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چکیده
آکواپونیک، سیستم ترکیبی پرورش آبزیان ب??ا گی??اه می باش??د و ب??ه عن??وان روش??ی در جهت
دستیابی به اقتصاد مناسب در چارچوب تکثیر و پرورش آبزیان و زراعت توجه زی??ادی را ب??ه
خود جلب نموده است. آکواپونیک سیستمی سازگار با محیط زیس??ت ب??وده ک??ه در آن م??واد
مغذی تولیده شده از مدفوع و غذای خورده نش?ده گون?ه پرورش??ی توس?ط گی??اه ج?ذب می
شود و منجر به بهبود کیفیت آب می گردد. آب??زی ن??یز دی اکس??ید ک??ربن م??ورد نی??از گی??اه را
برای فتوسنتز فراهم می کند. همچنین مخازن پرورش م??اهی در ط??ول روز گرم??ا را ج??ذب

نگام گرما را آزاد می کنند و منجر به صرفه جویی در هزین??ه ه??ای ان??رژیکرده و در شب ه
می گردد. علاوه بر رابطه همزیستی که وجود دارد، سیستم آکواپونیک سیس??تم تولی??د م??واد
غذایی با چرخه بسته و کارآمد می باشد. در سیستم آکواپونیک پرورش م??اهی تیلاپی??ا م??ورد
آزمایش قرار گرفته که موفقیت آمیز بوده، همچنین گیاهان مختلفی از جمله کاهو، ریح??ان،
گوجه فرنگی و فلفل در سیستم آکواپونیک به خ??وبی ج??واب داده اس??ت. ه??دف از مطالع??ه
حاضر معرفی سیستم آکواپونیک به عنوان سیستم تولیدی حائز اهمیت و سازگار ب??ا محی??ط

زیست می باشد.

آکواپونیک، آبزی پروری پایدار، گیاه پروریکلمات کلیدی: 
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مقدمه
 کلمه ی آکواپونیک ازریشه ی لاتین و یونانی برای کلمه ی آب ) آکوا و هیدرو( گرفته ش??ده
است که به ترتیب به تکثیرو پرورش آبزی??ان)پ??رورش م??اهی( و هی??دروپونیک ب?رای پ??رورش
گیاهان در آب بدون خاک مورد استفاده در باغبانی و زراعت  اطلاق می ش??ود. در سیس??تم

 نش??ان داده1آکواپونیک، آب به صورت چرخشی مورد استفاده قرار می گیرد که در ش??کل 
شده است.

(Thorarinsdottir, 2015- مفهوم آکواپونیک )1شکل 

مواد زائد و دفعی در مخازن ماهی به مخازن دفع مواد جامد و فیلتر زیستی وارد می شود،
که در آن باکتریها آمونیاک را به نی?تریت و نی?ترات تب??دیل می کنن?د. م??واد مغ?ذی ب?ه س?مت
قسمت گیاه پروری می رود ک?ه گیاه?ان م?واد مغ?ذی را ج?ذب می کنن?د، از این رو قب?ل از
بازگشت به مخازن پرورش ماهی آب باکیفیت ترو تمیز می شود. فیلتر ح??ذف م??واد جام??د،
مدفوع ماهی و غذای خورده نشده را می گیرد. این مواد جامد حاوی بخش بزرگی از م??واد
مغذی هستند که باید در یک واحد هوادهی حل شده تا در مخزن هیدروپونیک قاب?ل اس?تفاده
باشند. ماهی ها دی اکسید کربن را برای گیاهان ف??راهم می کنن??د، همچ??نین مخ??ازن م??اهی
می توانند گرما را جذب کنند و در طول شب گرما را برای بهب??ود دم??ا آزاد می کنن??د ک??ه از

(. علاوه بر رابطهKörner et al., 2014این رو منجر به صرفه جویی در هزینه انرژی می گردد )
همزیستی، سیستم آکواپونیک یک سیستم تولید م??واد غ??ذایی ب??ا حلق??ه بس??ته و کارآم??د می

(. سیستم آکواپونیک سیستمی سازگار با محیط زیست بوده وKumar and Putnam 2008باشد )
مزایای اجتماعی، اقتصادی و محیطی را دنبال می کند.
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مسیرهای رو به توسعه آکواپونیک
 و آغاز دهه هفت??اد، ب??ا توج??ه ب??ه اف??زایش جمعیت، تولی??د م??واد غ??ذایی،1960در اواخر دهه 

گسترش شهرها و آلودگی ها، را حل های مختلفی برای بهبود تولیدات آبزی پ??روری گرفت??ه
شد، راه حلی که مورد تائید دانشگاه و صنعت باشد و خودکفایی و پایداری لازم را در تولی??د
داشته باشد. آکواپونیک خود را در صنعت آبزی پروری نمایان می کند، پ??رورش دهن??دگان ب??ا
توجه به محدود بودن آب و زمین به سمت روشهای دیگر آبزی پروری رفتند و سیستم ه??ای
چرخشی را طراحی کردند که در حال حاض??ر پیش??رفت ه??ای زی??ادی حاص??ل ش??ده اس??ت )

Bradley, ، تحقیقات برای استفاده از گیاهان به عنوان یک فیلتر ط??بیعی1970(. در دهه 2014 
، آبزی پروری مبتنی ب??ر گون??ه1980در سیستم های مزرعه ماهی آغاز شد، در اواسط دهه 

تیلاپیا در گلخانه انجام گرفت. پساب حاصل از مخازن تولید ماهی بر روی کرت های سبزی
جهت آبیاری استفاده گردید. که گیاهان به عنوان فیلتر زیستی عمل کردند و آب تمیز گشته
و دوباره به درون مخازن م??اهی ب??از گردان??ده می ش??د و تنه??ا راه حاص??لخیزی آب، خ??وراک

Dalsgaardماهی است )  et  al., اولین مرکز تجاری ب??زرگ آکواپونی??ک، در اواس??ط ده??ه(.? 2013 
 لی??تر ک??ه در آن تیلاپی??ا پ??رورش داده می2200 تاسیس شد. که از طریق یک مخزن 1980

,Bradleyشد ، آب آن جهت پرورش سبزیجات مورد استفاده قرار می گرفت ) (. ب??ه آب2014 
خروجی پرورش ماهی انواع مواد معدنی از قبیل پتاسیم، کلسیم و آهن افزوده می شود ت??ا

(Rakocy et al., 1997مواد مغذی مورد نیاز گیاه فراهم شود )
Goddek etدر حال حاضر، توجه به سیستم آکواپونیک در سطح جهان در حال افزایش است )

al. 2015مطالعات مختلفی در زمینه بهبود عملکرد آکواپونیک در جهت مصرف بهینه از آب .)
(.Thorarinsdottir 2015برای تولید بهتر انجام گرفته است )

عملکرد سیستم آکواپونیک
سیستم آکواپونیک نیاز به نظ??ارت و س??طح ب??الایی از ک??ارایی دارد ک??ه بتوان??د اه??داف آب??زی
پ??روری پای??دار را دنب??ال کن??د، بک??ارگیری گی??اه در سیس??تم آکواپونی??ک در نقش فیلترکنن??ده
بیولوژیک نیاز به حساسیت بالایی دارد. باکتریهای همزیستی ک?ه در این سیس??تم وج?ود دارد
چرخه عمری کوتاه دارند که مواد زائد را به ترکیبات غیر مضر تبدیل می کنند، ش??ناخت این

آّب حائز اهمیت است.  چرخه و مدت زمان بازیافت 
وابستگی بیولوژیکی به عنوان یک عامل خطر در اکثر سیستم ه??ای آکواپونی??ک ک??ه ام??روزه
فعالیت می کنند وجود دارد. اگر تولید و عملکرد گیاه به دلیل بیماری و آف??ات ک??اهش یاب??د،
توانایی عملکرد آن به عنوان یک فیلتر زیستی کارآمد به طرز چشمگیری کاهش می یاب??د و
بر تولید ماهی تأثیر منفی می گذارد. به همین ترتیب، اگر تولید م??اهی ب??ه دلی??ل بیم??اری ی??ا
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مشکلی در باکتریهای موجود در فیلترهای زیستی کاهش یاید، به دلیل کمبود ک??ود، کیفیت و
خروجی تولید گیاه به میزان قابل توجهی کاهش می یابد. بنابراین هرچه تولید بیشتر باش??د،
به فنآوری و ورودی سرمایه نیاز بیش??تری خواه??د ب??ود و در ص??ورت ب??روز خ??رابی سیس??تم،

(.2ریسک اقتصادی بیشتری حاصل خواهد شد )شکل 
در سیستم های آکواپونیک جدید، آب از مخازن پرورش ماهی جهت پ??رورش گی??اه اس??تفاده
شده و دوباره از طریق فیلترهای زیستی به مخازن ماهی بازگشت می شود، همانطور ک??ه

 نشان داده شده است. کیفیت آب به طور خاص مدیریت می شود تا بتواند نی??از1در شکل 
گونه ماهی پرورش یافته را فراهم کند و بطور معمول گیاهان مناس??ب متناس??ب ب??ا محی??ط
ماهی انتخاب می شود. مواد مغذی موجود در مخازن ماهی تمام نیاز های بهین??ه گیاه??ان را
فراهم نمی کند و بایستی مواد مغذی ضروری به سیستم اضافه ش??ود. بن??ابراین وج??ود ی??ک
تقسیم جریان آب مناسب به عنوان کمکی مورد نیاز است ک??ه ه??ر زم??ان گیاه??ان ب??ه م??واد
مغذی ضروری نیاز داشته باشند در دسترس آنها قرار گیرد و همچنین اگر ماهی به آب تازه
و با کیفیت نیاز داشته باشد به سیستم افزوده شود. که از این طریق وابستگی بیول??وژیکی
را در سیستم آکواپونیک از بین می برد و ریسک اقتصادی را به میزان قابل ت??وجهی ک??اهش

می دهد. 
(.Thorarinsdottir, 2015فیلترهای بیولوژیک )مبنای - سیستم آکواپونیک بر 2شکل 

آکواپونیک و کمک به تامین غذا
امروزه با افزایش جمعیت بکارگیری تکنیک های نوین در آبزی پروری امری ض??روری اس??ت

(. به همین ترتیب، از زمان بحران جهانی غذاYang, 2012که آکواپونیک آن را دنبال می کند )
، در کشورهای مختلف علاقه زیادی برای رشد و توسعه سیس??تم آکواپونی??ک2007در سال 

(. در شهرهای مختلف جهان وابستگی به مواد غذایی وde Zeeuw et al., 2011به راه افتاد )
اتکاء به سیستم های تولید غذا افزایش یافته است که آکواپونیک در بین جامع??ه از ج??ذابیت
خاصی برخوردار است. که به اشتغال و تولید غذا کم??ک می کن??د و ب??ه عن??وان ی??ک سیس??تم
اقتصادی عمل می کند. در مناطق شهری آکواپونیک در واحدهای کوچک احداث می گ??ردد )
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Sommerville  et  al., (. در سیس?تم ه?ای ب?زرگ آکواپونی??ک ب??رای تولی??د بیش?تر نی?از ب??ه2014 
فیلترهای زیستی می باشد. آکواپونیک به عنوان سیستم تولید ارگانیک غذا ن??یز ش??ناخته می
شود. در این سیستم از منابع آبی استفاده بهینه شده و آلودگی نیز ک??اهش می یاب??د. ب??رای
تولید ارگانیک آبزیان توج??ه ب??ه سیس??تم ه??ای بس??ته چرخش??ی اف??زایش یافت??ه اس??ت. آین??ده
آکواپونیک، تولید غذای ارگانیک است که در واقع سیستم تولید مواد غ??ذایی ب??دون آلاین??ده و
جامع است. ب??ا توج??ه ب??ه علاق??ه روزاف??زون مص??رف کنن??دگان ب??ه محص??ولات آب??زی پ??روری
ارگانیک، واحدهای آبزی پروری با تولید ارگانیک افزایش یافته اس??ت. انتظ??ار این اس??ت ک??ه

تحقیقات در مورد آبزی پروری ارگانیک افزایش یابد.

نتیجه گیری
سیستم آکواپونیک به سرعت در ح??ال توس??عه و تج??اری س??ازی اس??ت. این سیس??تم رابط??ه
تولید ماهی و گیاه در کنار هم می باشد که مزایایی زیس??ت محیطی، اقتص??ادی و اجتم??اعی
را در آبزی پروری دنبال می کند و منجر به افزایش تولید می گ??ردد. در این سیس??تم تولی??د
دی اکسید کربن که به عنوان یک عامل مح??دود کنن??ده محس??وب می ش??ود توس??ط گی??اه در
طول روز با عمل فتوسنتز مصرف می شود و پتانسیل بالقوه ای در بخش های آبی و س??بز
در آینده فراهم می کند. همچنین تولید فسفر به عنوان یک ماده مغذی در آبزی پ??روری ک??ه
نگرانی های عمده ای را به دنبال دارد در سیستم آکواپونیک می توان این فسفر را بازیافت
نمود و از آن به عن??وان یکی از اج??زای اص?لی ک??ود کش??اورزی به??ره ک??افی را ب??رد. توس??عه
سیستم های بازیافت فسفر در آکواپونیک می تواند سهم مهمی در تولید مواد غ??ذایی آین??ده
داشته باشد. امروزه با بکارگیری این سیستم می توان آبزی پروری پای??دار را دنب??ال ک??رد و

همچنین استفاده بهینه از منابع آبی کرد. 
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Abstract
Aquaponics is a combined system of aquaculture with plants and has attracted a lot of

attention as a way to achieve a suitable economy in the framework of aquaculture and

agriculture.  Aquaponics  is  an  environmentally  friendly  system  in  which  the  nutrients

produced from feces and uneaten foods are absorbed by the plant and will lead to improved

water quality.  Aquatic species also provide the plant with the carbon dioxide which is

required for photosynthesis. Fish tanks also absorb heat during the day and release heat at

night, contributes to saving energy costs. In addition to the coexistence relationship, the

aquaponics  system is  a  closed  and efficient  food production  system.  Tilapia  has  been

successfully tested in the aquaponics system, and various plants, including lettuce, basil,

tomatoes, and peppers, have been well cultured in the aquaponics system. This study aims

to  introduce  the  aquaponics  system  as  an  important  and  environmentally  friendly

production system. 

Keywords: aquaponics, sustainable aquaculture, plant cultivation
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