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چکیده

اگر چه براساس هرم مازلو و سلسله مراتب نیازها و اهداف بشری، نیاز به امنیت برای
هر فرد انسانی در طبقه دوم هرم بعAAد از نیAAاز بAAه بقAAاء )آب، غAAذا و پوشAAاک( قAAرار گرفتAAه
است، اما به نظر می رسد در جهان کنAAونی کAAه وجAAود انسAAان بAAه عنAAوان موجAAودی منفAAرد
غیرقابل تصور است، نیاز به امنیت همچون نیاز به بقاء باید به طبقه اول هرم انتقال یابAAد و
بدون آن اصولا جامعه ای شکل نخواهد گAAرفت. در مجموعAAه اصAAطلاحاتی کAAه پس از کلمAAه
امنیت آمده و آن را به صورت تخصصAAی شAAکل می دهنAAد، هم ردیAAف شAAدن غAAذا بAAا امAAنیت
موجب پدید آمدن اصAAطلاحی تحت عنAAوان امAAنیت غAAذایی شAAده اسAAت کAAه بAAدون وجAAود آن
پایداری هر جامعه ای از بین رفته و فروپاشی اتفAAاق خواهAAد افتAAاد. بAAدین لحAAاظ در دیAAدگاه
کلان اداره جوامع توجه به برقراری امAAنیت غAAذایی امAAری حیAAاتی و لازم دانسAAته می شAAود.
برای پایداری امنیت غذایی لزوم داشتن کشاورزی فعال به عنوان تولید کننده منAAابع غAAذایی
امری اساسی بوده و برای داشتن کشاورزی وجود منابع آبی الزامی است. در کشور ایران
به واسطه پاره ای از بی تدبیریها منابع آبی کشور به صورت کاملا محسوسی صدمه دیAAده،

حوضه های آبریز سه دوره توسAAعه ای را پشAAت سAAر گذاشAAته و در پایAAان دوره حیAAاتیاکثر 
قرار گرفته و براین مبنا می توان ادعا نمود که بحران آب یکی از جدی تAAرین مسAAائل پیش
روی جامعه بوده که نیاز به اقداماتی فوری و اصولی دارد. از آن جا کAAه پایAAداری جامعAAه در
گرو تأمین امنیت غذایی بوده و برای تأمین امنیت غذایی نیAAاز بAAه وجAAود کشAAاورزی فعAAال و
برای تداوم کشاورزی نیاز به وجود کافی منابع آبی است؛ این ادعAAا کAAه این زنجAAیره بAAه هم
مرتبط کاملاً بی بAAدیل بAAوده و جAAایگزینی بAAرای آن نمی تAAوان متصAAور شAAد، ادعAAایی گAAزاف

نخواهد بود. 
جامعه انسانی،امنیت، توسعه و پایداری. کلمات کليدي: 

 مقدمه
رباز تاکنون نسبت بین طبیعت اولیه و ثانویه آدمی در کانون توجه اندیشمندان بAAودهاز دی

است. فیلسوفان انسان را حیوان ناطق تعریAAف کAرده انAAد، یعAنی حیAAوانیت او را مقAدم بAر
ناطقیتش دانسته اند که وجه تمایز او از دیگر انوع حیوانات است. حتی هنگامی که ارسطو
درصدد توضیح نسبت بین انسان و سیاست بAAود، بAAا نگAAاهی بAAه این مبنAAا، انسAAان را حیAAوان
سیاسی نامید. این تقدم ذاتی وجه حیوانی انسان بر وجوه دیگر او، چشم اندازی در مقابAAل
اندیشمندان گشوده است که در بسAAیاری از مAAوارد بAAه عنAAوان مبنAAایی بAAرای درک و تحلیAAل
چیستی آدمی قرار می گیرد. وجه حیوانی انسAAان، وجهی زیسAتی اسAت کAAه مAAوجب تAAداوم
حیات می شود. در این وجه انسان همچون سایر جانAAداران بAAه منزلAAه یAAک ارگانیسAAم دارای
نیازهایی واجب است که ضرورتا بایAد بAAرآورده شAوند. هAAر چنAد بعضAی از فلاسAفه و سAایر
محققین علوم انسانی به دلیل توجه به وجوه معنوی و ارزشAهای متعAAالی انسAان سAعی بAAر
نادیده گرفتن وجه حیوانی انسان نمAAوده انAAد، امAAّا این کم توجAAه ای مAAوجب حAAذف نیازهAAای
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اولیه انسان نمی شود. تقدم وجه زیستی آدمی بدین معنا است که انسان آن گاه می تواند
وجود داشته باشد که در ابتدا نیازهایی همچون آب، غذا، پوشاک و مسAAکن بAAرای او فAAراهم
شده باشد و پس از آن بتواند با فراغت از نیازهای اولیه به احتیاجات مافوقی همچون دین،
هAAنر و فلسAAفه بAAپردازد. همAAان گونAAه کAAه آبراهAAام هارولAAد مAAازلو در ترسAAیم هAAرم نیازهAAای
فیزیولوژیکی انسان در طبقه نخست هرم نیازهایی همچون آب، غذا و پوشاک را قرار داده
و با قرار دادن انگیزه و آسایش معنAAوی در طبقAAه انتهAAایی هAAرم بAAر این موضAAوع صAAحه می
گذارد. شواهد تاریخی متعددی وجود دارند که در هنگام عدم تAAامین نیازهAAای اولیAAه، انسAAان
همچون سایر حیوانات برای استمرار حیات خویش به روشها و فعالیتهایی روی می آورد که

با وجوه انسانی او مخالف و برعکس کاملا بر وجه حیوانی او منطبق است.
آب یکی از اساسی ترین ملزومات دوام و تداوم وجه زیسAAتی انسAAان اسAAت. در گذشAAته
آب همچون هوا پدیده ای طبیعی قلمداد شده و کمتر به عنوان عنصری تاثیرگذار بر زندگی
اجتماعی و سیاسی جوامع درنظر گرفته می شد، امAAّا برمبنAAای تغیAAیر و تحAAولی کAAه در طی
دهه های گذشته در شرایط زیستی بشر رخ داد، هم عنصر آب و هم عنصر هAAوا از قالبهAAای
نامحسوس و ناپیدایی قبلی خارج و به پدیده هایی حاضر و اثرگذار تبدیل شدند؛ لذا توجه به
آب به عنوان یک مساله نوظهور کم کم از موضوعی حاشAAیه ای بAAه کAAانون توجAAه در رشAAته
های مختلف تبدیل شد. در جهان امAAروز آب دیگAAر موضAAوعی صAAرفا زیسAAتی و حیAAاتی تلقی
نشده، بلکه به عنوان موضوعی اجتماعی و سیاسی به عنAAوان یکی از مسAAائل مAAورد توجAAه
علAAوم انسAAانی قAAرار گرفتAAه و لAAذا بعضAAی از محققین آب را موضAAوعی میAAان رشAAته ای و
فراموضوع می دانند. شواهد اثبات شده ای وجود دارد که عدم تامین آب مورد نیاز در تمام
جوامع پیامدهای سیاسی و اجتماعی گسAAترده ای بAAه همAAراه دارد. کAAاهش رشAAد اقتصAAادی،
تغییرات جمعیتی، رشد فزاینده آوارگان آب، تغییرات در پدیده هAAا و رفتارهAAای اجتمAAاعی از
جمله پیامدهای همیشگی کمبود آب است. بAAدین لحAAاظ پژوهشAAگران بسAAیاری بAAه تاسAAی از
نامگذاری قرن بیستم به عنوان »قرن نفت«، قرن بیست و یکم را »قرن آب« نامیده انAAد.
قرنی که در آن آب تبدیل به موضوعی شده است که زاییده و زاینده درگیری های متعAAدد و
بی فرجام خواهد شد. بدیهی است نقطه ثقل این بحران در مناطق خشAAک و کم آب جهAAان

 درصAAد آبهAAای قابAAل1خواهAAد بAAود کAAه خاورمیانAAه بخش ژئوپلتیAAک آن اسAAت، زیAAرا کمAAتر از 
 درصAAد جمعیت جهAAان در آن5اسAAتفاده جهAAانی در آن وجAAود داشAAته و در عین حAAال حAAدود 

زندگی می نمایند. این شاید نکته ای عجیب و تلخ باشد که در قرن بیستم به واسAطه منAابع
سرشار نفتی در خاورمیانه، این منطقAAه هیچگAAاه طعم صAAلح دائمی و آسAAایش اجتمAAاعی را
نچشید و در قرن بیست و یک به واسطه بحAAران ناشAAی از کمبAAود منAAابع آبی دچAAار تنشAAهای

(. چنان چه ادعا می شAAود کAAه1396دائمی داخل مرزی و برون مرزی باشد)مرادی طادی، 
یکی از بزرگترینهای بحرانهای طولانی فعلی یعنی جنگ کشور سوریه ناشی از جرقه ای بود
که به واسطه نارضایتی از تقسیم آب در میان طوایف به وجود آمد. گرچه آب به طور ذاتی
دارای اهمیت بسیاری است، امّا عAAواملی می تواننAAد در تشAAدید اهمیت آن و تبAAدیل مسAAائل
آب به مساله آفرینی آب دخیل باشند. عAAواملی ماننAAد کمیAAابی منAAابع محلی آب، محAAدودیت
دسترسی، فشار جمعیتی، مصرف بی رویه، سوء مصرف، افت منابع طAAبیعی، آلAAودگی آب،
تغیAAیرات آب و هAAوایی بAAه ویAAژه خشکسAAالی و سAAیل، عAAدم تناسAAب میAAان جمعیت و توزیAAع
نAAامطلوب منAAابع آبی و سAایر عAواملی کAAه همگی مولفAه هAAای مAAوثر در وجAAوه مختلAAف آب
هستند. بدین لحاظ با اطمینان می توان ادعا نمود که هیچ کشوری بدون داشAAتن آب کAAافی

قادر به حفظ ثبات اجتماعی، اقتصادی و سیاسی خویش نیست.
کیفیت زندگی به عنوان شاخص مهمی برای سAAنجش توسAAعه اقتصAAادی تلقی می شAAود.
عوامل زیادی در اندازه گیری این کیفیت دخالت دارند که به اعتقاد بسAAیاری از محقققین از
جمله مهمترین آنها سطح تغذیه است. هدف از سطح تغذیه مناسب، تامین غذای مطلوب و
کافی بوده و این با سیری فیزیکی یAAا رفAAع گرسAAنگی متفAAاوت اسAAت، بلکAAه بAAر پایAAه تAAامین
نیازهای سلولی به همه مAواد مغAذی اسAتوار اسAت. متاسAفانه بAه رغم تمAامی پیشAرفتهای
گسترده بشری، هنوز بیش از دو میلیارد نفر در سراسر جهان دچار کمبود ریزمغذیها هستند
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و نیمی از آنها حتی قادر به تامین به قAAدر کفAایت درشAت مغAAذیها نAAیز نیسAAتند. عAواقب این
کمبودها علاوه بر آن که منجر به گسترش آسیبهای اجتماعی مختلفی بAAوده کAAه بAAه صAAورت
روزمره تهدید کننده ثبات جوامع است، بلکه به دلیل همه گیری سنی و به ویژه در کودکAAان
می تواند عواقبی همچون عقب ماندگی ذهنی و جسمی، کاهش توانمندی، کAAاهش آمAAوزش
پAAذیری و بهAAره وری را بAAه دنبAAال داشAAته باشAAد کAAه آینAAده جوامAAع را تحت تAAاثیر قAAرار می

(.  بدین لحاظ غAAذا همچAAون آب یAک موضAAوع کAAاملا راهAAبردی1398دهد) ثمری و موسوی، 
بوده که تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار می گیرد. بدین لحاظ امروزه در مبحث تامین غAAذا
عواملی غیرمتقارن همچون سطح اقتصادی کشور، گستره فقر، نسبت درآمدی کAAه صAAرف
تهیه غذا می شود، پویایی توزیع، نسبت غذاهای آماده به مواد غAAذایی خAAام نAAیز مطAAرح می
شود، امّا در زمینه تولید غذا کماکان عامل کشاورزی عامل اول و مهم ترین آن است. بایAAد
توجه داشت در مبحث کشاورزی آب همچAAون بخش جداناپAAذیر از آن بAAوده، بAAه همین جهت
تامین و تولید غذا بAAه صAAورت انکارپAAذیری بAAا کشAAاورزی و در نتیجAAه بAAا آب مرتبAAط اسAت و
بالواقع هردوی آنها عوامل تاثیرگذار بر امنیت غذایی هستند. مقاله حاضر در تلاش است به

بررسی ارتباط بین امنیت غذایی، کشاورزی و آب بپردازد. 

مواد و روش
 برای نگارش مقاله ابتدا موضوعات مورد نظر دسته بندی گردیدند. سپس هAAر موضAAوع
براسAAاس روش کتابخانAAه ای در میAAان کتب و مقAAالات جسAAتجو و نکAAات مهم انتخAAاب و بAAه
صورت کامل گردآوری شAAدند. در ادامAAه بAAرای نوشAAتن هAAر بخش، نکAAات جمAAع آوری شAAده
شماره گذاری و به صورت مجزا مدون گردیدند. در نهایت همه بخشها به صAAورت یکپارچAAه

تدوین شده و در ویراستاری نهایی با نگارش جملات جدید قالب مقاله شکل گرفت.

 شرح مطالب
 امنیت در تعریف دلالت بر وضعیتی دارد کAAه هیچ عامAAل تهدیدکننAAده ایامنیت غذایی:

حیات، رفاه و هویت موجودی را به خطر نیفکند. هر آن چه این موجودیت را در معرض فنAAا
و نابودی قرار دهد و یا شرایطی که ضرورت و لازمه بهبودی زندگی او را مخدوش کنAAد بAAه
منزله عوامل تهدید کننده و ناسازگار با آن تلقی شAAده و تهدیAAد و بAAرهم زننAAده این حیAAات و

(. در مباحث مرتبط با امنیت و1390کیفیات آن دانسته می شود)سجادپور و احمدی خوی، 
تقسیم بندی آنها بیشتر پژوهشAAگران امAAنیت را بAAه پنج دسAAته نظAAامی، سیاسAAی، اقتصAAادی،
اجتماعی و زیست محیطی تقسیم بندی نموده و به صورت خلاصه آنها را این چنین تعریAAف
می نمایند: امنیت نظامی به تاثیر متقابل توانایی های تهاجمی و دفAAاعی مسAAلحانه دولتهAAا و
نیز برداشت آنها از اهداف یکدیگر مربوط است؛ امنیت سیاسی بر ثبAAات سAAازمانی دولتهAAا،
نظامهای حکومتی و ایدئولوژی هایی ناظر است که به آنهAAا مشAAروعیت می بخشAAد؛ امAAنیت
اقتصادی به معنای دسترسAAی بAAه منAAابع، مالیAAه و بازارهAAای لازم بAAرای حفAظ سAAطوح قابAAل
قبولی از رفاه و قدرت دولت است؛ امنیت اجتماعی به قAAابلیت لازم بAAرای حفAAظ الگوهAAای
سنتی زبان، فرهنگ، مذهب، هAAویت و عAAرف ملی بAAا شAAرایط قابAAل قبAAول مربAAوط اسAت و
امنیت زیست محیطی نیز بر حفظ محیط زیست بشری به عنوان سیستم پشتیانی ضروری
ناظر است که تمام زندگی بشری به آن متکی است. اگر چه به نظر می رسد مقولAAه هAAای
تعریف شده برای این دسته بندی دارای تفاوت ماهوی بوده، امAAّا واقعیت آن اسAAت کAAه این
پنج بخش جدا از یکدیگر عمل نمی کنند، بلکه هر یAAک دارای کAAانون مهمی در درون مسAAاله
امنیت بوده و از طریق پیوندهایی قوی همگی با یکدیگر در ارتباط هسAAتند و قAAوت و ضAAعف

(. بررسAی پدیAده هAای1396هر یک بر دیگAری تAاثیر مسAتقیم می گذارنAAد)مAAرادی طAادی، 
اجتماعی در سطوح محلی و ملی نشان می دهد آن چه می تواند به عنوان نقطAAه مشAAترک
همه این پنج دسته را تحت تAAاثیر قAAرار دهAAد عAAدم تAAامین دسAAته اول نیازهAAای فAAیزیولوژیکی
جامعه است، بدین لحاظ در بیشتر اسناد بین المللی توجه به این موضوع تا حد زیادی قابل
مشاهده است، بدین لحاظ پس از جنگ جهانی دوم در اولین اعلامیه جهانی حقوق بشر کAAه
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چهار وجه آزادی شامل آزادی بیان، حق تعیین سرنوشAAت، خلاصAAی از بنAAد نیازهAAای اولیAAه و
رهایی از ترس در آن تبیین شده است، انسان دارای حقی اساسی به نام حAAق برخAAورداری
از غذا است. در تعریف این حق هAAر فAAرد انسAAانی حAAق داشAAتن اسAAتانداردی از یAAک زنAAدگی
بسنده برای سلامتی خود و خانواده خود را دارد که شامل غذا نیز می شود. این موضوع در
میثاق اقتصادی اجتماعی که توسط مجمع عمومی سازمان ملل نیز به رسمیت شناخته شد
در ماده یازده به عنوان حق غذا تایید شده است. موضوع حق غذا بعدها با تفسAAیر عمAAومی
دوازده توسط کمیته سازمان ملAAل در مAAورد حقAAوق فAAرهنگی، اقتصAAادی و اجتمAAاعی مAAورد
تسریع و تدقیق بیشتری قرار گرفت. این کمیته این گونه استنباط کرد که حAAق غAAذا زمAAانی
تحقق می یابد که هر مرد، زن و کودک به تنهایی و یا در هر اجتماعی، دسترسی فیزیکی به
غذای کافی یا وسایل کافی برای تهیه آن را در هر زمان داشته باشد. دولتهایی که میثAAاق را

( محترم شمردن حAAق:1امضا کردند سه سطح از تعهدات را در مورد حق غذا پذیرفته اند: 
بدین معنا که هیچ گونه نمی تواند اقدامی در جلوگیری از تحقق این حق برای مAAردم انجAAام

( حفاظت از حق: بدین معنی که دولتها باید تضمین کننAAد کAه هیچ کسAی مAردم را از2دهد؛ 
( دولتهAا بایAد بAه1( تعهد بAه تحقAق این حAق در دو شAیوه: 3حقوقشان محروم نمی سازد؛ 

تسهیل اقداماتی بپردازند که دسترسی مردم به منابع و استفاده از آنها را ممکن می سازد؛
( زمانی که مردم به دلایلی فراتر از کنترل آنها قAAادر بAAه محقAق سAاختن این حAAق نیسAAتند2

دولتها باید با فراهم آوردن زمینه هایی این امکان را بAAه وجAAود آورنAAد. بAAدین لحAAاظ موضAAوع
تAAامین غAAذا کAAه بعAAدها در قAAالب امAAنیت غAAذایی تجمیAAع گردیAAد از جملAAه مAAوارد پرتکAAرار در
کنفرانسهای فائو است. از نظر فائو امنیت غذایی زمانی وجود دارد که تمام مردم در تمAAام
زمانها دسترسی فیزیکی و اقتصادی به غذای کافی و سالم و همچنین تغذیه کافی برای یک
زندگی سالم و فعال را داشAته باشAAند. براسAاس این تعریAAف چهAAار مولفAه در شAکل گAیری

( ثبات عرضه2( کفایت عرضه غذا یا دسترسی به آن؛ 1امنیت غذای با ثبات دخیل هستند: 
( کیفیت و4( دسترسAی و قAابلیت مAAالی بAرای تهیAAه غAذا و 3بدون نوسان یا کمبود فصلی؛ 

سلامت غذا. باید توجه داشت این تعریف کAAه حاصAAل چنAAد دهAAه تلاش در سAAطح بین المللی
است به عنوان تعریفی واحد برای امنیت غذایی در سطح جهانی پذیرفتAAه شAAده اسAAت. این
تعریف شامل چند نکته کلیدی »تولیAAد کAAافی، قAAدرت خریAAد و سAطح زنAAدگی و در دسAترس
بودن عرضه همیشگی غذا« است که در صورت توجه کشورها به همه آنها می تواند موجب
امنیت غذایی در سطح ملی شود. توجه بر این موضوعات موجب شد که اجلاس جهانی غذا
نیز براین موضوع صحه گذاشته و توجه به آنهAAا را در سAAطح جهAAانی خواسAAتار شAAد. بAAر این
اساس فائو برنامه امنیت غذایی خود را دو بخش متمرکز نموده است. در بخش نخست که
در کشورهای مختلف در سطوح ملی، محلی اجرا می گردد، تلاش می شود تAAا بAAا کمکهAAای
فنی و ارائه کردن خدمات مورد نیاز به کشاورزانی کAAه از نبAAود فناوریهAAای لازم و روشAAهای
جدید در تولید رنج می برند، کمک شود. در سطحی دیگر با فراهم کAAردن شAAرایط از سAAوی
دولتها برای کشاورزانی کAAه هم اکنAAون تولیAAد بهبAAود یافتAAه دارنAAد اشAAتغال زایی بیشAAتری در
مناطق روستایی ایجاد شود و با اتصال تولید به بAAازار مصAAرف، مناسAAبات بخش کشAAاورزی
شکل نظام یافته تری به خAAود گAAیرد. در بخش دوم این برنامAAه از مرحلAAه سیاسAAتگذاری در
سطح خُرد فراتر رفته و با اصلاح سیاستهای کلان، زمینه را برای بهبود تولیAAدات کشAAاورزی
و ایجاد شAAبکه امن اجتمAAاعی بAAرای کشAAاورزان و مصAAرف کننAAدگان فAAراهم می آورد. بAAدین
لحاظ برنامه امنیت غذایی فائو محور فعالیتهای خود را بAAر انسAAان محAAوری و رهیAAافت حAAق
غذای کافی به عنوان یکی از حقوق اساسی بشری بنا نهاده اسAAت. آن چAAه بAAاعث پAAر رنAAگ
شدن این برنامه شده است تدوین اهداف توسعه هزاره بوده که هدف اولیه آن کاهش فقر
و گرسنگی بوده اسAAت. در سAAالهای اخAAیر آن چAAه در مAAورد حAAق غAAذا صAAورت گرفتAAه، تهیAAه
خطوط راهنما برای اجرایی کردن این حق بوده است. تنظیم خطوط راهنما برای حق غAAذا

 یکی از اقدامات مهم در تاریخ حAAق غAذا بAAوده و نشAAان2004توسط سازمان ملل در سال 
دهنده این است که برای اولین بار جامعه بین المللی بر روی معنای کامل حAAق غAAذا توافAAق
دارد. این چهارچوب عمل در واقع فاصله ها را میان تحقAAق این حAAق و شAAناخت قAAانونی آن
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کم می کند و  مجموعه ای از سیاسAتهای هماهنAگ کAه می توانAد پیشAنهادی بAرای دولتهAا و
جامعه مدنی و سایر مشارکت کنندگان باشد را فراهم می کند. در سالهای بعد بAAرای عمAAق
بخشیدن به این اقدامات سازمان ملل متحAAد بAAه تاسAAیس گAAروه اقAAدام جAAامع بAAرای امAAنیت

 آژانس، صندوق و برنامه این سازمان بود را تشکیل داد. این گروه22غذایی که متشکل از 
یک نهاد تصمیم گیرنده است تا اطمینان حاصل شود که فعالیتهAAای سAAازمان ملAل در زمینAAه
امنیت غذایی هماهنگ، منطقی و موثر صورت می گیرد. رئیس این گروه دبیر کل سAAازمان
ملل و معاون آن مدیر کل فائو بAAوده و هAAدف آن تضAمین دسترسAی اجتمAاعی، اقتصAادی و
فیزیکی همه مردم به غذای کافی و سالم بوده که تAAأمین کننAAده نیازهAAای مAAواد مغAAذی آنهAAا
است و انتخاب غذایی را برای یک زندگی فعال و سالم را فAAراهم می آورد. در دسAAتور کAAار
جامع این گروه تمام اقداماتی که نیاز اسAت در سAطوح مختلAف ملی و بین المللی صAورت
گیرد تا با گرسنگی و ناامنی غAAذایی مبAAارزه و در زمینAAه تAAامین امAAنیت غAAذایی عمAAل نمایAAد،

(. برمبنAAای این بررسAی بAAه خAAوبی1390گنجانAAده شAده اسAت)سAجادپور و احمAAدی خAAوی، 
مشخص می شود که از نظر رژیمهای حقوقی بین المللی به نوعی ادبیAAات گسAAترده ای در
این زمینه شکل گرفته و راهکارهای مورد نیاز تعریف شده اند، امّا این حقوق بAAدون توافAAق
کشورها به سرانجام نخواهد رسAAید. بAAدین لحAAاظ سAAازمان ملAAل در تلاش اسAAت بAAا مفهAAوم
سازی و تلاش در زمینه ایجاد آگاهی و حساسیت در میان کشورها به عنوان اعضای جامعAAه
بین المللی برای ایجاد وحدت رویه در عملکرد دولتها اقدام جهانی و موثری بAAرای حAAق غAذا
به وجود آورد. بررسی وضعیت کشورهایی کAAه در تولیAAد و تجAAارت محصAAولات کشAAاورزی و
اقلام غذایی پیشرفت خوبی داشته اند نشان می دهد که دولتهAAا بAAازیگران اصAAلی در تحقAAق
امنیت غذایی هستند. تنها دولتها می تواننAAد محیAAط تجAAاری و اقتصAAاد کلان مسAAاعد و پایAAدار
لازم را برای رسیدن به امنیت غAذایی ملی ایجAAاد نماینAAد. رسAیدن بAAه امAنیت غAذایی پایAAدار
مستلزم آن است که دولتها در زمینه های مختلف سیاسAAتگذاری عمAAل کننAAد. سیاسAAتگذاری
های بخش کشاورزی باید رشد مداوم و پایدار را ترویج نمایند تا هم عرضه داخلی غذا و هم
صادرات محصولات کشاورزی افزایش یابد. اندازه گیری امنیت غذایی در یک کشور عمومAAا
در چارچوب متغیرهای اقتصاد کلان مورد بررسی قرار می گAAیرد. از جملAAه روشAAهای سAAاده

اندازه گیری امنیت غذایی موارد زیر است:
( نسبت واردات به تولیدات داخلی: در این روش نسAAبت مAAیزان واردات مAAواد غAAذایی بAAه1

تولید داخلی سنجیده می شود. در کشورهایی که این نسبت کوچکتر است امنیت غذایی
بیشتری وجود دارد. این نسبت معمولاً نبایستی از ده درصد تجاوز نماید. 

( دسترسی سرانه به مواد غذایی: یکی دیگر از شاخصAAهای انAAدازه گAAیری امAAنیت غAAذایی،2
دسترسی سرانه به مواد غذایی است، بدین معنی که به طور متوسط چه مقدار غAAذایی
در اختیار هر فرد قرار می گیرد. اگر تولیAAد داخلی مAAواد غAAذایی بAAا بAAا مAAیزان واردات آن
جمع و به تعداد جمعیت کشور تقسیم کنیم، مصرف سرانه هر فرد در سال مشخص می

شود.
( سهم هزینه های خوراکی در بودجه خانوار: به طور معمول هر اندازه سهم مAAواد غAAذایی3

در بودجه خانوار کمتر باشد، رفاه اقتصادی خانوار بیشتر است. این سAAهم در کشAAورهای
مختلف بسیار متغیر است و بAAا بهبAAود وضAAعیت اقتصAAادی کشAAورها معمAAولاً سAAهم هزینAAه

هزينAAه زنAAدگي درخوراک کمتر می شود. در بعضی از موارد از شاخص دیگری به عنوان 
طي زمان کاري که براي خريد يک غذا نيAAاز اسAAت، نAAیز اسAAتفاده می شAAود و هAAر چقAAدر
میزان زمان کار مورد نیاز برای خرید یک وعده غذا کمتر باشد، وضAAعیت کشAAور از نظAAر

شاخص امنیت غذایی بهتر است.
( رشد درآمد سرانه و رشد قیمت مواد غذایی: یکی دیگر از راههای انAAدازه گAAیری امAAنیت4

غذایی آن است که روند رشد درآمد سAAرانه بAAا رونAAد رشAAد قیمت مAAواد غAAذایی مقایسAAه
گردد. چنان چه در یک دوره زمانی، روند درآمد سرانه بیش از روند رشAAد قیمتهAAا باشAAد،
می تAAوان اظهAAار داشAAت کAAه از نظAAر دسترسAAی اقتصAAادی خAAانوار دارای امAAنیت غAAذایی

(.1380)عمادزاده و همکاران، است
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کشاورزی اگر چه منبAAع تولیAAدی بAAرای بسAAیاری از اقلام مAAورد نیAAاز جوامAAعکشاورزی: 
بشری است، امّا می توان اذعان داشت که نگاه اول انسان به کشAAاورزی از دیAAدگاه تولیAAد
مواد غذایی است، بدین لحاظ با وجAAود آن کAAه تAAا حAAدی بAAرخی از نیازهAAای غAAذایی بشAAر در
بعضی از جوامع ابتدایی هنوز با بهره گیری از منابع طAAبیعی تAAأمین می شAAود، ولی کماکAAان
عمده ترین تامین کننده نیاز غذایی بشر مجموعه متنوعی از رشته هAAای مختلفی اسAAت کAAه
به عنوان کشاورزی شناخته می شوند. با افزایش جمعیت دنیا نیاز به غذا در حAAال افAAزایش
است. با وجود پیشرفتهای قابل توجه در سه ده اخیر مصرف سالانه مAAواد غAAذایی در حAAدود

 سAAال آینAAده بایAAد مقAAدار25 درصد افزایش یافته است و بر اساس برآوردهای موجود تAAا 2
 درصAAد بیشAAتر از تولیAAد فعلی آنهAAا70تولید محصولات غذایی در کشورهای در حال توسAAعه 

باشد. توجه به بخش کشاورزی یکی از محورهای اساسAAی توسAAعه در بیشAAتر کشAAورهای در
حال توسعه و توسعه یافته به شمار می رود. امروزه کشاورزی نه تنها تامین کننده نیازهای
معیشتی مردم اسAAت، بلکAAه زمینAAه ای مناسAAب جهت تAAامین و تولیAAد کالاهAAای صAAادراتی بAAه
منظور تامین ارز و سامان دهی امور اقتصادی است و به عنوان بخشAAی تجAAاری در اقتصAAاد
جهانی چه برای کشورهای کم درآمد و چه برای کشورهای پر درآمAد عمAل می کنAد. تقریبAAا
سه چهارم از فقرا در مناطق روستایی جهان زندگی می کنند و این نسبت در کشورهای بAAا
درآمد پایین بالاتر است. شواهد نشان می دهد که در کشورهای با درآمد پایین، رشAAد بخش
کشاورزی در کاهش فقر شAدید سAه برابAAر مAAوثرتر از رشAد سAAایر بخشAAها اسAت. سAرمایه
گذاریها و تدابیری که در جهت افزایش بهره وری نیروی کار کشAاورزی باشAد، درآمAد بخش
روستایی را افزایش می دهند. کشورهایی که در بخش کشاورزی سرمایه گذاری کرده اند،
پیشرفت چشمگیری در رفع گرسنگی به دست آورده اند. یکی از مهمترین تAAدابیر حمAAایتی،
کAAاهش هزینAAه هAAای تولیAAد و افAAزایش بهAAره وری تولیAAد کننAAدگان بخش کشAAاورزی اسAAت.
حمایتهای هدف دار برای تاثیر گذاری مثبت بر امنیت غذایی از طریق بهبود شAAرایط فAAنی و
مطالعه امکانات و قابلیتهای موجود، تقAAویت و توسAAعه مکانیزاسAAیون کشAAاورزی در مراحAAل
مختلف تولید، حمایت، هدایت و نظارت بر تشAAکلهای خAAدمات کشAAاورزی و بلاخAAره اعطAAای
تسهیلات بانکی برای تهیه نهاده های تولید امکان پذیر خواهAد بAود. شAناخت توانمنAAدی هAا و
قابلیت های بخش کشAAاورزی بAAه عنAAوان موتAAور توسAAعه پایAAدار و تلاش بAAرای رفAAع موانAAع و
عوامAAل بازدارنAAده آن از اهمیت فAAراوانی برخAAودار اسAAت. از این رو ضAAریب خودکفAAایی در
محصولات کشاورزی و امکان دسترسی آسان به غذا از مولفه هAAای تAAاثیر گAAذار بAAر امAAنیت
غذایی بوده و مستلزم توسعه پایدار کشAAاورزی و روسAAتاها اسAAت. بنAAابراین در سAAطح کلان
الزامAAاتی نظAAیر افAAزایش بAAازده آب و خAAاک، افAAزایش عملکAAرد محصAAولات و کAAاهش تولیAAد
ضایعات امکان تحقق امنیت پایدار را فراهم می سازد. اصلاح الگوی مصرف، نهادینه کردن
روش صحیح و مناسب استفاده از منابع است که باعث ارتقای شاخصهای زندگی و کAAاهش
هزینه ها می گردد. توجه ویAAژه بAAه مقولAه اصAلاح الگAAوی مصAرف بیش از هAر چAیز دیگAری
ضروری است، زیرا اصلاح الگوی مصرف به شکل ریشAAه ای و بAAا تکیAAه و تمرکAAز بAAر نقAAاط
اساسی، زمینه های لازم برای ایجاد تقاضای موثر را در رسیدن به امنیت غذایی فراهم می
آورد. اتخاذ تدابیر مناسب اقتصادی، تAAاثیر مثبAAتی بAAر اصAAلاح الگAAوی مصAAرف دارد. مAAواردی
نظیر چگونه مصرف کردن، چه چیز مصرف کردن، شناسایی نیازهای واقعی غذایی رعAAایت
اعتدال و صرفه جویی در بهره برداری از امکانات و منابع موجود موضوعات اصAAلی الگAAوی
صحیح مصرف در بحث امنیت غذایی هستند. در این خصوص راهبردهای توانمند ساز، ناظر
بر ایجAAاد قابلیتهAAای لازم بAAرای مAAدیریت، اجAAرا و نظAAارت بAAر فرآینAAدها در سAAطوح فAAردی و

(. تشویق بخش خصوصی به سرمایه گذاری در صنایع1398اجتماعی هستند)عسگری راد، 
تبدیلی، تکمیلی و غذایی کشاورزی راهکار دیگAAری بAAرای رسAAیدن بAAه امAAنیت غAAذایی اسAAت.
گسترش فناوری، بهره وری و رشد تولید در بخش کشاورزی را بهبود می بخشد و به طAAور
مستقیم یا غیرمستقیم باعث ارتقAای وضAعیت خانوارهAای شAهری و روسAتایی شAده کAه بAا
افزایش سطح دستمزدها، کاهش قیمت مواد غذایی و تقاضای بیشتر برای کالاها و خدمات
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واسAAطه ای، آثAAار مثبAAتی بAAر وضAAعیت تولیAAد محصAAول و امAAنیت غAAذایی برجAAای می گAAذارد.
متاسفانه فقر در مشاغل کشاورزی در بیشتر مناطق در حال توسعه بالا اسAAت، امAAّا صAAنایع
تبدیلی، تکمیلی و غذایی کشاورزی علاوه بر ایجاد ارزش افزوده می تواند موجب کاهش یAAا
جلوگیری از تولید ضایعات صنعتی شده و درنتیجه با افزایش ارزش افزوده مAAوجب کAAاهش
فقر خواهند شد. کشاورزان با تصمیمات خود مبنی بر پذیرش یAAا عAAدم پAAذیرش نAAوآوری هAAا
نقش به سزایی در وضعیت زراعی و محیط زیست ایفا می کنند. در ایران کشاورزی هنAAوز
منبع اصلی درآمد روستائیان محسوب می شود. سهم کشاورزی مدرن ناچیز بAAوده و بخش
اعظم کشAAاورزی سAAنتی و ابتAAدایی اسAAت. هم اکنAAون در ایAAران بیش از دو میلیAAون خAAانوار
کشاورز و واحدهای تولیدی فعال در بخش کشاورزی نقش مهمی در اقتصAAاد ملی ایفAAا می

 درصد از اشتغال،22 درصد از تولید ناخالص داخلی، 15کنند به طوری که این بخش حدود 
 درصAAد از نیازهAAای غAAذایی کشAAور را تAAأمین می94 درصد از صادرات غیر نفتی و حدود 25

کند و همچنین طبق آخرین آمار موجAAود یAAک سAوم از صAAادرات غAAیر نفAAتی کشAAور بAAه بخش
(.1398کشاورزی اختصاص دارد)سرحدی نسب و سرحدی نسب، 

 درصد سطح زمین را اقیانوسها و دریاها اشAAغال کAAرده اسAAت.8/70در حال حاضر آب: 
 میلیAAون کیلومAAتر مکعب )1370مقدار آبی که در این پهنه وسAیع جمAAع شAده کمی بیش از 

 درصد( است. مقدار آب موجود در سAAطح و لایAAه هAAای مجAAاور قAAاره هAAا کAAه شAAامل92/93
دریاچه ها، رودخانه ها و آبهای زیرزمیAAنی بAAوده، در مقایسAAه بAAا مقAAدار آب اقیانوسAAها خیلی

016/0 هAAزار کیلومAAتر مکعب )230ناچیز است. آب دریاچه هAAای سAAطح زمین در مجمAAوع 
0001/0 کیلومAAتر مکعب )1200درصد( و آبی را که در هر لحظAAه در رودخانAAه وجAAود دارد 

درصد( محاسبه کرده اند. حجم آبی که در یخچالهای قاره ای و کوهستانی وجود دارد حAAدود
 کیلومAAتری16 درصAAد( و مجمAAوع آب موجAAود تAAا عمAAق 63/1 میلیAAون کیلومAAتر مکعب )24

60 میلیون کیلومتر تخمین زده شده که نزدیک به 200قسمت بالایی پوسته زمین در حدود 
میلیون کیلومتر مکعب آن تAAا عمAAق پنج کیلومAAتری سAAطح زمین قAAرار گرفتAAه و بAAا امکانAAات
فناوری فعلی قابل دسترس است. آبهای زیرزمیAAنی فقAAط در لایAAه هAAای سAAطحی حAAدوداً تAAا

 متر به طور طبیعی تعویض می شود. در این قسمت حدود چهار میلیون کیلومتر800عمق 
مکعب آب وجود دارد. علاوه بAAر مقAAادیر فAAوق مقAAداری آب بAAه صAAورت رطAAوبت در خAAاک )

 درصد( در سطح و لایه های بAAالایی001/0 درصد( و مقداری هم به شکل بخار آب )055/0
پوسته قرار گرفته است. اگر چه نسبت آب قابل دسترس موجود در در سAAطح و لایAAه هAAای
سطحی قاره ها به آبهای اقیانوسی خیلی ناچیز به نظر می آید، ولی از نظر نقشAAی کAAه در
حیات انسان و همه جانAAداران روی خشAAکیها دارد از اهمیت ویAAژه ای برخAAوردار اسAAت. هAAر

 کیلومAAتر72000 کیلومAAتر مکعب آب از سAAطح دریاهAAا و اقیانوسAAها و 448000سال حدود 
مکعب از سطح خشکیها به وسAAیله تبخAAیر بAAه اتمسAAفر منتقAAل می شAAود. حجم بAAارش روی

 کیلومتر مکعب تخمین زده شده است. توجه به این آمار نشان می109000خشکیها حدود 
دهد که آب یکی از اساسی ترین عناصر زیست بوده و عامل حفظ حیات موجودات اسAAت.
برخورداری از آب سالم برای نیازهای انسانی از عوامل اساسAAی و بAAه منزلAAه عامAAل تمAAدن
ساز شناخته شده است به طوری که همAAواره مAAورد احAAترام جوامAAع بAAوده و رودخانAAه هAAای
مختلف در سراسAAر جهAAان نAAزد جمعیتهAAای سAAاکن در آن نAAواحی اهمیت زیAAادی داشAAته و در
بعضی از موارد مورد تقدس است. هیچ کشAAوری بAAدون اطمینAAان از داشAAتن آب نمی توانAAد
ثبات اقتصادی، اجتماعی و سیاسی خود را حفظ کنAAد. بی تردیAAد در میAAان همAAه بلایAAایی کAAه
اکنون زمین را تهدید می کند آن چه بیش از همه خصوصاً در مناطق خشAAک و نیمAAه خشAAک
در بسیاری  از کشورهای فقیر تهدیدگر حیات بشری اسAAت، مصAAیبت حاصAAل از بحAAران آب
است. کمبود آب از سویی و شور شدن آن تحت تAAأثیر مصAAرف بی رویAAه در این منAAاطق از
سوی دیگر بر کاهش میزان محصول اثر گذاشته و این امر باعث کمبAAود مAAواد غAAذایی و در
نتیجه گرانی تهیه آن موجب بروز صدمات جAAدی بAAر پیکAAر جوامAAع انسAAانی می گAAردد. رشAAد
جمعیت و ارتقای فناوری که منجر به بهره برداری بیشتر از منابع و محیط طبیعی می شود
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به همراه گسترش فعالیتهای بشری که فرایندهای آلوده سAAاز محیAAط را افAAزایش می دهAAد،
موجب افزایش فشار بر منابع محیط زیست می شود. در نتیجه چنین روندی منAAابع آب نAAیز
با سرعت بیشتر دچار تغییرات کمّی و کیفی می گردد و در آینده ای نAAه چنAAدان دور فاجعAAه
ای جهانی به بار می آورد. مصارف آب بسAAیار متنAAوع اسAAت. در بعضAAی مAAوارد ماننAAد تولیAAد
انرژی آبی یا خنک کردن صنایع می توان از کالایی جانشین آب استفاده کAAرد، در حAAالی کAAه
در مواردی مانند آب آشامیدنی یا آبیاری هیچ جانشینی برای آب وجAAود نAAدارد. طبAق بAرآورد
سازمان ملل متحد در حال حاضر در حدود یک میلیارد و دویست میلیون نفر از مردم جهان

300 میلادی بAAه دو میلیAAارد و 2025فاقد آب سAAالم و بهداشAAتی انAAد کAAه این رقم تAAا سAAال 
 درصد ذخAAایر20 درصد جمعیت جهان تنها به 80میلیون نفر افزایش خواهد یافت. همچنین 

آب سالم و بهداشتی دسترسی دارند. منابع آب یکی از محدودیتهای عمAAده توسAAعه بیش از
335 کشAAور بAAا کAAل جمعیت 28 میلادی 1990یک سوم از کشورهای جهان است. در سال 

میلیون نفر با فشار ناشی از کمبود آب و یا کمیابی آن مواجAAه بAAوده انAAد، در حAAالی کAAه این
 کشور در سطح دنیا خواهد رسAAید کAAه متاسAAفانه اغلب این52 به حدود 2025رقم تا سال 

کشورها نیز دارای درآمد سرانه پایینی هستند. در تمام جهAAان مصAAرف کننAAدگان کAAل آبهAAای
استخراج شAAده را می تAAوان در سAAه بخش کشAAاورزی، خAAانگی و صAAنعتی قAAرار داد. الگAAوی
مصرف آب خود یکی از شاخصهای توسعه به شمار می رود. بAAه عبAAارت دیگAAر بAAا افAAزایش
ثروت معمولاً مصرف آب از بخش کشاورزی متوجه بخشAAهای خAAانگی و صAAنعت می شAAود.

 درصد آب جهان اسAAت و69بخش کشاورزی مصرف کننده بیش از دو سوم و یا به عبارتی 
 درصد در رتبه های بعدی قرار دارنAAد.8 و 23پس از آن بخش صنعت و خانگی به ترتیب با 

بخش کشاورزی دائماً از جانب بخشهای دیگر تحت فشار قرار دارد. بخشهای مAAذکور دارای
تAAوان بیشAAتر و اهمیت اقتصAAادی بAAالاتری بAAوده و معمAAولاً مAAوجب کAAاهش قسAAمتی از سAAهم
مصرف آب کشاورزی می شوند. در ایران نیز این سAAهم بنAAدی بAAا تفAاوتی نAAاچیز در جریAAان

(. در مورد آب موجود در سدها به دلیل داشتن آلودگی کمتر مAAیزان مصAAرف1است)جدول 
(. ایAAران بAAه عنAAوان یکی از2در بخش شرب دارای سهم اختصاصی بیشتری است. )جدول 

کشورهای خشک و نیمه خشک جهان در منطقه خاورمیانه از جمله کشورهایی است کAAه بAAا
بحران آب مواجه است، به گونه ای که هر امروزی که به عنوان آینده دیروز بر مردمان این
سرزمین می گذرد وضع مربAAوط بAAه آب بAAد و بAAدتر می شAAود. پیش بیAAنی می شAAود مAAیزان

 مترمکعب برای هر نفر در سال بAAوده7025 معادل 1990سرانه آب در ایران که در سال 
 مAAترمکعب سAAقوط کنAAد. بایAAد بAAدانیم چناچAAه این860 تا 776 به رقمی بین 2025در سال 

 متر مکعب در سال برای هر نفAAر برسAAد، کشAAور از نظAAر آب بحAAران زده2000شاخص به 
(. همچنین در حالی که استاندارد سرانه مصAAرف آب در سAAطح دنیAAا1تلقی می گردد)شکل 

 لیAAتر و در بعضAAی شAAهرها320 ساعت است در ایران این رقم بالای 24 لیتر در مدت 150
 لیتر است. در کشورهایی چون کشور ما کAAه سیسAAتم بوروکراتیAAک بAAر آن حAAاکم400بالای 

است، دولتها عموماً مجبور بAAه بAAاج دهی بAAه مراکAAز مسAAکونی پAAرجمعیت می شAAوند. بAAدین
طریق که بیشترین سرمایه گذاریهای ملی عمدتاً در جهت پاسخگویی به نیAAاز مAAردم سAAاکن
در شهرهای بزرگ چون پایتخت اختصاص می یابد که یکی از جنبه های آن تأمین آب شAAرب
شهرها است. همین امر باعث کم توجهی به نقAAاط کوچکAAتر، خصوصAAاً روسAAتاها شAAده و در
نتیجه سیل عظیم مهاجرین را از روسAAتاها و شAهرهای کوچکAAتر روانAAه امAAاکنی می کنAAد کAAه
مورد توجه بیشتری واقع شده اند. در نتیجه دولتهAAا در شAAهرهای بAAزرگ این کشAAورها، همAAه
روزه با افزایش تقاضای آب مواجه شده که این امر سرمایه گذاری بیشتری را طلب کرده

(.1382و این فرآیند تکرار می گردد)رحیمی، 
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نتیجه گیری و پیشنهادات
امنیت لازم ترین و ابتدایی ترین اصل برای شAAکل گAAیری یAAک اجتمAAاع و ادامAAه حیAAات آن
است و در این میان امنیت غذایی همچون یک حلقه محوری بوده که سایر ارکان امنیAAتی در
حAAول آن شAAکل می گیرنAAد و سAAپس در پی شAAکل گAAیری اجتمAAاع، توسAAعه هAAای سیاسAAی،
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی رخ داده و افراد در آن نقش بازی می نمایند. نAAاامنی غAAذایی
عامل و تسهیل کننده فقAAر، قحطی و گرسAAنگی بAAوده کAAه بAAه عنAAوان عAAواملی نابهنجAAار می
توانند حیات یک ملت را به چالش کشیده و حAAتی مAAوجب مAAرگ زودرس آن شAAوند. نAAاامنی
غذایی ذخیره سرمایه اجتماعی افAAراد و نAAیز معنAAاداری هنجارهAAا و ارزشAAهای انسAAانی را بAAه
شدت کاهش داده و موجب بروز ناهنجاریهای متعدد همچون دزدی و افزایش کسAAب و کAAار
برمبنای اصول غیراخلاقی خواهد شد. رهایی از گرسنگی یک حق اساسی اسAAت. گرسAAنگی
حAAرمت انسAAان را خدشAAه دار کAAرده و مAAانع از پیشAAرفت اجتمAAاعی، سیاسAAی، اقتصAAادی و
فرهنگی جامعه می شود. بAAه طAAور کلی دو نAAوع نAAاامنی غAذایی وجAAود دارد: نAAاامنی غAذایی
مزمن که به کمبود غAAذایی دایمی و مAAداومی اطلاق می شAود کAAه در این حAAالت خAAانوار بAAه
صورت مستمر توانایی تهیه غذای کافی را دارا نباشد. ریشه های نAAاامنی مAAزمن را معمAAولا
می توان در فقر جستجو کرد. ناامنی غذایی موقتی یا موسمی که بAAه شAAرایطی اطلاق می
شود که خانوار به صورت گذرا دچار وقفه موقت در دسترسی به غذا می شAAود. ریشAAه این
نAAاامنی غالبAAا ناشAAی از بی ثبAAاتی قیمت در بAAازار، افت تولیAAد و بAAالاخره وقفAAه درآمAAدی یAAا
نوسانات درآمد است. حادترین نAAوع نAAاامنی مAAوقت قحطی اسAAت. در هنگAAام بAAروز نAAاامنی
موقت بیشترین آسAAیب بAAه خانوارهAAایی کAAه دچAAار نAAاامنی مAAزمن هسAAتند وارد خواهAAد شAAد.
مطالعات نشان می دهد که دریافت مواد مغذی در دهکهای مختلف توزیع درآمدی نامتوازن

 برابر متوسAAط2 برابر دهک اول و بیش از 9است به عنوان نمونه افراد دهک دهم بیش از 
جامعه پروتئین دریافت می کنند. همچنین ممکن است دهک اول درآمدی نسAAبت بAAه مAAیزان
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 گرم کمبود پروتئین داشAته باشAند، در حAالی کAه دهAAک24پروتئین پیشنهادی یا تعیین شده، 
 درصد پنج دهAAک اول50 گرم اضافه دریافتی دارند. همچنین معمولاً 8دهم درآمدی بیش از 

 درصد آنها دارای کمبود پروتئین حیوانی هستند. بایAAد توجAAه46دچار کمبود پروتئین بوده که 
داشت در استانداردهای جهانی بهداشت سهم خاصی برای پروتئین حیوانی تعیین شده و به
عنوان کیفیت الگوی مصرف ملاک قضاوت اسAAت، زیAAرا کمبAAود مصAAرف پروتAAئین دامی می
تواند موجب تاخیر رشد کودکان و نوجوانان و کاهش ضریب هوشAAی و تAAوان فراگAAیری آنهAAا
شود. به طAAور کلی در بررسAAی انAAواع سAAوء تغذیAAه آن چAAه کAAه بسAAیار در خAAور تعمAAق بAAوده
عوارضی است که به گونه ای جAAبران ناپAAذیر مAAردم هAAر کشAAور خصوصAAاً نسAAل آینAAده را در
معرض خطر قرار می دهد. تخمین هایی که توسط سازمانهای بین المللی صAAورت پذیرفتAAه
نشان می دهد جلوگیری از سوء تغذیAAه در دوران کAAودکی علاوه بAAر صAAرفه جAAویی در بخش

 درصAAد افAAزایش می دهAAد. سAAواد2/2 تAAا 2/0درمان، رشد تولید ناخالص ملی را به مAAیزان 
تغذیه نیز در امنیت غذایی مهم است زیAAرا همAAان گونAAه کAAه فقAر غAذایی، سAوء تغذیAAه و کم
خوری آسیب زننده است، پرخوری و چاقی نیز موجب توزیع ناکافی مواد غذایی می شوند.
فقر مAAواد مغAAذی بAAه ویAAژه کمبAAود ریزمغAAذی هAAا علاوه بAAر آن کAAه می توانAAد ناشAAی از فقAAر
اقتصادی و توان مالی باشد در عین حال ممکن است ناشی از مصرف مAAواد غAAذایی آمAAاده
باشد که به طور معمول در اقشار با درآمد کAAافی رایج اسAAت و این نشAAان دهنAAده نداشAAتن

(.1393فرهنگ صحیح تغذیه و رفتار و عادات غذایی مطلوب است)مختاری و اسماعیلیان، 
برخلاف پیش بینی های قبلی مبنی از بین رفتن بسیاری از مشکلات جوامع بشری در قAAرن
بیست ویک به واسطه افAAزایش اسAتفاده از فنAاوری هAAای نAAوین، در حAال حاضAر بAه خAوبی
مشAAخص اسAAت کAAه هنAAوز هم قحطی، گرسAAنگی و سAAوء تغذیAAه بخش عمAAده ای از جمعیت
برخی از نقاط جهان را که عمدتا در بردارنده کشAAورهای کمAAتر توسAعه یافتAAه اسAAت را آزار
می دهد. گر چه عمدتا از عAAواملی ماننAAد کمیAAابی منAAابع طAAبیعی، فشAAارهای ناشAAی از عAAدم
کنترل جمعیت و بلاهای طبیعی به عنوان مهمترین عوامل تاثیرگذار بر این بلای انسانی نAAام
برده شده، امّا عوامل واقعی عمدتا ریشه عمیقی در نحوه ساختار کلیت بخش کشAAاورزی،
اقتصاد ملی و فرآیند کلی توسعه کشورهای تحت تاثیر قرار گرفته، دارد. پایAAداری در سAAاده
ترین تعریف تامین نیازهای کنونی بشر بدون بAAه خطAر انAداختن تAAوان آینAدگان بAرای تAامین
نیازهایشان است. این تعریف از پایداری با وجود تغییرات زیادی که این حAAوزه بAAه خصAAوص
در نشستهای بین المللی سازمان ملل داشته اسAت، پرکAاربردترین آنهAAا اسAت. پایAAداری در
واقع بازنگری در نسبت میان انسان با انسان و انسان با طبیعت در یک چشم انAAداز زمAAانی
و مکانی وسیع تر است. توسعه در ایران همچون سایر نقاط جهان در حوزه های مختلف با
چالشهای بنیادین فراوانی روبرو بوده و هست. چالشهای روند توسعه و مخاطرات انسAAانی
و زیست محیطی آن به خصوص در میان کشورهای پیشAAرفته منجAAر بAAه بAAازنگری در کAAل و
جزء این روند شده و نگاه به توسعه را متحول نموده است. با وجود این اگAAر چAAه تلاشAAهای
زیادی برای همراه نمودن روند توسعه با کاهش مخاطرات ناشAAی از آن بAAه ویAAژه در حAAوزه
نظری انجام شده است، امّا در عمل در بسیاری از پروژه ها کارکرد نهایی منجAAر بAAه ایجAAاد
زخم عمیق در محیط زیست گردیده و این وضعیت منجر به طرح مسAAاله توسAAعه در قAAالب
پایداری شده است. پایداری به معنای تامین نیازهای کنAAونی بشAAر بAAدون بAAه خطAAر انAAداختن
توان آیندگان بAAر ای تAAامین نیازهایشAAان اسAAت. پایAAداری در واقAAع بAAازنگری در نسAAبت میAAان
انسان با طبیعت در یک چشم انداز زمانی و مکانی وسیع تر است و پاسAAخگویی صAAحیح بAAه
این سوال است که منابع طبیعی کره زمین چگونه و بAAه چAAه مAAیزان بهAAره بAAرداری و توزیAAع
شوند؟ انسAان بAAا وجAAود سAلطه ضAمنی بAAر طAبیعت امکAان مصAون مانAAدن و کنAترل کامAل
بازخوردهای ناشی از صدمات وارد بر آن را ندارد؛ بAAه همین دلیAAل امAAروزه اگAAر توسAAعه بAAه
عنوان محور فعالیت جوامع بشری مبنAAا قAAرار می گAAیرد لازم اسAت این توسAعه بAAا پایAAداری
همراه باشد. بر این اساس نگاه سلطه گر انسان محور باید به نگاه انسان محAAور برمبنAAای
حفظ طبیعت باشد، لذا اندیشمندان واقع گرا و آینده نگر حتی رشد اقتصAAادی را بAAه عنAAوان
یک شاخص مهم توسعه زیر سوال برده و بر این مبنا اقتصاد را در یک وضعیت ثابت فAAرض
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کرده و اقتصادی را  صحیح می دانند که در عین پویایی با حدود و ثغور حفظ طبیعت همراه
باشد. به عبارت دیگر لازم اسAAت انسAAان از کالبAAد »انسAAان اقتصAAادی« یAAا »انسAAان اقتصAAاد
محور« خارج شده و به »انسان طبیعت محور« تبدیل شود تا جریAAان مخAAرب طAAبیعت تحت
سلطه انسان جایگزین جریان عقلانی انسان همراه با طبیعت شود. در این صAAورت جریAAان
غالب فوق العاده آسیب زای فعلی که بر مبنای »اقتصAAادی سAAازی طAAبیعت« شAAکل گرفتAAه
است به جریان پایدار بی آسیب »طبیعت اقتصAAاد سAAاز« تبAAدیل می گAAردد. دومین اصAAل در
پایداری، عدالت و برابری اجتمAAاعی در طAAول زمAAان اسAAت در واقAAع اگAAر برابAAری اجتمAAاعی
انسانهای هم عصر مهم است، برابری دسترسی به منAAابع بAAرای نسAAلهای بعAAدی نAAیز اهمیت

 میلیAAارد نفAAر در2/1دارد. بر مبنای این نظریه در شرایط حAAال حاضAAر جهAAان کAAه در حAAدود 
شرایط کمبود مطلق آب به سر برده و حدود نیمی از جمعیت جهان در شAرایط جAدی تنش
آبی قرار دارند، حق آب به عنوان مفهومی از برابری اجتماعی در حAAوزه آب اگAAر بAAا اصAAلاح
پایداری همراه شود چه نسبتی با نسلهای آینده خواهد داشت؟ اصل سوم پایAAداری، اقتصAAاد
است. اقتصاد از دو جهت در مدیریت منAAابع آب طAAرح بحث می شAAود. نخسAAت این کAAه آب
همچون انرژی از ملزومات تولید و مصرف در چرخه اقتصادی است و تامین، استفاده بهینه
و فروش درست آن در صنعت، کشاورزی و خدمات موجب رونق اقتصAAادی شAAده و بAAه تبAAع
آن وضعیت رفاه عمومی افراد ارتقا می یابد. دوم این که سرمایه گAAذاری در حAAوزه آب بAAه
دلیل اهمیت روزافزون آن علاوه بر این که منجر به رفع بحران آب می شAAود، سAAودآور نAAیز

(. به همین دلیل نگAAاه بهAAره بردارانAAه از منAAابع آب بایAAد دارای رونAAدی1396است)حسینی، 
صحیح و عالمانه باشد. یک حوضه ابریز سه دوره را از منظر توسعه پشت سAAر می گAAذارد.
دوره ابتدایی مصادف با شروع اولین بهAAره بAAرداری از منAAابع آب اسAAت کAAه بAAه دلیAAل وفAAور
نعمت، مدیریت کردن آب معنای خاصی ندارد. دوره میAAانی بAAه زمAAانی اطلاق می شAAود کAAه
بهره برداری از منابع شتاب می گAAیرد و فاصAAله بین منAAابع و مصAAارف انAAدک می شAAود و بAAا
تغییرات آب و هوایی سالانه گاهی مصAAارف بAAر منAAابع پیشAAی می جوینAAد و اصAAطلاحا تعAادل
منابع و مصارف بر هم می خورد. دوره نهایی دوره ای است که مصارف فAAارغ از نوسAانات
جوی از منابع آب پیشی گرفته اند. در کشور ایران تقریبا تمامی حوضه های آبریAAز در دوره
نهایی خود قرار گرفته اند و چالش امروز آنها این است که چگونه باید به تعادل بازگشAAت و
به توسAAعه آتی پاسAAخ گفت؟ بخش کشAAاورزی، اصAAلی تAAرین متهم مصAAرف بی رویAAه آب در
کشور کم آب ایران بوده و بدین لحاظ امروزه تحت فشار است تا به منظور حفAAظ محیAAط
زیست و تامین نیازهای شAرب و صAنعت و احتمAAالا کشAاورزی نAوین خAود را کوچAک سAازد.
حرکت به سوی توسعه پایدار برای کشورهایی که با محدودیت منابع مواجه هسAAتند، رنAAگ و
بوی بسیار متفاوتی دارد. بین کشوری که منابع آن عموما با آلودگی مواجه است با کشوری
که عمدتا بAا اضAافه برداشAت دچAار کمبAAود آب و در واقAAع ورشکسAAتگی آبی اسAت، تفAاوت
بنیادینی وجود دارد. در کشورهای دسته اول، مدیریت آلودگی عمومAAا از طریAAق فراینAAدها و
نظامهای مختلف برای کاهش تولید آلودگی، بازچرخانی، تصفیه و مانند آنها انجام می شود؛
امّا در کشورهای دسته دوم، چالش بنیادی تر است، زیرا برطرف نمودن محدودیت منAAابع و
در عین پاسخگویی به نیازها، راه حلهای موجود به سادگی راه حلهای کشورهای دسAAته اول
نیست. حال اگر کشوری دچار هر دو نوع مشکل باشد به یقین مساله بسیار پیچیده بAAوده و

 بAAه همین جهت.(1398طAAالبی اسAAکندری و میرنظAAامی، نیاز به راه حلهای متفاوتی دارد. )
اگر ادعا شود که بحران آب یکی از جدی ترین مسائل پیش روی جامعه ایران است که نیاز

به اقدام فوری و اصولی دارد، سخنی نه به گزاف بلکه کاملا منطبق بر واقعیت است.
دستیابی بAAه امAAنیت غAAذایی پایAAدار یکی از اهAAداف مهم برنامAAه هAAای توسAAعه اقتصAAادی و
اجتماعی کشور بوده و هست. امنیت غذایی نه تنها انرژی لازم برای اشتغال مولد را ایجAAاد
می نماید، بلکه فرآیند نیل به چنین امنیتی به خودی خود زمینAAه اشAAتغال بیشAAتر نAAیروی کAAار

(. لذا تأمین آب و بالطبع1380روستایی و شهری را فراهم می آورد)عمادزاده و همکاران، 
تأمین غذا از جمله مهمترین دغدغه های جAAواع بشAAری اسAAت. امAAروزه آب و منAابع آن جAAزء
ارزشمندترین دارایی های هAAر کشAAوری بAAه شAAمار رفتAAه و کمبAAود آن یکی از موانAAع مهم در
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فعالیتهای اقتصادی بوده و پیامدهای اجتماعی و سیاسی منفی شدیدی به دنبAAال دارد، بنAAابر
این برنامه ریزی جهت مصرف و حفظ منابع موجود بسAAیار حAAائز اهمیت اسAAت. کمبAAود آب
می تواند بقای یک اجتماع را کاملا به خطر اندازد و حتی موجب از بین رفتن یک اکوسیستم
طبیعی شود. امنیت غذایی از جمله موضوعاتی است که به صAAورت مسAAتقیم بAAا کمبAAود آب
دچار تزلزل خواهد شد.. در طی سالهای اخیر جامعه ایرانی به دلیAAل توسAAعه شهرنشAAینی و
نیز تغییر الگوی تولید و مصرف غذا دچار نوعی بحران کمبود آب شده است و بAAا توجAAه بAAه
اقلیم خشک و کمبود بارندگی تاریخی در ایAAران کAAه بAAه تغیAAیر پیامAدهای تغیAیر اقلیم جهAAانی
دچار عمق بیشتری شده است این تAAاثیر منفی دوچنAAدان گردیAAده و منAAابع آبی کشAAور دچAAار
وضAAعیت نAAامطلوب و از نظAAر بسAAیاری از محققین واقAAع گAAرا دچAAار بحAAران جAAدی شAAده

(. اگر چه همه شواهد موجود حکایت از وقAAوع یAAک حادثAAه1397است)قیومیان و همکاران، 
مخرب و ویرانگر در حوزه آب و در نتیجAه امAنیت غAذایی در کشAور می دهAد کAAه می توانAAد
آسیبهای جبران ناپذیری بر امنیت اجتماعی کشور وارد نماید و حتی منجر بAAه درگAAیری هAAای
داخلی شدیدی شود، امّا به نظر می رسد بAAه جAAای آن کAAه از تAAرس مAAرگ، سAکته نمAAوده و
دست بر روی دست گذاشته شود باید به جای آن به فکر راه حل، کاهش آسیب یا حتی حل
کامل این مساله به نظر پیچیده و غیرقابل حل بیافتیم و در این راه از تجربه سایر کشورها
بهره لازم را ببریم. به یقین در همه کشورهای جهان برای رسیدن به ثبات اجتماعی مسAAاله
رفاه ملی دارای الویت با درجه اهمیت بالایی است و اکنون برمبنAAای نکAAات آورده شAAده در
این مقاله می توان به خوبی بیان داشت که برای پایداری این اولویت باید به موضAAوع آب و
آبیاری توجه کافی داشت. از آن جا که کشAAاورزی بیشAAترین درصAAد مصAAرف آب را بAAه خAAود
اختصاص می دهد لازم است بیشترین تلاش در این زمینه به کار رود تAAا ضAمن حفAظ منAابع
آبی در عین حال تولیدات کشAAاورزی دارای رونAAد مطلAAوبی بAAوده و همچAAنین امAAنیت غAAذایی
پایدار باقی بماند. بدون اجAرای برنامAه هAای مAAوثر آبیAAاری، کشAاورزان فاقAد زمین و شAغل
ناگریز می شوند یا  به مناطف خشک و کم بازده تر که مستعد بروز خشکسالی نیز هسAAتند
کوچ نمایند یا به خیل عظیم مهاجران به مناطق شهری ملحق شوند. مAAرور آمارهAAای مرکAAز
آمار ایران نشان می دهد که در طی چهار دهه اخیر رشد جمعیت شهرنشینی بسAAیار بAAالاتر
از رشد در مناطق روستایی است و در بعضی از سAAالها در بعضAAی از منAAاطق کشAAور حAAتی
مناطق روستایی دچار افت جمعیتی شده اند و حتی در سالهای دچار خشکسالی بعضAAی از
مناطق روستایی به صورت کامل از نقاط اجتماعی ایران حذف شده اند. هر چنAAد ارزیAAابی

 درصAAد از کAAاهش ازدیAAاد طAAبیعی جمعیت در نAAواحی20 تAAا 15ها بیانگر آن است که حAAدود 
روستایی معلول دو عامل تغییر عنوان بخش و روسAتا بAAه شAهر یAAا جAذب و اسAتحاله شAدن
مراکز روستایی در توسعه فضای شهرها بوده است، ولی بقیAAه تغیAAیرات جمعیAAتی ناشAAی از
برون کوچی جمعیت روستا بوده است. از این رو در صورت اجرا نشدن پروژه های توسAAعه
و حفظ آب بخشی از جمعیت ناچار به تغییر مکان شده و معمولاً شهرنشین خواهند شد که
به جای حمایت از تولید بر مصرف گرایی می افزایند. بخش باقی مانAAده کAAه معمAAولاً بخش
فقیرتر جامعه خوهند بود مجبور خواهند بود تا در مناطق آسیب پAAذیر اکولAAوژیکی اقAAدام بAAه
استفاده از سیستم های ناپایدار کشاورزی کنند و موجب تخریب اکوسیستم به معنAAای عAAام
شوند و در نتیجه در چند سال بعد نقاط غیرقابل سکونت دیگری بAAه کشAAور افAAزوده خواهAAد
شد که معمولاً به دلیل از بین رفتن اکوسیستم طبیعی با فراهم نمودن آسیب هAAای زیسAAت
محیطی همچAAون ریزگردهAAا نقAAاط مجAAاور را نAAیز تحت تAAاثیر قAAرار داده و مAAوجب تشAAدید
مهاجرت خواهند شد. اکنون که با بیان مشکلات می تAAوان بAAه صAAورت کAAاملا منطقی نتیجAAه
گیری نمود که باید برای ادامAAه حیAAات جامعAAه ایAAرانی بAAه سAAرعت و البتAAه بAAا دقت راه حلی
طراحی و با برنامه زمان بندی به اجرا در آورد این سAAوال را بیAAان داشAAت کAAه این راه حAAل
چیست؟ در کشور ایران که همه راه ها به دولت ختم شده و سیستم بوروکراتیک بزرگ آن
که بر همه ارکAAان تصAAمیم گAAیری مسAAلط بAAوده و می توانAAد هAAر گونAAه تصAAمیم گAAیری بAAدون
مشارکت بخش دولتی را کاملا ایسAAتا و بAAدون اثAAر نمایAAد؛ لازم اسAAت ابتAAدا از دولت شAروع
نمود. اگر دولت را به صورت ساده به دوبخش قوانین و اجAAرای قAAوانین تقسAAیم نمAAاییم، بAAا
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جAAرات می تAAوان ادعAAا نمAAود در هAAر دو بخش مشAAکلات عمیقی وجAAود دارد. وجAAود قAAوانین
قدیمی ناکارآمد و در بعضی موارد متضاد موجب شده است حتی در بخشهایی از دولت کAAه
متعهدانه به اجرای قوانین اقدام می نمایند، نتایج موثر و کارآمد نباشAAد. لAAذا لازم اسAAت بAAه
صورت جد با کمک افراد متعهد و متخصص نسبت به جمع آوری مجمAAوع قAAوانین مرتبAAط بAAا
آب اقدام نموده و سپس با تجدید نظAAر در آنهAAا مجموعAه ای از قAAوانین قابAAل اجAرا و آینAده
نگرانه را جایگزین بخش اعظم قوانین فعلی کرد. در این قوانین باید نقش بخش خصوصAAی
به صورت کاملا واضح و اثرگذار دیده شود و بخشی از جامعه مانند مصرف کنندگان آب در
بخش کشاورزی بAAه صAAورت یAAک اتحادیAAه در این زمینAAه دارای مسAAیری قAAانونی بAAرای بیAAان
مسائل مبتلابه و نیز بیان راه حلها در سالهای آتی باشند. بAAه عبAAارت دیگAAر مشAAارکت بخش
خصوصی به معنای سهیم شدن در تصمیم گیریها است و نباید صرفا به دریافت اطلاعAAات و
اجرای قوانین محدود شود. در بخش اجرا نیز دولت نیاز به اصلاحاتی اساسی دارد. به نظAAر
می رسد توصیه وجود وزارتخانه ای که به صورت تخصصی فقط به مسAAائل آب بAAپردازد در
کشور خشک و نیمه بیایانی ایران پیشنهادی واقع گرایانه باشد. اکنون که بخشAAی از اجAAرای
پAAروژه هAAای آب در وزارت نAAیرو طAراحی و اجAAرا و بخش دیگAر در وزارت جهAAاد کشAAاورزی
متمرکز است و حتی در نگاه کلان تر بخشAAهای جAAزئی تAAر مرتبAAط بAAا آب در وزات صAAنعت،
معدن و تجارت و وزارت کشور وجAAود دارنAAد، چنAAدپارگی تصAAمیم گیریهAAا و تفAAاوت در اجAAرا
امری بعید نیست. در این زمینه وجود قوه بازرسی که بتواند بر نحوه اجرای قوانین نظارت
و با متخلفین در حد اختلالگر در امنیت ملی برخورد نماید به همراه ارزیابی دوره ای اجرای
قوانین، بسیار لازم و حیاتی است. فقدان مستخدمین کارآزموده و البتAAه وجAAود کارکنAAان بAAا
مدارک عالیه، امّا بدون بهره مندی از مهAAارت لازم از نقAAاط اصAAلی ضAAعف در بخش دولAAتی
ً است. بدون شک پیشنهاد اخراج این گونه کارکنان نه تنهAAا براسAAاس قAAوانین موجAAود تقریبAAا
غیرممکن بلکه به دلیل تبعات اجتماعی فراوان، خام و ناپخته است، امّا اسAAتفاده از برنامAAه
های آموزشی ضمن خدمت باید از اولAAویت بAAالایی برخAAودار باشAAند. اسAتفاده هوشAAمندانه و
صحیح از کارشناسان خارجی به ویAAژه از کشAAورهایی کAAه سAAابقه مطلAAوبی در زمینAAه حفAAظ
منابع آب و درعین حال توسعه پایدار پروژه های آبیاری و آبرسانی هستند می توانAAد توصAAیه
ای راهگشا باشد. بازدید از ساختمانها و تجهیزات مرتبط با وزارت نیرو که اولین وزارتخانAAه
در خط مقدم جبهه حفظ آب و جلوگیری از هدر رفت آب اسAAت می توانAAد بیAAانگر آن باشAAد
که مجموعه سرمایه انسانی موجود در این وزارتخانه چقدر با اولویت حفظ آب آشنا هستند
و ارزیابی وزارت جهادکشاورزی که به صورت مستقیم با بخش کشاورزی بAAه عنAAوان اولین
مصرف کننده آب در کشور مطرح است می تواند نشان دهد کAAه بخش تAAرویجی وزارتخانAAه
تا چه میزان به حفظ آب متهد بوده و آن را به عنوان یک اولویت بAAاور دارد. بAAه زبAAان دیگAAر
چگونه می توان از یک آموزش دهنده مسرف و مصرف گرا که خAAود بAAه راه حلهAAایش بAAاور
نداشته و در عمل آنها را عملیاتی نمی نماید انتظار داشت که راه حلهای آموزش جلوگAAیری
از اسراف را به جامعه هدف آموزش دهد. مساله بعدی استفاده صAAحیح از فنAAاوری اسAAت.
هر چند فناوری نمی تواند تمام مشکلات بخش آبیاری را حل کند، امAAّا بAAه عنAAوان یAAک ابAAزار
مهم می تواند در خدمت مسائل مرتبط با آب باشد. تجربه سایر کشورها نشان می دهد که
استفاده از این فناوریها در بخش کشاورزی می توانAAد اتلافهAAایی همچAAون هرزآبهAAا، تبخAAیر و
نشت را به حداقل برساند. وجود تکنیکهایی که با توجه به شرایط محیط و گیاه بAAه صAAورت
کاملا دقیق نیاز آبی را برآورد کرده و هم زمان ضAAمن تAAأمین نیAAاز آبی گیAAاه می تواننAAد نیAAاز
مواد مغذی را برای رسیدن به حداکثر تولید را تأمین نمایند، به امری رایج در بعضی سامانه
های تولید محصولات کشاورزی تبدیل شده اند. همچنین بعضAی از فناوریهAا منجAAر بAAه خلAق
فرصتهای جدید نیز گردیده اند. کشت بعضی از گیاهان در مناطق غیرحاصلخیز، کشت های
بدون خاک و نیز  استفاده از آبهAAای نامتعAAارف و نیمAAه شAAور جهت کشAAت گیاهAAان خAAاص از
جمله این موارد است. استفاده از سامانه هایی که بتوانند آب را برحسAAب مAAیزان محاسAAبه
شده برای برآورده کردن نیازهای گیاه تأمین کرده و در عین حال مانع مواردی همچون هدر
رفتن آب، بالارفتن سطح ایستایی و درجه شوری شAAوند از جملAAه نیازهAAا بAAرای رسAAیدن بAAه
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شرایط مطلوب هستند. بنابر این باید امیدوارانه از راهبردهای افزایش دهنده مAAیزان بهAAره
وری آب استفاده کرد که در طی آن استفاده از سامانه های آبیAAاری پربسAAامد، کم فشAAار و
کم حجم که می تواند ضمن تامین نیازهای آبی در حفظ منابع آب بیشAAترین تAAاثیر را داشAAته
باشد، از جمله اولویتها قابل توصیه است. اسAAتفاده از شاخصAAهای مناسAAب محاسAAبه کننAAده
بهAAره وری آب در کشAAاورزی بسAAیار اهمیت دارنAAد، بAAه عنAAوان نمونAAه شاخصAAهایی همچAAون

« و »میزان سود خالص2«، »میزان سود به ازای مصرف آب1»میزان محصول به ازای مصرف آب
« می تواننAد در انتخAاب مسAیر صAحیح، راهنماهAای مطلAوبی باشAند. بAه3به ازای مصرف آب

نظر می رسد در شرایط ایران استفاده از شاخص »میزان سود خالص بAAه ازای مصAAرف آب«
بهترین شاخص برای سنجش بهAAره وری آب باشAAد، زیAAرا می توانAAد بAAه خAAوبی و بAAا دقت

مطلوبی میزان سود خالص بAه ازای هAAر واحAAد حجم آب را بAAرآورد کAرده و بAدین لحAاظ در
برنامه ریزی الگو و ترکیب کشت به ویژه در مناطق خشک راهنمAAای مناسAAبی باشAAد)جAAوان و

(. در این صورت می توان منابع کمیاب آب را بAAه کشAAتهایی اختصAAاص داد1387فال سلیمان، 
که با کمAAترین واحAAد مصAAرف آب بAAالاترین سAAود را نصAAیب بهAAره بAAرداران نماینAAد. در این

صورت صادرات آب مجازی در قالب محصولات کشاورزی به حداقل رسAیده و در صAورت صAAادر
شدن نیز صدمه زننده به منابع آبی کشور نیست. مسأله نهایی یکپارچه دیAAدن عرضAAه و

تقاضای آب است. اگر چه در کشور ایران براساس آمAAار بزرگAAترین مصAAرف کننAAده منAAابع آبی
کشور کشاورزی است و لذا همیشه باید به صورت دقیق در باره بهره وری آب در آن دقت
نمود، امّا باید توجه داشت آب استفاده شده در کشاورزی در بسAAیاری از مAAوارد غیرقابAAل

شرب و نیز آبی که از دسترس گیاه خارج می شود یاری دهنده منابع آبهای زیرزمینی است. در
مقابAAل آب اسAAتفاده شAAده در بخش شAAرب، بسAAیار پAAر هزینAAه تولیAAد و عرضAAه شAAده و

معمولابًه صورت فاضلابی آسیب زا منجAAر بAAه آلودگیهAAای زیسAAت محیطی بAAه ویAAژه در مAAورد
منابع آب می شوند. همچنین آب مصرف شده در صAAنایع غAAذایی معمAAولاً بAAه حسAAاب کشAAاورزی

گذاشته می شود، در حالی که این موضوع باید در ردیفی مجAAزا بررسAAی و نظAAارت شAAود.
باید توجه داشت این نوع صنایع از دیدگاه آب و انرژی عموماً بسAAیار مصAAرف نAAیز هسAAتند،
به عنوان مثال نشان داده شده است که پنج شرکت بزرگ صنایع غذایی همانند نسAAتله و

 میلیارد لیAAتر آب مصAAرف می کننAAد کAAه اگAAر آن را بAAا مAAیزان575کوکاکولا سالانه بیش از 
 هزار متر مکعب آب مصرفی به ازای هر انسان مقایسه کنیم بAه عAدد بAاور نکAAردنی3حدود 
 میلیون نفر خواهیم رسید که بیانگر آن اسAAت کAAه این پنج شAAرکت بAAه تنهAAایی200حدود 

بیش از جمعیت انسانی چند کشور آب مصرف می نمایند. همچنین آمارها نشان می دهAAد کAAه در
 درصد آب به دست آمده از بستر دریاچAAه هAAا و سAAفره هAAای آب زیرزمیAAنی40آمریکا سالانه 

برای خنک کردن تاسیسات کارخانه های صنعتی و مراکز تولید انرژی مصرف می شود و لAAذا
اگر میزان انرژی مصرف شده توسط این چند شرکت نیز برمبنای مصرف آب محاسAAبه شAAود

مقدار آب مصرفی بسAیار بیشAتر خواهAد شAد. این موضAوع بیAانگر آن اسAت کAAه در بAاره
توسعه صنعتی نیز باید میزان مصرف آب به عنوان یک شاخص اولیه مبنا قرار گیرد. باید

توجه داشت آب مصرفی در این گونه صنایع عموما از نظر درجه تمیزی در حد آب شرب طبقه
بندی می شوند. در کشور ایران به دلایلی چند آب شرب در حداقل قیمت عرضه می شود و این

موجب مصرف بیش از حد آب در این بخش شده است. مصرف آب در کشاورزی بAAه صAAورت هم
زمان موجب ایجاد فواید متعددی همچون تولید محصول، افزایش اشتغال، رشد اقتصادی و حفظ
محیط زیست می گردد، امّا مصرف آب در بخش شهرنشینی به طور هم زمAAان مAAوجب زیانهAAای

متعددی همچون تولید فاضلابهای بسیار صدمه زننده، کاهش سهم آب کشاورزی و صAAنعت
و در نتیجه کاهش تولید،  رشد اقتصAAادی و اشAAتغال و در نهAAایت تشAAویق بAAه شهرنشAAینی

خواهد شد. در عین حال در بخش کشاورزی لازم است نکاتی چند نیز رعایت و بازبینی شوند
( افزایش سAAطح1تا این بخش اقتصادی مهم هر چه بیشتر کارآمد شود؛ مواردی همچون: 

11) Crop per drop, CPD. 
22) Benefit per drop, BPD.
33) Net benefit per drop. NBPD.
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 درصAAد می تAAوان بAAه35زیر کشت:   وضعیت جغرافیایی کشور بیانگر آن است که حAAداقل 
-( تغییر الگوی کشت دیم به سمت کشت آبی با استفاده از تکنیAAک2سطح زیرکشت افزود. 

های آبیاری مدرن:  لازمه عملیاتی نمودن این توصیه ابتدا آمAAوزش سAرمایه نAAیروی انسAAانی
مرتبط و نیز سرمایه گذاری دولت در قبال آن است. بایAAد توجAAه داشAAت در صAAورت برنامAAه
ریزی صحیح این سرمایه گذاری در طی کوتاه ترین زمان به نقطه سر به سر خواهد رسید.
استفاده صحیح از فضای گلخانAAه ای در بعضAAی از منAاطق کشAور اندیشAه ای فرصAت سAاز

( استفاده از نهاده های پر بازده همچون بذور رقمهای پرتولید و نیز بهAAره بAAردن از3است. 
کودهای زیسAAتی کAAه در عین تAAأمین نیازهAAای گیAAاه مAAوجب تقAAویت خAAاک و بهبAAود بAAافت  آن

( تدارک آسان عوامل تولید برای کشاورزان به ویژه کشAAاورزان جAAوان جهت4خواهند شد. 
( افAAزایش وجAAه اجتمAAاعی و شAAأنیت کشAAاورزی در5حفAAظ نیروهAAای جدیAAد در کشAAاورزی. 

جامعAAه: لازم اسAAت دولت در سAAری برنامAAه هAAای فAAرهنگی و اجتمAAاعی نسAAبت بAAه اهمیت
کشاورزی و کشاورزان در جامعه، آگاهی بخشی کامل و مدونی نماید تا قشر جوان جامعAAه
برای حضور در این بخش حساس و سرنوشت ساز اقبال موثری بنمایAAد. اسAAتفاده از ابAAزار
پرداخت هزینه های تحصAAیل بAAرای دانشAAجویان کشAAاورزی از جملAAه ابزارهAAای قابAAل توصAAیه

( جدی گرفته شدن تحقیقات، آموزش و تAAرویج کشAAاورزی: برجسAAته نمAAودن نقش6است. 
ترویج در رواج یافته های موثر و کارآمد در کشاورزی امری حیاتی است و برای رسیدن بAAه

(7منظر صحیح در این زمینه می توان از نتAAایج دو کشAAور هنAAد و پاکسAAتان اسAAتفاده نمAAود. 
تغییر کشت به سمت نیازهای بازار: در کشاورزی سنتی متأسفانه نیاز بازار در حال و آینAAده
مورد توجه قرار نمی گیرد، در حالی که در کشAAاورزی مAAدرن نAAه تنهAAا این نیAAاز مAAورد توجAAه
است، بلکه با ابزار تبلیغات در جهت بخشی به تمایل مصرف کننAAدگان بAAه سAAمت و سAAویی
خاص که منفعت بیشتری برای کشAAاورزی دارد تلاش زیAAادی می شAAود. اسAAتفاده صAAحیح از
توجه جوامع بشری به سلامتی و کاهش مخاطرات منجAAر بAAه بیمAAاری در بسAAط اسAAتفاده از

( منطقAAه ای کAAردن و8گیاهان دارویی و فرآورده های آن تجربAAه ای قابAAل مطالعAAه اسAAت. 
یکپارچه کردن کشت: استفاده از تجهAAیزات و ابزارهAAای نAAوین بAAه دلیAAل گAAران قیمت بAAودن
معمولاً فراتر از توان اقتصادی کشاورزان خرده پا هستند، علاوه بر آن که عمومAAاً اسAAتفاده
از آنها در مزارع کوچک توجیه اقتصادی نAAیز ندارنAAد، لAAذا لازم اسAAت کشAAاورزان بAAا تشAAکیل
تعاونی و اتحادیه های تخصصی در این زمینه فعالانAAه وارد شAAوند. دولت نAAیز بAAا اسAAتفاده از
ابزارهای قانونی و نیز اختصاص یارانه های کشاورزی،  فعالانه وارد عرصه شده و در تثبیت

( نظم دهی به بAAازار کشAAاورزی: بخش اعظم سAAود حاصAAل از9استفاده از فناوری بکوشد. 
تولیAAدات کشAAاورزی در حAAال حاضAAر نصAAیب کشAAاورزان نشAAده و چرخAAه سAAوددهی بAAازار
کشاورزی عمدتاً به نفع دلالان، سلف خرها و بنگاه داران است بدین لحاظ باید بAAا اسAAتفاده
از ابزارهای همچون توصیه های الگویی کشت براساس بAAازار هAAدف، صAAنایع بسAAته بنAAدی و
غذایی و نیز بازار یابی مدرن و در فضای مجازی کفه منافع را به سمت کشاورزان سAAنگین

 درصد تولید نAAیز30نمود. در این صورت اتلاف و پدید آمدن انبوه ضایعات کشاورزی در حد 
( تغیAAیر الگAAوی مصAرف غAذایی: جامعAه ایAAرانی معمAAولاً از منظAAر10کاهش خواهAAد یAAافت. 

مصرف انرژی مسرف و از منظر مصرف ریزمغAAذی هAAای حیAAاتی همچAAون اسAAیدهای آمینAAه
ضAAروری، مAAواد معAAدنی و ویتAAامین هAAا دچAAار کمبAAود اسAAت. از آن جAAا کAAه محصAAولات خAAام
کشاورزی معمولاً تأمین کننده ریز مغذیها است لازم است این محصولات بخش بزرگتری از
سبد غذایی خانوارها را به خود اختصAAاص دهنAAد. بخش بهداشAAت و پیشAAگیری کشAAور در این
زمینه باید به صAAورت جAAد وارد عرصAAه شAAود و روشAAنگری نمایAAد. بAAه نظAAر می رسAAد بخش
پزشکی کشور به دلیل پر سود بودن بخش درمان با نادیAAده گAAرفتن اهمیت تغذیAAه صAAحیح و
الگوهای غذایی در سلامت انسان با تشدید تغذیه ناصحیح و نیز سوء تغذیه به نوعی با بیمار
نمودن افراد جامعه سعی در پرسAAودتر کAAردن بخش درمAAان می نمایAAد. بAAه نظAAر می رسAAد
استفاده از ابزارهایی همچون رسانه عمومی نیز در این زمینه کارساز بAAوده اسAAت. نگAAاهی
آماری به اخبار صداو سیما در افتتاح پروژه های مرتبط با بخش درمان به خوبی گویAAای این
مطلب است، گویا قرار است سراسر ایران به یک بیمارسAAتان بAAزرگ و تمAAام ایرانیAAان نAAیز
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( اسAAتفاده مAAوثر از11بیمار شده و به کالایی همیشAAگی بAAرای بخش درمAAان تبAAدیل شAAوند. 
واردات بعضی از محصولات کشاورزی: اگر چه کشور ایران به دلیل موهبت بهره منAAدی از
بیشتر اقلیمهای جهانی )یازده اقلیم از سیزده اقلیم جهانی( از قابلیت تولید اکثر محصولات
کشاورزی برخوردار است، امّا لازم است در مورد بعضی از محصAAولات غیراساسAAی کAAه در

(12سایر کشورها با قیمت بسیار اندکتر تولید می شAAوند از ابAAزار واردات اسAAتفاده نمAAود. 
استفاده از چرخه و بازیAAافت آب بAAرای تولیAAد محصAAولات کشAAاورزی: در بسAAیاری از مواقAAع
برای تولید محصولات کشاورزی می توان از چرخه بازیافت آب بهره برد، بAAه عنAAوان نمونAAه
از پسAAاب بعضAAی از صAAنایع غAAذایی می تAAوان بAAرای پAAرورش پرنAAدگان آبAAزی همچAAون اردک
استفاده نمAAود، پسAAاب این گونAAه مAAزارع پرورشAAی بAAرای اسAAتفاده در اسAAتخرهای  پAAرورش
ماهیان گرمابی بسیار مناسب بوده و در نهایت پساب این استخرها کAAه مخلAAوط بAAا مAAدفوع
ماهیان است برای کشت بسیاری از گیاهان مطلوب اسAAت. در واقAAع بAAه ازای مصAAرف هAAر
قطره آب در این چرخه بیشترین محصول حاصل خواهد شد. در صورت توجه کافی و نظام
منAAد بAAه عملیAAاتی نمAAودن این دوازده بنAAد آورده شAAده می تAAوان امیAAد داشAAت کAAه آن گAAاه
کشاورزی به جایگاه واقعی خود نزدیک خواهد شد. براین مبنا  لزوم یکپارچه دیدن بازار آب
در کشور و منطقی نمودن قیمتها برای مناسب شدن عرضه و تقاضا آب از جملAAه نیازهAAای
اساسی در کشور است. در پایان ذکر این نکته لازم اسAAت کAAه نویسAAندگان مقالAAه اگAAر چAAه
سعی بر آن داشتند که بیشتر اندیشه های ظهور یافته در مقالات مرتبط را مرور نمایند و با
چکیده نمودن آنها خوانندگان محترم را به اهمیت حفظ امAAنیت غAAذایی بAAه عنAAوان گرانیگAAاه
حفظ حیات جامعه ایرانی رهنمون سازند و در این میان الویت بخشی حفظ منAAابع آب و در
نتیجه تداوم تولید در کشاورزی را برجسته نمایند، در عین حال اذعAAان می نماینAAد مجموعAAه
این مطAAالب تنهAAا بیAAانگر انAAدکی از اهمیت موضAAوع امAAنیت غAAذایی و ارتبAAاط آن بAAا آب و
کشاورزی است و قطعا برای بیان مشروح نیز این موضوعات مهم به صفحات بی شAAماری

نیاز است که از توان و حوصله این مقاله خارج است.
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