
 کريم قرآن منظر از زندگی به بخشی معنا در خدا بر توکل نقش

چکیده
و مش��کلات با خ��ود، زن��دگي در معن��وی یا و مادی اهداف به رسیدن جهت انسانها 

نمای��د؛ می رفع را آنها تلاش و س��عی با بعضا که ب��ود خواهند روب��رو متع��ددی موانع
آنها همه يا کامل رفع به ق����ادر ف����راوان کوشش عل����یرغم م����وارد ام����ادراغلب
تک��ایشااگر و نماید ودرمان��دگی عجز احس��اس انس��ان ممکن ح��الت نیس��ت،دراین

انباشت نه��ایت در و ش��ده امی��دی نا و یأس باشد،دچار هایش داشته و خود به فقط
رقم او ب��رای را زن��دگی معن��ایی بی و گ��رایی پوچی ها، ناکامی و عجز احساس این

قدرتها مافوق قدرتی پی در فطری بطور انسان که است حالت این در و زد خواهد
اتکال با انسان بنابراین.شود خارج وضعیتی چنین از بتواند آن بر تکیه با تا باشد می
نم��وده، تزریق خ��ود زن��دگی به را امید خدا، »توکل« بر دیگر تعبیر به و پروردگار به

بخش��د. نویس��ندگان می معنا خ��ویش زندگی به و کرده دور خود از را وناکامی عجز
ازمنظر زن��دگی به بخشی درمعنا خ��دا بر توکل "نقش هستند درصدد تحقیق این در

توص��یفی روش با و آنها به اس��تناد و مربوطه آی��ات گ��ردآوری با ک��ریم" را ق��رآن
.دهند قرار پژوهش و بررسی مورد تحلیلی

گرايي زندگی،پوچ معنای ها: توکل،زندگي،واژه کلید
 مقدمه

بعن��وان ش��کلی هر به ه��دف داش��تن و بوده هدفمند زندگی یک دنبال به همواره انسان
همه بن��ابراین بخش��د،می معنا زن��دگی به و ش��ده پذیرفته زن��دگی، در مس��لم اصل یک

میدهن��د. از ق��رار م��دنظر را ارزشی و ه��دف خ��ود زن��دگی برای طبیعی بطور انسانها،
خ��ود طبع با مط��ابق زندگی در آرامش کردن فراهم انسان، مدنظر عامه اهداف جمله

اس��ت. اگرچه متع��الی غای��ات و اه��داف به رس��یدن و زن��دگی مثبت ه��ایجنبه کسب و
غای��ات و اهداف و هاخواسته به رسیدن جهت لازم بسترهای آوردن فراهم برای انسان

ً لیکن میکن��د، بس��یار تلاش متع��الی ان��واع با خ��ود اه��داف به رس��یدن مس��یر در غالب��ا
از ایمجموعه دارای آنکه عل���یرغم  انس���انش���ود، می مواجه گرفتاریها و مش���کلات

در ط��بیعی بط��ور انس��انها زن��دگی اما اس��ت، اکتس��ابی و ذاتی اس��تعدادهای و هاتوانایی
یا و ه��ایشداش��ته و خ��ود فقط ابت��دا اس��ت. در پ��ذیر آسیب  گرفتاریها و حوادث مقابل

-می تلاش و س��عی و باشدمی اتک��ایش نقطه نماید، دریافت دیگران از تواندمی که نیرویی
و مش��کلات با گ��اهی راه ادامه در اما ب��ردارد، راهش سر از را موانع و مش��کلات کند

ع��ادی، روند یک در یا و نبوده رفع قابل سهولت و راحتی به یا که شودمی برورو موانعی
که م��واردی در ح��تی و رودنمی موانعی و مشکلات چنین شدن طرفبر و رفع به امیدی

اتکا با میکنند فکر و دارند انتظ��ار انس��انها القاعدهعلی و بوده طبیعی زندگی و کار روند
ع��دم جهت از نگ��رانی و دله��ره هم باز آمد خواهند فائق مشکلات بر خود توانائیهای به

در که آنجا تا دارد، وج��ود آنها در تلاش��ها و س��عی تم��ام عل��یرغم مطل��وب نت��ایج کسب
این میکن��د، پی��دا اپیدمی که مختلف بیماریهای و سیل زلزله، همچون عادی غیر مسائل
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خ��ود گ��اهی انسان که است هاییموقعیت چنین در و دهدمی نشان را خود بیشتر واقعیت
امیدنا و تواناییه��ایش واقعیِ کف��ایت ع��دم احس��اس با است ممکن و بیندمی دف��اعبی را

س��تیز در را خود روحیه حتی و شود سرخوردگی و یأس دچار موجود، امکانات از شدن
ه��ا،ناک��امی این انباشت نه��ایت، در و دهد دست از موانع نم��ودن ط��رفبر و مشکلات با

همچ��ون مس��ایلی ط��رح با را زن��دگی معن��اییبی و پ��وچی احساس  موجب است ممکن
این در بزن��د. اما رقم را مرارت و سختی همه این تحمل چرائی یا و خود آفرینش دلیل

روحیه خ��ودش انسان تا شود ایجاد باید وضعیتی چه یا و است لازم اقدامی چه شرایط
معتقد و نبیند م��اده عالم در فقط را تواناییها و هستی انسان اگر ندهد، دست از را خود

کندمی زندگی آن در که عالمی و انسان و  گردد غیبی تواناییهای و ماده ماورای عالم به
از هس��تی تم��امی که گردد معتقد بلکه نپندارد مددکار و یاور بیحساب، و نظمبی رها، را

ق��درت و حکمت و علم مب��دأ یک ام��داد و ت��دبیر نظ��ارت، تحت زندگیش و انسان جمله
م��رحمت و عن��ایت و نگ��یردبر او از نظر هم لحظه یک ح��تی که داردق��رار مادی ماوراء
او به ش��رایطی چ��نین در معن��اییبی و پ��وچی احساس دیگر ننماید، دریغ او از را خویش
زن��دگی مطل��وب چرخه تواندمی زن��دگی ب��ودن دارمعنا پرتو در بلکه داد، نخواهد دست

اگر ح�تی و نماید ح�رکت خ�ود خلقت نهایی هدف و مقصود مسیر در و کند طی را خود
ق��درتها، م��افوق قدرتی یاری از قلبی اطمینان جهت به دهد، رخ برایش ناگوار حوادثی

شد. نخواهد راه ادامه از ناامید و مایوس و دید نخواهد دلیلبی را آن
ی��زاللا قدرت گرفتن نظر در وضعیتی، چنین از رفت برون راه نیز کریم قرآن منظر از

اس��ت. انس��ان زن��دگی و جهان کار در الهی، رحیمیت و رحمانیت ربوبیت، نقش و الهی
انج��ام و او به اتک��ال و ق��درت نقطه این به خ��ود دادن پیوند انس��ان، برای قرآن توصیه
از او به غ��ایت، به رس��یدن و بخشی نتیجه س��پردن و خ��ود ه��ایتوان��ایی اس��اسبر ام��ور
دور و زن��دگی به امید تزریق توکل این نتیجه باش��د،می متعال خداوند »توکل« بر طریق
انس��ان در زن��دگی به معنابخشی و زندگی هایعرصه در ناکامی و یأس احساس کردن

باشد.می
اصطلاحات و مفاهیم

توکل
به رود، ک�ار »لام« به ح�رف با که ص�ورتی »و-ک-ل« در ریشه از توکللغ�وی:  معنای
ق،1412 اص��فهانی، راغب ،ق��رآنی الفاظ مفردات)رک:  پذیرفتن را کسی سرپرستی معنای

لس��اناس��ت)  غ��یر به اعتم��اد معن��ای به شود، »علی« استعمال با چنانچه  و(882ص
است اخ�یر معنای همین به قرآن در و(� 736ص ،11ج ه.ق،1414 منظور، ابن ،العرب
َّلَ ّ��ه« يع��نى على »توك ،المن��یر المص��باحك��رد. )رک:  اعتم��اد و اطمين��ان خداوند به الل

دو ، دیگ��ری به خ��ود امر س��پردن و غ��یر به  اعتم��اد(670ص ،2ج ابوالعباس، الفیومی
وزن لح��اظ به توکل در و ش��ود گرفته نظر در باید ش��ده ی��اد ریشه در که است قی��دی
اختی��ار با انس��ان گویا که ستا اختی��ار و پ��ذیرش( و )م��وافقت مطاوعه ایگونه تفعلّ،
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،التحقیق)رک: . دبخش��� س���امان کاره���ایش به تا می‌گزیندبر وکیل را ف���ردی خ���ود
( 193ص ،13ج ،1368 مصطفوی،

و او طاعت به تمسک و خداوند به امور تفویض به اصطلاح در اصطلاحی: توکل معنای
ج ،1370 بیس��تونی، ترجمه طبرسی؛ شیخ ،البیان مجمع)  وی  تدبیر  به دادن رضایت

او به ام�ور سپردن یا کردن تکیه او بر کرداری و گفتاری شئون همه در یا (� 287ص ،5
مرجع و حقیقی س��بب عنوان به او به اعتماد و ظاهری علل و اسباب از انقطاع همراه

 ( معنا25ص ،18ج ،1375طباطب��ایی، علامه ،المیزان تفسیر)  .است اسباب همه
است. شده

زندگی معنای
به آن م��ادی بخش م��رگ با كه است مختارانه و آگاهانه فرآين��دي »زن��دگي« از مقصود

باش��د،در می پيوس��ته هم به واحد يك عن��وان زن��دگي« به »كل بعب��ارتی ،ميرسد پاي��ان
ً توانيم نمي ما زندگي به پرداختن اکتفا زندگی اوليۀ هاي لايه و ابتدايي سطوح به صرفا

ش��ویم. غرای��ز،متوقف ب��رآوردن به ومعط��وف ،تک��رای» روزيِ هر زندگي « ودر کرده
عب��ارت در ن��یز»معن��ا«  .است مرحله اين از رفتن فراتر ن��وعي مس��تلزم معنا طلب

زن��دگی« ه��دف معن��ای به »معنا.1است:  تفسیر قابل صورت دو به ،زندگی« »معنای
معن��ای به »معنا.2 ب�ود؛ خواهد زن��دگی هدف معنای به زندگی معنای صورت این در که

اين . درب��ود خواهد زن��دگی ارزش معن��ای به زن��دگی معن��ای ص��ورت این ارزش« در
ارزش زن��دگی كه»آیا که است دارد«این معنا زندگی »آیا که سؤال این معناي  صورت
ده��د؟ می زیس��تن ارزش آن به چ��یزی » چه دارد زیس��تن ارزش دارد؟« واگر زیس��تن

ارزش داراي و خور در هدفي زندگي( محتواي ) غايت زندگی هدف اگر گفت باید «که
را ها آن و بخش��يده ارزش ه��دف آن به معط��وف ه��اي حلقه هم��ۀ به باشد، كافي ذاتي

،1ش ،1386 زمانی، (، حکمت دین) نامه فلسفه )رک: پژوهشنامه سازد مي معنادار
زن��دگی ب��ودن ارزش��مند یا زندگی« هدفمند بودن »معنادار از منظور  ( بنابراین59ص

به پایبن��دی زن��دگی طباطب��ائی علامه منظر ب��ود. از خواهد آن در متع��الی هدف بخاطر
خواهد پیدا معنا توحیدی روح و خداباوری پرتو در پذیریمسئولیت انسانی، رفتار و اخلاق
خودش جایگاه و موقعیت از باید کند درک را خود زندگی معنای اینکه برای انسانکرد. 

او آف��رینش که بداند و یابد دست خ��ود چایگ��اه از درس��تی درک به و ش��ود آگاه عالم در
است. بوده هدفمند

انسان خلقت هدفمندی
در را خ��ود وج��ودی فلس��فه و هدف آفرینش، نظام در برتر موجود یک عنوان به انسان

؟است ب��وده دار هدف انسان خلقت آیا که دارد را این دغدغه و میکند دنبال هستی این
میفرماید: که همچنان هرسید اثبات به آدمی وجود بودن هدفمند قرآن آیات منظر از
بتْمُْ» أَفحََس���ِ َّما  أَن ً خَلقَنْ���اكمُْ  َّكمُْ وَ عبَثَ���ا أَن إِليَنْا  آيا» (115مومن���ون/ «)ترُْجَعُ���ونَ لا 

«نمي‌گرديد؟ باز ما سوي به و آفريده‌ايم بيهوده را شما كه مي‌پنداريد
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کردارش برابر در و بکند میخواهد که کاری هر تا شده آفریده که کند گمان نباید انسان
نه که کند ک�اری که کسی اس��ت. زی�را بیه�وده آفرینشی چ�نین البته که نش�ود مؤاخذه

از و است نیازبی خداوند که است بدیهی .است کرده بیهوده کار دیگری، نه برد نفع خود
،1390 بیس��تونی، ،القران تفسیر فی البیان مجمع ترجمهبرد) نمی نفعی انسان خلقت

أَيحَْسَبُ»فرماید: می دیگر ای آیه در (. خداوند58ص ،17ج لْإِنسْانُ  أَنْ ا دىً يتُرَْكَ  «س��ُ
«مىشود؟ رها بىهدف و بيهوده مىكند گمان انسان آيا»( 36)قیامت/

از" انس��ان" منظ��ور است، بىهدف و بيهوده و مهمل معنى هدى( به وزن " سدى" )بر
چگونه مىگوي��د: او آيه مىباشد، رستاخيز و معاد منكر كه است انسانى همان آيه اين در

انس��ان ب��راى ش��گفتيها، اينهمه و عظمت اين با را پهن��اور جهان اين خداوند، مىكند باور
عض��وى هر كه ك��رد،باور مىتوان چگونه نباشد؟ هدفى انسان آفرينش در ولى بيافريند،

هيچ او وجود مجموع براى ولى باشد، شده آفريده خاصى هدف براى انسان اعضاى از
و تكليف و نهى و امر و برنامه هيچگونه ب��دون و مُهمَل و بيه��وده و نيست كار در هدفى

او به بس��ازد بىه��دف ك��وچكى مصنوع اگر عادى فرد يك است؟ شده آفريده مسئوليت
حكيم خداوند چگونه مىنماين��د، ح��ذف عاقل انس��انهاى زمره از را نامش و مىكنند ايراد
ش��ود گفته اگر باش��د؟! و داش��ته بىه��دفى آف��رينش چ��نين است ممكن الاطلاق، على

ً است، دنيا روزه چند زندگى همين هدف آف��رينش آن بتواند كه نيست چ��يزى اين قطعا
يع��نى بزرگ��ترى ه��دف براى انسان اين كه مىگيريم نتيجه اينبركند. بنا توجيه را بزرگ

ش��ده آفري��ده بىپاي��ان، و بىوقفه تكامل و حق رحمت ق��رب ج��وار در جاوي��دان زن��دگى
ص ،2ج ،1382 فض��لا، از جمعی و ش��یرازی مک��ارم ،تفس�یرنمونه برگزی�دهاست. ) 

و نش��ده آفری��ده بیه��وده انس��انال�ف-  اس��ت: مش��خص قرآن آیات از (. بنابراین211
ه��دایت، م��ورد هم��واره و نش��ده واگ��ذار خ��ود ح��ال به . ب-است هدف��دار او آف��رینش

و هس�تى مب��دأ انس�ان، آف�رینش نه�ایى مقصد ج- .است خداوند نظ�ارت و دس��تگیرى
ش��ده ه�دایت اى گونه به موج�ودى، هر قرآن آیات اساس بر و است جهانیان پروردگار

نائل خود وجود نهایى هدف به و کند استفاده حیات پایندگى در خود نیروهاى همه از که
 .آید

هستی جهان در انسان نیازمندی و ضعف
هاداش��ته است لازم شود رسانده خویش خلقت از متعالی هدف به انسان اینکه برای 

« ) رَبهّ عَ��رف فقَد نفَسه عَ��رَفَ بشناس��د» مَن را خ��ود توان��ایی و ض��عف ه��ایوجنبه
خویشتن به نسبت او معرفت لیکن (169ص ،6ج ق،1417طباطبائی، علامه ،المیزان

هر ش��ناخت ب��رای راه به��ترین که هم��ان‌طور زی��را ،نیست ف��راهم کم��ال و تمام درحد
و است چنین نیز انسان مورد در است، پدیده آن مختلف ابعاد بر کامل احاطة پدیده‌ای

أَلَا » دارد خداوند فقط را انسان بر کامل احاطه  آیا» (،14« ) ملک/...خَلقََ مَنْ يعَلْمَُ 
کامل ش��ناخت نتیجه در « نیس��ت؟ آگ��اه آنها ح��ال از آفریده را موجودات که کسی آن

- میپی کریمقرآن و وحی طریق از ما و است امکان‌پذیر الهی وحی پرتو در تنها انسان،
چه دارای الهی ام��دادهای و عنای��ات داشت نظر در ب��دون و تنه��ایی به انس��ان که بریم

باشد:می کمبودهایی و ها ضعف
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ُّهاَ ياَ»��  أَي َّاسُ  أَنتْمُُ الن إِلىَ الفُْقرََاءُ  َّهِ  َّهُ الل »�� 15« ) ف��اطر/ ُالحَْمِيد الغْنَيُِّ هُ��وَ واَلل ای(� 
م�ذکور آی�ۀ«  غ��نیّ و بی‌نی��از که خداست تنها و محتاجید و فقیر خدا به همه شما مردم،
َّه س��وى ما و امكانيه موج��ودات که است آن بی��انگر غ��نى و نيازن��د، و فقر پا تا سر الل
به لحظه و اوين��د، به وابس��ته دائما وجودش��ان اصل در ح��تى آنها خداس��ت، تنها بالذات
كند فيض قطع آنها از لحظه يك اگر كه مىگيرند مدد او وجود فيض يزاللا منبع از لحظه
ش��یرازی، مک��ارم ،تفس��یرنمونهقالبه��ا"! )رک:  ريزندف��رو ومىرود" ب��اد بر همه هستى
(.497ص ،21ج ش،1371

منظ��ور به ش��ده، ذکر متع��دد آی��ات در انس��انها ناتوانی و ضعف مختلف ابعاد که آنجا از
شود.می اشاره قرآن منظر از موارد این از برخی به ادامه در آن تر مناسب تبیین

ناگوارىها برابر در انسان -ناتوانی
إِذا أَذقَنْاَ » و َّاسَ  إِنْ وَ بهِا فرَحُِ��وا رَحْمَ��ةً الن بهْمُْ  ئَةٌ تصُ��ِ ِّ ي ْ��ديِهمِْ قَ��دَّمَتْ بمِا س��َ أَي إِذا  همُْ 

و مىشوند خوشحال بچشانيم مردم به رحمتى كه هنگامى  » و (36 ) روم/« يقَنْطَوُن
م��ايوس ناگه��ان رسد آنها به دادهاند انج��ام كه اعم��الى خاطر به مصيبتى و رنج گاه هر

.«مىشوند
به انس��ان مىكند بي��ان اوست درك بودن سطحى كه را انسان حالات از يكى آیه این در

ي��اد از را خ��دا رف��اه وقتِ به و مىآورد روى خ��دا به م��ادى مس��ائل و افتادن كار از وقتِ
رحمت رس��يدن مجرد به است، سطحى انسان درك كه آنست آيه اين مىبرد. مضمون

هر كن��د: اين فكر آنكهبى مىگردد نااميد شود گرفته او از رحمت چون و مىشود شادمان
،الح����ديث احسن تفس����ير)رک:  هست غرضى آن از را خ����دا و خداست دست در دو

كم و ش��الیپو خ��دا، از دور که انسانهایی به (. آیه208ص ،8ج ،1375 بنایی، قرشی
بست بن به غم، و تلخى كمى با و دنمى‌شو مست نعمت، ان��دكى با و هس��تند ظ��رفيتّ

و اعمال از ناشی البته و ندارند را آن رفع توانایی که گرفتاری و مصیبت در و دنمى‌رس
دارد. اشاره رسند، می ناامیدی و یاس به آنهاست خود رفتار

 پيرى و طفوليتّ دوران در انسان ناتوانى-
َّهُ عفٍْ بعَْ��دِ مِنْ جَعلََ ثمَُّ ضَعفٍْ مِنْ خَلقَكَمُْ الَّذيِ » الل قُ��وَّةٍ بعَْ��دِ مِنْ جَعَ��لَ ثمَُّ قُ��وَّةً ض��َ
ً كسى هم��ان  ( » خ��دا54 /روم« )  القَْ��ديِر العْلَيِمُ هوَُ وَ يشَاءُ ما يخَْلقُُ شَيبْةًَ وَ ضَعفْا
ن��اتوانى و ض��عف اين از بعد س��پس بوديد ض��عيف كه ح��الى در آفريد را ش��ما كه است
و مىآفرين��د، بخواهد چه هر او داد،ق��رار پ��يرى و ض��عف ق��وت از بعد باز و بخشيد، قوت

 «قادر. و عالم اوست
توانا ك��ارى هيچ بر كه دارد نظر در انسان طفوليتّ دوران را نخست ضعف فوق آيه در

پيرى دوران به دوم ضعف و است او شادابى و جوانى دوران، آن از پس قوتّ و نيست
ندارد قدرت حتى كه است ناتوان و ضعيف چنان آن آغاز در دارد. انسان اشاره انسان

از و جس��مانى نظر از اين دارد، نگه را خ��ويش ده��ان آب يا كند دور خ��ود از را مگسى
مهربانى مادر و پدر نمىدانستيد" حتى چيز " هيچ شيئا تعلمون لا مصداق به فكرى نظر

ش��ديد، ق��درت و رشد داراى كمكم ولى نمىش��ناختيد، بودند ش��ما م��راقب دائما كه را
و دگرگونىها اين .كرديد پي��دا وس��يع دركى و توانا عقلى و قوى فكرى و نيرومند اندامى
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آن نه و ب��ود ش��ما از قوت آن نه كه است حقيقت اين براى دليل بهترين نشيبها، و فراز
را ش��ما وج��ود چ��رخ كه آنست نشانه خود اين و بود ديگرى ناحيه از دو هر بلكه ضعف،

ش��یرازی، مک��ارم ،نمونه تفس��يراس��ت.)   عارضى داريد چه هر و  مىگرداند ديگ��رى
 (497،ص21ج ،1371

برابر در خ@ويش من@@افع از دف@اع در الهی ق@درت برابر در انسان ی ناتوان-
او مشيت

إِنْ» وَ َّهُ يمَْسَسْكَ  َ��هُ كاشِفَ فلَا بضُِرٍّ الل َّ ل إِلا إِنْ وَ هُ��وَ  كَ  ْ��رٍ يمَْسَس��ْ ُ��لِّ علَى فهَُ��وَ بخَِي ك
(18و17 ) انع��ام/« الخَْبيِرُ الحَْكيِمُ هوَُ وَ عِبادهِِ فوَقَْ القْاهرُِ هوَُ *وَقدَيِرٌ شَيْءٍ   ��« اگر 

به خ��يرى اگر و سازد برطرف را آن نمىتواند او جز هيچكس برساند تو به زيانى خداوند
است اس��ت( * او س��اخته او قدرت از نيكى هر ) و است توانا چيز همه بر او رساند تو
«آگاه.  و حكيم است او و است مسلط و قاهر خود بندگان تمام بر كه

فرموده و داده نسبت خود به را شر و خير رساندن مساله آيه، دو اين در سبحان خداى
به آن��ان س��اختن ذليل و اجب��ار به و بندگان به شر و خير رسانيدن به كه است است: او

اس��ت، ق��اهر آنان بر دارند كه آثارى به و مىكنند آنچه به همچنين و خود شر و خير قبول
به شر و خ�ير رس��اندن چ�ون و است ق��ادر آنان مقدورات بر و مالك را، آنان يملك ما و

ِ��يرُ" قهر الحَْكيِمُ هُ��وَ گفتن" وَ با ل��ذا مىشود داده نسبت هم ديگران قهر از را خ��ود الخَْب
و جهل روى از ديگ��ران قهر مانند او قهر كه ك�رد معل��وم و ساخته متمايز و جدا ديگران
غلط و خبط دچ��ار ديگ��رش، ك��ار هيچ در و قه��رش در ديگ��ران مثل و نيست گ��زاف

(48ص ،7ج ،1374 طباطبائی- موسوی، علامه ،المیزان تفسیر ترجمهنمىشود) 
خواس��ته‌های الهی، می‌یابد. مشیت‌های تحقق اراده از قبل خواست، معنای به مشیت

به ،می‌دهد نش��ان را خ��ود الهی س��نت‌های چ��ارچوب در گ��اه که است الهی حکیمانه
و هس��تی بر ح��اکم اص��ول و الهی مش��یت‌های چ��ارچوب در تنها انس��ان‌ها عب��ارتی

منطقی و معق��ول خواس��ته‌ای می‌توانند جهان و جامعه و جان بر حاکم الهی سنت‌های
د.) رک:بخشن تحقق و ک��رده اج��رایی عم��ل، و اراده ق��الب در را آن و باش��ند داش��ته
(1397 رحمانلو، زندگی(، در آن نقش و الهی مشیت به  باورکیهان) روزنامه

أَيتْمُْ أَفرََ أَ تحَْرُثوُنَ ما »  أَنتْمُْ *  أَمْ تزَْرَعوُنهَُ  ارعِوُنَ نحَْنُ  ً لجََعلَنْ��اهُ نشَاءُ * لوَْ الزَّ حُطام��ا
َّهوُنَ فظَلَتْمُْ َّا تفَكَ إِن أَ مَحْرُومُونَ نحَْنُ * بلَْ لمَُغرَْمُونَ *  أَيتْمُُ *  َّذيِ المْ��اءَ فرََ رَبوُنَ ال تشَ��ْ أَ أَنتْمُْ *  أَنزَْلتْمُُ��وهُ  أَمْ المُْ��زْنِ مِنَ  ُ��ونَ نحَْنُ  َ��وْ المُْنزْلِ ً جَعلَنْ��اهُ نشَ��اءُ * ل أُجاج��ا َ��وْ  لا فلَ

كرُُونَ أَ تشَ��ْ أَيتْمُُ *  َّارَ فَ��رَ َّتيِ الن ُ��ورُونَ ال أَ ت أَنتْمُْ *  أْتمُْ   أَنشْ��َ جَرَتهَا  أَمْ ش��َ ؤُنَ نحَْنُ  المُْنشْ��ِ
ً وَ تذَكْرَِةً جَعلَنْاها *نحَْنُ  ( 73الی63 ) واقعه/ « للِمُْقوْيِنَ مَتاعا
دا پـايـان بى قدرت از اى نمونه كدام هر فوق آيـات يكى است انسان زنـدگـى در خ

ركـن سه زي��را ، است آتش س��ومى و آب ديگرى و غذائى هاى دانه آفرينش به مربوط
م��اده مهم��ترين گي��اهى ه��اى دانه ده��د، مى تش��كيل اينها را انس��ان زنـدگـى اسـاسـى

مهم��ترين آتش و ، مش��روب مهم��ترين آب و ش��ود، مى مـحـسوب انـسان غ��ذائى
ن�وعی به آی�ات ادامه در. است زن��دگى ام�ور س��اير و غ��ذائى م�واد اصلاح براى وسيله
. است مردگ��ان احي��اى بر و چ��يز همه بر خداوند ق��درت بي��انگر و دارد مع��اد به اش��اره

به آیات این در ( بنابراین253و252ص ،23ج ،1371 شیرازی، مکارم ، تفسیرنمونه)
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ق��درت منشا داردو کامل اشاره الهی لایزال قدرت برابر در انسانها ضعف به صراحت
میداند. خدا سوی از نیز را انسان

خويش آرزوهاى تمام به دستيابى از انسان اتوانىن-
أَمْ»�  لْإِنسْانِ  َّی ما ل َّهِ* تمََن خِ�رَهُ  فلَلِ لْأُولی وَ الْآ انس�ان آنچه آیا»  (.25و24/  نجم«) ا

ابت��دای هم��زه « خداست آن از دنیا و آخ��رت که ح��الی در * رسد؟ می آن به دارد آرزو
کند می آرزو که اخ��روی و دنیوی نعمتهای به تواندنمی انسان یعنی ،است انکار برای آیه

آخ��رت و دنیا ،اینبر بنا.دهد می انسان به را آنها مصلحت حسب بر خداوند بلکه برسد
ترجمه) .دهد نمی خواهدن کس هر به و دهدمی خواهد می کس هر به و خداست آن از

(162و160ص ،6ج ،1375 همکاران، و طبرسی؛عبدالحمیدی ،الجامع جوامع تفسیر
بر خداوند بلكه نميرس��د، آن به حتما كند اراده آخ��رت و دنيا نعمتهاى از انسان كه آنچه

َ را آخرت و ميدهد انجام مصلحت حسب آن از ك��افران و داد خواهد مؤمنين به منحصرا
ج ،1374 هم��دانی، طبرس��ی؛ ،البی��ان تفسیرمجمع ترجمهداشت. )  نخواهند بهرهاى

(397ص ،23

خداوند به انسان نیازمندی
ُّهاَ » يا أَي َّاسُ  أَنتْمُُ الن إِلىَ الفُْقرَاءُ  َّهِ  َّهُ وَ الل مردم! اى » (15 ) فاطر/ ....« الغْنَيُِّ هوَُ الل

 بىني��از«بىنيازاس��ت.  كه است خداوند تنها هس��تيد، خ��دا به )همگى( نيازمن��دان ش��ما
و انس��انها همه اس��ت، خ��دا او و است يكى هس��تى عالم تمام در بالذات قائم و حقيقى

است مطلق ني�از بى او هس�تند، مس�تقل وج�ود آن به وابسته و نيازمند موجودات همه
او به ق��ائم همه مخلوق��ات اس��ت، ذات به ق��ائم او كه همانگونه و مطلقند فقر انس��انها
ص��فات.) و ذات در الوجود واجب و نظر هر از نهايتبى است وجودى او كه چرا هستند،

(220ص  ،18ج ،1371 شیرازی، مکارم ،تفسيرنمونه
به انس��ان دیگ��ر، ط��رف از و آم��ده وج��ود به احتی��اج و نی��از براس��اس خلقت، نظام کل

جس��مانی موجود یک از انسان ت،اس مندنیاز موجودی نظام، این در مخلوق یک عنوان
ی محدودیتهای با درزمین او است، مادی نیازهای با و رو این کن��د. از می زن��دگی خاص��ّ

فق��دان که هستند نیازهایی آن مادیّ است. نیازهای مادی نیازهای انسان نیاز بارزترین
در کنن��د. خداوندمی مخ��دوش را انس��ان ظاهری و مادی سلامت و بقا آنها، در اختلال یا

َ��قَ الَّذيِ » هُ��وَ فرمای��د: می ق��رآن لْأَرْضِ فيِ ما لكَمُْ خَل »(29بق��ره،)  « جَمِيعا ا او  
بن�ابراین آفري�ده، ش�ما براى دارد وجود زمين نعمتها( در )از آنچه همه كه است خدايى

است. « طبيعت در انسان مادىّ نيازهاى همه برطرفكننده خداوند،
(، ش��ناختی ) معرف��تی مس��ایل به کلی طور به که هستند نیازهایی معنوی، نیازهای اما

الهی و آرام زن��دگی یک به رس��یدن جهت در را انس��ان و پردازندمی اخلاقی و اعتق��ادی
نیازها آن ب��رآوردن نه��ایی هدف همچنین و میدهند تشکیل را فرد شخصیت و راهنمایی
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هر از نی��از متعال خداوند به انسانها اساس این است. بر کمال و الهی قرب به رسیدن
چه ( ح��ال1393 ،زاده عب��اس ق��رآن، در انس��ان معن��وی رک: نیازه��ایدارند. )  نوعی
 کرد؟ خواهد احساس دیگر زمانهای از بیش را نیازمندی انسان زمانی

گرفتارى هنگام انسان، در خدا به نياز احساس بيدارى- 

ْ ْ ينُجَِّيكمُْ مَنْ» قلُ ً تدَعْوُنهَُ البْحَْرِوَالبْرَِّ ظلُمُاتِمِن عا ئِنْ خُفيْةًَوَ تضََرُّ أَنجْانا ل  ْ َّ هذهِِمِن ُ��وننَ -لنَكَ
َ اكرِيِنَمِن ( 63 انعام/ )« الشَّ

را او كه ح��الى در مىبخش��د؟ رهايى دريا و خشكى تاريكيهاى از را شما كسى چه » بگو
را ( ما ظلمتها و ) خط���رات اين از ( : اگر مىگوئيد ) و مىخوانيد پنه���انى در و آش���كارا

معن��وى جنبه گ�اهى ت�اريكى و ظلمت ب�ود. « خ�واهيم ش�كرگزاران از بخشيدى رهايى
ناپي��دا و تاريك آنها ع��اقبت كه است پريشانيهايى و گرفتاريها و مشكلات همان که دارد

و فك��رى نابس��امانيهاى و اقتص��ادى و اجتم��اعى مرج و هرج است، ظلمت است. جهل
و مىگري��زد ع��دم از ذاتا انس��ان و است ع��دم از ناشی ت��اريكى و و... ظلمت انحرافات

كه است لحظ��اتى چ��نين مىترس��د. در ت��اريكى از معمولا جهت همين به و دارد وحشت
در كه تابن��اكى ن��ور و خ��ودش جز و مىس��پارد فراموشى دست به را چ��يز همه انس��ان
مىتواند كه است او تنها كه مىخواند مب��دئى س��وى به را او و مىدرخشد ج��انش اعم��اق

جه��ان به هس��تند دريچهه��ايى ح��الات مىبرد. اينگونه ي��اد از كن��د، حل را مشكلاتى چنان
(279و278ص ،5ج ،1371 ،شیرازی مکارم ،نمونه تفسیرخداشناسى. ) و توحيد

 انسان نیاز برآورنده خداوند
می برط��رف را وی نیازه��ای آنچه و او نیازه��ای تم��امی به ،آفریده را انسان که خدایی

به ذیل در که است ومعن��وی م��ادی از اعم نیازها این ،دارد کامل احاطه و علم س��ازد،
میکنیم. اشاره آیات در آن مادی بخش

دنيا در انسان معيشت تقديركننده خداوند،-
َّاكمُْ لقََ��دْ » وَ َّن لْأَرْضِ فيِ مَك »�� (10) اع��راف/ ......« مَع��ايشَِ فيِها لكَمُْ جَعلَنْا وَ ا ما و 

را زن�دگى وس��ايل انواع و داديم قرار شما براى را زمين بر حكومت و مالكيت و تسلط
تس��لط و حكومت، و مالكيت ما میفرماید آغاز در ساختيم. « خداوند فراهم شما براى
داديم ق��رار آن در ش��ما ب��راى را زن��دگى وسائل انواع و داشتيم مقرر زمين، بر را شما

مع��نى اين به بلكه دهند، جاى محلى در را شخصى كه نيست معنا اين به تنها "تمكين"،
اب��زار بخش��ند، توان��ايى و قدرت او به بگذارند، او اختيار در را كار وسائل تمام كه است

كلم��ه" تمكين" اطلاق اينها مجم��وع به س��ازند، برط��رف را موانع و كنند ف��راهم را كار
(95ص ،6ج همو، مىشود) رک: همان،

انواع شما براى و  »(20حجر/ )« برِازقِيِن لهَُ لسَْتمُْ مَنْ وَ مَعايشَِ فيِها لكَمُْ جَعلَنْاوَ »
آنها به نمىتوانيد ش��ما كه كس��انى ب��راى همچ��نين و داديم، ق��رار آن در زن��دگى وس��ايل

درب��اره هم و انس��انها درب��اره هم را خ��ويش م��واهب مىخواهد خداوند « دهي��د. روزى
تم�ام‌»  كن��د. بي�ان ن�دارد را آنها تغذيه توان�ايى انس�ان كه زندهاى موجودات و حيوانات
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بش��ما مخصوص‌ موهبت‌ ‌اينکه‌ و داديم‌ قرار ‌شما‌ رس‌ دست‌ ‌در‌ ‌را‌ دنيوي‌ تعيش‌ اسباب‌
سباع‌ و بياباني‌ و صحرايي‌ وحوش‌ و جنّ‌ طايفه‌ مثل‌ برِازقِيِنَ‌ لهَُ‌ لسَتمُ‌ مَن‌ وَ بلكه‌ نيست‌

در ‌.ميكند تعيشّ‌ و ميخ��ورد ‌را‌ ‌خ��ود‌ روزي‌ جنبن��ده‌ ‌ه��ر‌ ‌که‌ ه��وام‌ و طي��ور و گزنده‌گان‌ و
ممر ‌از‌ بن��ده‌ ‌اگر‌ لكن‌ فرموده‌ معين‌ حلال‌ ممّر ‌از‌ ‌را‌ بندگان‌ روزي‌ خداوند ‌که‌ دارد اخبار
يا س��عه‌ ‌ش��ده‌ معينّ‌ حكمت‌ موافق‌ ‌او‌ روزي‌ بنده‌ ‌هر‌ و ميگذارد كسر آورد بدست‌ حرام‌
« ن��دارد ن��تيجه‌ روي‌ زي��اد و ح�رص‌ و نميم��يرد نكند ص��رف‌ ‌را‌ ‌خ�ود‌ روزي‌ آخر ‌تا‌ و ضيق‌

 (21ص ،8ج تا، بی طیب، قرآن، تفسیر فی البیان  اطیب)

أَ» ِّكَ رَحْمَتَ يقَْسِمُونَ همُْ همُْ  ) الدُّنيْا.....« الحَْياةِ فيِ مَعيِشَتهَمُْ بيَنْهَمُْ قسََمْنا نحَْنُ رَب
(32زخ��رف/   ��« در را آنها معيشت ما مىكنن��د؟ تقس��يم را پروردگ��ارت رحمت آنها آيا 

أَ) در هم��زه»  « ك��رديم... تقس��يم آن��ان مي��ان در دنيا حي��ات تعجّب و انک��ار ( ب��رایهمُْ
-می ت��دبیر را نبوتّ امر آنها آیا یعنی گفتند، زور و کردند اعتراض که این از تعجّب ،است
رحمت خواهندمی و گزینندمی بر کند قی��ام نب��وتّ امر به که را ایشایس��ته شخص و کنند
را آن سرپرس��تی شایستگی خود حکمت اساس بر خداوند فقط که کنند تقسیم را خدا
دنی��وی مص��الح ت��دابیر از آن��ان که است داش��ته اعلام و زده مثلی برایشان گاه آن دارد
تق�دیر و تقس�یم میانش�ان در را آنها روزی که است س��بحان خ�دای این و عاجزند خ�ود

همک�اران، و عبدالحمی��دی ترجمه طبرس��ی؛ البی�ان، مجمع تفس�یر ترجمه«)  فرم�وده
و لطف هست چه هر ن��دارد طل��بى خداوند از كسى بن��ابراین ،(521ص ،5ج ،1375
س��بب فك��رى و جس��مى خداس��ت. برترى‌ه��اى دست به فقط رزق ت.اوس�� رحمت

.خداست از همه زيرا نگردد غرورتان
او به الهى تكريم از جلوهاى دريا، و زمين از انسان معاش  تأمين-

مْنا لقَدَْ» وَ ِّباتِ مِنَ رَزَقنْاهمُْ وَ البْحَْرِوَ البْرَِّ فيِ حَمَلنْاهمُْوَ آدمََ بنَيِ كرََّ ........«) وَ الطَّي
(»70اسراء/ مركبه��اى ) بر دريا و خش��كى در را آنها و داش��تيم گ��رامى را آدمب��نى ما  
به آی��ات این در« داديم... روزى آنها به پاكيزه روزيهاى انواع از و كرديم، ( حمل راهوار

در كه مختلفى مركبه��اى ك��رده، اش��اره انس��انها به نسبت الهى مواهب از قسمت سه
روزى طيب��ات از را وآنها قرارداده حمل وسایل دريا و خشكى در داده قرار اختيارشان

(.197ص ،12ج ،1371 شیرازی، مکارم ،تفسیرنمونهداده.) رک: 
انس��ان، نیازه��ای همه متع��ال خداوند که است این میش��ود اس��تنباط فوق آیات از آنچه
به فقط اینجا در اگر و س��ازدمی آوردهبر او ب��رای را معن��وی و م��ادی نیازه��ای از اعم

انس��انها از بس��یاری و است ترملم��وس که است آن جهت به شده اشاره مادی نیازهای
هم��واره و است خودش��ان تلاش جهت به ص��رفا نیازها این رفع که پندارند می چ��نین

-بر بشر قدرت مافوق قدرتی توسط آنها همه که صورتی در نمایند، مهیا را آن میتوانند
شود. می آورده
به که وکوششی تلاش تم��ام ض��من امور، همه در و حال همه در مومن انسانهای لیکن
آن بر اعتم��اد و تکیه با تا دارن��د، خ��ود ق��درت م��افوق ق��درتی  به توجه دهن��د، می خرج

به توکل مقوله که است مرحله این در یابن��د. بن��ابراین دست میخواهند انچه به بتوانند
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بر ک��ردن تکیه و متع��ال خ��دای به قل��بی و روحی اعتم��اد هم��ان یعنی توکل آید،می میان
بدان��د، زن��دگی در برتر ق��درت تنها را او انسان که است قلبی اعتقاد و باور یک اوست،

اض��طراب دیگر شود، عملی زندگی مسیر در محکم و راسخ ایمان با اعتقاد، همین اگر
داشت. نخواهد معنی انسان برای مشکلات سایر و هاسختی و

انسان زندگی در توکل نقش
ان��زوا گوشه به و ب��ردارد کوشش و تلاش از دست انس��ان که نیست این توکل فه��ومم

و تلاش نه��ایت هرگ��اه که است این آن مفهوم بلکه ،خداست من تکیه‌گاه بگوید و بخزد
خ��ود راه سر از را موانع و کند حل را مش��کل نتوانست و بست ک��ار به را ‌خود کوشش

با و نکند زن��دگی در بودن معنا وبی پوچی واحساس ندهد راه خود به وحشتى زند، کنار
خ��رج به ایس��تادگى او، پایان بى قدرت و پاک ذات از استمداد و پروردگار لطف به اتکا
دارد توان��ایى احس��اس که ج��ایى در حتى و دهد ادامه نانچهم خود پیگیر جهاد به و دهد
به توکل از انس��ان برخ��ورداری اهمیت به توجه . بانداند خدا لطف از بى‌نیاز را خود نیز
پردازیم. می آن آثار از برخی به خدا

خدا از استعانت موجب .توکل1
تعَيِنوُا لقِوَمِْهِ مُوسَى قاَلَ»��   ّ��هِ اس��ْ ْ باِلل برُِوا إِنَّ واَص��ْ لأَرْضَ  ّ��هِ ا اء مَن يوُرثِهُاَ للِ مِنْ يشَ��َ

َ��ادهِِ َ��ةُ عِب َّقِينَ واَلعْاَقبِ و جويي��د، ي��ارى خ��دا گفت: »از خ��ود ق��وم به موسى ؛« للِمُْت
که بن����دگانش از کس هر به را آن و خداست آن از زمين که کني����د، پيشه اس����تقامت

 (،128. « ) اعراف/است پرهيزکاران )نيک( براى سرانجام و مى‌کند واگذار بخواهد،
بجوئيد يارى خدا گفت: از كه بود آن فرعون تهديد مقابل در پيروانش به موسى توصيه

اس��ت.) پ��يروزى رمز ه��دف در اس��تقامت و خ��دا از خواس��تن م��دد ورزيد اس��تقامت و
(491ص ،3ج ،1375 بنابی، قرشی ،الحديث احسن تفسير
أُسْوةٌَ لكَمُْ كانتَْ » قدَْ إِبرْاهيِمَ فيِ حَسَنةٌَ  َّذيِنَ وَ  أَمْلكُِ ما ......َ مَعهَُ ال َّهِ مِنَ لكََ  مِنْ الل
َّنا شَيْءٍ َّلنْا علَيَكَْ رَب إِليَكَْ وَ توَكَ أَنبَنْا  إِليَكَْ وَ  َّنا المَْصِيرُ  َّذيِنَ فتِنْةًَ تجَْعلَنْا لا * رَب وَ كفَرَُوا للِ
َّنا لنَا اغفْرِْ َّكَ رَب إِن أَنتَْ   (5و4«) ممنحنه/ الحَْكيِمُ العْزَيِزُ 

،.... داشت وجود بودند او با كه كسانى و ابراهيم زندگى در نيكى ىّسأت شـمـا  بـراى»
اب��راهیم ) سخننـيـسـتـم چـيـزى مـالك تـو بـراى خـداونـد بـرابـر در حـال عـيـن در و
ارا! مـا( پ���درش با و ، بازگش���تيم تو س���وى به و ، ايم ك���رده توكل تـو بـر . پـروردگ

، مده قرار كافران گمراهى مـايه را پـروردگـارا! مـا* است تو سوى به همه سرانجام
حقيقت در اب��راهيم)ع( حضرت «. حكيمى و عزيز تو كه ما پروردگار اى ببخش را ما و

از ب��يزارى در كه را موقعيتى مقدمه آن در و كردند افـتـتـاح مقدمه اين با را خود دعاى
ب��رمى تو س��وى به و اس��ت، تو بر ما توكل پروردگ��ارا) گفتند نم��وده، ذكر دارند اع��داء
ممكن كه داريم ق��رار زن��دگى از موقعي��تى در ما كـه بوده اين منظورش��ان و ( گرديم
را خ��ود امور كه هستيم ما خود و است ما خـود دست در ما ِنفس زمام كنيم فكر است
مى رج��وع تو به را آن و آوريم مى رو تـو به خود نفس به مانسبت ولى كنيم، مى تدبير
و گ��ذاريممى وا تو خ��ود به هـم را آن كـنـيـم، تدبيرش بايد كه امورمان به نسبت و دهيم

به را آن ام��ور، در ما وكيل ت��ويى سازيم، مى خود مشيت جايگزين را تو مشيت خلاصه
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طباطب��ایی، ،الم��یزان تفس��یر ترجمه) رک: .فرما تدبير خواهى مى خودت كه گونه هر
(397ص ،19ج ،1374 موسوی، ترجمه

آرامش موجب خداوند، بر توكلّ. 2
َّذينَ َّهِ استجَابوا » ال َّذينَ القرَحُ اصابهَمُُ ما بعَدِ مِن والرَّسولِ للِ َّقَ�وا مِنهمُ احسَنوا للِ وات

َّذينَ اجرٌ ايمناً فَ��زادهَمُ فاَخشَوهمُ لكَمُ جَمَعوا قدَ الناّسَ انَّ الناّسُ لهَمُُ قالَ عظَيم* ال
َّهُ حَس�بنُاَ وق�الوا و خ�دا دع�وت که  آنها( 173و172عم�ران/ الوكَي��ل. «) آل ونعِمَ الل

زخمهای هنوز و ) کردند اجابت رسید آنها به که جراحاتی همه آن از پس پیامبر)ص( را
می��ان نمودن��د( از ح�رکت الاسد حم��راء می��دان سوی به که بود نیافته التیام احد میدان

اینها*  ب��ود خواهد ب��زرگی پاداش گرفتند، پیش تقوا و کردند نیکی که کسانی برای آنها
)حمله دش��من( ب��رای )لش��کر گفتند: مردم آنها به ( مردم از بعضی ) که بودند کسانی

ما گفتند: خ��دا و شد زیادتر ایمانشان آنها امّا بترسید، آنها از اند، کرده اجتماع به( شما
طبرس��ی، ،الج��امع جوامع تفس��یر ترجمه. ) ماست ح��امی به��ترین و است ک��افی را

الاسد حم��راء غ��زوه به راجع آی�ات  ( این367ص ،1ج ،1374 عبدالحمی��دی، م�ترجم
ک��ردن ن��ابود و مدینه به بازگشت به تص��میم ب��در جنگ از بعد ابوسفیان لشگر که است

بلكه نهراس��يدند تنها نه خ��دا بر توکل با ایش��ان اما داش��تند، را پی��امبر س��پاه باقیمان��ده
كه است ه��دف به ايمان خاصيت اين و شد افزوده استقامتشان آن بدنبال و ايمانشان

او اس��تقامت و پ�ايمردى ببين��د، نزديك��تر و بيش�تر را مصائب و مشكلات انسان قدر هر
بس��يج خطر، با مقابله براى او مادى و معنوى نيروهاى تمام حقيقت در و مىشود بيشتر

(178ص ،3ج ،1371 شیرازی، مکارم ،نمونه تفسیرميگردد.) رک: 

سختيها و مخالفتها برابر در انسان، استقامت و پايدارى مايه . توكلّ،3
َّهِ دونِ مِن تدَعونَ ما افرََءَيتمُ »... قلُ َّهُ ارادنَىَِ ان الل فتُ هنَُّ هلَ بضُِرّ الل رّهِ كش��ِ ض��ُ

َّهُ حَس��بىَِ قلُ رَحمَتهِِ مُمسِكتُ هنَُّ هلَ برَِحمَةٍ ارادنَى او َّلُ علَيَ��هِ الل المُتوَكَلّ��ون* يتَوَكَ
ِ قلُ ...... » (39  و38) زمرتعَلمَون. « فسََوفَ عمِلٌ انىّ مَكانتَكِمُ علَى اعمَلوا يقوَم

زايل آنها آيا بخواهد ض��ررى من بر خ��دا اگر مىخواني��د، خدا جز آنچه از دهيد بگو: خبرم
خ��دا رحمت دارن��ده ب��از آنها آيا كند اراده ب��رايم رحم��تى اگر يا هستند؟ خدا ضرر كننده

را ش��ما ق��وم،  ایمىكنند* توكل او بر كنندگان توكل است كافى مرا بگو: خدا هستند؟
روا )آنچه هم من کنی��د، ( عمل شماست گم��راهی و جهل خور در و ) است میسّر آنچه

موض��وع این به آی��ات . « مض��مونگ��ردد معلوم شما بر زودی به و می‌کنم دانم( عمل
ن��ه" ق��درت و پرس��تیدند( است می که آنها) بتهایی آن نه" خالقيت" از كه  دارد اشاره

من ب��راى خ��دا مىفرمايد نهايى و كلى نتيجهگيرى يك عنوان وبه زيانى" دارند و سود بر
 (472ص ،19ج همو، كنند. ) رک: همان، توكل او بر همه بايد متوكلان و است، كافى

خداوند حمايت و امداد از برخوردارى زمينهساز . توكلّ،4
َّهِ الىَ امرى وافوَضُّ لكَمُ اقولُ ما » فسََتذَكرُونَ َّهَ انَّ الل َّهُ باِلعبِ��اد* فوَقَ��هُ بصَيرٌ الل الل

ِ��الِ وح��اقَ مَكرَوا ما سَياّتِ (»45  و44) غ��افر/ العَ��ذاب. « س��وءُ فرِعَ��ونَ ب به  پس 
می واگ��ذار خ��دا به را خ��ود امر من و شد خواهید گ��ویم می ش��ما به آنچه متوجه زودی
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که س��ویی ه��ای نقشه از را او هم تع��الی  خ��دای*است بن��دگان به دان��ای خ��دا که کنم
آیه در « شد فرع��ون آل متوجه ع��ذاب ب��دترین و فرم��وده حفظ بودند کش��یده برایش
خ��دا بن��ده که است اعتب��ار این به و دانست توکل میت��وان را افَُ��وضِ منظ��وراز ف��وق

و بکند او ام��ور در خواست که را تص��رفی هر تا گ��یرد، می خ��ود وکیل را خود پروردگار
در است محض منقاد و رام خدا بنده که است اعتبار این به ،بدانیم تسلیم معنای به اگر

ب��دون ،بخواهد او از که ک��اری هر و بکند اشب��ارهدر سبحان خدای که ایاراده هر برابر
مقام��ات تس��لیم و توکل کن��د. پس می اط��اعت دهد، نسبت خود به را امری هیچ اینکه

و دقیق��تر آن از و است توکل تر س��طحی و تر پ��ایین همه از عبودیت، مراحل از هستند
که دوش�� می این خ��دا به ام��ورش واگ��ذاری نتیجه بع��دی آیه  در.است تس��لیم تر مهم

تفس��یر ترجمه)رک:  بگردانید وی از را آن��ان شوم های نقشه و کفار شر سبحان خدای
،17ج ،1363 هم��دانی، موس��وی مترجم طباطبایی، علامه ،دیجیتالی( المیزان)نسخه

(506،505و492،493ص

از مندی بهره و الهى فضل و نعمت جلب موجب خداوند، به . توكل5ّ
خدا نعمت

َّذينَ ّ��اسَ انَّ الناّسُ لهَمُُ قالَ » ال وهمُ لكَمُ جَمَع��وا قدَ الن وق��الوا ايمناً فَ��زادهَمُ فاَخش��َ
َّهُ حَسبنُاَ َّهِ مِنَ بنِعِمَةٍ الوكَيل* فاَنقلَبَوا ونعِمَ الل َّبعَ��وا س��وءٌ يمَسَس��همُ لمَ وفضَلٍ الل وات
َّهِ رضِونَ َّهُ الل كه بودند كسانى اينها » (174و173عمران/ عظَيم. «) آل فضَلٍ ذو والل
اجتم��اع ب��ه( ش��ما )حمله دش��من( ب��راى )لشكر مردم گفتند، آنها به از( مردم )بعضى

و است ك��افى را ما گفتند: خ��دا و شد زيادتر ايمانشان آنها اما بترسيد، آنها از كردهاند،
پروردگ��ار فضل و نعمت مي��دان( با اين )از آنها جهت همين اس��ت* به ما حامى بهترين

و كردند پ��يروى خ��دا فرم��ان از و نرس��يد انها به ن��اراحتى هيچ كه ح��الى در بازگش��تند
الاسد حم��را جنگ موض��وع  به173 آیه «است.  بزرگى بخشش و فضل داراى خداوند
در شد، پرداخته آن به توکل نقش عنوان تحت مقاله این سوم بخش در که دارد اشاره
مي��ان )ف��رق برگش��تند پروردگ��ار فضل و نعمت با مي��دان، اين از آنها میفرماید ادامه
بان�������دازه است پاداشى نعمت كه باش�������د، نظر اين از است ممكن فضل و نعمت

اين در مىفرمايد: آنها تاكيد بعنوان است( سپس استحقاق بر اضافه فضل و استحقاق،
انتظ��ار در كه دارد ب��زرگى انع��ام و فضل خداون��د، و نديدند ناراحتى كوچكترين جريان،

ش��یرازی، مک��ارم ،نمونه تفس��یراس��ت. ) رک:  راس��تين مجاه��دان و واقعى مؤمن��ان
(177ص ،3ج ،1371

دشمن با مقابله در پيروزى عامل خداوند، به . توكل6ّ
َّذينَ مِنَ رَجُلانِ » قاَلَ َّهُ انعمََ يخَافونَ ال دخََلتمُ��وهُ فَ��اذا البابَ علَيَهمُِ ادخُلوا علَيَهمَِا الل
َّكمُ َّهِ وعلَىَ غلبِونَ فاَن َّلوا الل ) آنان از مرد » دو .( 23مائده/«)  مُؤمِنين كنُتمُ ان فتَوَكَ
يه��ودا س��بط ‌از‌ ‌که‌ يوفنا ‌إبن‌ ك��الب‌ و ‌بود‌ يوسف‌ ‌ ‌يا يامين‌ ‌إبن‌ سبط ‌از‌ ‌که‌ نون‌ ‌بن‌ يوشع‌

انع��ام‌ را نب��وت‌ مق��ام‌ نفر دو آن‌ هب�� خداوندبودن��د) خ��دا نعمت م��ورد و ت��رس خ��دا (كه
بر و مىشويد پيروز شديد داخل چون شويد، وارد دروازه از شهر اهل گفتند: بر (فرمود

طیب، ،الق�ران تفس�یر فی البی�ان اطیب «)رک:. هس�تيد م�ؤمن اگر كنيد اعتم�اد خ�دا
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ص ،3ج ،1375 بن��ایی، قرشی ،الحدیث احسن تفسیر رک:  و338ص ،4ج ،1369
‌در‌ ‌هم‌ ‌آن‌ آث��ار ‌که‌ ‌اس��ت‌ خواص‌ توحيد افعالی توحید مراتب از یکی اخلاق باب (. در46

و اس��باب‌ تم��ام‌ ‌که‌ ميش��ود حاص��ل‌ ای م��رتبه‌ ‌اينکه‌ ‌از‌ ت��وكل‌ صفت‌ و ‌است‌ ظاهر قلب‌
تفس��یر فی البی��ان اطیب  )رک: .ميدانند ‌او‌ مش��يةّ و ‌او‌ ق��درت‌ تحت‌ مقهور ‌را‌ وسائط
(339ص ،4ج ،1369طیب، ،القران

إِنْ  وَ » أَنْ     يرُيدوُا      إِنَّ     يخَْدعَوُکَ      َّهُ     حَسْبکََ     ف َّدکََ     الَّذي     هوَُ     الل أَي ُّهاَ  باِلمُْؤْمِنينَ     وَ     بنِصَْرهِِ      * ياي
َّبىُِّ َّهُ حَسبكَُ الن َّبعَكََ ومَنِ الل را تو بخواهند اگر و ( » 64و62انفال/ )« المُؤمِنين مِنَ ات
مؤمن��ان، و خ��ود نص��رت با را تو كه همانست خ��دا اس��ت، بس تو ب��راى خدا كنند، حيله

در « .است بس تو براى مؤمنان از پيروانت و خدا پيامبر، اى است* گردانيده نيرومند
و خداوند ن��يروى بر خ��دا پيامبر كه آمده آيات اين در بدر، ساز سرنوشت جريان تعقيب

اس��تمداد خدا از توحيد رهبر كه است مهمى بسيار امر يك اين كند، تكيه ملتّ پشتيبانى
م��ردان پشتيبانى و خدا به اتكال و خدا از استمداد باشد اميدوار مسلمان ملتّ بر و كند

خداست آن و عامل يك واقع در اما هس��تند، پيروزى بزرگ عامل دو مكتب، با و هدفدار
،الح��دیث تفسیراحسن)رک:  مىكنن��د. اس��تفاده عقي��ده و ايم��ان از م��ؤمن مردان زيرا

(164و160ص ،4ج ،1375 بنابی، قرشی

دشمنان مكر و توطئهها از انسان كفايتكننده . توكلّ،7
َّلْ*  يمَْكرُُونَ مِمَّا ضَيقٍْ فيِ تكَنُْ ولَا علَيَهْمِْ تحَْزَنْ ولَا » َّهِ علَىَ فتَوَكَ َّكَ الل إِن الحَْقِّ علَىَ 

َّل«ِالمُْبيِن (79و70نمل/ )فتَوَكَ
بر پس *نشود تنگ آنان توطئه از سینه‌ات و مباش، غمگین انکار( آنان و )تکذیب از »

مش��ركان اع��راض و تكذيب از پيغمبر اى و «هستی آشکار حقّ بر تو که کن، توکلّ خدا
را تو و ت��وام نگهدارن��ده و حافظ من كه مباش، مىكنند آنچه از خاطر آزرده و اندوهناك

خواهم غالب ايشان بر را تو و نمايممي دفع تو از را آنها مكر و نمايممي حفظ آنان شر از
و كردند مكرها معاندين و كفار آنچه و فرمود منجز را خود وعده تعالى خداى گرداند. و

خاندان اساس و خود سرور، آن دين انهدام و حضرت آن اضمحلال براى نمودند حيلهها
ك��رد. بعد بازگشت خودش��ان به آنها خ��دعههاى و حيل و گرديد ن��ابود و محو بكلى آنها

و حق اهل مي��ان تع��الى حق كه دانس��تى چ��ون فرمايد خ��دا)ص( می رسول به خطاب
بر كن توكل پس فرم��ود خواهد مج��ازات اعم��ال وفق بر را يك هر و نمايد حكم باطل

دع��وت در و م��ده راه بخ��اطر انديشه و ن��دار ب��اك معاندان مخاصمه و دشمنى از و خدا
دستور فوق خدا. آيات به توكل به است محقّ و درست تو راه يقين به باش راسخ خود
هياهوى از و نبوده انديشناك خود تبليغات در كه اسلامى مبلغين عموم براى است عام

توكل برآم��ده، وظيفه اداى مق��ام در داشته الهى نصرت به اتكال نداشته پروا معاندين
،عشری اثنی تفسیر ) باشد. شىء آن حافظ شيئى هر حقيقت البته كه بنمايند، خدا بر

 (81و80،76ص ،10ج ،1363 عبدالعظیمی، شاه
أَقوُلُ     مَا     فسََتذَكْرُُونَ » أُفوَِّضُ     لكَمُْ      أَمْريِ     و إِلىَ      َّهِ      إِنَّ     الل َّهَ      َّهُ     فوَقَاَهُ *  باِلعْبِاَدِ     بصَِيرٌ     الل   الل

ئَاتِ ِّ وءُ     فرِْعَ��ونَْ     بآِلِ     وحََاقَ     مَكرَُوا     مَا     سَي زودى به ( » و 45و44غ��افر/ )«   العَْ��ذاَبِ     س��ُ
كه مىكنم واگ��ذار يكتا خداوند به را خ��ود كار من آورد، خواهيد خاطر به مىگويم را آنچه
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و نگهداش��ت، آنها س��وء نقش��ههاى از را او بيناس��ت* خداوند بن��دگانش به نس��بت او
موم��نی ش��خص با درارتب��اط ف��وق آی��ات «گردي��د. ن��ازل فرع��ون آل بر شديد عذابهاى
م��رگ به تهدید را او آنها و کرد عمومی اعلان را خود ایمان که است فرعون آل ازمیان
م��رد اين از بود مؤدبانهاى دعاى تعبیری به او جملات برد، پناه خود خدای به او و کردند

از مؤدبانه ب��ود تقاض��ايى ب��ود، گرفت��ار ب��يرحم و زورمند ق��ومى چنگ��ال در كه ايم��ان با
هم دهد. خداوند قرار خويش حمايت كنف در را او شرائط اين در كه پروردگار پيشگاه

از را او  مىخ��وانيم: خداوند45 آيه در كه چنان و نگذاشت تنها را مجاهد مؤمن بنده اين
با و داشت نگه آنها س��وء و ش��وم نقش��ههاى و چيدند او ضد بر که مختلفى توطئهه��اى

ص ،20ج ،1371 شیرازی، مکارم ،نمونه تفسیرشد. )رک:  خنثى آنها همه الهى لطف
(113و110

دشمن برابر در شجاعت و شهامت مايه خدا، به . توكل8ّ
إِلَّا لمُِوسَى آمَنَ فمََا»  َّةٌ  ي ئِهمِْ فرِْعوَنَْ مِنْ خَوفٍْ علَىَ قوَمِْهِ مِنْ ذرُِّ أَنْ ومََل إِنَّ يفَتْنِهَمُْ  و

لْأَرْضِ يفِ لعَاَلٍ فرِْعوَنَْ َّهُ ا إِن ى وقََ��الَ* المُْسْرفِيِنَ لمَِنَ و ِ ياَ مُوس��َ إِنْ قَ��ومْ آمَنتْمُْ كنُتْمُْ 
َّهِ ُ��وا فعَلَيَهِْ باِلل َّل إِنْ توَكَ لمِِين كنُتْمُْ  (84و83) ي��ونس/«  َمُس��ْ موسی به کسی پس»�   

که ،اتب�اعش ه�ترانِم و فرع�ون از تقیه و خ�وف حال با هم آن او قبیله جز نیاورد ایمان
و عل��وّ بس��یار مصر س��رزمین در فرعون که برآید قتلشان و فتنه صدد در فرعون مبادا

ش��ما من، ق��وم ای که گفت موسی  و*بود ستمکار و متعدیّ سخت و داشت سرکشی
توکل او بر هس��تید او فرم��ان تسلیم راستی به اگر و آورده خدا به ایمان حقیقت به اگر
را خ��ویش دع��وت ایش��ان که هنگ��ام آن در اس��رائیل بنی و)ع( موسی ماجرای .«کنید

او به اس��رائیل بنی از گروهی تنها ولی داد، نشان را خود بزرگ معجزات و کرد، آشکار
ت��رین س��خت تحت اینکه از اطرافی��انش و فرعون از نیز آنها که حالی در آوردند، ایمان

آنها به آرامشی اینکه ب��رای موسی دلیل همین به بودن��د، بیمناک گیرند قرار ها شکنجه
بر توکل س��ایه در تنها یع��نی داد آنها به را توکل دستور یابند، رهایی وحشت از و ببخشد

او شر از و کنی��د، مبارزه خطرناکی رحمبی نیرومند حاکم چنین با توانید می که خداست
ب��ردارد، كوشش و تلاش از دست انس��ان كه نيست اين توكل  مفه��وم.بمانید ام��ان در

نتوانست و زد كار به را خود كوشش و تلاش نهايت هرگاه كه است اين آن مفهوم بلكه
از استمداد و پروردگار لطف به اتكاء با و ندهد، راه خود به وحشتى كند، حل را مشكل

ادامه همچنان خود پىگير جهاد به و دهد، خرج به ايستادگى او، بىپايان قدرت و پاك ذات
(309ص ،2ج ،1382 شیرازی، مکارم ،تفسیرنمونه برگزیدهدهد. )رک: 

خداوند بر توكلّ مقتضاى دشمنان، اذيتّ و ظلم برابر در . صبر9
أَلَّا ومََالنَاَ»  َّلَ  َّهِ علَىَ نتَوَكَ ْ الل َّهِوعَلَىَ آذيَتْمُُوناَ مَا علَىَ ولَنَصَْبرَِنَّ سُبلُنَاَ هدَاَناَ وقَدَ الل

َّلِ ِّلوُن فلَيْتَوَكَ (12)ابراهيم/« َالمُْتوَكَ
ما و است، کرده رهبری راهمان به را ما که آن حال و نکنیم، توکلّ خداوند بر چرا ما، و

بر باید فقط کنن��دگان توکلّ ک��رد. و خواهیم صبر شما، آزارهای برابر در مسلمّ طور به
،1375 عبدالحمی��دی، ترجمه طبرس��ی؛ ،الجامع جوامع تفسیر ترجمه) .کنند توکلّ خدا

(301ص ،3ج
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رقِِ رَبُّ»��  َ�� لَا واَلمَْغْ��ربِِ المَْش��ْ إِل إِلَّا هَ َّخِ��ذهُْ هُ��وَ  ِ فاَت برِْ*يلًاوكَ ُ��ونَ مَا علَىَ  واَص��ْ يقَوُل
(10و9)مزم���������������������ل/.«اًجَمِيل هجَْ���������������������رًا واَهجُْ���������������������رْهمُْ

او پس نيس��ت، او جز خ��دايى هيچ اس��ت، مغرب و مشرق باختر، و خاور پروردگار » او
ايش�ان از ش��و، ش��كيبا ت�و( ميگويند ب�اره )در ك�افران آنچه بر * و گ�ير خ�ود كارساز را

ّ��ه« و »ذكر مرحله از بعد اينجا نيك��و« در ك��ردنى كن��اره كن كن��ارهگيرى »اخلاص« الل
مغ��رب و مش��رق كه خداون��دى مىرس��د، فرا خدا به كارها همه واگذارى و توكل مرحله
و دارد، ق��رار او رب��وبيت و حك��ومت س��يطره زير در هستى جهان مجموعه يعنى عالم،

ب��راى است دليلى منزله به حقيقت در تعب��ير اوست. اين پرستش، شايسته معبود تنها
در نس��پارد، او به را خ��ويش كار و نكند، توكل او بر انسان چگونه خدا، بر توكل موضوع

معب��ود و م��ربىّ و منعم و فرم��انروا و ح��اكم او از غ��ير هس��تى جه��ان پهنه در كه ح��الى
(315ص ،5ج ،1382 شیرازی، مکارم ،نمونه تفسیر برگزیدهنيست.) 

او به توكلّ پى در خدا، سوى از انسان امور . كفايت10
إِذاَ طاَعةٌَ ويَقَوُلوُنَ » َّتَ عِندْكَِ مِنْ برََزُوا ف ئِفَةٌ بيَ َّهُ  تقَوُلُ الَّذيِ غيَرَْ مِنهْمُْ طاَ يكَتْبُُ واَلل
ِّتوُنَ مَا أَعرْضِْ  يبُيَ َّلْ عنَهْمُْ ف َّهِ علَىَ وتَوَكَ َّهِ وكَفََى الل در آنها » ( 81نساء/ )« اًوكَيِل باِلل

جمعی می‌رون��د، بیرون تو نزد از که هنگامی امّا می‌گویند: »فرمانبرداریم«؛ تو حضور
این در را آنچه می‌دهن��د؛ تش��کیل ش��بانه س��رّی جلس��ات تو، گفته‌های خلاف بر آنان از

آن��ان نقش��ه‌های از نکن! )و آنها به می‌نویس��د. اعتن��ایی خداوند می‌گوین��د، جلس��ات
در «باشد تو م��دافع و یار او که است کن! کافی توکلّ خدا بر باش!( و نداشته وحشت

گوی��د: آنهامی و کرده الایمان ضعیف افراد یا و منافقان از جمعی وضع به اشاره آیه این
گیرندمی ق��رار آله و علیه اللهّ ص��لیّ پیغم��بر کن��ار در مس��لمانان صف در که هنگامی به

اط��اعت اظه��ار و ش��ده ص��دا هم دیگ��ران با خ��ویش از ضرر دفع یا و منافع حفظ برای
او از حاض��ریم دل و ج��ان با گویندمی و » کنندمی آله و علیه اللهّ ص��لیّ پی��امبر فرم��ان
از و بگ��ردان روی آنها از«  که دهد می دس��تور پیغم��برش به خداوند ولی ک��نیم پ��یروی
م��ده، ق��رار خ��ود ه��ای برنامه در گاه تکیه را آنها گاه هیچ و نکن وحشت آنها های نقشه

ص ،1ج « ) هم��و،است م��دافع و م��ددکار و ی��ار بهترین که خدایی کن تکیه خدا بر تنها
(427و426

إِنْ»��  َّواْ ف َّهُ حَسْبيَِ فقَُلْ توَلَ َ�� لَا الل إِل إِلَّا هَ ْ��هِ هُ��وَ  َّلتُْ علَيَ َ��وكَ ِالعْظَيِم العَْ��رْشِ رَبُّ وهَُ��وَ ت
او جز نيست معبودى است، بس مرا خدا بگو كردند اعراض اگر » پس  (129) توبه/«

إِلهَ  جمله" لا« است بزرگ عرش پروردگار او و مىكنم توكل او بر من إِلَّا  مق��ام هوَُ" در 
به تنها و نظر قطع ظ���اهرى اس���باب همه از و است مت���ابعت وج���وب به حكم تعليل

ْ��هِ اس��ت، معب��ود تنها او و مىكند كف��ايت را وى او نم��وده اعتم��اد خ��دايش جمل��ه" علَيَ
َّلتُْ" تفسيرى َّهُ" را جمله" حَسْبيَِ كه است توَكَ توكل معن��اى بر دلالت ال��تزام، به که الل

بيَِ فرم��ود: " فقَُ��لْ اگر و مىكند تفس��ير را دارد َّهُ حَس��ْ على نفرم��ود:" فتوكل ..." و الل
َّه" براى خ��دا، بر ت��وكلش بايد اينكه به كند ارش��اد را گ��راميش رس��ول كه است اين الل

آنچه به انسان و مىسازد، روشن را توكل حقيقت معناى كه حقايق اين ياد با باشد توأم
( آن همه نه است اس��باب از بعضى قهرا ) و مىبردپى و مىخورد بر ظاهرى اسباب از كه
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افاضه آن به خداوند كه دارد خاصيتى سببى هر كه باشد معتقد بلكه نكند، اتكاء و وثوق
ترجمهكن��د.) رک:  اتك��اء خ��ود پروردگ��ار به خ��ود ه��دف و غ��رض به رسيدن ودر كرده،

(562و561 ص ،9ج ،1374 طباطبایی، علامه ،تفسیرالمیزان
َّلْ ومََنْ يحَْتسَِبُ لَا حَيثُْ مِنْ ويَرَْزُقهُْ»  َّهِ علَىَ يتَوَكَ إِنَّ حَسْبهُُ فهَوَُ الل َّهَ  أَمْرهِِ باَلغُِ الل قدَْ 

َّهُ جَعَ��������������������لَ يْءٍ لكُِ��������������������لِّ الل « رًاقَ��������������������دْ ش��������������������َ
كار خدا محققا است بس را او پس متعال خداى بر كند توكل كه كسى و »� (3) طلاق/

داده. « قرار حدى و مقدار چيزى هر براى از متعال خداى بتحقيق ميرساند بپايان را او
او از ق��بيح و لغو است حكمت روى از تم��ام الهى كاره��اى که است آن مع��نی به ع��دل
توكل بواس�طه اما ن�ه، يا باشد داش�ته توكل بن�ده خ�واه بشر ومص��لحت نميشود صادر

او، از غم و هم اض��طراب، ش��دن زایل ب��اعث توكل ميكند. بعب��ارتی پيدا تغيير مصلحت
او تق��ديرات به رض��اى و او اوامر و افع��ال تس��ليم و الهى نعم بر ش��كر و بليات بر صبر

إِنَّ واگ��ذار بخدا كارخود تو میفرماید و میشود َّهَ  أَمْ��رهِِ ب��الغُِ الل پي��دا تحقق اراده بمج��رد 
طیب، ،ق��رآن تفس��یر فی البیان اطیبندارد. )رک:  مقدمات و اسباب به احتياج ميكند

(55و54ص ،13ج ،1369

توکل لزوم
به ک��ار، یک در خ��ود ه��دف به رسیدن براى زیرا: انسان است ضروری خداوند به توکل

وج��ود با است روحى. ممکن اس��باب و م��ادى؛ است: اسباب نیازمند اسباب از نوع دو
ت��رس، اراده، ض��عف چ�ون روحى، اس��باب ض��عف ط��بیعى، اس��باب همه ب��ودن فراهم

خ�ود افعال در انسان شود. هرگاه هدف به انسان رسیدن و... مانع فکرى بى سستى،
ح��دیثی در.شودمى جبران هاضعف این شد( ذکر که معنایى همان کند)به توکل خداوند به

چیس��ت؟ متع��ال خداوند بر پرس��د: توکل می جبرئیل اس��لام)ص( از گ��رامی رس��ول
و یمنع لا و یعطی ولا ینفع لا و لایضر المخل��وق ب��ان گوی��د: »العلم می پاسخ در جبرئیل

-نمی مخل��وق که است این به آگ��اهی و علم توکل حقیقت الخل��ق؛ من الی��أس استعمال
توکل ن��یز و دارد، ب��از آن از نه و ببخشد چ��یزی نه و س��ودی نه و برس��اند زی��انی تواند

رک:بدان��د( ) او فرم��ان به و خ��دا از را چ��یز همه )یع��نی است خلق از ش��دن م��أیوس
مک��رر بط��ور خداوند اس��اس همین  بر.(۲۳ ح ،۱۳۸ ص ،۶۸ ج مجلس��ی، ،الانواربح��ار

انبی��اى گىدزن�� در توکل سالهوم است نموده خود بر توکل به سفارش را خود پیامبران
ط��اقت مش��کلات برابر در همیشه آن��ان و دارد اىالع��اده ف��وق درخشش الهى ب��زرگ
».....باش��د:  مومن��ان ب��رای رفتاری الگویی تواندمی که اندداشته برخداوند توکل فرسا

إِذاَ َّلْ عَ��������������زَمْتَ فَ�������������� َّهِ علَىَ فتَوَكَ إِنَّ الل َّهَ  ِّليِن يحُِبُّ الل «َالمُْتَ��������������وكَ
توکل خ�دا باش! و( بر )قاطع گرفتی، تصمیم که هنگامی اما..... » (159) آلعمران/

 «.دارد دوست را متوکلان خداوند کن! زیرا
ِّي هوَُ قلُْ»...  َ لَا رَب إِل إِلَّا هَ َّلتُْ علَيَهِْ هوَُ  إِليَهِْ توَكَ من پروردگار او(» 30)رعد/« ِمَتاَب و

«!اوست بسوی بازگشتم و کردم؛ توکلّ او نیست! بر او جز است! معبودی
َّل َّهِ علَىَ ».....توَكَ  (،79) نمل/  (،123) هود/  (،61) انفال/  (،81) نساء/...« الل
در گیری تصمیم منافقان، نیرنگ مقابل پیامبردر به آیات این کلیه  ( در3) احزاب/
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را خدا به توکل آنان متعدد های توطئه و آنان با صلح برقراری و دشمنان مقابل
میکند.  یادآوری

است. شده شمرده بر نيك صفات از خدا، به مؤمنان توكلّ آیات برخی ودر
َّمَا»��  إِن ُ��ونَ  َّذيِنَ المُْؤْمِن إِذاَ ال ِ��رَ  َّهُ ذكُ ُ��وبهُمُْ وجَِلتَْ الل إِذاَ قلُ ُ��هُ علَيَهْمِْ تلُيِتَْ و زَادتَهْمُْ آياَت

إِيمَاناً ِّهمِْ وعَلَىَ  ����������������������������������������������������������������������������ون رَب ُ َّل « َيتَوَكَ
چون و بترسد دلهايشان شود ياد خدا چون كه كسانند آن فقط » مؤمنان  (2) انفال/
توكل خ��ويش پروردگ��ار به و بيافزايد را ايمانش��ان ش��ود خوان��ده ايش��ان بر وى آيههاى

آمده اوصاف از وصف سه آيه اين در است مؤمنان اوصاف از بخشی آيه كنند.« دراين
احس��اس قلوبش��ان شود ياد خدا چون آنكه اولّ هستند، باطن و قلب اعمال از همه كه

ايمانشان شود خوانده آنها بر خدا آيات چون دوم خدا، عظمت آورى ياد از مىكند خوف
او دس��تور مط��ابق و واگذاش��ته خدا به را كارها مىكنند، توكل برخدا سوم ميكند زياد را

(88ص ،4ج ،1375 بنابی، قرشی ،الحدیث تفسیراحسنمىكنند.)  عمل
َّذيِنَ»  َّذيِنَ...* الصَّالحَِاتِ وعَمَِلوُا آمَنوُا واَل ِّهمِْ وعَلَىَ صَبرَُوا ال َّلوُن رَب ) عنكبوت/« َيتَوَكَ

(59و58 آنها ........*دادند انج��ام شایس��ته کاره��ای و آورده ایم��ان که کس��انی و»��   
بر و مىدهن���د، خ���رج به اس���تقامت و ص���بر مش���كلات برابر در كه هس���تند كس���انى

»ص��بر« و انسانی فضائل همه ریشه آیات این اساس بر « مىكنند توكل پروردگارشان
انگ��یزه توکل و است، مشکلات و موانع برابر در استقامت عامل »توکل« است: صبر

ش��یرازی، مک��ارم ،تفس��یرنمونه برگزی��ده) رک: .ف��راز و پرنش��یب راه این در ح��رکت
(513ص ،3ج ،1362
گیری: نتیجه
به بخشی ىمعنا بحث ب��وده روبرو آن با همواره بشر که یتموضوعا مهمترین از يكى

خاص بطور را زندگی هدف که اسلام دین نظر به توجه با مقاله این در ست،ا ندگىز
به رس��یدن در را او انس��انی، اخلاق تعلیم طریق از و کرده تعریف خداباوری و دینداری

ابع��ادی از یکی به بخشد می معنا بش��ری زندگی به و نماید می رهنمون مطلوب کمال
از دورى با وزمرا نمتمد ىانيدش��د.  پرداخته باشد م��وثر معنابخشی در میتواند که
توجه و خ��ود های توانایی و دانش به صرف اتکا و ننساا دادن ارقر رمعيا و رىمحواخد

که ای مرحله در و دهبر س��وال زیر را مىآد دجوو حقيقت او، ىنيود ىهادسو به ویژه
-می ت��اریکی و پوچى به را او آرزوى و ميدا متما میبیند ناتوان مشکلات رفع در را خود

او توان��ایی مافوق نیرویی وجود شود خارج حالت این از میشود باعث آنچه حال رساند
این ب��رود. با والات��ری ه��دف دنب��ال به و کند تق��ویت را خود بتواند او به اتکا با تا میباشد
که است خ��ود آفرینن��ده و خ��الق به اطمین��ان و اعتم��اد انس��انها اتکا نقطه تنها توصیف

نیاز زندگی در خود اهداف به رسیدن راه در همواره انسانها دارد، را توکل معنای همان
ه��ا، توطئه با مقابله برابردش��منان، ودر ها س��ختی در واس��تقامت ص��بر آرامش، به

از فراتر ن��یرویی به اتکا س��ایه در فقط شده ذکر موارد دشمنان،همه مقابل در پیروزی
که است خ��ود پروردگ��ار به توکل با میشودو مهیا یکتاست خاق همان که بشری نیروی
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ح��الت این در و رس��ید خواهد انس��انی والای اه��داف به آنها بر آم��دن ف��ائق با نهایت در
یافت.  خواهد ومفهوم معنا اهداف به یابی دست از اطمینان جهت به انسانها زندگی
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