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 (سحشم حضشت هؼصَهِ) هؼٌَیظَْس هؼوبسی ػبلوبًِ ٍ تؼبلی ثخص دس الگَ ٍ هفبّین 

 سیذ هجیذ ّبضوی طغشالجشدی

)٤ٌٛ٘ٙـٜ  09133414182كرب٣٤. تلث٥ت ؿث٥ل ٥ُٟـ اًتبؿ٤بك ؿاِ٘ىـٜ ف٣ٙ ؿاٍِ٘بٜ ٣ِٚ ػٔل)ػذ(كفٌٙزبٖ،  ٔبٔٛك ؿك ؿاٍِ٘بٜ 

 Sm.hashemi50@gmail.com. ٌٔئَٛ(

 ٣٤كرب٥ُٟـؿاٍِ٘بٜ  ٢ٚ ُٟلًبم ٢ؿاِ٘ىـٜ ٔؼٕبك ٣وبكُٙبً ب٤ٖؿاِ٘زٛ ٣فلاٞب٘ ٢فبعٕٝ اِٛ٘ـ ،٢فلألم ٝفبعٕ ،٢ػجـ ٤ٓٔل

 :چىیذُ

٤بؿآٚك ٚرٝ الله  ٔٙـ ًبٔبٖ تغبثك ٔغ٥غ٣ ؿاُتٝ ٚ ثب ٘ظبْ ػبِٕب٘ٝ ٚ ثب٤ـ ،للاك ؿٞـاٌ٘بٖ كا ؿك ٥ٌٔل كُـ ٚ تؼب٣ِ ٔىبٖ ثلا٢ ا٤ٙىٝ 

ُٟلٞب٢ ا٤لاٖ  تًٛؼٝ ٤ب ٥ٌل٢ ُىُ ػلاٜٚ ثل ٘م٣ِ وٝ ؿك ٝٚ ثمبع ٔتجلو ٔقٞج٣ ثٙبٞب٢ ام٣ِ اٌ٘بٖ ٌلؿؿ. -ٚ ؽبعلات فغل٢

ثب ُٟل ػّٓ ثٝ  مائلأب رٟت ٔٛارٟٝ ٕ٘ٛؿٖ  ؿاكؿ.ارتٕبػ٣  -٤ٛٞت ثؾ٣ِ ٚ ا٤زبؿ تؼبٔلات فل٣ٍٙٞ تبح٥ل ٌٔتم٣ٕ٥ ؿك  ؿاُتٝ

 ا٢ ٔغبِؼبت وتبثؾب٘ٝ ام اًتفبؿٜ ثب ٔمبِٝ ا٤ٗ ؟ا٘ـ ثٟلٜ ثلؿٜ  ٔفب٥ٞٓ ٔؼ٢ٛٙٔؼٕبكاٖ ام صٝ اٍِٛ، ٕ٘بؿ ٚ ٤ب  ،ٔلون٤ت ٤ه ٔىبٖ ٔتجلن

ا٥ٕٞت علْ ا٤ِبٖ ثؼٙٛاٖ ٕ٘بؿ٢ ام  ثٝثب فول رب٤ٍبٜ عضلت ٔؼٔٛٔٝ)ى(  ٚ تغ٣ّ٥ّف٥ٌل٢ ام كٍٚ ت تلو٥ج٣ ؿك ثلك٣ً ٥ٔـا٣٘ ٚ

ثب  ًبم٘ـٌبٖ ؿٞـ ٣ٔ ِ٘بٖ ،ٌٙجـؽب٘ٝع٥بط تب ٔؼلف٣ ا٢ٍِٛ ٘ظبْ ؿٞٙـٜ  پلؿاؽتٝ ٚ ثب  )ى(مٞلا علْ ٔؾف٣ عضلت فبعٕٝ

علْ ُلا٤ظ كا ثلا٢ ا٤زبؿ  ٔؼ٢ٛٙعٛمٜ ػ٥ّٕٝ ثل ٔغٛك  ؿاؿٖللاك ثب ، ُٔ ُـٜٔت ٔىبٖ ٔمـىٞب٣٤ وٝ ث٣ ٚاًغٝ ثب  ٓغٗ ا٘تؾبة

  ٔىبٖ ٕ٘ب٤ـ. ٔغف٣ّ وٝ ؿك ُبؿ٢، ا٘ـٜٚ ٚ ٔلآً ٤بؿٔب٣٘ ٚ عٕب٣ً، ٥ٙٔٛٔٗ كا ؿك وٙبك ٞٓ رٕغ ٣ٔ ا٘ـ. فلاٞٓ ٕ٘ٛؿٜ ػبِٕب٘ٝٔغف٣ّ 

كٚعب٣٘ ا٤ٗ فضب ٔغمم٥ٗ ٔؼتمـ٘ـ وٝ  .ربك٢ اًت ثلوت عب٢ٚ ٚ ، ٚرٝ اللها٣ِْٟ ولا آٟ٘ب ٔن٤ّٗ ثٝ ٚ ٚرٜٛ ًغٛط٣ وٝ لـً

ثلٚم  ؿ٣ٙ٤ ٚ ُبٞىبكٞب٢ ٞٙل تنئ٥ٙبت  ام عل٤كعضٛك  تكػب٤ت ًٌّّٝ ٔلات رٟتٔؼٕبك٢ ٚعـت ٔبث٥ٗ ػٙبٓل ثٛؿٜ ٚ ٔٙبًت تفىل 

  .ٚ ظٟٛك٤بفتٝ اًت

 . ٌّشّبی دیٌی، ضْشػلن ػبلوبًِ،حشم حضشت هؼصَهِ)س(، هفبّین هؼٌَی،هؼوبسی ولوبت ولیذی: 
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 ٔتضٕٗ ٔؼٕبك٢ ا٤ٗ. ٥ٌلؿ ٣ٔ ًلصِٕٝ آٖ كٚا٤تٍل٢ ؽ٥ٓٛٔت ام ا٤لاٖ م٤بكت٣ ٔؼٕبك٢ ث٥ٙبؿ٤ٗ ٤ٚو٣ٌ»    

 وٝ اًت فضب٣٤ ،ٓغٗ. ؿاك٘ـ ػٟـٜ ثٝ كا ا٣ّٓ ٘مَ ٔؾتّف ٞب٢ تلو٥ت ؿك وٝ ٞبًت ًٕجُ ام ٥ًٚؼ٣ ٥ًٌتٓ

 كٚا٤بت٣ ثب آُىبك ٓٛكت ثٝ ٌبٜ ٚ كٔن٢ ٓٛكت ثٝ ٌبٜ مائل ٚ ا٘ـ ٌِ٘تٝ ٌفتٍٛ ثٝ ٤ىـ٤ٍل ثب ٞب ِ٘ب٘ٝ ا٤ٗ آٖ، ؿك

 ٚ ؿاؽ٣ّ وب٣٘ٛ٘ ؿاكا٢ فضب ا٤ٗ. ُٛؿ ٣ٔ آُٙب اًت اٌ٘بٖ ٓلاط ٚ ؽ٥ل كاٜ ؿك ا٤خبك ٚ فـاوبك٢ آٖ ٔضٕٖٛ وٝ

 ٔؼٕبك٢ ؿاكؿ. غّجٝ ٚ تٌّظ اعلاف ٔغ٥ظ ٚ فضب ام ٥ًٚؼ٣ ثؾَ ثل وٝ اًت ؽبكر٣ ا٢  ولا٘ٝ ؿاكا٢ ٕٞض٥ٙٗ

 ٚ اػتمبؿ٢ ظلافتٟب٢ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ آٖ ؽلاَ ام وٝ اًت ٔٙظ٣ٕ تبك٤ؾ٣ تغَٛ ٥ًل ؿاكا٢ ألٚم تب ا٤لاٖ م٤بكت٣

 ام ٚ ؿاُتٝ ٥ُؼ٣ تبك٤ؼ تغٛلات ؿك ك٤ِٝ ٥ًلٜ ا٤ٗ ثلؿ. پ٣ اًلاْ ام ثؼـ ٚ لجُ ًلم٥ٔٗ ا٤ٗ ٔلؿٔبٖ فل٣ٍٙٞ

 تغ٥٥لات. اًت ٔؾتّف ٞب٢ ؿٚكٜ ؿك ٔؼٕبك٢ كا٤ذ اٍِٛٞب٢ تغَٛ ٥ًل ٔـ٤ٖٛ آٖ ُى٣ّ ا٘تظبْ ٤ٍلؿ ٢ًٛ

 تمل٤جبً اٍِٛٞب ا٤ٗ علاعبٖ ام ثلؽ٣ مػٓ ثٝ ألٚم ٣ِٚ ثٛؿٜ ثغ٣ٙ ٚ تـك٤ز٣ ٌقُتٝ، ؿك ًٙت٣ ٔؼٕبك٢ اٍِٛئ٣

   .       (111 ، ٣،1384ّٔزبث) ا٘ـ ُـٜ آٟ٘ب رب٤ٍن٤ٗ رـ٤ـ٢ ًبؽتبكٞب٢ ٚ ٌٔٙٛػ
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ٔؼٕبك٢ ا٤لا٣٘ ٔؼٕٛلا ثٝ ؿ٥ُِ ا٥ٕٞت وبكولؿٞب ٚ ُلا٤ظ اػتمبؿ٢ ٚ ال٣ٕ٥ّ وٕتل ثٝ ٔؼٕبك٢ ثلٍٚ٘لا )فلٔبَ(  

ٔتٙٛع  ث٥ٌبكفلْ ٞب٢ ٔؼٕبك٢ ا٤لا٣٘ ثب تٛرٝ ثٝ وبكولؿ  ثٛؿٜ اًت. ٌلا٤َ ؿاُتٝ ٚ ث٥ِتل علاع٣ ثٙبٞب، ؿكٍٚ٘لا

« م٤جب ُٙب٣ً ٟٔٓ ثٛؿٜ اًت ، ال٣ٕ٥ّ، ٕ٘بؿ٤ٗ ٚام ٘ظل وبكولؿ٢ ٞب٢ ٔؾتّفعلاع٣ ُـٜ اًت. فلْ ؿك ثٙب

آكأٍبٜ ٞب ؿك ًٝ ٌلٜٚ أبْ ماؿٌبٖ، ػبكفبٖ ٚ ٔفبؽل ٣ّٔ ؿك عم٥مت ٚاًغٝ ٞب٣٤  .(331، 1392ّ،عب٤فٝ)

٤ب ٚاًظ ٚ ُف٥غ ؿك ٘نؿ ؽـاٚ٘ـ ثٝ آٟ٘ب ٔتًُٛ  اكتجبط ثب ٌقُتٝ ٚ عّمٌٝٞتٙـ وٝ ٔلؿْ ا٤لاٖ ام آ٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ؿك تبك٤ؼ ٔؼٕبك٢ اًلا٣ٔ ا٤لاٖ م٥ٔٗ، ثٙبٞب٢ آكأٍب٣ٞ ثؼـ ام ٌٔبرـ  .(10، 1376ّ غل٢ٚ،)ُٛ٘ـ.  ٣ٔ

ٞب٢ ٔؾتّف ٕٞٛاكٜ تٛرٟبت ٤ٚوٜ ا٢ كا ثٝ ؽٛؿ ٔؼغٛف  ا٘ـ ٚ ؿك ؿٚكٜ ث٥ِتل٤ٗ تؼـاؿ كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜ

٤ٕب٣٘ ثبلا ؿك ٘نؿ اِجتٝ ٔٛضٛع ٚاًغٝ للاك ؿاؿٖ ٤ه ثنكي ٚ ؿاكا٢ ٔلتجٝ ا. (334، 1383ّ) ثلا٘ـ،ا٘ـ ؿاُتٝ

پلٚكؿٌبك ثٝ ػٙٛاٖ ُف٥غ ٤ب و٣ٌ وٝ ؿك عك ؿ٤ٍلاٖ ؿػب ٣ٔ ٕ٘ب٤ـ ك٤ِٝ ؿك ٔتٖٛ ؿ٣ٙ٤ ٚ اًلا٣ٔ ؿاكؿ. ٕٞض٥ٙٗ 

 21ؿك آ٤ٝ  ؿك ثلؽ٣ ام آ٤بت ًبؽت ثٙب٢ م٤بكت٣ ٚ ٌٔزـ ثل ٔللـ ثنكٌبٖ ؿ٣ٙ٤ ٔزبم ُٕلؿٜ ُـٜ اًت ام رّٕٝ

 فلٔب٤ـ :   وٟف ا٤ٗ ص٥ٙٗ ٣ٔ آغبةًٛكٜ وٟف ٔٛضٛع ًبؽت ثٙب٣٤ ثل ٔغُ ٔلي 

(ػجبدتگبُ ٍ هسجذی هحل دفي ٍ فَت اصحبة وْفٍ وسبًی وِ دس هَسد ایطبى غلجِ یبفتِ ثَدًذ گفتٌذ ثش غبس آًْب )

 خَاّین سبخت .

ٝ    )ع(تل٤ٗ ّٔزأ ٚ پٙبٍٞبٜ ؿِـاؿٌبٖ ثٝ عرل٤ٓ اٞرُ ث٥رت    ماؿٌبٖ ٟٔٓ ثمبع ٔتجلوٝ أبْ ترل٤ٗ  اًرت، آ٘ربٖ ثلرٌرت

ٞرب٢ ؿَ  ُٛ٘ـ. ًب٥ِبٖ ٔـ٤ـ٢ اًت ا٤لاٖ ام كا٤غٝ ُمب٤كٔغٌٛة ٣ٔ )ّ(اًلاْ ٘بة ٔغٕـ٢ًف٥لاٖ فل٣ٍٙٞ 

ماؿٌبٖ ٔٙتٌت ثرٝ   رب وٝ أبْٞب٢ ُزلٜ أبٔت، ٔن٤ٗ ٌِتٝ اًت. ام آًٖٛؽتٝ ٚلا٤ت، ٔؼغل ٚ ثٝ عضٛك ُىٛفٝ

اكٜ ٔرٛكؿ اعترلاْ ٚ   ثبُٙـ، ٕٞٛ ثٛؿٜ ٚ ٔٔـاق ثبكم وٛحل ٚ عبفظبٖ ُزلٜ ع٥جٝ ٣ٔ )ع(اُٞ ث٥ت ػٕٔت ٚ عٟبكت

 ـ وٌرت فر٥م ٔر٣   ثرٝ  ٞرب  تىل٤ٓ ٥ُؼ٥بٖ ثٛؿٜ، ؽ٥ُ ػظ٥ٓ اكاؿتٕٙـاٖ ثب عضٛك ؿك ا٤ٗ ٔىبٖ ًرهٟل٤بٖ،  ) پلؿام٘ر
 ، ِقا رب٤ٍبٜ ٞٙل ؿ٣ٙ٤ ٚ ٥ُؼ٣ ؿك آٟ٘ب ا٥ٕٞت ؿاكؿ.(1394

 هأخز پَستبل حشم هطْش. ٍ حذیث اص اهبم سضب)ع(.: حشم حضشت فبطوِ هؼصَهِ)س(.1ضىل ضوبسُ 

 

 ای»اص اضؼشی لوی فشهَدًذ: پس اصسَالی سضب)ع(اهبم 

 آگبّی ثب وِ وسی …«است؟ لجشی ضوب ًضد هب اص! سؼذ

 اص. ثَد خَاّذ ثْطتیبى اص سٍد، صیبستص ثِ اٍ همبم اص

 حشهی سا خذاًٍذ: وشد ًمل پذسش اص اٍ وِ ضٌیذم پذسم

 هذیٌِ ًبم ثِ حشهی سا( ظ)پیبهجش. است هىِ ًبم ثِ

. داسد ًبم لن هب حشم ٍ وَفِ اهیشهؤهٌبى حشم. است

 سپشدُ خبن ثِ جب آى دس هي تجبس اص ثبًَیی ثضٍدی

 صیبست سا ٍی وِ ّش. است فبطوِ ًبهص وِ ضَد هی

 لاصم ثشایص ثْطت ،[دیگش ضشایط سػبیت ثب]وٌذ

 د اًِٛبئُ، ٌٔتـكن/ 216 ّ ،60 د ثغبكالا٘ٛاك، ).((است

 (176: 1396ا٥ٌِـ، وٕبَ) (.368 ّ ،10
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 ثٝ ا٤ٙىٝ م٤بكت ٚ فضب٢ م٤بكت٣ ثب ا٢ٍِٛ كفتبك٢ ؽب٣ٓ تؼل٤ف ُـٜ اًت ؿك پبًؼ ثٝ ا٤ٗ ًإاَ وٝ علط ثب تٛرٝ

،  ا٤ٗ ٔمبِٝ ٚرٛؿ ؿاكؿؿك اكًٗ آٟ٘ب  ٕ٘بؿٞب٣٤ ام ٞٙل اًلا٣ٔٞب٣٤ ثٛؿٜ ٚ صٝ  ا٤ٗ ثٙبٞب ؿاكا٢ صٝ ُبؽْٔٛرٛؿ 

آٖ پلؿاؽتٝ ٣ِٚ كاثغٝ ٔبث٥ٗ ا٢ٍِٛ  ثٝ عٛك ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ علط علْ عضلت ٔؼْٔٛ)ى( ٚ اث٥ٙٝ ٔلتجظ ٚ ٞٓ رٛاك

ٔؼٕبك٢ علْ ٔغٟل ثب ٥ًلٜ ٚ ولاْ عضلت ٔؼٔٛٔٝ)ى( ٚ ٕٞض٥ٙٗ تِبثٝ علْ ا٤ِبٖ ثب علْ ًب٤ل فلم٘ـاٖ 

 ثبُـ. عضلت أبْ ٣ًٛٔ وبظٓ)ع( ثٝ ؽّٔٛ أبْ كضب)ع( ٥٘بم ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ تٛف٥ك ؿ٤ٍل ٣ٔ

 یٍ جبیگبُ تَسل دس اداة دیٌ اهبهضادگبى صیبستًوبص ٍ -2

ما، ا٘جٌبط  ٣ ثٟزت٤ثٝ ػٙٛاٖ ٥٘لٚ ٚ وٙـ ث٣ٙ٥ ٚ آكا٣ِٔ ا٤زبؿ ٣ٔؿ٣ِ ٚ كُٚٗؿػب ٚ م٤بكت ؿك اٌ٘بٖ عبِت كُٚٗ

 م٤جب٣٤ ٞٙلٔٙـ ؿك ٔؼٕبك٢ اًلا٣ٔ ثٝ ؿ٘جبَ ا٤ٗ اًت وٝ فضب٢ .(1393)ٔلتض٢ٛ،  ثبُـ ٣ٔ آفل٤ٗ ٚ ِقت ثؾَ

وبكثٙـ٢ ٚ تنئ٥ٙبت عز٣ٕ صٖٛ ٚ اًتفبؿٜ ام  ثبلاتل ثلًـ ا٘جٌبط ؽبعل٢ ُٙبؽت ٚ ا٤زبؿ وٙـ وٝ ث٥ٙٙـٜ ثٝ

 .ٔمل٘ي ٚ ... ٌٛا٣ٞ ثل ا٤ٗ ٔـػبًت

 حضشت هؼصَهِ)س( تَسط ائوِ اطْبس)ع(. ػىس اص خجشگضاسی لشاى وشین. ٍ تَجِ ثِ وشاهت : تَصیِ ثِ صیبست2ضىل ضوبسُ 

 

الله ٔلػ٣ِ ٘زف٣ ٘مُ ولؿ وٝ:  آ٤ت

پـكْ ؿك ٘زف ؽتٓ ٔزلّث٣ پ٥ـا »

ٛؿٍ ثج٥ٙـ وٝ لجل ولؿٜ ثٛؿ وٝ ؽ

ث٣ ث٣ ؿٚ ػبِٓ وزبًت ٚ ثٝ ٥ٞش 

وي ٞٓ ٤ٍٛ٘ـ، ثٝ ل٣ِٛ ا٤ٗ كام كا 

اٍ ٍ٘ٝ ؿاكؿ. ٤ه ؽتٓ  ؿك ٥ًٙٝ

صّٟٝ وٝ ٥ًٍٙٗ أب ٔزلّة ثٛؿ كا 

ا٘زبْ ؿاؿ ٚ ثؼـ ام ا٤ٗ وٝ كٚم 

صّٟٓ تٕبْ ُـ، تًُّٛ ث٥ٌبك م٤بؿ٢ 

ٚ ٌل٤ٝ ٚ ٔغبِت ٚ ثؼـ اًتلاعت 

ولؿ ٚ ؿك ػبِٓ كؤ٤ب ثٝ ٔغضل 

مـّى أبْ ثبلل ٤ب أبْ ٓبؿق ٔ

)ػ٥ّٟٕباٌِلاْ( ِٔلّف ُـ ٚ لجُ 

ام ا٤ٗ وٝ ص٥ن٢ ث٤ٍٛـ، عضلت ثٝ 

ػلیه »ا٤ِبٖ كٚ ولؿ٘ـ ٚ فلٔٛؿ٘ـ:

  ثش تَ ثبد وِ «ثىشیوِ اّل الجیت
٤ٗ ٔلػ٣ِ صٖٛ ٤ه اِـّ الله ُٟبة الله ٥ًّـ ٔغٕٛؿ ٔلػ٣ِ ٘زف٣، پـك آ٤ت رب آ٤ت . ا٤ٗدست ثِ داهي وشیوِ اّل ثیت ػلیْن السلام ضَی

ؿاك٘ـ وٝ ٤ب رـّاٜ للثب٘ت ثلْٚ،  وٙـ ٔٙظٛك عضلت مٞلا ًلاْ الله ػ٥ّٟب ٌٞتٙـ. ػلضٝ ٣ٔ ؽتٓ ٌلفتٝ وٝ لجل ث٣ ث٣ ؿٚ ػبِٓ كا ثج٥ٙـ، تّٔٛك ٣ٔ

أب  .م٤بكتِبٖ ِٔلّف ُْٛاتّفبلبً ٔٗ ؽتٓ كا ثلا٢ ٥ٕٞٗ وٝ ُٕب ث٥بٖ ولؿ٤ـ، ا٘زبْ ؿاؿْ. ُٕب ٔغُ ؿل٥ك لجل ُل٤ف كا ثٝ ٔٗ ِ٘بٖ ؿ٥ٞـ تب ثٝ 

ثؼـ « ؽٛا٥ٞٓ، ُٕب ٞٓ آلاك ٘ىٗ. ؽٛاٞـ لجل آٖ عضلت ٔؼّْٛ ُٛؿ ٚ ِقا ٔب ٞٓ ٣ٕ٘ ؽـا ثٝ ٔٔبِغ٣ ٣ٕ٘»عضلت ػ٥ّٝ اٌِلاْ ث٥بٖ فلٔٛؿ٘ـ: 

 «. ًت. ثٝ آ٘زب ثلٚؽـاٚ٘ـ آ٘ضٝ وٝ رلاَ ٚ رجلٚت ثلا٢ لجل ث٣ ث٣ ؿٚ ػبِٓ ٔمـّك ولؿٜ، ٕٞٝ كا ؿك فبعٕٝ ٔؼٔٛٔٝ للاك ؿاؿٜ ا»فلٔٛؿ٘ـ: 

  )ى(ٔؼٔٛٔٝ فبعٕٝ عضلت ٔمـى ؽجل٢ آًتبٖ ٘مُ ام پب٤ٍبٜ
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 ،ٟٕٔتل٤ٗ ػٛأُ ٔٛحل ؿك م٤جب٣٤ٞب٢ ٥ٔب٣٘،  ثؼٙٛاٖ ٌل٣ٞٚ ام ٞٙلٔٙـاٖ ٌّٕٔبٖ ًـٜ، «اؽٛاٖ أِفب »ؿك ٘نؿ

ثبُٙـ. ٚ  ٣ٔكٚط  لبثُ تل٤ٗ اثناك ثلا٢ ا٘تمبَ عي ثٟلٜ ٔٙـ٢ ام رٕبَ ٔغّك ثٝ اًت وٝ ثؼٙٛاٖ ُٙٛا٣٤ ٚ ث٥ٙب٣٤

وٝ ٞٙلٔٙـاٖ ا٢ٍِٛ ، ِٟٔٛؿات ثٝ ُلع٣ م٤جب ٌٞتٙـ وٝ ؿك ثلؿاك٘ـٜ تٙبًجبت  ٔٛمٖٚ ٚ تمبك٘بت ػبِٓ ثبُٙـ

ِقا ٞٙل ٔٙـ ثلا٢ كًب٘ـٖ ٕٞٝ مٚاك ٚ ث٥ٙٙـٌبٖ ثٝ ثٟزت ٚ ُبؿٔب٣٘ ؿػب  .( 1384وبك،  ٘ملٜ) ؽٛؿ للاك ٣ٔ ؿٞٙـ 

ٝ ٔـؿ ا٢ٍِٛ ٔؼٕبك٢ ٚ ؽ٥ٓٛٔبت ٞٙل اًلا٣ٔ ِقت پب٤ـاك ٚ ثٟزت كا ٚ ث ٣ٔ م٘ـٚ م٤بكت كا ثل ؿك ٚ ؿ٤ٛاك ٘مَ 

)فات ثٟزٝ (، وّٕٝ )فات ثٟزٝ(ثٝ وبك كفتٝ اًت.  60ؿك ٔغ٥ظ ا٤زبؿ ٣ٔ وٙـ. ؿك للآٖ ول٤ٓ ًٛكٜ ُٕ٘ آ٤ٝ 

)تلرٕٝ  ٌلؿؿ ٤ؼٙى ص٥نى وٝ ؿاكاى ٔٙظلٞبى ٥٘ىٛ اًت وٝ ٞل وي آٖ كا ثج٥ٙـ ٔجتٟذ ٚ ؽُٛغبَ ٔى
ٕ٘بم ثبػج ٓفب٢  ٞب ًفبكٍ ُـٜ ٕ٘بم اًت. . ام ٟٕٔتل٤ٗ اػٕبَ ٌٔتغج٣ وٝ ؿك م٤بكت(15ّ،543ا٥ِٕناٖ،رّـ

 ؿَ ٚ م٤جب٣٤ كٚط ٣ٔ ٌلؿؿ ِقا فضب٢ م٤بكتٍبٜ ٔىبٖ ٔٙبًت ثلا٢ البٔٝ ٕ٘بم ؿاكؿ.

ؿاكؿ ورٝ ؿك لبِرت    ث٥ٙربؿ٢  ٘مِر٣  آٖ ؿك ٔتٖٛ ٔمرـى  ٘ت٥زٝ، ؿك اًت وتبثت ٚ« وتبة» ؿ٤ٗ ام آ٘زبئ٥ىٝ اًلاْ

ؿٞرـ ثرٝ    ٣ٔ ِ٘بٖ فلًٞٙ اًلا٣ٔ كا اػتمبؿ٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٚرٝ  ُ٘ٛتٝ ٚ ٞب ٓل٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٕ٘بؿ٤ٗ ؿك لبِت وت٥جٝػٙب

ًربمؿ    ورٝ ُر٥ؼٝ ٔر٣    ٖ، ِرقا فضرب٣٤  آ٥ٔلإِإ٥ٙٔٗ ػ٣ّ)ع( ثبة ػجبكت٣ ٚلت٣ كًَٛ اولْ)ّ( ُٟل ػّٓ ثٛؿٜ ٚ ا

ٞرب ؿك   ، ِقا تنئ٥ٙبت ًرمف ٚ ررـاكٜ  ٌلؿؿ ا٢ ٌِٛؿٜ ثٝ ًمف ّٔىٛت٣ إًٓبٖ ٚ ظٟٛك ُٟل ػّٓ ٣ٔ ٕ٘بؿ٢ ٚ پٙزلٜ

ؿك عـ٤خ٣ ٔؼلٚف ٚ ٕٞض٥ٙٗ ؿك ث٥ٌبك٢ ام اؿػ٥ٝ ثٝ ث٥ربٖ فضربئُ    ٤بثـ. ا٥ٕٞت٣ ث٥ٙبؿ٤ٗ ٣ٔ ٞب ٚ أبٔناؿٜ ٌٔبرـ

ا٥ٔلا٥ِٕٙٔٛٗ ػ٣ّ)ع( پلؿاؽتٝ ُـٜ اًت ام رّٕٝ ؿك ؿػب٢ ٘ـثٝ پي ام ث٥بٖ ٔٙبلرت ٚ فضربئُ عضرلت ػّر٣)ع(     

أَنَا مَدِينَةُ الْعلِْمِِ ََ   :ًهلؿ، ٚ فلٔٛؿعضلت ػ٣ّ)ع(ػّٓ ٚ عىٕتَ كا ثٝ  لْ)ّ(كًَٛ او آٍ٘بٜص٥ٙٗ فول ُـٜ وٝ 

 …عَلِيٌّ بَابُهَا

 .پبیگبُ خجشی حشم هطْشحضشت هؼصَهِ)س(. ػىس اص دس تضئیٌبت حشم  ( ع)ػلی حضشت فضبئل ٍ هٌبلت: 3ضىل ضوبسُ 

 

 :)ص(اللهلقال رسو
ابُهَا أَنَا مَدِينَةُ الْعِلِِْ ََ عَلِيٌّ بَ»

فَمَنْ أَرَادَ الْمَدِينَةَ ََ الْحِكْمَةَ 

 «فَلْيَأْتِهَا مِنْ بَابِهَا
 آى دس ػلی ٍ ػلون ضْش هي

 اسادُ وِ ّش پس است، ضْش

 ثبیذ وٌذ، حىوت ٍ ػلن ضْش

 ضَد. ٍاسد آى دس اص
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ثؾّٔٛ  بٖ ٚؿك ٘نؿ ٔؼٕبكاٖ ٌّٕٔ ا٤ِبٖ فول آٖؿك پ٥ُٛـٖ ولأبت  ؿُٕٙبٖ اُٞ ث٥ت)ع(ثب تٛرٝ ثٝ تلاٍ 

 (.3ا٢ ؿاكؿ )ُىُ ُٕبكٜ  ٥ُؼٝ رب٤ٍبٜ ٤ٚوٜ

 اًرت  ٔىتج٣ ثِل٢، ا٘ـ٤ِٝ ًبؽتبك ؿك ٔغلط ٌٔتمُ ٚ ػ٣ّٕ ٞب٢ عٛمٜ ام ٞل٤ه ٔب٘ٙـ اًلا٣ٔ ٔؼٕبك٢ ٚ ٞٙل»

َ  ؿاكا٢ وبِجرـ٢،  ٤ب ٓٛك٢ ًبؽتبك ٚ ٔغتٛائ٣ ٚ فٌّف٣ ٘ظل ام وٝ ٌٔتمُ ؽبّ ٚ ٓ  ٚ آرٛ  ثؼضربً  ٚ ٤ٚروٜ  ٔفرب٥ٞ

ٛ  ٔتفبٚت٣ ام ٖ  ؿك ٔؼٕربك٢  ٔغرلط  ٔىبترت  ؿ٤ٍرل  اعا٘ر  ـ ٚ (64، 1386ّ آثربؿ٢،  ػّر٣ )اًرت   رٟرب  ٚ ٔٙربثغ  ثب٤ر

ٝ  ٕ٘رٛؿ  رٌتزٛ عىٕت٣ ٚ ػّٓ ام كا ٞٙل ا٤ٗ ا٣ّٓ ٞب٢ ًلصِٕٝ ٖ  ؿك ور ٖ  ٥ٔرب  ٘ٔرل، )ؿاكؿ  ٚررٛؿ  ًرٙت  ٚ لرلآ
ٍ٘ٛ٘رٝ  پرلؿامؿ ٕٞب  ثٝ تفىل ٣ٔ ٤ه ٔإٔٗ ثلا٢ ُٙبؽت آ٤بت ؽـاٚ٘ـ ؿك ؿكٖٚ ؽٛؿ)آ٤بت ا٘ف٣ٌ(  .(15 ،1375ّ

 ـ .پلؿامؿ ثٝ ٥ًل ٚ ًفل ٚ تٛرٝ ثٝ ث٥لٖٚ ٣ٔ آ٤بت عج٥ؼت)آ٤بت آفبل٣( وٝ ثلا٢ ٔٛارٟٝ ثب ٚ  ٞرب  ٚ أربٔناؿٜ  ٌٔرز

ؿك پ٥ٛ٘ـ ثب آٚا٢ ّٔىٛت٣ صٖٛ تلاٚت للآٖ ٚ ؿػب، عي ثٔرل٢، تٙبًرجبت ٔرٛمٖٚ، ٘رٛك ٚ      ٟبٞب٢ ٚع٥ب٣٘ آ٘ وت٥جٝ

 ـ    پ٥ٛ٘ـ٢ ػ٥ٕك ثبٞب   كٍٟ٘ب٢ ٘مَ ثٌتٝ ثل وت٥جٝ ٚ وب٣ُ . ٞرل  ؿكٖٚ ٔإٔٗ ٚ ؽبعلات امِر٣ اٚ ثللرلاك ٔر٣ ٕ٘ب٤ر

 ثبُـ:   ٌِب٤ـ وٝ ا٤ٕبٖ ثٝ غ٥ت ام ٟٕٔتل٤ٗ اكوبٖ ا٤ٕبٖ ٣ٔ م٥ٗ ٣ٔا٢ ام غ٥ت ثل ٔتّ ؽٛا٘ـ٣٘ پلؿٜ

آًْب وِ ثؼبلن غیت ایوبى داسًذ ٍ ثب ًوبص وِ ثْتشیي هظْش ػجَدیت است خذا سا ػجبدت ٍ ثب صوبت وِ ثْتشیي خذهت »

  (3)سَسُ ثمشُ، آیِ « ئف اجتوبػى خَد سا اًجبم هی دٌّذ.ثٌَع است ٍظب

وّٕٝ غ٥ت ثل ؽلاف ُٟبؿت، ػجبكتٌت ام ص٥نى وٝ ؿك تغت عي ٚ ؿكن آؿٔى للاك ٘ـاكؿ، ٚ آٖ ػجبكتٌت ام 

ؽـاى ًجغبٖ، ٚ آ٤بت وجلاى اٚ، وٝ ٕٞٝ ام عٛاى ٔب غب٤جٙـ، ٚ ٤ىى ام آٟ٘ب ٚعى اًت. للآٖ ول٤ٓ ٕٞٛاكٜ آلاك 

اكؿ ؿك ا٤ٙىٝ ثٙـٌبٖ ؽـا ٘ظل ؽٛؿ كا ٔٙغٔل ؿك ٔغًٌٛبت ٚ ٔبؿ٤بت ٘ىٙٙـ، ٚ ا٤ِبٖ كا تغل٤ه ٚ تأو٥ـ ؿ

ٞب  ٌٔزـ ٚ أبٔناؿٜ (.75، ّ: 1 )تلرٕٝ ا٥ِٕناٖ، دوٙـ ثٝ ا٤ٙىٝ ام ػمُ ٥ًّٓ ٚ ُِت ؽبِْ پ٥لٚى وٙٙـ ٔى

علْ كا ٔىبٖ  4ىُ ُٕبكٜ )ُثبُـ م٤لا فلا٣ُٛٔ ؿك ٟ٘بؿ آؿ٣ٔ للاك ٌلفتٝ اًت. ٟٕٔتل٤ٗ ٔغُ فول ؽـاٚ٘ـ ٣ٔ

فول اٌ٘بٖ كا ثٝ  ػٟـ اٌِت ٚ ٌٔئ٥ِٛت فات٣ اٚ  ؿٞـ(. ٔمـ٣ً ثلا٢ ٔغبفُ ٔإٔٙب٘ٝ ٚ كُـ ٔبؿكاٖ ِ٘بٖ ٣ٔ

 ٤بثـ. كٕٖٞٙٛ ٣ٔ ٕ٘ب٤ـ ٚ اٌ٘بٖ ٔٛرٛؿ٤ٌت ؿك رٌتز٢ٛ آكأَ ٚ ثب فول ؽـاٚ٘ـ لّٛة آكأَ ٣ٔ

 .پبیگبُ خجشی حشم هطْش. ػىس اص هزّجی دس حشم ّبی ٍ هشاسن   هحبفل ػلوی ثب هذسسیي خبًن: 4ضىل ضوبسُ 
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ًٛكٜ  35لآٖ ول٤ٓ ؿك آ٤ٝ ك٥ًـٖ ثٝ تؼب٣ِ ٚ تى٥ُٕ ا٤ٕبٖ ٣ٔ ثبُٙـ. ل «٥ًّٚٝ»ؿك تؼب٥ِٓ ؿ٣ٙ٤، ائٕٝ اعٟبك)ع( 

 فلٔب٤ـ: ٣ٔٔبئـٜ 

اى ثشاى ًضدیه  ایذ، اص خذا پشٍا داضتِ ثبضیذ، ٍ دس جستجَى ٍسیلِ ّبى اى وسبًى وِ دس صهشُ هؤهٌیي دس آهذُ»

وِ ّوبى ػجَدیت ٍ ثِ دًجبلص ػلن ٍ ػول است ثشآئیذ ٍ دس ساُ اٍ جْبد وٌیذ، ثبضذ وِ سستگبس  -ضذى ثِ سبحتص

  «گشدیذ

  .ّبی حشم هطْش دس ًمَش ٍ هتي وبضی تَصل ثِ اّل ثیت)ع( ٍ ٍسیلِ لشاسدادى آًْب جْت تىویل ایوبى ٍ ضفبػت ثیبى:.5ضىل  

  

ٚ عم٥مت ٥ًّٚٝ ثٝ ؿكٌبٜ ؽـا ٔلاػبت كاٜ ؽـا اًت، ثٝ ا٤ٙىٝ اٚلاً ثٝ اعىبْ اٚ ػّٓ پ٥ـا  ،﴾يِهِ الْوَسِيلَةَََ ابِتَغُوا إِلَ﴿

ٕ٘ٛؿٜ ٚ ؿك حب٘ى ثٝ ثٙـٌى اٚپلؿاؽتٝ ُٛؿ، ٚ حبِخب  ٔىبكْ ٚ ػُٕ ثٝ ٌٔتغجبت ُل٤ؼت ا٘زبْ پق٤لؿ ٚ ا٤ٗ ٥ًّٚٝ 

وٝ  -ػى تُٛٓ اًت ٚ تُٛٓ ٞٓ ؿك ٔٛكؿ ؽـاى تؼبِىٔؼٙب٤ى ٘ظ٥ل ٔؼٙبى وّٕٝ للثت كا ؿاكؿ ٚ صٖٛ ٥ًّٚٝ ٘ٛ

اى اًت وٝ ث٥ٗ ثٙـٜ ٚ پلٚكؿٌبكٍ اتٔبَ  تُٛٓ ٔؼٙٛى ٚ پ٥ـا ولؿٖ كاثغٝ -ٔٙنٜ ام ٔىبٖ ٚ رٌٕب٥٘ت اًت

ػجبكت  «٥ًّٚٝ»اى ثٝ رن ػجٛؿ٤ت ٥ٌ٘ت، لٟلا  ثلللاك وٙـ، ٚ ٥٘ن ام آ٘زب وٝ ث٥ٗ ثٙـٜ ٚ پلٚكؿٌبكٍ ٥ٞش كاثغٝ

بٖ عم٥مت ػجٛؿ٤ت كا ؿك ؽٛؿ تغمك ؿٞـ ٚ ثٝ ؿكٌبٜ ؽـاى تؼبِى ٚرٟٝ فمل ٚ ٌٔىٙت ثٝ ؽٛؿ اًت ام ا٤ٙىٝ اٌ٘

تل ام تمٛا  ٔؼٙب٤ى ؽبّ« ٥ًّٚٝ»تٛاٖ ٌفت وٝ  ٔى …ؿك آ٤ٝ ُل٤فٝ ٥ٕٞٗ كاثغٝ اًت، «٥ًّٚٝ»ث٥ٍلؿ، پي 

وٕبَ تمٛا كا ؿاك٘ـ، صٝ ث٥ٌبك وٌب٘ى وٝ ؿك م٘ـٌى  ،«جٌجِ جلت ًفغ داسد «ٍسیلِ»تمَا جٌجِ دفغ ضشس ٍ »ؿاكؿ، 

)تلرٕٝ وٝ ٔٔـاق اػلاى آٖ ٚلا٤ت ائٕٝ ؿ٤ٗ )ع( اًت ثٝ كًتٍبكى ٘لًٙـ  «٥ًّٚٝ»ِٚى ثٝ ؽبعل ٘ـاُتٗ 
 (.1397،)ٞب٣ُٕ ٚ ٔلػ٣ِ،(536، ّ: 5 ا٥ِٕناٖ، د

ثِٟت ؿك  ٢اٍِٛ. ام ثمبع ثِٟت اًت ٢اًت وٝ ٕ٘بؿ ٣ثمؼٝ آّ ٣،بكت٤ِ٘ب٘ٝ ٔزٕٛػٝ م ٤ٗٚ ٟٕٔتل ٤ٌٗتلثنك

 ٢ثٝ رب ...ٚ  ٢ٔؼٕبك -٢ُٟلًبم -بتٛك٥ٙ٥ٔ -ؿك اغّت ٞٙلٞب ٔب٘ٙـ ُؼل ٣م٥احل ػٕ ٣ؿٚكاٖ اًلأ ٣ٔقٞج تب٥اؿث

 ٣و٤ٌؿك ٔمبثُ ٚ. اًت ولؿٜ ـا٥ٚ تًٛؼٝ پ بفت٤ٝاٍِٛ ًبمٔبٖ  ٤ٗثل اًبى ا ٣بكت٤م ٢ٔؼٕبك .ٌقاكؿٜ اًت

ؿٚ ٔفْٟٛ  ٤ٗا ت٥تلت ٤ٗثٝ ا .ٕٔتبم ولؿ ٢ٚ تـثل ٣تؼمّ ٣و٤ٌثب ٚ تٛاٖ ٣كا ٔ لا٤ٌٖٔبرـ ا ٢،ٔؼٕبك ٤ٗا ٢تٍل٤كٚا

 ٣بكت٤م ٢ٔؼٕبك ٢فضب. آٚكؿٜ ا٘ـ ٣ثؼـ ام اًلاْ ثٝ ٚرٛؿ ٔ لا٤ٖا ٢ؽبّ كا ؿك ٔؼٕبك ئ٣فضب٣، ؿٚ ٌلا٤َ ب٥٘ثٙ
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 ٢ُبؽْ ثٝ ًٛ ٣ثب رٟت ٢ٔغٛك ٣٤ٌٔزـ فضب ٢فضب. اًت ٕلونٔتغـاِ ٢غبِجبً فضب ل٥ٖٚؿك ؿكٖٚ ٚ ث لا٤ٖا

. ٌقاكؿٜ اًت ٣ُـٜ ثبل بؿ٤ ٢ٔؼٕبك ٤َؿك ؿٚ ٌلا ٢ا وٙٙـٜٗ ٥٥احلات تؼ ٣٤فضب ٢ل٥ٌ رٟت ٤ٗا .ثبُـ ٣لجّٝ ٔ

 -فؼبَ -٢پل ا٘له ٣ى٤ .ؿاك٘ـ ٣ٔتفبٚت ٢ٞب ٘مَ ٣٤تزلثٝ فضب ؿٚ ٘ٛع ٤ٗؿك ا ٣ف٥ٚ و ٣ام ٘ظل وٕ ٙبت٥٤تن

 ٢ٍل٤ؿ. اًت ٣بكت٤م ٢وٝ ٔلثٛط ثٝ ٔؼٕبك ...ٚ  ٢ٔبؿ ل٥ٚ غ ٣م٥ّٓ -تٍل٤كٚا -كٔنٌٛ٘ٝ -ه٥ًٕجِٛ -ٔتٙٛع

عبَ ٔغـٚؿ ٚ وٓ ؿأٙٝ وٝ ٔلثٛط  ٥ٗٚ ؿك ػ ٣تؼمُ ؿك ػبِٓ ٌٞت ثٝتقول ؿٞٙـٜ ٚ ؿػٛت وٙٙـٜ  -آكاْ -٥ٗٔت

ٞب٣٤ وٝ ٔلتجظ ثب ُأٖ اُٞ ث٥ت)ع(  اًتفبؿٜ ام ًٛكٜ .(111: ٣،1384)ٔزبث ٌٔبرـ اًت ٢ػجبؿ ٢ثٝ ٔؼٕبك

          (.6ٕ٘بؿ٤ٗ ٚ ٤بؿآٚك٘ـٜ اًت)ُىُ ٞب٢ ائٕٝ اعٟبك)ع( ٚ فلم٘ـاِ٘بٖ ٔٛضٛػ٣  ٞب٢ علْ ثبُـ ؿك وت٥جٝ ٣ٔ

ثبلا وتیجِ صیش همشًس ثب سَسُ حطش ٍ پبییي وتیجِ ثبلای ضشیح  جبیگبُ اّل ثیت)ع( ٍ ضآى ًضٍل آیبت لشاى وشین. :.6ضىل ضوبسُ 

 .پبیگبُ خجشی حشم هطْشػىس اص  سَسُ اًسبى.

 

آ٤بت٣ ام ًٛكٜ عِل  ثٝ  تؼّك غٙبئٓ ثـٖٚ رًٙ 

 » :(6)پلؿاؽتٝ اًت: ٔغبثك ثب ا٤ٝ  ثٝ اُٞ ث٥ت)ع(

 خَد سسَل ثِ لشى اّل اهَال اص خذا آًچِ

 آى اص ٍ اٍ سسَل ٍ خذا آى اص ثشگشداًیذ

 ٍ هسىیٌبى ٍ فمیشاى ٍ سسَل خَیطبى

 …«است ساُ دس دسهبًذگبى

 ام ٔٙظٛك: ا٘ـ فلٔٛؿٜ وٝ ُـٜ كٚا٤ت( ع) ائٕٝ ام

 ٚ ٌٔبو٥ٗ ٚ ٤تبٔى ام ٔلاؿ ٚ ث٥ت، اُٞ اِملثى، فى

 اٌِج٥ُ اثٗ ٚ ٌٔبو٥ٗ ٚ ٤ت٥ٕبٖ ٞٓ اٌِج٥ُ اثٗ

ثٝ ٔٛضٛع   14ٚ ؿك اؿأٝ ًٛكٜ ؿك ا٤ٝ  …اًت آٟ٘ب

 ایٌْبٔٙبفم٥ٗ ٚ ٤ٟٛؿ پلؿاؽتٝ ُـٜ اًت وٝ: 

 داخل دس هگش جٌگٌذ ًوى ضوب ثب جوؼى دستِ

. دیَاسّب پس اص یب ٍ هحىن ّبى لشیِ

 تَ است ضذیذ خَدضبى ثیي ضجبػتطبى

 پشاوٌذُ دلْبیطبى ٍلى ٌىثی هى هتحذ سا آًبى

 هشدهى وِ است جْت ثذاى ایي ٍ است

 350: ّ ،19 د ا٥ِٕناٖ، تلرٕٝ اًذ تؼمل ثى
 

پ٥بٔجل)ّ(، عضلت ػ٣ّ)ع( ٚ عضلت فبعٕٝ)ى(  ث٥ت اُٞ ٢ ؿكثبكٜ ٔجبكوٝ ٢ ًٛكٜ ا٤ٗ ًٛكٜ اٌ٘بٖ)ؿٞل( وٝ  ُأٖ ٘نَٚ ضل٤ظ ثبلا٢ وت٥جٝ

 ٚ ع ع٥ٌٗ ٚ عٌٗ ٚ فبعٕٝ ٚ ػّى عضلت وٝ) ػبلن ًیىَوبساى ٍ: 8تب 5ًت ٔغبثك ثب آ٤بت ٚ عضلت أبْ عٌٗ)ع( ٚ أبْ ع٥ٌٗ)ع( ا

 (. اص5) است وبفَس( ثٛى ٚ كً٘ ٚ ِغف ؿك) طجؼص وِ ًَضٌذ ضشاثى اص ثْطت دس( ٔمٔٛؿ٘ـ ػبٔٝ اؽجبك ٚ ؽبٓٝ ارٕبع ثٝ ٥ُؼ٥بِ٘بٖ

 ثِ ًیىَ ثٌذگبى، آى (. و6ِ) ضَد هى جبسى خَاٌّذ وجب ّش اختیبسضبى ثِ وِ ًَضٌذ هى خذا خبظ ثٌذگبى آى گَاسایى سشچطوِ

 خذا دٍستى ثش (.7ٍ) تشسٌذ هى گیشد فشا سا هحطش اّل ّوِ سختیص ٍ ضش وِ سٍصى دس خذا لْش اص ٍ وٌٌذ هى ٍفب خَد ًزس ٍ ػْذ

 216تب  195: ّ ،20 د ا٥ِٕناٖ، تلرٕٝ(. 8) دٌّذ هى طؼبم یتین طفل ٍ اسیش ٍ فمیش ثِ

 اًت. عضلت ٚ ؽب٘ـاِ٘بٖ آٖ ٔمبْ ٚ ُأٖ ٤بؿآٚك )ى( عضلت ٔؼٔٛٔٝ ٔغٟل ضل٤ظ وت٥جٝ ٔضٕٖٛ ؿك كٜ ٔجبكنا٘تؾبة ا٤ٗ ًٛ
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 دس فشٌّگ اسلاهی ٍ ضیؼی )س(هؼصَهِفبطوِ جبیگبُ حضشت  -2

« وجل٢ فبعٕٝ» ا٤ِبٖ ٘بْ. ُـ٘ـ ٔتِٛـ ؽبتٖٛ ٘زٕٝ ٘بْ ثٝ ٔبؿك٢ ام ق.ٞ  173 ًبَ ؿك ٔؼٔٛٔٝ )ى( عضلت

 ِمت. ثٛؿ آٟ٘ب ام ثنكٌتل( ى) ٔؼٔٛٔٝ عضلت ٚ فبعٕٝ ؿاُتٙـ ٘بْ ثٝ ؿؽتل ًٝ( ع) وبظٓ أبْ م٤لا ثٛؿ؛

 ؿؽتل ا٤ِبٖ وٝ ثي ٥ٕٞٗ( ى) ٔؼٔٛٔٝ عضلت ٌ٘ت ُلافت ٟ٘بؿ٘ـ. ؿك ا٤ِبٖ ثل( ع) كضب أبْ كا «ٔؼٔٛٔٝ»

 ُأٖ رلاِت ؿك( ع) بؿقٓ أبْ ٚ ثبلل)ع( أبْ ػلاٜٚ ثٝ ائٕٝ)ع( ا٤ٗ ٣ٍٕٞ ٚ ٌٞتٙـ أبْ ػٕٝ ٚ أبْ ؽٛاٞل أبْ،

ا٘ـ  ٌفتٝ ًؾٗ اٚ ُأٖ ػظٕت ؿك ٔؼْٔٛ پٙذ وٝ اًت ماؿٌب٣٘ أبْ ٔؼـٚؿ ام عضلت آٖ. ؿاك٘ـ كٚا٤ت ا٤ِبٖ،

ٔتٗ م٤جب٢ وتبة ػِك ِٞتٓ ام وٕبَ  امثلا٢ ث٥بٖ ٔٙبلت ا٤ِبٖ . )٘مُ ام ًب٤ت اعلاع كًب٣٘ عٛمٜ ػ٥ّٕٝ لٓ(

 ا٤ٓ: ا٥ٌِـ ثٟلٜ ثلؿٜ

ٌـاؽتٝ ؿك ػِك ؽب٘ـاٖ كًَٛ،  ب٥ٖلا٤٘ا بثٛؿ؛ أ لٚٔٙـ٥ٔلؿاٖ ٘ ٥ٝٙؽلاًبٖ، ٌٙزضب)ع(: ؿك مٔبٖ أبٔت أبْ ك»

 بٔجل٥پ ٢ػٕٛ -ُـ٘ـ؛ فلم٘ـاٖ ػجبى ٣ٌٞتٙـ، آٌبٜ تل ٔ ٣صٝ وٌب٘ بٔجل٥٘ىتٝ وٝ ؽب٘ـاٖ پ ٤ٗكٚم ثٝ كٚم ام ا

 ٣ػّ ت٥، ػـاِت ٚ اٌ٘ب٣٘ٞب ام ٟٔلثب٘ )ع( ٚ فبعٕٝ)ى(؟ ٞٙٛم ٣ٌُ٘فلم٘ـاٖ ػّ ب٤ٚ  ِبٖ،٤ٞب ٣٤ثب كًٛا -)ّ(

ٞب ٚ  ام تلاٍ ٢ا ؽبعلٜ ؿاُتٙـ؛ ٤َكا ثب ؽٛ ٣ػّ لاث٥ٔ بٖ،٤ػّٛ ٙه٤ؽبعلٜ ؿاُتٙـ. ا ؿكپلفلٚؽ  ٢ل٤)ع( تٔبٚ

 ٥ٗمٔ ٢رب ٢كا ؿك رب ـٌب٤ًٖتٕـ ٢ب٤كٚ«ؽب٘ـاٖ ٔغٕـ )ّ(  ٢كضب»  ٕٞضٙبٖ ؿػٛت ثٝ اٚ كا ٢ٞب ٢رٍٙبٚك

  .)37ّ،1389 ـ،٥وٕبَ اٌِ) ُـٜ ثٛؿ ٤ٙ٣ؿ ٢ػبعفٝ ا ٚ فلم٘ـاَ٘، ٣مؿ. ػِك ثٝ ػّ ٣كً٘ ٔ

 .تجیبىاص  ػىس گشافیىی اصحشم حضشت هؼصَهِ)س( .هأخزطشح حذیثی دس همبم حضشت ػلی)ع(. : 7ضوبسُ ضىل
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ؿك ٔمبْ عضلت پلؿامؿ وٝ ام عضلت ٔؼٔٛٔٝ)ى(  ثٝ ٘مُ ام ارـاؿُبٖ  ٤ٌٛ٘ٙـٜ ؿك ربئ٣ ؿ٤ٍل ثٝ عـ٤خ٣ ٣ٔ

 ث٥بٖ ُـٜ اًت. 7ُىُ ُٕبكٜ ٚ ٔتٗ آٖ ؿك  ٘مُ ُـٜػ٣ّ)ع(

ؿك ٔٛضٛع ٌٔبفلت عضلت ٔؼٔٛٔٝ)ى( ٚ ًب٤ل ثلاؿكاٖ ا٤ِبٖ ثٝ ًٕت ا٤لاٖ وٝ ثب لٔـ ٤بك٢ أبْ كضب)ع( كلرٓ  

ٖ  ام وربكٚا٣٘  _ ثرٛؿ  ٘بپـ٤ـ ٔبٜ وٝ_ ٓفل ٔبٜ كٚمٞب٢ پ٥ٌٗ ٚا ام ٤ى٣ ؿْ ًه٥ـٜ ؿك» ؽٛكؿ ص٥ٙٗ آٔـٜ:  ام ػ٤ّٛرب

. ثٛؿ٘ـ تٗ ٞناك ًٝ وبكٚا٥٘بٖ،. ثٛؿ٘ـ ع٥ٌٗ ٚ ٔغٕـ اعٕـ، عضلت، ثلاؿكاٖ وبكٚاٖ، پ٥ِبٍٞٙبٖ. ُـ ؽبكد ٔـ٤ٙٝ

َ  ِٔرى٣ّ  اٌرل . ثٛؿ ٥ُلام ًهي ٚ ثٔلٜ اثتـا ُتلٞب، ٔمٔـ  ـ آٔرـ،  ٕ٘ر٣  پر٥ ٖ  ثؼرـ٢،  ٔمٔر  وٌر٣ . ثرٛؿ  ولٔرب

 ـ أبْ، ثلاؿكاٖ آ٤ب. ؿاُت كا و٤ٛل٢ ٥ٌٔل ص٥ٙٗ آًٞٙ صلا وبكٚاٖ ؿاٌ٘ت ٣ٕ٘  ـ لٔر َ  ؿك ؿاُرتٙ ٖ  كاٜ، عرٛ  ٤ربكا

 پري . افتبؿ كاٜ ثٝ وٛفٝ ٢ًٛ ثٝ عضلت فبعٕٝ ٔؼٔٛٔٝ)ى( وٙٙـ؟ وبكٚاٖ ؿ٤ٍل وبكٚاٖ ٕٞلاٜ ؽٛؿ ثب كا ٥ِتل٢ث

ٝ  ثٝ ثؼـ ٚ كفغب ًهي ٘زـ، ث٥بثبٖ ثٝ ا٢، ٓؾلٜ اكتفبػبت ام ٌقُتٗ ام  ـ وٛفر ٝ  ٚ ٌقُرت  فرلات  ام. كًر٥  ًر٢ٛ  ثر

 ثرب  كا ػلث٣ ٘فل22 وبكٚاٖ، ا٤ٗ ،ًب٢ إًٓبٖ ٞب٢ وٜٛ ًٌّّٝ ٥ٔبٖ ٞب٣٤ ؿكٜ ٚ ُلق ٢ًٛ ثٝ ُـ؛ كٌٞهبك ٕٞـاٖ

 .(143 ،1396ا٥ٌِـ، وٕبَ) ثٛؿ٘ـ لبًٓ ٚ رؼفل فضُ، ٞبكٖٚ، ثلاؿكاَ٘ ٚ فبعٕٝ ًبلاكاٖ، وبكٚاٖ. ؿاُت ؽ٤َٛ

ورٝ ٘ربَٔ ؿكفرَ ا٘مرلاة،      ٣آٖ ػّر  ٌفت؛ ٣)ع( ٣ٔٚ فبعٕٝ، ام ُىٜٛ ػّ ٌتبؿ٤ا ٣ُٟل ٔ ب٤ ٢وبكٚاٖ ؿك ٞل آثبؿ

ٛ   ٣ثٛؿ. وٌرب٘  ٣ٚ آماؿٌولأت  جبص٤ٌّٝـًتٝ ػـاِت، ؿ ٝ  ـ٤ر ًرجن ثٛؿ٘رـ، ثب   ٢فرلؿا  ٢ورٝ ؿك رٌرتٛر  ٢ا ٜ لبفّر

 ام ٔغلاة وٛفٝ ثٝ كاٜ افتبؿٜ ثٛؿ. فبعٕٝ ٌفت: ٗ،٥ؽٛ٘ ؿْ ـ٥ٜوٝ ؿك آٖ ًه ًٛتٙـ٥پ  ٣ٔ

اًذ: خَضب ثِ  ًَضتِ یا [ ثش پشدُذمیوِ فشهَد: ]دس ضت هؼشاج د ذمیوِ فشهَد: اص سسَل خذا )ظ( ضٌ ذمی))اص هبدسم ضٌ

آل احوذ هشگص  ىوِ ثب ػطك خبًذا یوس ذیفشهَد: آگبُ ثبض تیاًذ وِ اص پذسش سٍا . ٍ ثبص اص اٍ ًمل وشدُیػل شٍیحبل پ

و ِ سٍص   ذی  سخي سسَل خذا )ظ( سا فشاهَش وشد بیهبدسم فبطوِ فشهَد: آ يی. ٍ ّوچٌذیآ یثِ ضوبس ه ذیفشا سسذ، ضْ

]اص  ی: تَ ًسجت ثِ هي هبًٌذ ّبسٍى ًسجت ثِ هَس  ٌىِیا ٍ ٍست؟ا یهَلا یپس ػل ن،یاٍ یفشهَد: ّشوِ هي هَلا شیغذ

 ؟یّوِ جْت[ ثشاثش

ورٝ ٍٞٙربْ    ٢ـ٥ر ػ ٢ا آٜ .ٞب ٌٓ ُـ٘ـ ٣٤جب٤ٚ ثب مؿٚؿٖ تٛ، تٕبْ م ٢افتبؿ فلٚ ؼ٤! صٍٛ٘ٝ ام عبفظٝ تبكل٤غـ ٢ا آٜ

 (143 ٕٞبٖ، ّ) !٢ُـ ـ٥تِٛـ ُٟ

 وٝ آ٘ضٝ .((ؿاُتٙـ كا ؽلاًبٖ آًٞٙ وٝ ػ٤ّٛب٣٘ ثل كاٜ ثٌتٗ)) :ثٛؿ٘ـ ٚاضظ ٚ لبعغ آٔـ، ٣ٔ ٔلٚ ام وٝ ؿًتٛكات٣

ٝ  ٔلؿا٘ر٣ . ُـ٘ـ كٚ ثٝ كٚ ػ٤ّٛبٖ ثب عىٛٔت٣، ٌّٔظ ٔلؿاٖ ام ٌل٣ٞٚ ؿاؿ كػ كفت، ٣ٔ ا٘تظبك  ـ عٕبًر ٝ )آفل٤ـ٘ر  ور
ٗ  ٚ ٕ٘ربم  پب ثل ؽـاٚ٘ـ، ٤بؿ ام كا ا٤ِبٖ فل٣ُٚ، ٚ ؽل٤ـ ٚ ًتـ ٚ ؿاؿ ٥ٞش  فبعٕرٝ،  (.ؿاكؿ ٕ٘ر٣  ثربم  موربت  پرلؿاؽت

ُ  رؼفل، لبًٓ، ٞبكٖٚ، لتٍّبٜ ٍ٘ل٤ٌت؛ ٣ٔ ثلاؿكاَ٘ لتٍّبٜ ثٝ غ٥ٍٕٙب٘ٝ َ  ام ثلؽر٣  ٚ فضر  لتٍّربٜ، . ثلاؿكماؿٌرب٘

 .(148 ،1396ّا٥ٌِـ، وٕبَ) افىٙـ ٌٍّٖٛ م٥ٔٗ آٖ ثل كا ؽٛؿ فبعٕٝ،. ثٛؿ ولثلا ام تبث٣٤ّٛ

 ٢ آًتب٘ٝ ؿك وٝ كا كٚع٣. كؿآٚ تبة كا ثنكٌَ كٚط ٘تٛاٌ٘ت ك٘زٛكٍ پ٥ىل ثلؽ٥نؿ، ٕ٘بم ثلا٢ ؽٛاًت ٣ٔ صٖٛ

 ؿك تٟٙب ًبِٝ 28 ؿؽتل٢ ا٤ٙه،. آؿ٣ٔ ٞب٢ تجٟىبك٢ ٚ م٥ٔٗ ٞب٢ ثؾت٣ ُٛك ام ؿٚك ًلم٣ٙ٥ٔ ثٝ وٛس ثٛؿ؛ وٛس

 فلرب٥ٔٗ ؿك ثٛؿ ُٕؼ٣ فبعٕٝ ا٤ٙه،. پ٥َ كاٜ ٘ٝ ٚ ؿاُت پي كاٜ ٘ٝ اًت؛ ا٤ٌتبؿٜ ٔلٚ ٚ ٔـ٤ٙٝ ٢ ربؿٜ ٥ٔبٖ
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 :ٌفت پـكٍ وٝ كٚم٢. ثٛؿ ٥ُٙـٜ رٛا٣٘ ٚ وٛؿو٣ ؿك وٝ ُـ٘ـ ٚك ؼُّٝ اعبؿ٤خ٣ ؽبعلٍ ؿك. مٌٔتبٖ ثّٙـ ُت

 1« است آى ضیؼیبى پٌبّگبُ ٍ احوذ آل آضیبًِ لن،»

 ّبی حشم هطْش اّویت صیبست حضشت هؼصَهِ)س( دس ًضد ائوِ اطْبس)ع( ًمص ثستِ ثش وبضی :.8ضىل ضوبسُ 

  

 وِ وسى « » الجٌَِّة فَلَُِ ثحَِمَِّْب ػَبسِفبً صاسَّب هي:  )ع( صبدق اهبم

 ٍ ضأى هتَجِ ٍ وِ آگبُ حبلى دس وٌذ صیبست سا حضشت آى

 307 ّ ، 48 رّـ . ثغبكالا٘ٛاك،سٍد هى ثْطت ثِ ثبضذ اٍ هٌضلت

 ّشوس. »« صَاسًَى وَوَيْ ثِمُنِ الْوَؼصَُهَةٌ صَاسَ هَيْ»اهبم سضب)ع(:

 صیبست هشا است وِ وسى هبًٌذ وٌذ، صیبست لن دس سا هؼصَهِ

 ، 68 ّ ،3 رّـ اِتٛاك٤ؼ، ٘بًؼ. است دُوش

  :ا٘ـ ولؿٜ ٘مُ( ّ) ٔغٕـ آَ ٓبؿق اٍ ٥٘ب٢ ام وٝ ٥ُٙـ ٚ

 وشد، اگش ٍ وٌذ؛ ًوی آًْب ثب فشاصی گشدى لصذ وسی .آًبًین اص ًیض هب ٍ ّستٌذ هب اص هشدهص. است همذس لن خبن))

 ٍسصًذ، خیبًت اگش. است چٌیي ّوَاسُ ًَسصًذ، تخیبً ثشادساًطبى ثِ ّب لوی وِ ٌّگبهی تب. ثیٌذ هی سشیغ سا ویفشش

  2.((گشداًذ هی چیشُ ثشآًبى سا تجْىبسی فشاصاى گشدى آفشیذگبس

 :ؿكؽ٥ِـ ا٤ٙض٥ٙٗ فَٞٙ ؿك( ع) ٓبؿق رـٍ ولاْ ٚ ُـ كُٚٗ إًٓب٣٘ ٘ٛك٢ فبعٕٝ، ؿَ ؿك

 وٕبَ) 3((.ضَد هی سپشدُ خبن ثِ آًجب دس است، فبطوِ ًبهص وِ فشصًذاى اص دختشی صٍدی ثِ ٍ است لن هب حشم))
 (149 ،1396ّا٥ٌِـ،

 ٚ تبثٙبن كٚط ام ٘ٛك٢ ٘بَٔ وٝ ا٢ ؿ٥ُٚنٜ. ولؿ٘ـ فلٚت٣ٙ آٔـ، ٣ٔ ٓبعجَ ا٤ٙه وٝ ٘بْ ا٤ٗ ٤بؿ ثٝ ٞب ؿَ ٚ

 فلًتبؿٜ پب٤ٕلؿ٢ ٚ پبوـا٣ٙٔ ا٢ٍِٛ لٓ، ؿ٥ُٚنٌبٖ ثلا٢ فبعٕٝ آ٤ب. ؿاُت ؽٛؿ ثب كا ٢ٚ ٥ًٕب٢ ام ؽغٛع٣

 ٓـف٣ ُٟل، آٖ تب وٙـ؛ تبك٤ؼ ٚاكؿ كا آٖ ٘بْ تب ُـ وٛصه ُٟل آٖ ٚاكؿ فبعٕٝ (1396ّ،155ا٥ٌِـ، وٕبَ! )ثٛؿ؟

 ٞب٢ صِٕٝ. ُـ ؿ٥ٔـٜ اُؼل٢  ٢ ؽب٘ٝ ؿك م٘ـ٣ٌ كٚط ًبٖ، ا٤ٗ ثٝ(. 155 ّٕٞبٖ، )ؿكَٚ٘ ؿك ٔلٚاك٤ـ٢ ثب ُٛؿ

 ٚ ؿ٥ُٚنٜ ٔل٤ٓ ثبك ٤ٗا ؿكؽ٥ِـ؛ ؿ٤ٍل ثبك ٤ه ٔل٤ٓ ًٛكٜ .ر٥ُٛـ٘ـ پ٥بٔجلاٖ، ا٘ـكمٞب٢ ٚ للآٖ ٥٘ب٤َ، ٚ ٕ٘بم

 ثٝ ثنكي، صٙـاٖ ٘ٝ اتبق ام ا٢ ٌُٛٝ. ثٛؿ( ع) كضب ؽٛاٞل ٚ( ع) ٣ًٛٔ ؿؽتل٢ ٚ ؿاُت ٘بْ فبعٕٝ ؽزٌتٝ،

 ام ثٟبك آٔـٖ ام فبعٕٝ، ًؾٙبٖ أب ٚم٤ـ، ٣ٔ پب٥٤ن٢ ًلؿ ٞب٢ ثبؿ وٝ ٚرٛؿ٢ ثب. ُـ تجـ٤ُ ٣ّٔٔ ٚ ٔغلاة

 :وٝ ثٛؿ ٥ُٙـٜ پـكٍ ام. ؿاؿ ٣ٔ ؽجل ؿًت ؿٚك ٞب٢ افك
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 سا آًبى تَفبى، وِ هشدهی صًٌذ؛ هی حلمِ ٍی ثشگشد ػضم پَلاد هشدهی خَاًذ؛ هی حك سَی ثِ سا هشدم لن، اص هشدی)) 

 (156 ،1396ّا٥ٌِـ، وٕبَ) 4((لشصاًذ ًوی

موبى خَى سپْجذ ضْیذ لبسن سلیوبًی اص صْیًَیسن تٍ هٌدٍستذاساى اّل ثیت)ع(  ،: سّجش اًملاة9 ضىل ضوبسُ

 .پشتبل جبهغ حشم  اصثمیِ اص خجشگضاسی تسٌین.   سوت ساست دس حشم حضشت هؼصَهِ)س(. هأخز:ْذ جْبًی، هتؼ

  

  

 :فلٔٛؿ وٝ ٥ُٙـْ پـكْ ام: ٌفت وٝ( ّ) ؽـا كًَٛ ؿؽتل فبعٕٝ)ى( ام ٥ُٙـْ

 (156 ،1396ّا٥ٌِـ، وٕبَ) .((آیذ هی ضوبس ثِ ضْیذ سپبسد، جبى( ظ) هحوذ خبًذاى ػطك ثب وِ ّش ثبضیذ آگبُ))

 وٕبَ). ُٛؿ(( فبع٥ٕٖٛ پٙبٍٞبٜ)) ثٝ مٚؿ٢ ثٝ تب ُـ تجـ٤ُ پبن ًلم٣ٙ٥ٔ ؿك ٞب٣٤ ثقك ثٝ فبعٕٝ ٔمـى ولاْ

 ثلا٢ اٍ ؽبعلٜ تب لٓ ٔلؿْ ٥ٔبٖ ام ػبُمب٘ٝ وٛص٣ ٢ ِغظٝ ثٛؿ؛ ك٥ًـٜ فلا وٛس ٢ ِغظٝ( 156 ،1396ّا٥ٌِـ،

 ثل ًلُ٘ٛت تٛفبٖ (1396ّ،159ا٥ٌِـ، وٕبَ). ُٟل ٗا٤ ؿك م٘ـ٣ٌ كٚم ٞفـٜ ٢ ؽبعلٜ ثٕب٘ـ؛ آ٘بٖ ٥ٔبٖ ؿك ٥ِٕٞٝ

 كٚم ؿٚامؿ٥ٕٞٗ ؿْ ًه٥ـٜ ؿك. ًبؽت ٣ٔ پلاوٙـٜ اًلا٣ٔ ًلم٥ٟٔٙب٢ ؿك كا آ٘بٖ ٚ ٚكم٤ـ ٣ٔ( ى) فبعٕٝ فلم٘ـاٖ

، 1396ا٥ٌِـ، وٕبَ) ٌل٤ٌتٙـ ٣ٔ وٝ ثٛؿ ُـٜ پٟٙبٖ اثلٞب٣٤ ٚكا٢ ؿك م٤لا ٘ىلؿ؛ عّٛع ؽٛك٥ُـ اِخب٣٘، كث٥غ ٔبٜ ام

 .(171 ّٕٞبٖ، )اًت پبًؾ٣ ؽٛؿ پبًؼ، ام فلٚثٌتٗ ؿْ ٌب٣ٞ. (159ّ
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 پشتبل جبهغ حشم .  :ػىس . هأخزآغبص صًذگی هطتشن حشم هطْش ثؼٌَاى ضشٍع ثٌذگی ٍ جطي تىلیف ٍ: 10ضىل

  

 «؟است لجشی ضوب ًضد هب اص! سؼذ ای»:فلٔٛؿ- ثٛؿ ل٣ٕ اُؼل٢ وٝ- ٥َِٕٙٞٙ ثٝكضب)ع(  أبْ

 اًت؟ ؽٛاٞلتبٖ لجل ٔٙظٛكتبٖ ُْٛ، ـا٤تف-

 اص سٍد، صیبستص ثِ اٍ همبم اص آگبّی ثب وِ وسی! آسی:))ٌفت أبْ. ثٌتٙـ عّمٝ أبْ صِٕبٖ ؿك ؽ٥ن ثبكاٖ اثلٞب٢

 حشهی سا( ظ)پیبهجش. است هىِ ًبم ثِ حشهی سا خذاًٍذ: وشد ًمل پذسش اص اٍ وِ ضٌیذم پذسم اص. ثَد خَاّذ ثْطتیبى

 سپشدُ خبن ثِ جب آى دس هي تجبس اص ثبًَیی ثضٍدی. داسد ًبم لن هب حشم ٍ وَفِ اهیشهؤهٌبى حشم. است هذیٌِ ًبم ثِ

 وٕبَ)5(( .است لاصم ثشایص ثْطت ،[دیگش ضشایط سػبیت ثب]وٌذ صیبست سا ٍی وِ ّش. است فبطوِ ًبهص وِ ضَد هی
 (176 ،1396ّا٥ٌِـ،

 ضىل گیشی حشم حضشت هؼصَهِ )سلام الله ػلیِ( -3

ٔٛكؿ تٛافك اوخل ٔغممبٖ للاك  ثل اًبى آٖ ص٤ُٛٝٓ وٝ  ٔتٛرٝ ٣ٔ ٔمبثل پي ام اًلاْ ًبؽتثب ثلك٣ً ًبثمٝ     

 ثلر٣ ُىُ ٚ ٔمبثل ثٝ ُىُ لجٝ ٤ب صٟبكٌٍٛ ٌٙجـؿاك تم٥ٌٓ ثٙـ٢ ٕ٘ٛؿ آٟ٘ب كا ثٝؿاكؿ ؿك ٤ه ٍ٘بٜ ٣ٔ تٛاٖ 

كٌٍٛ ٌٙجـؿاك ثٝ ؿك اٚا٤ُ ؿٚكاٖ اًلا٣ٔ ًبؽت ٔمبثل صٟب .(342-343 ،1377ّ؛ ثلا٘ـ،74 ،1387ّوُٛ٘،)

ػٙٛاٖ ٤ى٣ ام ٥ُٜٛ ٞب٢ وٟٗ آكأٍبٜ ًبم٢ اًلا٣ٔ ٕ٘ب٤بٖ ٌِت ٚ ام وٟٗ تل٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثلرب٢ ٔب٘ـٜ ا٤ٗ 

ام اٚاؽل للٖ  .(301:1381ات٥ٍٟٙبٚمٖ ٚ ٌلاثبك، ) إًبػ٥ُ ًبٔب٣٘ ؿك ثؾبكا لبثُ فول اًتا٥ٔل ٌٛ٘ٝ آكأٍب٣ٞ، ٔمجلٜ 

ٚ ؿك فبّٓٝ  پ٥ـا ٕ٘ٛؿٞب٢ ٌٙجـؿاك ثل صٟبكٌٍٛ ث٥ِتل٢ ٌ٘جت ثٝ كٚاد صٟبكْ ٜ.ق ًبؽت ٔمبثل ثلر٣ ُىُ

ُىُ وٝ ام للٖ فلْ ثلر٣ ثل ؽلاف  ٣ِٚللٖٚ پٙزٓ تب ِٞتٓ ٜ.ق ٤ى٣ ام فلْ ٞب٢ ا٣ّٓ ٔمجلٜ ًبم٢ ٌلؿ٤ـ 

، ٔمبثل صٟبكٌٍٛ ٌٙجـؿاك تمل٤جبً ؿك تٕب٣ٔ ؿٚكٜ ٞب٢ اًلا٣ٔ كٚاد ؿاُتٝ اًت ٚ ام للٖ افتبؿٟ٘ٓ ٜ.ق ام كٚاد 

ًٙت  .(342-366 ،1377ّ،ثلا٘ـ)ٟٓ ٜ.ق ثٝ ثؼـ، ثٝ ػٙٛاٖ ا٣ّٓ تل٤ٗ ٥ُٜٛ ٔمجلٜ ًبم٢ ٔغلط ٌلؿ٤ـٜ اًت٘

٥٘ن  ٥ُٜٛ آفك٢ ؿك للٖٚ ٞفتٓ تب ٟ٘ٓع٣  پي ام اًلاْ كٚاد ٤بفتٝ ٚ ًبؽت ثٙبٞب٢ ػبْ إِٙفؼٝ ؿك وٙبك ٔمجلٜ

 تـاْٚ ٤بفت. 
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ثبلا سوت ساست اص سبیت هطشق ًیَص. چپ صحي  أخز:. هٍ طشح گستشش آى : حشم حضشت هؼصَهِ)س(11ضىل ضوبسُ 

 .(س) هؼصَهِ فبطوِ حضشت همذس آستبى جبهغ پَستبل ٍ پبییي/tripbama.com:اتبثىی)اهبم سضب)ع((سبیت

  

 

پي ام ٚفبت عضلت  .اًت بفت٤ٝاعـاث ُـٜ ٚ تًٛؼٝ  )ى ثل ٔللـ عضلت فبعٕٝ ٔؼٔٛٔٝ علْ ٔغٟل و٣٘ٛٙ

 ٢ؿك رٛاك ٔللـ ٚ -)ع(رٛاؿ  ٔبْام ٘ٛاؿٌبٖ ا ٣ثٝ لِٛ ب٤ -ـ تٗ ام م٘بٖ ؽب٘ـاٖ ٔجللغ صٙ ،ثٝ ٔلٚك )ى(، ٔؼٔٛٔٝ

ؿك  ،ٚ لبربك ٢ام پبؿُبٞبٖ ٓفٛ ٢ا ام رّٕٝ ػـٜ ٢،افلاؿ، ن٥٘ ٍل٤ؿ ٣ؾ٤تبك ٢ؿك ؿٚكٜ ٞب ـ.ثٝ ؽبن ًهلؿٜ ُـ٘

 ثب٣٤ٛ٘ لٕل٢ ٞزل٢ ًْٛ للٖ اٚاًظ ؿك كا ثمؼٝ (.162 ،1389ٌّٙذ ٘بٔٝ ،) عضلت ؿفٗ ُـ٘ـ آٖ ٔللـ اعلاف

 فلم٘ـ كا اٚ ل٣ٕ ف٥م ٣ِٚ ولؿٜ، ٔؼلف٣( ع) رٛاؿ أبْ ٘ٛاؿ٠ كا ُؾْ ا٤ٗ ٔـك٣ً. ٟ٘بؿ ثٙب «م٤ٙت ٥ًـٜ» ٘بْ ثٝ

 ا٤ٗ رٛاك ؿك ثؼـاً وٝ ؿْٚ، ٌٙجـؽب٘ٝ ثب٣٘ ل٢ٛ، اعتٕبَ ثٝ وٝ اًت ٌفتٝ ٕٞض٥ٙٗ اٚ. اًت ؿاٌ٘تٝ ٔجللغ ٣ًٛٔ

 .اًت ثٛؿٜ ٔجللغ ٣ًٛٔ ثٗ اعٕـ ثٗ ٔغٕـ اثٛػ٣ّ ُـ، اعـاث ثمؼٝ
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 .(1389: )گٌجٌبهِ، تصَیش : پلاى)وبسضیَ( حشم حضشت هؼصَهِ)س(. هأخز12ضىل ضوبسُ 

 

 اَٚ ٥ٕ٘ٝ ؿك. ولؿ تل ػل٤م ٚ تل ٔلتفغ كا ثمؼٝ ا٤ٗ ؿكٌبٜ م٤ـ اثٛاِغ٥ٌٗ لٕل٢، ٞزل٢ صٟبكْ للٖ اٚاًظ ؿك

 ٥ًٚغ ا٢ ٌٙجـؽب٘ٝ ٔقوٛك، ٢ ٌٙجـؽب٘ٝ ًٝ ثلرب٢ عغلَ، ٚم٤ل ػلال٣، اثٛاِفضُ ٥ٔل لٕل٢، ٞزل٢ پٙزٓ للٖ

 رـ٤ـ ُى٣ّ ثٝ كا ثمؼٝ ثٙب٢ ٓف٤ٛبٖ، ؽب٘ـاٖ ثب٘ٛاٖ ام ث٥ٍٓ، ُبٜ لٕل٢، ٞزل٢ ؿٞٓ للٖ اَٚ ٥ٕ٘ٝ ؿك ٟ٘بؿ. ثٙب

 آٟ٘ب پ٥لأٖٛ فضبٞب٢ ٚ ٞب ا٤ٛاٖ ٚ ػت٥ك ٓغٗ لٕل٢، ٞزل٢ ؿٞٓ للٖ اَٚ ٥ٕ٘ٝ مٔبٖ، ٥ٕٞٗ ؿك ولؿ. ثبمًبم٢

. ُـ اعـاث ػت٥ك ٓغٗ ُٕب٣ِ ًلؿك ٓف٢ٛ، عٟٕبًت ُبٜ ؿٚك٠ ؿك (12ٚ13)ُىُ ُٕبكٜ.ُـ ؿٜافنٚ ثمؼٝ ثٝ

 علف٥ٗ ٔٙبك٠ ؿٚ م٘ـ، ؽبٖ ِغفؼ٣ّ لٕل٢، ٞزل٢ ؿٚامؿٞٓ للٖ اٚاًت. آحبك ام ٥٘ن ؽب٘ٝ ٌٙجـ ٔمل٘ي پَُٛ

 آًتب٘ٝ ثٙبٞب٢ ٤ـتزـ ٚ تؼ٥ٕل ثٝ پ٥ًٛتٝ ؽٛؿ، ًّغٙت ؿٚكاٖ ؿك لبربك ُبٜ فتغؼ٣ّ. ولؿ ثبمًبم٢ كا علا ا٤ٛاٖ

 كا آٖ ُٕب٣ِ ا٤ٛاٖ ٚ آكاًت علا پَُٛ ثب كا ثمؼٝ ٌٙجـ لٕل٢ ٞزل٢ ٥ًنؿٞٓ للٖ اَٚ ١ٕ٥٘ ؿك اٚ. ؿاُت تٛرٝ

 آ٤ٙٝ اٚ ؿًتٛك ثٝ ثمؼٝ ٥٘ن، 1251 تب 1245 ًبِٟب٢ ؿك .آٚكؿ فلاٞٓ كا ا٤ٛاٖ ا٤ٗ تق٥ٞت ٔمـٔبت ٚ ولؿ ٔلٔت

 ا٥ٔٗ ؽبٖ اثلا٥ٞٓ .(163 ٕٞبٖ،ّ)اًت لبربك ُبٜ ٘بٓلاِـ٤ٗ كآحب ام ٥٘ن ثمؼٝ ُٕب٣ِ ا٤ٛاٖ تق٥ٞت. ُـ وبك٢

 ٚ ثب ػٙٛاٖ اتبثى٣ ٤ب أبْ كضب)ع(( 13)ُىُ ُٕبكٜ ثٛؿٜ آًتب٘ٝ رـ٤ـ ٓغٗ ثب٣٘ اؽ٥ل ُؾْ وٝ اٌِّغبٖ،

 اًت كًب٘ـٜ پب٤بٖ ثٝ لٕل٢ ٞزل٢ صٟبكؿٞٓ للٖ اثتـا٣٤ ٞب٢ ًبَ ؿك كا آٖ اعـاث

 ذخبًِ حشم هطْشگٌج-1

 هسجذ ثبلاسش-2

 ()ع(صحي ػتیك)اهبم ّبدی -3

 ایَاى طلا -4

 ایَاى ٍسٍدی هذسسِ فیضیِ -5

 صحي ًَ یب  اتبثىی)اهبم سضب)ع(-6

 
 

1

 ش

 ایَاى ائیٌِ-7

 هسجذ طجبطجبیی -8

 

 جهت تقریبی قبله

3

 ش

8

 ش

4

 ش

5

 ش

7

 ش

6
 ش

2

 ش
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 .(1389)گٌجٌبهِ، : تصبٍیش هأخز ایَاى ائیٌِ چپایَاى طلا ٍ  ساستوت س .هطْشحشم  ٍسط سِ ثؼذی اص: 13ضىل

 

 علا ٞٙلٔٙـ ٘بْ ٌٙجـ، ًبلٝ ثل ٚ آفٟب٣٘ ع٥ٌٗ ٔغٕـ ُبٜ آٖ، ًبم٘ـٜ ٘بْ ث٥لٖٚ، ام ثمؼٝ ٌٙجـ ؿٚك وت٥جٝ ؿك

 ؿاًتب آٖ، ٔؼٕبك ٘بْ ثبلاًل، ٌٔزـ رـ٤ـ ثٙب٢ وت٥جٝ ؿك. اًت ٔقوٛك ل٣ٕ، ٔؼٕبك ٔغٕٛؿ اًتبؿ ٌٙجـ، وبك

 . (164ٕٞبٖ،ّ) ُٛؿ ٣ٔ ؿ٤ـٜ ِلماؿٜ، ع٥ٌٗ

 هفبّین هتؼبلی دس تضئیٌبت ٍ ٍجَُ ًوبدیي حشم هطْش -4

 ثٟلٜ ؿك كا ٞٙلٔٙـاٖ ٟٔبكت ٚ اًتبؿ٢ ٌٞتٙـ، ٘مَ ٚ ؽظ ٚعـت ٚ م٤جب٣٤ ٔغُ وٝ ا٤ٗ ثل ػلاٜٚ ٞبوت٥جٝ 

 رٟت ثٝ كًب٣٘ پ٥بْ ٞـف ثب ك٢اثنا ٞب وت٥جٝ .ٌقاك٘ـ ٣ٔ ٕ٘ب٤َ ثٝ ٞٓ وٙبك ؿك ػٙٔل ؿٚ ا٤ٗ ام ٔٙبًت ٥ٌل٢

 ٓٛكت ثٝ ًلتبًل٢ ٞب٢ وت٥جٝآٟ٘ب ؿك لبِت  ٕٞض٥ٙٗ. ٌٞتٙـ اًلا٣ٔ اؿػ٥ٝ ٚ ا٥ِٚبء ًؾٙبٖ ؽـا، ولاْ ا٘ؼىبى

 وٛصه ٞب٢ وت٥جٝ ٞٙـ٣ً، ٚ ا٣ٕ٥ًّ ٘مٍٛ ثب تّف٥م٣ ٞب٢ وت٥جٝ ُـٜ، ثٙـ٢ لبة ٞب٢ وت٥جٝ ؽ٣ٌ٤ُٛٙٛ،

 ٞب٢ وت٥جٝ ُجٌتبٖ، ٚ ٌٙجـ عٛق ؿٚكتبؿٚك ٞب٢ وت٥جٝ ٔغلاة، كؿٚكتبؿٚ ٞب٢ وت٥جٝ ؽظ، ٚ ُىُ لبِت ؿك آرل٢

 ٘ٛع ؿٚ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ و٣ّ عٛك ثٝ كا ٞب وت٥جٝثٝ وبك كفتٝ اًت.  وب٣ُ ٤ب آرل٢ ًغٛط ثب ُـٜ ا٤زبؿ ٢ ًبؿٜ

 تم٥ٌٓ ؿاكؿ ؽٛؿ ؿك كا ثٙب ًبم٘ـٜ ٚ ثٙب اعلاػبت وٝ ٞب٣٤ وت٥جٝ ٚ اؿث٣ ٚ ٔقٞج٣ ٔٛضٛػبت عب٢ٚ ٞب٢ وت٥جٝ

 ٚ ؿػب٣٤ للآ٣٘، ٞب٢ وت٥جٝ: ٕ٘ٛؿ تم٥ٌٓ لٌٓ ًٝ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ٔقٞج٣ ٔؼٙب٢ ؿاُتٗ ِغبػ ام كا ٞب وت٥جٝ. ولؿ

 ُؼلٌٛ٘ٝ ٚ اؿث٣ ٔضب٥ٔٗ ثؼـ، ثٝ ٓف٢ٛ ؿٚكٜ اٚاؽل ام ٔقٞج٣، ٔؼٕبك٢ ثٙبٞب٢ ٍ٘بك٢ وت٥جٝ. تن٥٤ٗ ؿك عـ٤خ٣

 ثٙب ثب٣٘ ثب كاثغٝ ؿك اُؼبك٢ ٤ب ثٙب، ـىتم ٤ب ٚ ا٥ٕٞت ٚٓف ؿك اُؼبك٢ ػٕـتبً ٔضب٥ٔٗ ا٤ٗ. ؽٛكؿ ٣ٔ صِٓ ثٝ ٥٘ن

 ؽٛكؿ ٣ٔ صِٓ ثٝ ث٥ٌبك آكأٍب٣ٞ ثٙبٞب٢ ؿك ٤ٚوٜ ثٝ ُـٜ فول ؿٚكٜ ؿك ٔضب٥ٔٗ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ. ٥ٌلؿ ٣ٔ ثل ؿك كا

 (.91-92ّ ،1386ُل٤ؼت،)

 .اًت ا٤لاٖ ؿك اًلا٣ٔ ؿٚكاٖ ؿك ؽٛؿ ا٘ٛاع تل٤ٗ لـ٣ٕ٤ ام( ى) ٔؼٔٛٔٝ عضلت علْ ٔللـ ٞب٢ وبك٢ وب٣ُ»

 ٌٙجـ آٖ، رب٢ ثل ٚ، ؽلاة م٥ٔٗ ًغظ تب كا لٕل٢ ٞزل٢ پٙزٓ للٖ ٌٙجـؽب٘ٝ ٓف٢ٛ، إًبػ٥ُ ُبٜ مٔبٖ ؿك

 وب٣ُ ام پ٣ُِٛ ثب ُّز٣ٕ ٌٙجـ٢ ثٙب ا٤ٗ. ولؿ٘ـ اعـاث آٖ پ٥لأٖٛ ؿك ا٤ٛاٖ ِٞت ثب ٚر٣ٟ ِٞت ا٢ ؽب٘ٝ
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 ا٤ٛاٖ ٚ ٌٙجـ اعـاث ثب ٕٞنٔبٖ. ٤بفت تغ٥٥ل ا٘ـٚؿ مك ٞب٢ ؽِت ثٝ 1218 ًبَ ؿك آٖ پَُٛ وٝ ؿاُت ٔؼلق

 آٔـٖ ثبلا ػّت ثٝ ؿٚكٜ، ا٤ٗ ؿك. ُـ ٟ٘بؿٜ ث٥ٙبٖ رٙٛث٣ ا٤ٛاٖ ٚ ػت٥ك ٓغٗ ٥٘ن ٚ ا٤ٛاٖ علف٥ٗ ٔٙبكٜ ؿٚ ُٕب٣ِ،

 وب٣ُ اماكٜ. ُـ ًلؿاثٝ ؿاكا٢ ثٙب ٚ ؿاؿ٘ـ للاك لج٣ّ عـ ام ثبلاتل كا ٌٙجـؽب٘ٝ وف ثمؼٝ، اعلاف اكاض٣ ًغظ

 ٞب٢ وب٣ُ لٕل٢، ٞزل٢ ٥ًنؿٞٓ للٖ اٚاًظ ؿك .اًت مٔبٖ ا٤ٗ ثٝ تؼّكٔ آٖ ثبلا٢ ٔؼلق وب٣ُ ٚ ٌٙجـؽب٘ٝ

 ٞب٢ ُجبوٝ فمظ ٓف٤ٛبٖ، ؿٚكٜ تن٥٤ٙبت ام اوٖٙٛ، .ُـ ثـَ وبك٢ آ٤ٙٝ ثٝ ٌٙجـؽب٘ٝ ثـ٘ٝ ٚ ًمف ٘ف٥ي ٔؼلق

 )ٕٞبٖ، 9ٚ  6. ُىُ ُٕبكٜ اًت ٔب٘ـٜ ثبل٣ ٌٙجـؽب٘ٝ پ٥لأٖٛ ٔؼلق وب٣ُ وت٥جٝ ٚ ٌٙجـ ؿك٣٘ٚ لبػـٜ ٌلؿاٌلؿ
 ٘بْ ثٝ ثمؼٝ، ٌٙجـؽب٘ٝ ُٕبَ ؿك ٤ى٣: ؿاكؿ ٓغٗ ؿٚ آًتب٘ٝ علْ عضلت ٔؼٔٛٔٝ)ى( ٔزٕٛػٝ .(167 ّ

 رٙٛث٣ ضّغ ٥ٔب٘ٝ ؿك. «اتبثى٣ ٓغٗ» ٤ب «رـ٤ـ ٓغٗ» ثٝ ٔؼلٚف غلة، ٢ًٛ ؿك ؿ٤ٍل٢ ٚ ،«ػت٥ك ٓغٗ»

 ُٕب٣ِ ضّغ ٥ٔب٘ٝ ؿك (.13)ُىُ  اًت 1225 ٚ 925 ٔٛكػ آٖ ٞب٢ وت٥جٝ وٝ ؿاكؿ للاك علا ا٤ٛاٖ ػت٥ك، ٓغٗ

 ٘بٓل٢ لٙبت ٘ب١ٔ ٚلف ٚ ِٛط ا٤ٛاٖ ا٤ٗ ؿك. اًت 1301 تبك٤ؼ ثٝ آٖ وت٥جٝ وٝ ٌٞت ؿ٤ٍل٢ ا٤ٛاٖ ٓغٗ، ٥ٕٞٗ

)ًلؿك ٚ ا٤ٛاٖ ًٕت  .ؿاكؿ 1278 تبك٤ؼ ا٤ٛاٖ فلام ثل ُـٜ ٘ٔت ًبػت ٕٞض٥ٙٗ. اًت ٘ٔت 1278 تبك٤ؼ ثب ٥٘ن،

 ٣ٔ ث٥بٖ كا ثمؼٝ ٌٙجـ تق٥ٞت تبك٤ؼ ٔٙظْٛ ا٢ ٥جٝوت ػت٥ك، ٓغٗ غلث٣ ٚ ُلل٣ ٕ٘بٞب٢ ؿك ٔـكًٝ ف٥ض٥ٝ(

 ٥٘ن ثمؼٝ ٌٙجـ ؽبكر٣ پٍٛ ًبلٝ ثل ا٢ وت٥جٝ اًت، 1218 تبك٤ؼ ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ ل٥ٔـٜ ا٤ٗ اثؼبؿ ام ٤ه ٞل. وٙـ

 (.14، )ٔتٗ آٖ ؿك ُىُ ُٕبكٜ(162 ٕٞبٖ،ّ) ؿاكؿ 1218 تبك٤ؼ

صًذیِ،  هؼشٍف ضؼشای وبضبًی)اص صجبی خبى فتحؼلی ُ یذاصلص است اثیبتی ضؼش وتیجِ گٌجذ خبًِ حشم هطْش: 14ضىل ضوبسُ 

 فتحؼلیطبُ دٍسُ الىتبة)خَضٌَیسبى هله طْشاًی هْذی ًستؼلیك تَسط آلب خط ثِ ٍ (  ثیذگلی آرس ٍ اصفْبًی ّبتف هؼبصش

 6ثب اصلاح هتي اص سٍی وتیجِ گٌجذ تَسط ًگبسًذُ. هأخز:(.107، ظ1386)ضشیؼت، لبجبس (ًَضتِ ضذُ است.
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)ٓغٗ ٞبؿ٢ أبْ ٓغٗ ؿك. اًت ثٛؿٜ اًلا٣ٔ ٔؼٕبك٢ ٚ ٞٙل ٟٔٓ ٞب٢ٝ ُبؽٔ رنٚ ٞٙل ُؼل ٚ ٔتٖٛ اؿث٣

 ٓبؿق ٔغٕـ ٥ٔلما ٔلعْٛ ؿا٘ب ًؾٙٛك ٚ تٛا٘ب ُبػل. اًت ُـٜ ارلا ٔؼزن٤ٝ( ل٥ٔـٜ )ثٝ ٔؼلٚف ا٢ وت٥جٝ ػت٥ك(

 علاوبك٢ ٚ تق٥ٞت ؿك ا٢ ل٥ٔـٜ ُبٜ، فتغؼ٣ّ ػٟـ ُبػلاٖ رّٕٝ ام آفٟب٣٘،«  ٘بعك» ثٝ ٔتؾّْ وب٣ُ پلٚا٘ٝ

 62 ؿك ل٥ٔـٜ ا٤ٗ. ؿاكؿ 1218 تبك٤ؼ ٔبؿٜ آٖ ٔٔلع ٞل وٝ ًلٚؿ( ى) ٔؼٔٛٔٝ عضلت ٔغٟل علْ ا٤ٛاٖ ٚ ٌٙجـ

 ثِٕبك ٞٙل ٚ اؿة ٚ ػّٓ تبك٤ؼ ؿك لٔبئـ تل٤ٗ ٍُفت ام ُـٜ ُ٘ٛتٝ ل٥ٔـ٠. اًت ًلا٥٤ـٜ ٔٔلع 124 ث٥ت،

 ا٤ٗ ٔتٗ .ثٛؿ ٔب٘ـٜ ثبل٣ علا ا٤ٛاٖ )ػت٥ك(ٓغٗ فٛلب٣٘ عب١٥ُ ثل ا٢ وت٥جٝ ؿك ث٥ت 29 ٔقوٛك ل٥ٔـ٠ ام .كٚؿ ٣ٔ

 كًب٣٘ اعلاع اًت )٘مُ امپب٤ٍبٜ ُـٜ ارلا آث٣ م٥ٔٙٝ ثب علاوبك٢ ٚ لّٕىبك٢ ٔي ك٢ٚ ثل ٌ٘تؼ٥ّك ؽظّ ثٝ وت٥جٝ

 ؿاكؿ عَٛ ٔتل 258/ 8 وٝ وب٣ُ ام اًت ٞب٢ وت٥ت ،رـ٤ـ)اتبثى٣ ٤ب أبْ كضب)ع(( ٓغٗ فٛلب٣٘ اماكٜ ؿكٛمٜ(. ع

 ٌ٘تؼ٥ّك ؽظ ٚ ؿاكؿ مكؿ كً٘ ثٝ ٔٔلع ٤ه ٚ ًف٥ـ كً٘ٝ ث ٔٔلع ٤ه وٝ ُـٜ ُ٘ٛتٝ اُؼبك٢ آٖ م٥ٔٙٝ ثل ٚ

 15)ُىُ اًت ًلٚؿٜ«  ٥ُجب٣٘» ثٝ ٔتؾّْ وبُب٣٘... ا فتظ ٥ٔلما كا اٖ اُؼبك ٚ تجل٤ن٢ آلب ٥ٔلما ام وت٥جٝ، ٔتٗ

 اًت ُـٜ پلؿاؽتٝ ثٙب ًبم٘ـٌبٖ ٚ ثب٥٘بٖ تىل٤ٓ ٚ )ى(ٔؼٔٛٔٝ عضلت ٔـط ٚ ثٙب ت٥ٓٛف ثٝ اُؼبك ا٤ٗ ؿك(. 

 (.108ّ ،1386ُل٤ؼت،)

 آستبى جبهغ پَستبل :ػىس هأخز.دس حشم حضشت هؼصَهِ)س(اضؼبس دس وتیجِ صحي ًَ)اهبم سضب)ع(: 15ضىل ضوبسُ  

 ٍ تشویت اص ًگبسًذُ. (107ظ ،1386ضشیؼت،: )اضؼبس اص هأخز (.س) هؼصَهِ فبطوِ حضشت همذس

 

 :ؿاكؿ تبك٤ؼ ٔبؿٜ ا٤ٗ ثب ٔٙظْٛ ا٢ جٝوت٥  )ٓغٗ أبْ كضب)ع( ٤ب اتبثى٣ ًبثك(رـ٤ـ ٓغٗ رٙٛث٣ ًلؿك

 ثهب٢ ثِٟت ؿك ا٤ٙىٝ ٓل ّٔه ثٝ ثج٥ٗ                                                تبك٤ؾَ ثٟل پلٚا٘ٝ ٓبؿق ًلٚؿ

 ًبَ ؿك كا ػت٥ك ٓغٗ ُٕب٣ِ ضّغ ثبلا٢ ًبػت .(160: 1389، ٘بٔٝ ٌٙذ)  ؿٞـ ٣ٔ ِ٘بٖ كا 1303 تبك٤ؼ وٝ

 ٓغٗ ٚكٚؿ٢ ٟ٘بؿ، ث٥ٙبٖ كا ف٥ض٥ٝ ٔـكًٝ وبُب٣٘ ف٥م وٝ ػجبى، ُبٜ ؿٚكٜ تب ؿك ًل ا٤ٗ .ا٘ـ ولؿٜ ٘ٔت 1278

 آًتب٘ٝ ٔض٥ف ٓف٤ٛٝ ؿٚكٜ ؿك ثبلاًل ٌٔزـ. ٌلفت. للاك ٔـكًٝ ٓغٗ رٙٛث٣ ضّغ ؿك آٖ، ام ثؼـ أب ثٛؿ؛ ػت٥ك

 ؿك. ٤بفت( ثبلاًل ٌٔزـ) ػٙٛاٖ ٚ ُـ ثبمًبم٢ صِٕٝ ٚ عبق ٓٛكت ثٝ آٖ ثٙب٢ لبربك، ُبٜ فتغؼ٣ّ مٔبٖ ؿك. ثٛؿ

 ًبَ ؿك. اًت ؿاُتٝ 1234 ًبَ ام عبو٣ تبك٤ؾ٣ ٔبؿٜ ثب ٔٙظْٛ ا٢ وت٥جٝ ثٙب ا٤ٗ وٝ اًت آٔـٜ لٓ كإٞٙب٢
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 رٙٛث٣ ٢ًٛ ؿك. ٌلفت للاك آٖ ًمف م٤ل ؿك ٥ًّٕبٖ ُبٜ ٌٙجـ ٚ ُـ اعـاث فّن٢ اًىّت ثب فؼ٣ّ ثٙب٢ ،1338

 وٝ آٔـٜ آٖ ؿكثبكٜ ٚ ُـٜ ٚٓف لٓ كإٞٙب٢ ؿك ٓغٗ ا٤ٗ. تاً ؿاُتٝ ٚرٛؿ( م٘ب٘ٝ ٓغٗ) ٘بْ ثٝ ٓغ٣ٙ ثمؼٝ،

 ؿك. اًت ثٛؿٜ 1346 ًبَ تؼ٥ٕلات ام عبو٣ ا٤ٛاٖ ا٤ٗ ؿك ٔٙظْٛ ا٢ وت٥جٝ ٚ ؿاُتٝ للاك ا٤ٛا٣٘ آٖ ُٕب٣ِ ضّغ ؿك

 (12)ُىُ ُٕبكٜ.ُـ اعـاث( عجبعجبئ٣ ٌٔزـ) ٘بْ ثٝ ثٙب٣٤ ٓغٗ، ا٤ٗ ثلرب٢ ،1370 تب 1360 ٞب٢ ًبَ

)ا٤ٗ ٔتٗ لجُ ام علط تًٛؼٝ علْ  ؿاٌ٘ت اؽ٥ل ؿٚكٜ ؿك آًتب٘ٝ تًٛؼٝ آؽل٤ٗ تٛاٖ ٣ٔ كا زـٌٔ ا٤ٗ اعـاث

 صٟبكٌُٛٝ ثؼـا. ؿاُت للاك آرل٢ ٞب٢ پب٤ٝ ثل ٌٔزـ ا٤ٗ ٥ًٚغ ٌٙجـٔغٟل ؿك ًبِٟب٢ رـ٤ـ ُ٘ٛتٝ ُـٜ اًت(.

 كا آٟ٘ب ٥ٔب٘ٝ آرل٢ پب٤ٝ ٚ ًبؽتٙـ پب٤ٝ ٞل صٟبكٌُٛٝ ؿك ّٔٔظ ثتٗ ثب صٟبكًتٖٛ ٚ ؿاؿ٘ـ تلاٍ ٞبكا پب٤ٝ

 ٔؼلق وب٣ُ ؽبكد ٚ ؿاؽُ ام آٖ ٌٙجـ ٚ اًت وبك٢ آ٤ٙٝ آٖ ٞب٢ ًتٖٛ ٚ فضب ا٤ٗ ٞب٢ ؿ٤ٛاك. ثلؿاُتٙـ

 (.169: 1389، ٘بٔٝ ٌٙذ)  (11)ُىُؿاكؿ

)اضؼبس اص  هأخز.اضؼبس وتیجِ صحي ػتیك)اهبم ّبدی)ع(دس حشم حضشت هؼصَهِ)س( -1:«16» ضوبسُ ضىل

 وتیجِ لشاًی صیش طبق ایَاى طلا-2(.س) هؼصَهِ فبطوِ تحضش همذس آستبى جبهغ پَستبل ػىس: (1386ضشیؼتی،
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  ًتیجِ گیشی -5 

تبح٥ل ٌٔتم٣ٕ٥   ُٟلٞب٢ ا٤لاٖ ؿاُتٝ تًٛؼٝ ٤ب ٥ٌل٢ ُىُ ٔقٞج٣ ٚ ثمبع ٔتجلوٝ ػلاٜٚ ثل ٘م٣ِ وٝ ؿك ثٙبٞب٢

 ثٙب٣٤ ٕٞضٖٛ علْ ٔغٟل عضلت ٔؼٔٛٔٝ)ى( .ارتٕبػ٣ ؿاكؿ -٤ٛٞت ثؾ٣ِ ٚ ا٤زبؿ تؼبٔلات فل٣ٍٙٞ ؿك

 ٔغُ رٕغ آٔـٖ ٚ( ع)ث٥ت اُٞ ؿًٚتـاكاٖ ِٔتلن م٘ـ٣ٌ ٚآغبم تى٥ّف رِٗ ٚ ثٙـ٣ٌ ُلٚع ٔىب٣٘ ثلا٢

ؿٞـ وٝ ٔزٕٛػٝ  ثبُـ. ا٤ٗ ٔٛضٛع ِ٘بٖ ٣ٔ ٚ آٔل٤ىب٢ ٌٔتىجل ٣ٔ رٟب٣٘ ٥٘ٛ٥ٌٟٓٓ ام ُٟـا ؽٖٛ ٔٙمٕبٖ

٢ للآ٣٘ ٕٞب٘ٙـ علْ ٞب٢ م٤بؿ٢ اًت وٝ ثؼٙٛاٖ ٔخبَ ام ا٤زبؿ ٟٔـوٛؿن ٚ ُٟلثبم علْ ٔغٟل ؿاكا٢ لبث٥ّت

ثب فول رب٤ٍبٜ عضلت ٔؼٔٛٔٝ)ى( ثٝ ا٥ٕٞت  ٔمبِٝ ا٤ٗ تٛاٖ ٘بْ ثلؿ.  ٔغٟل أبْ كضب)ع( رٟت وٛؿوبٖ كا ٣ٔ

علْ ا٤ِبٖ ثؼٙٛاٖ ٕ٘بؿ٢ ام علْ ٔؾف٣ عضلت فبعٕٝ)ى( پلؿاؽتٝ ٚ ثب ٔؼلف٣ ا٢ٍِٛ ٘ظبْ ؿٞٙـٜ ع٥بط تب 

ُلا٤ظ كا ثلا٢  ، وٝ ث٣ ٚاًغٝ ثب ٔىبٖ ٔمـى ٔتُٔ ُـٜ ٞب٣٤ ًبم٘ـٌبٖ ثب ا٘تؾبة ٓغٗ ؿاؿ ِ٘بٖ  ٌٙجـؽب٘ٝ،

لـ٣ً وٝ ًغٛط ٚ ٚرٜٛ آٟ٘ب ٔن٤ّٗ ثٝ ولاْ ا٣ِٟ ٚ عب٢ٚ ثلوت   ا٘ـ. ٔىبٖ ا٤زبؿ ٔغف٣ّ ػبِٕب٘ٝ فلاٞٓ ٕ٘ٛؿٜ

ٔٙٛك ثٝ ولاْ  ا٣ِٟ ٚ ٔٙبًت تفىل ثٛؿٜ ٚ ٚعـت ٔبث٥ٗ ػٙبٓل ٔؼٕبك٢ رٟت كػب٤ت  ٣٤ وٝربك٢ اًت. فضب

ٞب٢  ٞلصٙـ وت٥جٝ .ٛك ام عل٤ك تنئ٥ٙبت ٚ ُبٞىبكٞب٢ ٞٙل ؿ٣ٙ٤  ثلٚم ٚ ظٟٛك٤بفتٝ اًتًٌّّٝ ٔلاتت عض

 ٔؾتّف٣ ؿك علْ ٔغٟل ًبؽتٝ ُـٜ ٣ِٚ آ٘ضٝ ثٝ فول ٚ ولاْ اُٞ ث٥ت)ع( ثٛؿٜ ثبل٣ ٚ ٔب٘ـٌبك ُـٜ اًت.

 ا٤ٗ. لؿ٥ٌ ٣ٔ ًلصِٕٝ آٖ كٚا٤تٍل٢ ؽ٥ٓٛٔت ام ا٤لاٖ م٤بكت٣ ٔؼٕبك٢ ث٥ٙبؿ٤ٗ ٤ٚو٣ٌٔغبثك ٘ظل ٔغممبٖ 

 مائل ٚ. ؿاك٘ـ ػٟـٜ ثٝ كا ا٣ّٓ ٘مَ ٔؾتّف ٞب٢ تلو٥ت ؿك وٝ ٞبًت ًٕجُ ام ٥ًٚؼ٣ ٥ًٌتٓ ٔتضٕٗ ٔؼٕبك٢

 اٌ٘بٖ ٓلاط ٚ ؽ٥ل كاٜ ؿك ا٤خبك ٚ فـاوبك٢ آٖ ٔضٕٖٛ وٝ كٚا٤بت٣ ثب آُىبك ٓٛكت ثٝ ٌبٜ ٚ كٔن٢ ٓٛكت ثٝ ٌبٜ

ؿك پ٥ٛ٘ـ ثب آٚا٢ ّٔىٛت٣ صٖٛ تلاٚت للآٖ ٚ  ٞب٢ ٚع٥ب٣٘ آٖ ٚ وت٥جٝ ٔزٕٛػٝ علْ ٔغٟل .ُٛؿ ٣ٔ آُٙب اًت

ٞب پ٥ٛ٘ـ٢ ػ٥ٕك ثب ؿكٖٚ ٔإٔٗ ٚ   ؿػب، عي ثٔل٢، تٙبًجبت ٔٛمٖٚ، ٘ٛك ٚ كٍٟ٘ب٢ ٘مَ ثٌتٝ ثل وت٥جٝ ٚ وب٣ُ

تؼب٥ِٓ ؿ٣ٙ٤، ائٕٝ اعٟبك)ع( وٝ  ٌِب٤ـ ا٢ ام غ٥ت ثل ٔتم٥ٗ ٣ٔ ؽبعلات ام٣ِ اٚ ثلللاك ٣ٔ ٕ٘ب٤ـ. ٞل ؽٛا٘ـ٣٘ پلؿٜ

 .ٖ ثٝ تؼب٣ِ ٚ تى٥ُٕ ا٤ٕبٖ ٣ٔ ثبُٙـ٥ًّٚٝ ك٥ًـ

 هٌبثغ ٍ هبخز:-6

 .ًٕت ا٘تِبكات ( ٞٙل ٚ ٔؼٕبك٢ اًلا٣ٔ، ٤ؼمٛة آه٘ـ،1381ات٥ٍٟٙبٚمٖ، ك٤ضبكؿ ٚ اًِ ٌلاثبك)

 ٞب٣ُٕ ٔغٕـ٣ًٛٔ اَٚ، رّـ ٔلون٢، آ٥ًب٢ ٚ ا٤لاٖ ؿك اًلا٣ٔ ٔؼٕبك٢ ٚ ٞٙل( 1382)اى رب٘بتبٖ ثّْٛ، ٚ اى ٥ُلا ثّل،

 اًلا٣ٔ. اكُبؿ ٚ فلًٞٙ ٚا٘تِبكات صبح ٔبًٖبم ٌّهب٤ٍب٣٘،

 https://news.amfm.ir لبثُ ؿًتلى ؿك: (ى)ٔؼٔٛٔٝ فبعٕٝ عضلت ٔمـى آًتبٖ ؽجل٢ پب٤ٍبٜ

 .www.emamzadegan.ir(. لبثُ ؿًتلى ؿك ًب٤ت: 1395پب٤ٍبٜ ربٔغ أبْ ماؿٌبٖ ٚ ثمبع ٔتجلوٝ ا٤لاٖ اًلا٣ٔ)

 .٥15مبت اِلضب، (، ولاْ ٘ؾٌت، ِ٘ل٤ٝ 1394ًٔهٟل٤بٖ،عٕنٜ)

   ا٢ آًتبٖ ٔمـى لٓ.ٔغبِؼبت ٞٙل اًلا٣ٔ، پبئ٥ن ٚ مٌٔتبٖ. (، تنئ٥ٙبت وت٥ج1386ُٝل٤ؼت، مٞلا )

 (، ا٤ـٜ ٚ ؽلال٥ت ؿك ٔؼٕبك٢ ا٤لا٣٘، ٘بُل ًٌٔٛٝ ػّٓ ٔؼٕبك، تٟلاٖ.1392عب٤فٝ، اعٌبٖ )



21 

 

 ٚ ػّٓ ؿاٍِ٘بٜ ٟٔٙـ٣ً ػّْٛ ا٣ِّّٕ -ث٥ٗ ِ٘ل٤ٝ ،« ٔؼٕبك٢ ؿك( إًٓب٣٘ ٞٙـًٝ ٤ب) رب٤ٚـاٖ ٞٙـًٝ»( 1386) ٔغٕـ آثبؿ٢، ػ٣ّ

 .تٟلاٖ ٓٙؼت،

 (، آكأٍبٜ ؿك ٌٌتلٜ ٢ فلًٞٙ اًلا٣ٔ، ا٘تِبكات ا٘زٕٗ آحبك ٚ ٔفبؽل فل1376.٣ٍٙٞغل٢ٚ،ٟٔـ٢)

 للآٖ ول٤ٓ، تلرٕٝ ٔىبكْ ٥ُلام٢.

٥ًـ٢، ًبمٔبٖ پوَٚٞ ٚ (، ػِك ِٞتٓ، ٍ٘ب٣ٞ ٘ٛ ثٝ م٘ـ٣ٌ عضلت ٔؼٔٛٔٝ)ى( ٚ أبْ كضب)ع(، ع٥ٌٗ 1389وٕبَ ا٥ٌِـ )

 ثل٘بٔٝ ك٤ن٢ آٔٛم٣ُ ٚماكت آٔٛمٍ ٚ پلٚكٍ، صبح ِٞتٓ.

 تٛى.،ا٘تِبكات (.ٞٙل اًلا٣ٔ، تلرٕٝ ًُٞٛٙ عبٞل1387٢وُٛ٘، اكٌ٘ت)

 ؿاٍِ٘بٜ ٟٔٙـ٣ً ػّْٛ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٔزّٝ ،« اًلا٣ٔ ؿٚكاٖ ؿك ا٤لاٖ م٤بكت٣ ٔؼٕبك٢ ث٥ٙب٣٘ ٔفب٥ٞٓ»، (1384) ٥ًـٟٔـ٢ ٔزبث٣،

 .16رّـ 1 ُٕبكٜ. ٓٙؼت ٚ ػّٓ

، ٔمبِٝ ؿك وٙفلا٘ي أبٔناؿٌبٖ آٖ آحبك م٤بكت ٚ آ٥ًت ُٙب٣ً (،1392ُب٤ٍبٖ، ٟٔلا٘ٝ)-٥ُِٕل٢، ثبثه-ٔلتض٢ٛ، ٥ًـ ٔغٌٗ

 ًبمٔبٖ اٚلبف اكائٝ ُـٜ اًت

 1387 ٘ٛ، علط ا٘تِبكات ٔتزـؿ، ؿ٥٘ب٢ ٚ ٌّٕٔبٖ ، رٛا٘بٖ(1375) ٥ًـع٥ٌٗ ٘ٔل،

 ام٤ٛٞت ربٔغ ثلتؼل٤ف ؿكآٔـ٢ تغم٥مبت٣ علط ،(1384) ٘واؿ عٕنٜ ٟٔـ٢، ك٘زجلولٔب٣٘، ٚ ٔغٕـ، ػ٣ّ ٚ ػجـاِغ٥ٕـ وبك، ٘ملٜ

 ُٟلًبم٢ ٚ ٌٔىٗ ٚمكات ُٟلًبم٢ ٚ ٔؼٕبك٢ تغم٥مبت ٔلون ُٟٚلًبم٢، ؿكٔؼٕبك٢ اًلا٣ٔ

 www.hawzah.netتلى ؿك ًب٤ت: عٛمٜ. لبثُ ؿً كًب٣٘ اعلاع امپب٤ٍبٜ ٘مُ

 تنئ٣ٙ٥ -ٞٙـ٣ً ٕ٘بؿٞب٢ ٚ ٔمـى ٔتٖٛ ؿك ُٟلػّٓ تز٣ّ (،1397ٞب٣ُٕ عغلاِزلؿ٢، ٥ًـٔز٥ـ ٚ ٔلػ٣ِ، ٥ًٕب ًبؿات )

 ؿ٥ٔٚٗ ٕٞب٤َ ٣ّٔ ٌٔتٙـ ٍ٘بك٢ ٥ٔلاث عج٥ؼ٣ ٚ فل٣ٍٙٞ. ؿاٍِ٘بٜ تلث٥ت ؿث٥ل٥ُٟـ كرب٣٤ تٟلاٖ. ،ولٔبٖ ٌٙزؼ٥ّؾبٖ ٌٔزـ

  ثل٘بٔٝ ك٤ن٢ ُٟل٢ ُٟلؿاك٢ تٟلاٖ.تٟلاٖ : ا٘تِبكات پلؿامٍ ٚ  ،ا٤لد اػتٔبْ ،ٔؼٕبك٢ اًلا٣ٔ (1383)، كاثلت ثلا٘ـ ٥ّٞٗ

 https://news.amfm.ir -ٔؼٔٛٔٝ)ى( فبعٕٝ عضلت ٔمـى ؽجل٢ آًتبٖ پب٤ٍبٜ
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