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چکیده:
�ویت با آیا��اد از یکی تق��ودی ابع��مانی بعد مثل وج��ردن، ورزش راه از جس��وانمی ک��امی ت�جهت در گ

شناختیروان و جسمانی سطح ارتقاء سبب نهایت در و برداشت معنوی بعد همچون دیگر ابعاد تقویت
�کیل تهران شهر درصد25 بالای جانبازان همسران کلیه را تحقیق آماری جامعهشد.  انسان��د.می تش�دادن
�دول طبق بر و جامعه حجم روی از نمونه حجم���رآورد  نفر200 کرجسی ج���کار نفر100)شد ب��و ورزش
�یرینمونه روش از استفاده با ورزشکار همسران انتخابغیرورزشکار(.   نفر100��اده، گ��ران و س�همس

�کار��تفاده با غیرورزش��ه روش از اس��یرینمون��ادفی گ��ام هدفمند غیرتص��د. در انج��ژوهش این ش�از پ
�ومی) س�لامت پرسش�نامه و معن�وی ه�وش پرسشنامه�با پ�ژوهش ه�ایگردی�د. داده ( اس�تفادهGHQعم

�ون و پیرس�ون همبس�تگی ضریب استنباطی آمار و توصیفی آمار از استفاده��تقلtآزم�از اس�تفاده با  مس
�رم��زارن��وردSPSS18 اف��رار تحلیل و تجزیه  م��رفت. ق��ره بین گ��وش نم��وی ه��لامت و کلی معن�روان س

�ایزیرمقیاس و کلی معنوی هوش نمره همچنین دارد وجود داریمعنی همبستگی��روه در آن ه��ران گ�همس
�کار همسران گروه از بیشتر داریطورمعنی به ورزشکار��ود غیرورزش��یه. ب��نی تحقیق این اول فرض�بر مب

�نی پژوهش دوم شد. فرض تأئید غیرورزشکار و ورزشکار همسران در آن ابعاد و معنوی هوش تفاوت�مب
�وش رابطه بر مبنی تحقیق این سوم فرض و شد تائید نیز گروه دو عمومی سلامت تفاوت بر��وی ه�و معن

همچنین و معنوی هوش تقویت هایراه از یکی شد. بنابراین تائید مطالعه مورد گروه دو در روان سلامت
�ویق فردی هایمهارت البته و اجتماعی سلامت روانی، سلامت جسمانی، سلامت ارتقاء�ورزش امر به تش

باشد.می امر این جهت لازم زمینه کردن فراهم همچنین و بدنی منظم هایفعالیت و

جانبازان همسران روانشناختی، بعد بدنی، فعالیت زندگی،  سبککلیدی: واژگان

مقدمه
�اريخ در��ورمان ت��ول از معاصر دوران كش��رين پرتح��وده دوره‌ها ت�از تحميلي جنگ و انقلاب دوران و ب

�ت. در آن هاي بخش ترين نشيب و پرفراز��اريخ اس��يميايي ( حملات1359-1367تحميلي) جنگ ت�و ش
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�ده توجه آن جزئيات به كمتر متاسفانه كه مي‌رود به‌شمار مهم اجزاء از نوين جنگ��ت) ش��الکی،اس�س
1391).

�ير كم گون�اگون جهات از اول، جهاني جنگ از پس ايران عليه عراق جنگ�از ما كش�ور ب�ود. م�ردم نظ
�راق رژيم توسط هوا و زمين��رات به ع��ورد ك��اجم م��لاح ته��اي س��امي ه��يميايي عوامل و نظ��رار ش�ق

متاسفانه عوامل اين با مقابله جهت مناسب تجهيزات از برخورداري و آمادگي عدم بدليل گرفته‌اند. و
�ان از دهه دو حدود كه شدند. اكنون مصدوم يا و مجروح يا و شهيد زيادي عزيزان��ابرابر جنگ اين پاي�ن

�ار و گوشه در حقيقت وارستگان اين زندگي شمع شعله‌ي شدن خاموش شاهد مي‌گذرد،��ان كن�ميهنم
بروز مدت دراز رواني اختلال به‌صورت تحميلي جنگ اين عوارض از بعضي اين‌كه به توجه با و هستيم
�يوع مي‌كند��زان اين بين در را رواني اختلالات ش��انواده و عزي��ایخ��ان ه��ات و آن�رواني اختلالات درج
(. 1400چراغعلی،  و1391سالکی،) است برده پيش نيز M. D. D مرز تا افسردگي مثل موارد بعضي

ابعاد و سطوح در را اجتماعی ـ روانی پیامدهای جسمی، مزمن مشکلات و روانی فشار همچنین     
�مکش و هادارد. جنگ دنبال به زندگی مختلف��ایکش��امی ه��کلات دلیل به نظ��واقص و مش��مانی ن�و جس

�ارهای��اعی  روانی فش��ترین از یکی آن، از ناشی اجتم��ترس عوامل مهم��رای زااس��راد ب�هاملت و اف
�وب��وند. جنگمی محس��یز و ش��اد ن��کلات ایج��مانی مش��دید جس��تمر و ش��ازان مس��ال وبه جانب�آن، دنب

�دهای وی، همسر نیز و مبتلا فرد برای فراوان اجتماعی روانی فشارهای و هامحدودیت��ددی پیام�به متع
(.1394داردزاد،)آزاد، همراه

و فردی مختلف هایزمینه در را ایگسترده پیامدهای روانی فشارزای عامل یک عنوان به جنگ کل در
�رد روانی و جسمی کند. مشکلاتمی تحمیل جامعه بر اجتماعی��از ف�ً که جانب �ولا��انواده در معم�نقش خ

ً و هخانواده بر آن غیرمستقیم اثرات و دارد را اول تبعات ناگوارترین جمله از آنان همسران مخصوصا
(2004باشد)عراقی،می پدیده این
�ان مطالعه یک��کلات که داد نش��ناختیروان مش��اد ش��ابهی و زی��ران در مش��ازان همس��ات با جانب�درج

�اب جانبازان روی بر قم در که (. پژوهشی2006همکاران، و دارد)سلیمی وجود جانبازی متفاوت�اعص
�رفت، انجام انان همسران و روان و��ان گ��ازان از درصد9/88 داد نش��ردگی به مبتلا جانب�7/86 و افس

�نینمی روانی س�لامت مشکلات دچار هاآن از درصد��ران از  درصد9/88 باش�ند. همچ��ازان همس�در جانب
�مانی، علائم زمینه���طراب، زمینه در درصد80 جس���ردی بین روابط زمینه در درصد4/54 اض��60 و ف
�نیمی تلقی دارمشکل افسردگی علائم زمینه در درصد��وند)بحری��انی، و ش��ری (. مطالعه2004بره�دیگ
�ازان همسران در افسردگی میزان داد نشان��ران با مقایسه در جانب��ازان همس��الاتر غیرجانب�و است ب
�دگاه2002سرداری، و دارد)مسکینی همسرانشان افسردگی بر مستقیم تأثیری جانبازان ضایعه�-(. دی

�انواده شناسی آسیب تعیین در درمانی خانواده و سیستمی های��انواده که دارند تأکید نکته این بر خ�خ
�وان به��املی واحد عن��ای از تع��ود اعض��أثیر خ��ذیرد. بامی ت��رش، این پ��اری نگ��انواده عضو یک بیم�بر خ

 (. شواهد1397همکاران، و گاچ،رابرت ؛1395گذارد)ساعتچی،می تأثیر اعضا تمام مختلف کارکردهای
�ار که دارند تأکید حقیقت این بر متعددی��یرات از ناشی روانی فش��دگی تغی��دادهای و زن�-می زاتنش روی

(.1397همکاران، و شود)گاچل،رابرت خانواده اعضای در مشکلات و روانی هیبیماری موجب تواند
�دگاه از یکی��ایدی��اره رایج ه��لامت درب��وی روان س��ت. از کلی "الگ��ر" اس��دگاه، این نظر نقطه نگ�دی

�ناختی جسمانی، ابعاد منظم تعامل در تعادل عدم نتیجه بیماری��ت. به محیط و روانش��ه اس�که ایگون
تحقیقات اساس همین شود. برمی فرد نظام کل در اختلالاتی به منجر ابعاد، این از یک هر در نارسایی

�مانی بعد تقویت ورزش، خصوص در زیادی��أثیرات و جس��تی بر آن ت��لامت و بهزیس��ناختی روان س�ش
�ده انجام��افت،قاسم ش��ت)رف��ور اس��دابخش،1399پ��تی . خ��ور هم��ار ملکی و پ��تالوود)1389تب�(. اس

�امل فرد کامل موجودیت ضرورت به معتقد که نظریه این از طرفداری با ( نیز1981��دن، ش�و ذهن ب
�یز را ابعاد دیگر ابعاد، این از یک هر هر در تغییر که دارد تأکید و است روح��أثر ن��دل یک س�ازد،می مت�م

�ویت از فرضی��ابی مارش�ال، و زوه�ار ،2000 س�ال ش�روع اس�ت. در داده ارائه را معن��وان با کت�عن
�وی معنوی هوش عنوان به سومی هوش طرح سرآغاز که کردند معنوی" منتشر "هوش�جوانع در معن
�وادث و رویدادها برابر در فرد شودمی موجب معنوی هوش معتقدند هانگردید. آ علمی�عمیقی بینش ح

�وط جهان در وجود و هستی با آن ارتباط و ذهن درون زندگی به معنوی بیابد. هوش��ت)حسن مرب�اس
پذیریانعطاف و لطافت بر علاوه که هاستفعالیت از ایمجموعه معنوی هوش حقیقت، (. در1398زاده

�ود. بامی محیط با فرد سازگاری موجب زندگی، به نسبت فرد عمیق بینش و رفتار در�همین بر تکیه ش
�وی، هوش بین مثبتی ارتباط دین شناسیروان حوزه در تحقیقات مبانی،��ویت معن��لامت و معن�روان س



�ال1399زاده طالب و موسوی ؛1399رقیبی و بخشایی . معلمی،1398است)موران داده نشان�(. ح
�ه به توجه با��ایجنب��گیرانه ه��ویت نقش و ورزش س�لامت، بحث در که ایپیش�چه هر س�ازگاری در معن

�نین و است مطرح انسان عملکرد بر آن اثرگذاری میزان و محیط با فرد بهتر��اد منظم عامل همچ�ابع
�ایی . معلمی،1398انسان)موران وجودی��بی و بخش��وال این (،1399رقی��رح س��ودمی مط�با آیا که ش
�ویت جهت در گامی توانمی جسمانی، بعد مثل وجودی ابعاد از یکی تقویت��اد تق��ون دیگر ابع�بعد همچ
�ذا شد؟ انسان شناختیروان و جسمانی سطح ارتقاء سبب نهایت در و برداشت معنوی�با تحقیق این ل
�اد مقایسه هدف��وش ابع��وی ه��لامت و معن��ران روانی س��کار همس��کار و ورزش��ازان غیرورزش�و جانب

است. شده انجام متغییر دو این رابطه بررسی

پژوهش: شناسیروش
�ران کلیه را تحقیق آماری جامعه��ازان همس��الای جانب��هر درصد25 ب��ران ش��کیل ته��د. حجممی تش�دادن
�رآورد  نفر200 کرجسی جدول طبق بر و جامعه حجم روی از نمونه��داد ب��د. تع��روه در  نفر100 ش�گ

�کار گرفتند. معیار قرار غیرورزشکار همسران گروه در  نفر100 و ورزشکار همسران��ودن ورزش�2 ب
�دنی منظم فعالیت سال��داقل و ب��ه ح��وص سه ایهفت��ه)بخص��ایورزش جلس��اب ه��ود. انتخ��انی(ب�همگ

�تفاده با ورزشکار همسران��ه روش از اس��یرینمون��اده، گ��ران و س��کار همس��تفاده با غیرورزش�از اس
�ران که ایگونه به شد، انجام هدفمند غیرتصادفی گیرینمونه روش�جنس، نظر از غیرورزش�کار همس
�روه تحصیلات سطح و شوهران جانبازی درصد درآمد، سطح سکونت، محل منطقه سن،��ران گ�همس

شد: استفاده ابزار نوع دو از پژوهش این شدند. در همتاسازی ورزشکار
�نامه���وش پرسش���وی: این ه���ون معن���ال در آزم���ه  توسط1388 س��از  نفر280 روی بر زادهعبدالل
�ار بهش�هر مرکز نور پیام دانشگاه دانشجویان�با مق�دماتی مرحله در آزم�ون اس�ت. پای�ایی ش�ده هنج

�انی، مرحله در  و87/0برابر کرونباخ آلفای روش از استفاده��ود. این89/0برابر پای��ون  ب�عامل دو آزم
�لی��اط و "درک اص��مه با ارتب��تی" را سرچش��وال12 با هس��دگی و  س��وی "زن��اء یا معن��تی به اتک�هس

به آزمون این است. در شده تشکیل  سوال29 از آزمون این کل سنجد. درمی  سوال17 با درونی" را
ً گزینه �ه، نمره حدودی تا دو، نمره مخالفم یک، نمره مخالفم کاملا��ولفقم س��ره م��ار نم�ً به و چه �املا�ک

مش�اهده ب�ود: "با زیر ص�ورت به پرسش�نامه ه�ایس�وال از  نمونه ش�ود. یکمی داده پنج نمره موافقم
شوم."می زدهشگفت و متحیر خلقت و جهان

�لامت  سوالی28 (: پرسشنامهGHQعمومی) سلامت پرسشنامه��ومی س��دبرگ) توسط عم�(1972کل
�ناختی اختلال شناسایی و کشف آن طراحی از شد. هدف ابداع��ط و مراکز در روانش��ایمحی�مختلف ه
�ون این اس�ت. در ش�ده تشکیل  سوال7 از مقیاس هر و  مقیاس4 از پرسشنامه است. این بوده�آزم

ً گزینه به �ره معمول حد در صفر، نمره اصلا��ک، نم��ول حد از بیش ی��ره معم�حد از بیش خیلی و دو نم
�ره از مجموع در و شش نمره از مقیاس هر گیرد. درمی تعلق سه، نمره معمول��الا  به22 نم��انگر ب�بی

�ات مرضی علائم��ت. تحقیق��ان اس��یت متوسط است داده نش��نامه حساس� و83/0  برابرGHQ پرسش
�ژگی متوسط���ومن)%( می85 % تا78 )بین5/81 برابر ان وی���د. ه���گ) (،1386باش��( و1384پالاهن
�خه اعتبار (،1384مجاهد)��نامه فارسی نس��رتیب به  راGHQ پرسش��زارش88/0  و91/0 ،84/0 ت� گ

احس�اس ت�اکنون گذش�ته م�اه یک از ب�ود: "آیا زیر ص�ورت به پرسشنامه سوالات از نمونه کردند. یک
اید؟" کرده سستی و ضعف
�تفاده با  مستقلtآزمون و پیرسون همبستگی ضریب روش از هاداده تحلیل و تجزیه برای��رم از اس�-ن
شد.  استفادهSPSS18 افزار

پژوهش: هاییافته
�وی هوش نمره بین که دادند نشان پیرسون همبستگی ضربیب از حاصل هاییافته��لامت و کلی معن�س
معنوی هوش دارای افراد صورت این به (،p<0/001  وr=-0/26دارد) وجود داریمعنی همبستگی روان

�تر همبستگی، این انکه ترجالب و بودند برخوردار بیشتری روانی سلامت از بیشتر،��اس بین بیش�زیرمقی
�وی" با "زندگی��ود "س�لامت معن��اس بین تا روانی" ب��اط و "درک زیرمقی��تی" با سرچش�مه با ارتب�هس
است. شده  ارائه1 شماره جدول در ها یافته روان. سایر سلامت



ها بین همسران ورزشکار و(. مقایسه هوش معنوی، سلامت روان و ابعاد آن1جدول)
غیرورزشکار

-میانگین هاگروهمتغییرها
ها

- تفاوت
هامیانگین

ضریب
t

-درجه
آزادی

-معنی
داری

30/13-08/13279/17ورزشکارکلی معنوی هوش
-198**

000/0 29/114غیرورزشکار
05/12-39/7433/11ورزشکارمعنوی زندگی زیرمقیاس

-198**
000/0 06/63غیرورزشکار

با ارتباط و درک زیرمقیاس
هستی سرچشمه

21/10-99/1446/6ورزشکار
-198**

000/0 42/11غیرورزشکار
**78/4484/1315/11198ورزشکارروان سلامت

000/0 62/58غیرورزشکار
**42/1157/373/7198ورزشکارجسمانی علائم زیرمقیاس

000/0 99/14غیرورزشکار
و اضطرابی علائم زیرمقیاس

خواب اختلال
**92/1191/340/8198ورزشکار

000/0 83/15غیرورزشکار
**49/1250/278/6198ورزشکاراجتماعی کارکرد زیرمقیاس

000/0 99/14غیرورزشکار
**95/886/384/7198ورزشکارافسردگی علائم زیرمقیاس

000/0 81/12غیرورزشکار
(P<0/001 داری )**معنی

�وش نمره کنید،می مشاهده جدول در که همانگونه��وی ه��اس و کلی معن��ایزیرمقی��دگی آن ه��وی )زن�و معن
�اط و درک��مه با ارتب��تی( در سرچش��روه هس��ران گ��کار همس��نی به ورزش��تر داریطورمع��روه از بیش�گ

هایمقیاسخرده کلیه و روان سلامت کل نمره میانگین (. همچنینP<0/001) است غیرورزشکار همسران
�ران گروه در آن��اگروه مقایسه در ورزش�کار همس��ران ب��اسخ�رده کلیه در غیرورزش�کار، همس�در هامقی

به مربوط هامقیاسخرده میانگین بیشترین غیرورزشکار، همسران گروه داشتند. در قرار بدتری وضعیت
�ود. در افسردگی علائم سپس و اجتماعی کارکرد مقیاس و جسمانی علائم��روه ب��ران گ��کار همس�ورزش

�واب، واختلال اضطرابی علائم اجتماعی، کارکرد به ترتیب به هامیانگین بیشترین نیز،��مانی علائم خ�و جس
داشت. اختصاص افسردگی علائم

گیری: نتیجه و بحث
�ایج به توجه با��ده، دست به نت��یه آم��نی تحقیق این اول فرض��اوت بر مب��وش تف��وی ه��اد و معن�در آن ابع

�ان مختلف ابعاد وحدت بر نگر کلی الگوی فلسفه شد، تأئید غیرورزشکار و ورزشکار همسران�تاکید انس
�مانی، مختلف ابع�اد دیدگاه، این نظر دارد. از��انی، جس��ه عقلانی، هیج��وی ای،حرف��اهم اجتم�اعی و معن�ب

�ذا سازد،می متأثر نیز را ابعاد دیگر ابعاد، این از هریک در تغییر و دارند تعامل��ایج ل��رض در تحقیق نت�اول ف
روح و ذهن بدن، شامل فرد کامل موجودیت است معتقد باشد. وی( می1981استالوود) دیدگاه با همسو
�ه جنبه سه این و است��ورب��ک ط��ذیریتفکی��اهم ناپ��تند تعامل در ب��یر و هس�بخش سه این از هریک در تغی

سازد. می متأثر را اجزاء سایر اساسی،
�ران شد. گروه تائید نیز گروه دو عمومی سلامت تفاوت بر مبنی پزوهش دوم فرض��کار همس�غیرورزش

�رده کلیه در��اسخ��ایمقی��نامه ه��لامت پرسش��ومی س��عیت در عم��دتری وض��بت ب��روه به نس��ران گ�همس
�م روان سلامت خصوص در دیگری مطالعات نتایج با نتیجه داشتند. این قرار ورزشکار��اقت،قاس��ور)رف�پ

باشد. می ( همسو1399تبارملکی منش،همتی خدابخشی، ؛1399
�ورد گروه دو در روان سلامت و معنوی هوش رابطه بر مبنی تحقیق این سوم فرض�و شد تائید مطالعه م
(1399رقیبی) بخشایی، معلمی، (؛1399زاده)طالب موسوی، (؛1398موران) تحقیقات نتایج با آن نتایج
بود. همسو معنوی هوش و روان سلامت رابطه وجود بر مبنی
�ا،ظرفیت توانائیها، از ایمجموعه بیانگر معنوی هوش��ابع و ه��وی من��ارگیری به که است معن��وجب آنها ک�م

�وش گوئیممی شود. وقتیمی افراد روان شلامت نتیجه در و پذیریانطباق افزایش��وی ه��نی معن�هوشی یع



�کلات که��ایی مش��د،می حل را ارزشی و معن��ال که هوشی کن��دگیمان و اعم��طح یک در را زن��یع س�و تروس
بخشد.می معنا قدرتمندتر

�وش که اساسی و عمیق تأثیرات و توسعه با حال��وی ه��دگی در تواندمی معن��رد زن��ته ف��د، داش��زوم باش�ل
�اق و زندگی کیفیت سطح بردن بالا جهت در عامل این بیشتر هرچه تقویت و پرورش��ذیریانطب�محیط با پ

�ژوهش دیگر و گرفته صورت پژهش به توجه با شود. لذامی احساس بیشتر��ایپ��ده ذکر ه��تناد با و ش�به اس
�اهنگی لزوم و روان سلامت از موجود تعریفات و نگرکلی الگوی نظریات�ابع�اد از یک هر تأثیرگ�ذاری و هم
�ران براس مهم گامی راستا این در تواندمی که مواردی از یکی وجودی، ابعاد دیگر بر انسان وجودی�همس

�ویت شود، تلقی عزیزمان جانبازان��مانی بعد تق��یزیکی و جس��ان ف��ت. از انس��ایراه از یکی رو این اس�ه
�ارت البته و اجتماعی سلامت روانی، سلامت جسمانی، سلامت ارتقاء همچنین و معنوی هوش تقویت�-مه

�دنی منظم هایفعالیت و ورزش امر به تشویق فردی های��نین و ب��راهم همچ��ردن ف�این جهت لازم زمینه ک
باشد.می امر
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Abstract:
By strengthening one of the dimensions of existence, such as the physical dimension, through exercise, is it possible to
take a step in the direction of strengthening other dimensions, such as the spiritual dimension, and ultimately lead to the
improvement of the physical and psychological level of a person. The statistical population of the research consisted of
all the wives of veterans above 25% of Tehran city. The sample size was estimated to be 200 people based on the size of
the community and according to the Karjesi table (100 athletes and 100 non-athletes). Sportsmen's spouses were selected
using a simple sampling method, and non-athletes' spouses were selected using a targeted non-random sampling method.
Spiritual Intelligence Questionnaire and General Health Questionnaire (GHQ) were used in this research. Research data
were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics, Pearson correlation coefficient and independent t-test
using SPSS18 software. There is a significant correlation between the score of general spiritual intelligence and mental
health.  Also,  the  score  of  general  spiritual  intelligence  and  its  subscales  in  the  group  of  sportsmen's  wives  was

significantly  higher  than  in  the  group  of  non-athletes'  wives. Therefore,  one  of  the  ways  to  strengthen  spiritual

intelligence and also to improve physical health, mental health, social health and of course personal skills is to encourage
sports and regular physical activities and also to provide the necessary background for this.
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