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 چکیده
�دف��یزش عوامل رابطه حاضر تحقیق از کلی ه��ارکت انگ��یزان با ورزشی مش��الیت م�ورزش فع

�روجن شهرستان سالمندان در همگانی��ام روش است ب��ژوهش انج��وع از حاضر پ��دانی ن�به و می
دادند تش�کیل را  سال60 بالای سالمند مردان و زنان کلیه را آماری جامعه. بود پیمایشی صورت

�داد نتیجه در���وان به  نفر208 تع���ایت در که شد گرفته نظر در نمونه عن��جمع و توزیع از پس نه
�ژوهش شد. ابزار بازگردانده محقق به  پرسشنامه200 تعداد ها، پرسشنامه آوری��نا پ�مهپرسش

�ای ویژگی به مربوط اطلاعات اول بخش در که بود قسمتی دو��ناختی جمعیت ه��هروندان ش�و ش
�ورد ش�هروندان هایدیدگاه به مربوط دوم بخش��ارکت درم��ای در مش��ود ورزشی فعالیت ه�. درب

�ارکت هانگیز هایپرسشنامه از حاضر پژوهش��المندان ورزشی مش��نامه  و(PMQOA) س�پرسش
�الیت��دنی فع��تفاده بک ب��رای اس��د. ب��ات وتحلیل تجزیه ش��ده بدست اطلاع��ار از آم��یفی آم�توص

�دها میانگین، )فراوانی،��ار درص��ال جهت) اس�تنباطی و...( وآم��ودن نرم��ون از هاداده توزیع ب�آزم
�ایگردید. یافته پیرسون( استفاده همبستگی آزمون از همچنین و اسمیرنف کلموگروف�حاصل ه

�ادگی اجتماعی، عوامل بین و داد، نشان پژوهش متغیرهای بین را معناداری رابطه پژوهش از�آم
با شدن گیر در عوامل بین همچنین و پزشکی عوامل مشارکت، رقابت- فواید شهرت، جسمانی،

داشت. وجود معنی دار رابطه سالمندان در همگانی ورزش های فعالیت میزان

�یزش، عواملكلي(((دي:  واژگ(((ان���ارکت، انگ���انی، ورزش ورزش، مش��همگ
سالمندان.

 مقدمه
از بیش که است شده مشخص شده انجام هایپژوهش در اما نیست، بیماری مفهوم به سالمندی

�المندان درصد 80��اری یا اختلال چند یا یک به س��زمن بیم��ندمی مبتلا م��کلات که باش�مختلف مش



�می،��اعی، روانی، جس��ادی اجتم��انوادگی و اقتص��رای خ��المند ب��اد س��دینماید می ایج�و )احم
�وژی، رشد و است رشد حال در مختلف هایزمینه همه امروزه (.1394 ،همکاران��اهش تکنول�ک
�دنی نیروی از استفاده��اد و ب��ات ایج��راغت اوق��تر ف��بب را بیش��ودمی س��تفادهش�این از بهینه . اس

�تند. مستثنی امر این از نیز سالمندان و دارد ای ویژه های ریزی برنامه به نیاز فراغت اوقات�نیس
افراد سایر به نسبت بیشتری فراغت اوقات از خود سنی موقعیت به توجه با سالمندان که بویژه

�ندمی برخوردار��یرا )چمن باش��اران، و پ��رف از (.1393 همک��ر، ط��یری دیگ��المندی و پ�از بیش س
�ایزمینه در که هاییاست. پیشرفت شده نمایان جهانی واقعیت یک صورت به گذشته�به مختلف ه

�ای بیماری کنترل تغذیه، بهبود ویژه��ونی ه��الم و عف��ازی س��ده حاصل محیط س��ت، ش��بب اس�س
�ردن زندگی به ماندن زنده از بیستم قرن چالش تبدیل و عمر طول و زندگی به امید افزایش�با ک
متخصصان از بسياري.� (1392 همکاران، و رمضانخانی)است گردیده جدید قرن در برتر کیفیت
�وم��كي عل��د، ورزشي و پزش��اب معتقدن��دگي س�بک یک انتخ��الیت آن در كه زن��دني فع�ورزش و ب
�اي از یکی باشد، داشته اي ويژه جايگاه منظم��ابليت به توجه با كه است مهمي راهكاره��اد ق�ايج

�يزش��ودن هزینه کم و دروني انگ��لامت حفظ به تواندمی آن، ب��المندی در روان و جسم س�كمك س
�لامت روی بر بدنی فعالیت در شرکت منافع ،زیادی تحقیقاتنماید.  زيادي��می س��نی جس�را وذه
�مانی، آمادگی : ارتقاءشامل که اندکرده تائید��درت جس��لانی، ق��ود عض��ایف بهب��ای نقش و وظ�ه

�وكي از پيشگيري قلبی- عروقی، هایبیماری به ابتلا كاهش اجتماعی،��تخوان، پ��ابت، به ابتلا اس�دي
�وط عضله حجم کاهش انداختن تأخیر به عضلات، پروتئین حفظ بدن، مطلوب عملكرد حفظ�مرب

�اران و1 زن�دگی)چیو پایانی هایسال در افسردگی کاهش پیری، به�اين ن�اتواني و (. ض�عف2013 همک
�ژه توجهات و هامراقبت گروه��رادمي طلب را ایوي��د. اف��اتوان كن��ان ن��ن که همچن��وند،می ترمس�ش

توجه یافت. با خواهد افزایش پیری روند به مربوط مضاعف موانع با آنها شدن مواجه احتمال
�الیت به تشویق سالمندان، خوردن زمین احتمال افزایش و جمعیت شدن پیر سریع روند به��ایفع�ه

�ان در افتادن از پیشگیری هایبرنامه از مهمی بخش بدنی��رمی در را آن��یرد،ب��ای رغم علی ولیکن گ�مزای
�ون و )هی�وارداست زی�اد بس�یار سالمندان بین در حرکتی فقر شده، ذکر روانی و جسمانی�،2گیبس

2014 ���مانی فعالیت(.��راتی با جس��دن در که اث��راد ب��اد اف��وان به کندمی ایج��انعی عن�برابر در م
(. ت�اثیر2016 همک�اران، و3 ش�ود)س�یمونمی جس�مانی وض�عیت ارتقای باعث و کندمی عمل هابیماری

�ترده تغییرات سبب افراد معنوی و اجتماعی روانی، جسمانی، مختلف هایویژگی در جسمانی فعالیت�گس
�ادی اهمیت از سالمندان برای  ورزش(.2016 ،4همکاران و ووگردد)می زندگی کیفیت بهبود در�دارد زی
�ایی تا��ال طی که ج��ایس��ته ه��عی گذش��ده س��تری توجه امر این به ش��ود، بیش�بطوریکه ش

�دنی سلامتی در مهمی نقش ورزش��راد روانی و ب��المندان مخصوصا اف��ود این با اما دارد، س�در وج
�انی سطح در تفریحی – ورزشی های فعالیت راه سر بر فراوانی مشکلات جامعه��ود همگ�دارد وج

�اعث که��ودمی ب��الیت گونه این در نتوانند هاآن ش��رکت هافع��ارپ ش��د)ک��اران، و 5کنن�(.2013 همک
گونه این اجرای و دارد هاآن زندگی کیفیت و سالمندان نفس عزت بر معناداری تاثیر ورزشی برنامه
�راقبت هایمکان در هابرنامه��المندان از م��وان به تواندمی س��املی عن��لامت ارتقا جهت ع��المندان س�س

�تفاده���ود. از اس���کلات بررسی رو این ش���ایی و مش���ود موانع شناس���ارکت بر موج��ورزشی مش
�رای مهم امری تواند می سالمندان��یری ب��اری از جلوگ��راتی و هابیم�کندمی تهدید را جامعه که خط

�وده کاهش از تواند می بدنی تمرین به عادت باشد،��لانی ت��دون عض��ربی ب��یری چ�و نماید جلوگ
�رای زیادی (. مشکلات1390 )علم، بیندازد تاخیر به را کهولت با همراه عضلانی قدرت کاهش�ب

�ویق��رغیب و تش��المندان ت��رکی کم که س��دگی سرتاسر تح��ان زن��را را ش��ه، ف��ود گرفت�وج
و زی�اد امکان�ات که کن�ونی زن�دگی در ب�دنی فع�الیت و تح�رکی کم(.� 62012 ،سی دارد)دانی�دین
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�رورت آمده، وجود به زندگی جدید هایروش و رفاهی وسایل��رداختن ض��دان دو را ورزش به پ�چن
�ات انجام بنابراین. کندمی��دنی، منظم و دائمی حرک��روری ب��وارد) رسد می نظر به لازم و ض�و هی

که شده بیان بدنی هایفعالیت در سالمندان شرکت برای مختلفی هایمحدودیت(.� 2014 ،گیبسون
�اد های هزینه به توان می جمله آن از��رکت زی��الیت در ش��دنی، فع��دم ب��ایی ع��ود از دان�مراکز وج

�مانی آمادگی��دگی محل در جس��ادگی زن��دنی آم��عیف، ب��ود ض��یزه، نب��ای و عقاید انگ�منفی باوره
�ود تحقیق�ات ( در2014) همکاران و 8گاوین (.2013 ،7همکاران و مایسنر) کرد اشاره��ان خ�نش
�دنی هایفعالیت در شرکت برای سالمندان انگیزاننده عوامل بین در که دادند�عامل دو ورزش، و ب
با کلی طور بهاند.  کرده کسب را انگیزشی نمرات بالاترین استرس کاهش و اندام تناسب حفظ
�المند افراد روی همگانی ورزش هایفعالیت گذشته تحقیقات در شده ذکر موارد به توجه��تر س�کم

�ورد��تفاده م��رار اس��ت؛. از گرفته ق��رف اس��ر، ط��ژوهش دیگ��ایپ��دودی ه��یزش روی بر مح�انگ
سالمند، افراد زندگی سبک بهبود در موثر هاییروش عنوان به سالمندان، برای ورزشی مشارکت

�ده استفاده حوزه این در��ت؛ ش��اکتور این از یکی که این یا و اس��ایی به هاف��ژوهش در تنه��ای پ�ه
�وال این به پاسخ درصدد حاضر پژوهش است. لذا گرفته قرار بررسی مورد قبلی�آیا که است س
�یزان با ورزشی مشارکت انگیزش بین��الیت م��انی ورزشی فع��المندان در همگ��اط س��ود ارتب�وج

 دارد؟

 تحقيق روش
�رار توصیفی- همبستگی تحقیقات زمره در استراتژی اساس بر تحقیق این��یرد. بامی ق�به توجه گ

پس محقق قبلی ریزی برنامه طبق و باشدمی پرسشنامه که هاداده گردآوری جهت پژوهش ابزار
�الای سالمندان اعضا، ورود نمونه)ملاک اعضای حضور از��ال60 ب��ود خواهد  س��داقل طی که ب�ح

�اه یک��یر م��دت به اخ��ه م��رای جلسه سه ایهفت��ام ب��انی ورزش انج��ارک به همگ��رده مراجعه پ�ک
�اهش و ارتباط برقراری و مناسب محل باشند( در��یت ک��ودنی حساس��نامه به راجع هاآزم�و پرسش

�وص در لازم توضیحات آنها، انتخاب دلایل��وه خص��نامه تکمیل نح��راد و شد داده ارائه هاپرسش�اف
کردند. ها پرسشنامه تکمیل به اقدام

�اه یک طی حداقل که  سال60 بالای سالمندان جامعه از��یر م��دت به اخ�به جلسه سه ای هفته م
�الیت انجام برای بروجن شهرستان های پارک��ای فع��رده مراجعه ورزشی ه��د، ک��ورت به بودن�ص

�ادفی��داد منظم تص��وان به  نفر208 تع��ایت در که شد گرفته نظر در نمونه عن�و توزیع از پس نه
�ژوهش در شد. بازگردانده محقق به  پرسشنامه200 تعداد ها، پرسشنامه آوری جمع�از حاضر پ

9بک ب�دنی فع�الیت پرسش�نامه  و(PMQOA) س�المندان ورزشی مش�ارکت هانگ�یز پرسشنامه

�یر6  با30 گویه تعداد پرسشنامه این است. در شده استفاده��امل را  متغ��ود. اینمی ش�6 ش
�یر��اعي عامل متغ��ادگي عامل ،اجتم��ماني آم��هرت، عامل ،جس��ابت املع ش��كي عامل ،فوايد – رق�و پزش
شود.می شامل را شدن درگیر
�راف و میانگین درصد، شامل: فراوانی، توصیفی آمار بخش؛ دو در داده ها تحلیل برای��ار انح�معی

�تفاده اسمیرنف کلموگروف آزمون از هاداده توزیع بودن نرمال استنباطی: جهت آمار و��د، اس�ش
�تگی آزمون از هاداده توزیع بودن نرمال به توجه با لذا��ون همبس��تفاده پیرس��نین.گردید اس� همچ

�یون از بین پیش متغیرهای وابعاد ملاک متغیرهای تمامی روابط بررسی جهت��دمتغیری رگرس�چن
شد. استفاده

7 Meisner, B. A., Weir, P. L., & Baker, J
8 Gavin
9 Beck



و گرفت قرار استفاده  مورد21 ويرايش ،SPSS آماري افزار نرم ها، داده تحليل و تجزيه جهت 
.گردید  رسمExcel افزار نرم طريق از نيز نمودارها

 يافته ها
�ار شاخص های��یفی آم��وط توص��ای به مرب��رای تحقیق متغیره��یف ب��یات توص�در ها داده خصوص

است: شده  ارائه1 جدول
 عوامل اجتماعی بررسی آمار توصیفی مولفه.1جدول 

میانگیمولفه
ن

انحراف
معیار

چولگ
ی

کشیدگ
ی

کمین
ه

بیشینه

63/952/1056/0اجتماعی
-

197/0
-

614

جس آمادگی
مانی

24/976/1217/0412/0
-

514

55/963/1250/0317/0شهرت
-

513

رقابت-
فواید

مشارکت

15/1391/101/0226/0
-

819

61/759/1124/0953/0418پزشکی

درگیر
شدن

84/762/2908/0275/1438

�ال توزیع آزمون�اس�اس براس�ت.  ش�ده داده  نش�ان2 ج�دول در پ�ژوهش متغیره�ای ب�ودن نرم
هم�انطور و (  باشد05/0) خطا مق�دار از کمتر باید احتمال آماره اسمیرنوف کولموگروف آزمون

/074 ،009/0 ،057/0 ،069/0 ،012/0) ترتیب به احتمال مارهآ گرددمی مشاهده جدول در که
�ابراین باشندمی خطا درصد از بیشتر آنها همه ( که312/0  و007/0 ،0��رط بن��ون ش��رار آزم�برق
نمود.  استفاده پارامتریکی هایآزمون از توانمی لذا باشدی م

متغیرها آزمون توزیع نرمال .2 جدول

اجتما
عی

آمادگی
جسمانی

رقابت-شهرت
فواید

گیر درپزشکی
  شدن

ها فعالیت
ورزش ی



همگانیمشارکت

200200200200200200200تعداد

پارامترهای
نرمال

10.28میانگین
09.74009.815014.30508.16009.175061.4750

انحراف
استاندارد

2.940
22.92323.19082.96582.46672.431813.2823

Most
Extreme
Differenc

es

Absolute113/0092/0094/0116/0091/0119/0068/0

Positive113/0083/0094/0116/0091/0119/0063/0

Negative.-092.-092.-084.-108.-084.-081.-068

Z602/1298/1334/1674/1285/1678/1963/0  محاسبه شده

012/0069/0057/0009/0074/0007/0312/0آماره احتمال

�هم ورزش هایفعالیت میزان و انگیزشی عوامل مجموع بین همبستگی یبا ضر3 جدول در�انیگ
�تگی یباضر است. این شده داده نشان سالمندان در��ان همبس��یر دو این بین که  هددمی نش�متغ

�ایفعالیت میزان ،انگیزشی عوامل مجموع افزایش با یعنی دارد، وجود معنی دار و مثبت رابطه�ه
معناداری، همان یا Sig میزان به توجه با می یابد. همچنین افزایش سالمندان در انیگهم ورزش

.می باشد معنادار متغیر دو این رابطه که می شود مشاهده

در همگانی ورزش هایفعالیت میزان و انگیزشی عوامل مجموع متغیرهای . همبستگی3 جدول
سالمندان

عوامل مجموع
انگیزشی

های فعالیت
در همگانی ورزش

سالمندان

عوامل مجموع
انگیزشی

Pearson Correlation1986/0**

Sig. (2-tailed)000/0

N200200

های فعالیت
همگانی ورزش

سالمندان در

Pearson Correlation986/0**1

Sig. (2-tailed)000/0

N200200



 - پررنگ(12  - اندازهB Nazanin فونت) نتيجه گيري و بحث
بین معنی دار و مثبت رابطه  از حاکی 3 جدول در مندرج نتایج ویژه به تحقیق یافته های براساس

�یزان و انگیزشی عوامل��الیت م��ایفع��هم ورزش ه��دد انیگ��ت. ع��ان اول اس��ده نش��ریب دهن�ض
�ان دوم عدد و 986/0 برابر و همبستگی��ده نش��اداری دهن��تر اگر که  استP-Value یا معن�از کم

�یر دو بین رابطه بودن دار معنی دهنده نشان که  است05/0��ریب متغ��ت. ض��تگی اس�بین همبس
�الیت میزان و انگیزشی عوامل مجموع��ایفع��هم ورزش ه��المندان در انیگ��ت. این000/0 س� اس
�تگی رابطه متغیر دو این بین که می هد نشان همبستگی ضریب��ود مثبت همبس��نی دارد، وج�با یع

�زایش��وع اف��یزان ،انگیزشی عوامل مجم��الیت م��ایفع��هم ورزش ه��المندان در انیگ��زایش س�اف
�اری ،(1398) همکاران و جاوید یافته های با تحقیق این نتایجمی یابد. ��اران و انتظ�،(1396) همک
�ان��اران و کورب��اران و 11کیم ،(2019) 10همک��وهن  و(2019) همک��تین و ک�(2019)12سامرس

�وانی��ئین دارد.در همخ��ای تب��ان باید حاضر تحقیق یافته ه��ت؛ اذع��راد داش�در مختلف یللاد به اف
�ارکت در مختلفی عوامل و کنندمی مشارکت ورزشی فعالیت��راد مش��د. یکیمی دخیل اف�عوامل از باش

�احثیمی پذیریجامعه ورزشی فعالیت انجام در افراد مشارکت بر مؤثر��وریت با که باشد. مب�مح
�رح ورزش یحوزه در پذیریجامعه��وند،می مط��یعی طیف ش��کیل را وس��د،می تش�چگونه اینکه دهن
�ام به فراوان یعلاقه با افراد بعضی��الیت انج��ایفع��ای یا ورزشی ه��ابت تماش��ایرق�-می ورزشی ه

�کار عنوانبه را خودشان ایعده چگونه ندارند؛ علایقی چنین دیگران ولی ،پردازند��انندمی ورزش�شناس
�یز دیگران و کنندمی خاص ورزشی رشته یک در فعالیت صرف را خود یهزینه و وقت و�به را آنها ن

�اهش و بدن هایسیستم عملکرد کاهش با معمولا سالمندی آیندد. فرشناسنمی ورزشکار عنوان�ک
�راه هابیماری به لاابت استعداد افزایش با همراه فیزیولوژیکی هایظرفیت��اده هم��ت. س��ریناس�ت

�داد ش�مردن از است عبارت کهنسالی تعریف برای راه��اییس�ال تع��دو از که ه�ش�ده طی تولد ب
�الی مرحله به زودتر افراد بعضی است ممکن و است قراردادی سن این  البته.است��ند کهنس�و برس

�یر. دیرتر بعضی��انی، سن از غ��ای زم��ری معیاره��اطفی، روانی، سن مانند دیگ��اعی ع��نین و اجتم�همچ
ً که شناختی هایکنش و شخصیت �دادهایی تأثیر تحت شدیدا��تگی مانند روی��رگ و بازنشس�همسر م

�الی تعریف در هم باشند،می��ود کهنس��المندان تلامشک. دارد وج��الت از ناشی است ممکن س��ایح�ه
�ود��راد خ��ان و اف��د. از آنها اطرافی��د، دادن دست باش��اس درآم��رد که این احس��اکم دیگر ف�بر ح

�یر نیست، خود سرنوشت��روز زمینه توانندمی متیلاس� دادن دست از و س�کونت محل تغی�اختلالات ب
�راهم س�المندان در را روانی��ولن و دونا . س�گار،آورند ف�نتیجه این به پژوهشی  در(2011) 13ن

�ده نقش اجتماعی روانی، جسمانی، ییراتغت از ناشی فشارهای که رسیدند��روز در ایعم��اس ب�احس
�المندان تنهایی��اس. دارند س��ایی احس��التی تنه��ان همه که است ح��رف آدمی��ن، جنس، از نظر ص�س

�دگی از ایدوره در اجتماعی- اقتصادی پایگاه و مذهب نژاد، استعداد،��ود زن�یک دادن دست از اثر در خ
�روع و کار محل دانشگاه، به ورود صمیمانه، رابطه��دگی یک ش��د.می تجربه را آن جدید زن�کنن

�زوای معنای به تنها تنهایی احساس��یزیکی ان�� ف��نینت. نیس��اس این همچ�نتیجه در ناخوش�ایند احس
�وب و نزدیک روابط عدم و کیفی و کمی صورت به فرد اجتماعی روابط شبکه در کاستی�با مطل
�می وجود به خانواده و دیگران��تر و دآی��ات این از ناشی بیش��اعی روابط که است ادارک��ود اجتم�موج

سالمندان تنهایی احساس که دارد اعتقاد جانسوند. کنننمی برآورده را او انتظارات از برخی فرد
�دیقهلاع خود اطراف دنیای به سالمند نیست. چنانچه غیرعادی امری��ان من�میلائع دارای و ندهد نش
�ردن پنهان و اضطراب گریه، مانند��رایط ک��ود ش��د، خ��اس این نباش��ایی احس�-می بیمارگونه تنه

عاطفی ناخوشایند تجربیات با افراد این برای است ممکن سالمندان خانه در زندگی شود. بنابراین
�ایتنوع و افراد هایانگیزه ها،حالت که جایی آن ازد. باش همراه رفتاری و��دگی ه��ته زن��ان از برخاس�هیج

.کرد پوشی چشم هیجان بعد بررسی از تواننمی هم سالمندان زندگی مورد در لذا باشند،می

10 Qurban, H., Wang, J., Siddique, H., Morris, T., & Qiao, Z
11 kim
12 Cohen-Mansfield, J., & Sommerstein
13 Segar, M; Donna, S; Nolen



�نهاد را شواهدی پژوهش نتایج��ات که کندمی پیش��ادگی ورزش تمرین��مانی آم��یر با جس��ردن درگ�ک
�ار در را متنوعی هایمحرک که هاییمحیط و هافعالیت در سالمندان��رار هاآن اختی��د،می ق�توانندمی ده

�املات تحرک،��اعی، تع�� اجتم��مانی و روانی متلاس��اء را جس��د. بر ارتق��اس این ده��ات اس�تمرین
�رای مناسبی درمانی-حرکتی روش جسمانی آمادگی��اهش ب��اس ک��ایی احس��اء و تنه��طح ارتق�س

�مانی��ور به باش�د. ل�ذامی س�المندان جس��اهش منظ��اس ک��ایی احس��اء و تنه��ادگی س�طح ارتق�آم
�جم برنامه یک طی شودمی پیشنهاد سالمندان، جسمانی��رایط با متناسب و منس��المندان ش�به س

�ات انجام��ادگی ورزش تمرین��مانی آم��ویق روزانه ط�ور به جس��یینش�وند.  تش�ع�واملی چ�نین تع
�ارکت بر انگیزشی��المندان ورزشی مش��ائز جهت آن از س��از که است اهمیت ح��ای و س�کاره
�دید را ورزشی هایفعالیت در سالمندان ورزشی مشارکت که را زیربنایی��خص کنندمی تش�-می مش

�ور به که دهدمی اجازه اجتماعی مهم عوامل به و کند��ؤثرتری ط��دید عوامل این م��ده تش�به یا کنن
�نین قرار هدف مورد را ورزش در سالمندان مشارکت یآورنده وجود��د. همچ��أله این به دهن�مس

�ردی ورزشی، پذیریجامعه که داشت توجه باید نیز��طه به که است فراگ��رد، آن یواس�و دانش ف
�ذا کند؛می کسب ورزشی هایعرصه در فعال و مؤثر مشارکت منظور به را زملا هایآگاهی��اد ل�ایج

افراددر یآگاهانه مشارکت عدم و ورزش به نسبت تفاوتیبی موجب فرایند این در للااخت هرگونه
شد.  خواهد سالمندان بین در خصوص به ورزشی، مختلف هایفعالیت
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1-1- Abstract
The general purpose of the present research is the relationship between motivational
factors for sports participation and the level of public sports activity in the elderly of
Borujen city. The statistical population consisted of all elderly men and women over 60
years  of  age,  as  a  result,  208 people  were considered as  samples,  and finally,  after
distributing and collecting the questionnaires, 200 questionnaires were returned to the
researcher.  The  research  tool  was  a  two-part  questionnaire,  in  which  the  first  part
contained information related to the demographic characteristics of  citizens and the
second part related to the views of citizens regarding participation in sports activities. In
the  present  study,  questionnaires  for  the  motivation  of  elderly  sports  participation
(PMQOA)  and  Beck's  physical  activity  questionnaire  were used.  Descriptive  statistics
(prevalence, average, percentages, etc.) and inferential statistics (for the normality of
data distribution, the Kolmogorov Smirnov test and also the Pearson correlation test
were  used  to  analyze  the  data  obtained).  The  findings  of  the  research  showed  a
significant  relationship  between  the  variables  of  the  research,  and  there  was  a
significant relationship between social factors, physical fitness, reputation, competition-
benefits of participation, medical factors, and also between the factors of involvement
with the amount of public sports activities in the elderly. 
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