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ترکیبات بسیاری در گیاه آویشن وجود دارد که هرکدام خواص درمانی متفاوتی دارند از جمله این ترکیباتی در اسانس این گیاه موجود  .چکیده

محل کشت، زمان  یطبه شرابسته  یباتترک ینا درصد موجود نن اشاره کرد. یو آلفا پ یمنت یمن،س ینالول،کارواکرول، ل یمول،تاست میتوان به 

 از جمله بیماری سرطان متفاوت است. هدف از این مقاله بررسی خواص دارویی در درمان بیماری های مختلف یاییجغراف یطشرا یرسابرداشت و 

 تحقیقات خاصیت ضد توموری شگفت انگیر این گیاه را تایید میکند.میباشد که 

 کاروکرول. یمول،ت ،اسانس ،آنتی اکسیدان :یهای کلیدواژه

 . مقدمه1

شنآو صورت بوته یاننعناع یرهت یاهاناز گ یکی ی ست که به  شت در دامنه یهاا شک و ب یهاپرپ سنگها ینخ  ینواح یتخته 

سپان یاز جمله در کشورها یترانهمختلف مد سه، پرتغال، ا خشک زلاندنو  یمهن یدر نواح یاهگ ین. ارویدیم یونانو  یتالیاا یا،فران

 یندو لپه است. اسم ا یاهاناز گ یکی Thymos یلمبا نام ع یشنخودرو وجود دارد. آو ورتهزار هکتار به ص ینچند یزانبه م

 ینا یو شفابخش ییاثر دارو یبرا ینماد تواندیجرات و قدرت است و م یگرفته شده که به معنا Thymos یونانیاز لغت  یاهگ

شد. ا یاهگ شاء پLamiaceae) یاناز خانواده نعنائ یاهگ ینبا سانس آو یترانهمد یایش آن مناطق دریدای( و من ست. ا شنا از  ی

دهنده  یرغذا و تاخ یعینگهدارنده طب یدان،اکس یآنت ی،و ضدقارچ یاییخواص ضدباکتر یجمله ده اسانس معروف است که دارا

 Lamiaceaeو معطر خانواده  ییدارو یهااز گونه یکی( Thymbra spicata) ییزوفا یشتتن. آوباشتتدیپستتتانداران م یریپ

بودن  یبودن، غن یخوراک ستازند،یکه آن را منحصتر بفرد م یاهگ ینمهم ا هاییژگی. از وباشتدیم یهو ترک یرانا یاستت و بوم

 .باشندیمفرط م یکم آب یطو شرا یشور و آهک یهارشد در خاک یآن برا یتکارواکرول و قابل یلواسانس آن از ماده موثرة فن

ست که از سرشاخه ها و  سانس ماده ای روغنی و معطر ا سانس این گیاه در ا ستخراج میشود. چگالی مخصوص ا برگهای گیاه ا

از ویژگی های دیگر استتانس میتوان به  درصتتد میباشتتد. 2استتت که بازده تولید آن از گیاه خشتتک حدود  0.891دمای اتاق 

 خاصیت آبگریزی و چربی دوستی آن اشاره نمود.
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شن حاوی ترکیبات فنولی مانند   شی از  یمولو تکارواکرول ماده موثره آوی ضد میکروبی نا صیت  شد که طعم تلخی و خا میبا

ست.  شتر ا ضد میکروبی بی صیت  شتر، طعم تلخی و خا ست. هرچه ترکیبات فنولی بی ضد آنها ضد انگلی و  صیت  همچنین خا

 باکتریایی نیز ناشی از این ترکیبات آبگریز است.

 نتایج اصلی .2

 پیشینه تحقیق .2.1

سال  شن پرداخته و دریافتند که میتوان از یودیم و  2002در  سیدانی آوی سی خواص آنتی اک همکارانش در یک پژوهش به برر

 (.1این اسانس در مکمل های غذایی و دارویی استفاده نمود )

جاکیک و همکارش در یک مطالعه به مقایستته خاصتتیت آنتی اکستتیدانی دو نمونه آویشتتن پرداختند و متوجه  2005در ستتال 

باشد که گونه شیمیایی فنولی خاصیت آنتی اکسیدانی قوی ن دارای ترکیبات شیمیایی فنولی و غیر فنولی میشدند که آویش

 (.2تری نسبت به گونه غیر فنولی دارد )

لی و همکارانش با بررستتی خواص آنتی اکستتیدانی آویشتتن به این نتیجه رستتیدند که مصتترف این گیاه معطر  2005درستتال 

شراین، دیابت و پیری زود رس میهای اتواند از آسیبمی شود جلوگیری کند کسیداتیو بدن که منجر به انواع سرطان، تصلب 

(3.) 

 مواد شیمیایی تشکیل دهنده .2.2

سانس آویشن   69/28مونوترپن ) یها یدروکربنکم ه یدرصد( و محتوا 53/56) یژنهاکس یمونوترپن ها یبالا یمحتوا یداراا

 ینغالب در ب یبترک. درصد( بود 84/1) یژنهاکس یترپن ها یدرصد( و سسکو 04/5ترپن ) یسسکو یها یدروکربندرصد(، ه

 (.4) درصد بود 19اسانس کمتر از  یاجزا یردرصد( و مقدار سا 34/51) یمولاسانس ت یباتترک

شنآو س یبو ی س یدارو یاهگ یندارد و ا یمطبوع و مزه تند یارب س یبرا یخوب یارب ستگاه تنف زکام،  یلاز قب هایییماریو ب ید

. از نظر کندیبرطرف م یطور کلمعده را از نظر هضتتم، نفب به هاییناراحت یاهگ ینا یناستتت. همچن یپآستتم، گر یت،برونشتت

س 2حدود  یدارا یمیاییش یباتترک صد ا س انسدر سان ست و ا صد  45در حدود  شودیآن گرفته م یهاکه از گل و برگ یا در

ضمنا د یمولت س یارادارد و  ستات م یلبورن ینالول،بور نئول، ل ینن،آلپ یمن،کاروکرول،  شدیآ س یکو به علاوه اولئانول با و  یدا

سول یزومرا س یکآن اور ست در گزارش د یزن یدا شده ا ست که دارا یاهگ یمیاییش کیباتدر مورد تر یگریاز آن جدا   یآمده ا

 دهد. به دلیل وجود تیمول اسانس آویشن از خود خاصیت ضد میکروبی نشان می .باشدیمینن پیمول و پارت

ست که اکس یمولکول یداناکس یآنت سیونا سیونکند. اکس یمختلف را مهار م یمولکول ها یدا است  یمیاییش یندفرآ یک یدا

 یدباعث تول یداستتیوناکستت یکند. واکنش ها یکننده منتقل م یدعامل اکستت یکماده به  یکرا از  یدروژنه یاکه الکترون ها 

که واکنش  یرا آغاز خواهند کرد. هنگام یا یرهزنج یها واکنش ها ادیکالر ینشتتتود. به نوبه خود، ا یآزاد م یها یکالراد

سلول م یا یبافتد، باعث آس یسلول اتفاق م یکدر  یا یرهزنج را  یا یرهزنج یواکنش ها ینها ا یداناکس یشود. آنت یمرگ 

 (.4) کنند میرا مهار  یداسیونمختلف اکس یکنند و واکنش ها یآزاد متوقف م یکالراد یبا حذف واسطه ها

ها در دوره گلدهی بهترین انتخا  استتت که روغن استتتخراج شتتده علاوه بر آزمایشتتها نشتتان داده استتت که تقطیر با آ  برگ

. چندین آزمایش ضد سرطان بر روی رده است نیز استات یلو بورد ینئولس ین،بورنئول، کامفترکیبات آلی بسیار حاوی کافور، 

. این روغن مهار قوی در برابر سلول سرطانی روده بزرگ و سلولی سرطانی روده انجام یافت که نتایج شگفت انگیزی حاصل شد

 (.5)مهار متوسط در مقابل رده سلولی سرطانی کبد از خود نشادن داد 
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و لرز استفاده  یعفون هاییماریآنفولانزا، ب ی،و کمک به مبارزه با سرماخوردگ یمنیا یستمس یتتقو یبرا یاهگ ینا ین،علاوه بر ا

 (.6) شودیم

 

 گیرینتیجه .3

باعث  تواندیامر م ینافراد، ا یاست. در برخ یمنا یاربس شود،یمصرف م ییدر مواد غذا یکه به مقدار عاد یدر موارد یشنآو

 رویدینم یرانو به طور خودرو در ا باشدینم یرانا یبوم یشنآو یاهشود. اگرچه گ یجهسرگ یادستگاه گوارش، سردرد  یناراحت

 یانبوه آن در راستا یدکشت و تول یی،غذا یعصنا ینو همچن یشیآرا ی،بهداشت یی،دارو نایعآن در ص یارزش بالا یلبه دل یول

متعدد  یهافرآورده ینو همچن ییبه خواص متعدد دارو یت. البته با عناباشدیم یرکشور و حتى صادرات ضرو یداخل یازن ینتام

 .طلبدیآن م یحو مصرف صح یفرآور ید،را در تول نپزشکا ینو همچن ینمحقق ین،مسئول یشترآن در جامعه، توجه ب ییدارو
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 شود:متعهد می مریم خوش منظر آقای/خانم نویسنده/ ارسال کننده مقاله

 شده، استفاده دیگران تحقیقاتی دستاوردهای از که مواردی در و بوده( همکاران و) ایشان پژوهشی کار حاصل ارسالی مقاله -

 .است شده درج استفاده مورد منابع مشخصات معمول، رویه و ضوابط مطابق

 به و نشده ارائه کنفرانسی یا و مجله هیچ در قبلاا  مقاله این با توجه قابل همپوشانی با ایمقاله و( آن ترجمه یا) ارسالی مقاله -

 .نیست دیگری کنفرانس یا مجله در ارزیابی حال در نیز همزمان طور

 آگاهی مقاله در خود شغلی وابستگی و مشخصات و نام قرارگیری ترتیب نیز و علمی محتویات کلیه از مقاله نویسندگان همه -

 .دارند کامل رضایت و

 از ناشی عواقب شود، اثبات مقاله این با رابطه در پژوهشی تخلف یا تقلب هرگونه بروز یا و فوق موارد خلاف زمان هر چنانچه -

 و نموده رفتار مقررات و ضوابط با مطابق( همکاران و) ایشان با است مجاز کنفرانس دبیرخانه و است مقاله نویسنده متوجه آن

 .بود نخواهد قبول قابل ادعایی گونههیچ
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