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 بندی مواد غذاییهای بومی ایران در تهیه بستهمروری بر کاربردهای صمغ
 1رویا مقیمی کندلوسی

 (r.moghimi@umz.ac.irگروه شیمی آلی، دانشکده شیمی، دانشگاه مازندران، بابلسر)ایمیل:  1

 

جزو پرطرفدارترین دسته ترکیبات افزودنی در صنایع غذایی به عنوان افزایش ساکاریدها هستند که ها گروهی از پلیصمغ :چکیده

روند. همچنین این ترکیبات به عنوان یک پلیمر طبیعی در بشمار می بود دهنده بافت و امولسیون کننده، بهدهنده قوام و ویسکوزیته

به های طبیعی از صمغ استفاده بهاخیر توجه های در سال قابل استفاده هستند. ی مواد غذاییهاهای خوراکی در بسته بندیتهیه فیلم

ها . از جمله این صمغبه افزایش است زوهای غذایی ها و پوششهای ساختاری مناسب در تهیه فیلمو ویژگیجانبی کمتر  دلیل عوارض

 توان به صمغ فارسی، کتیرا و گالبانوم اشاره کرد.می

 صمغ بومی، پلیمر طبیعی بسته بندی مواد غذایی، :یهای کلیدواژه

 مقدمه. 1

در طول دوره نگهداری  یر تغییر طعم و بافتظن نامطلوب تغییرات در کنترل ینقش مهم هاو میوه ییبندی مواد غذا ستهب

های گذشته استفاده از پلیمرهای سنتزی برای بسته بندی مواد غذایی منجر به مشکلاتی در حوزه سلامتی در سال .کندیم یفاا

لی را در ها با مواد غذایی مسائنآو محیط زیست شده است. پلیمرهای سنتزی زیست تخریب پذیر نیستند و تماس مستقیم 

از جمله   5و پلی وینیل کلراید  4، پلی استایرن3، پلی پروپیلن2اتیلن ترفتالات، پلی 1پلی اتیلنکند. حیطه سلامت ایجاد می

هایی نظیر تجزیه ناپذیر تبدلیل محدودیگردند. د غذایی استفاده میای هستند که در صنعت بسته بندی موپلیمرهای سنتز

این پلیمرها زیست  پیدا کرده است.کنند، توجه روزافزون به پلیرمهای طبیعی افزایش های زیستی که ایجاد میبودن و آسیب

ی طبیعی که در پلیمرها  .(Khezerlou et al., 2021)شوندتخریب پذیر و زیست سازگار هستند و به راحتی در آب حل می

ساکاریدی و پروتئینی تقسیم قابل استفاده هستند به دو دسته کلی پلیمرهای پلیهای خوراکی به منظور تهیه فیلمصنایع غذایی 

های مواد غذایی بر مبنای پلیمرهای زیست تخریب پذیر و زیست های خوراکی برای بسته بندیاصطلاح فیلم شوند.بندی می

های خوراکی به عنوان سدی در برابر نفوذ اکسیژن و ورود و خروج رطوب و بخار آب به درون فیلمگردد. سازگار استفاده می

 کند.و طعم و بافت مواد غذایی و آلودگی میکروبی آن جلوگیری میکنند و بدین ترتیب از تغییر عطر محیط مواد غذایی عمل می

اهمیت است، کاربرد مواد فعال زیستی به منظور حفاظت از مواد غذایی در برابر های خوراکی حائز یکی از نکاتی که در تهیه فیلم

ل ماو شخاصیت ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی دارند  ،این مواد فعال های باکتریایی و قارچی است.آلودگی و فرآیند اکسایش

گردند باید های خوراکی استفاده میلمپلیمرهای طبیعی که به منظور تهیه فی دسته های مختلفی از ترکیبات طبیعی هستند.

                                                
1 Polyethylene 
2 Polyethylene terephthalate 
3 Polypropylene 
4 Polystyrene 
5 Polyvinyl chloride 
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لوژیکی و وهای طبیعی، مواد فعال بیل پلیمرماهای خوراکی شفیلمقابلیت حمل این ترکیبات فعال بیولوژیکی را دشته باشند. 

در ادامه به انواع مختلف پلیمرهای طبیعی مورد استفاده در تهیه . ) ,.2020Ribeiro et al(باشدمی 6عوامل پلاستیک کننده

 پردازیم.های خوراکی میفیلم

 اصلی نتایج. 2

 پلیمرهای پروتئینی

ه ژلاتین، سدیم بتوان جمله می شود که از آناستفاده می یبه منظور بسته بند ییغذا یعدر صنا یادیز ینیپروتئ یمرهایپل

غذایی با حجم کم  و کلاژن اشاره کرد. پلیمرهای پروتئینی بیشتر برای بسته بندی مغذیجات و مواد ، زئینو پتاسیم کازئینات

ه رطوبت حساس بهای خوراکی حاصل از این پلیمرها در برابر نفوذ اکسیژن مقاوم هستند ولی نسبت فیلمگردند. استفاده می

 هستند.

 پلیمرهای پلی ساکاریدی

  ژن سد مقاومتی بخار آب و اکسیاین پلیمرها معمولا دارای گروه هیدروکسیل در ساختار خود هستند و در برابر نفوذ

یدروکسی پروپیل پلیمرهای بر مبنای سلولز از این دسته ترکیبات هستند. به عنوان مثال متیل سلولز و هدارند.  کمی

ها دساکاریپلیه از های تهیه شدگیهای مثبت فیلمویژاز  فاده هستند.ها قابل استها و فیلممتیل سلولوز در تهیه پوشش

، توانایی پذیرش ها منعطف هستندها اشاره کرد. همچنین این فیلممیتوان به شفافیت و بی بو و بدون طعم بودن فیلم

یتوان به مدسته از دیگر ترکیبات این های آبی دارند. ترکیبات فعال چرب را دارند و حلالیت مناسبی در محلول

های خوراکی یلمبرای تهیه ف های مورد استفادهصمغ .(Kaur et al., 2022) ها اشاره کردو انواع صمغ نشاسته،کیتوزان

ا یا مشتقات هاز پلی ساکارید (1ها شامل این موارد است. های کلی صمغگیژوی .های بومی و غیر بومی استشامل صمغ

. اما یندآر میدورم نرم و مت صورت بهر آب محلول هستند. یا در صورت مخلوط شدن با آب د (2 .دانشده ختهساها آن

شوند و تمایل به جزیه میبا حرارت دادن بدون ذوب شدن کاملا ت (3هست های آلی نامحلولدیگر حلال در الکل و

 .سوخته شدن دارند

 

 به عنوان بیوپلیمر ی بومی ایرانهاانواع صمغ

 فارسیصمغ 

این  .باشدمی Amygdalus scoparia درخت پسته وحشی با نام علمی دست آمده ازصمغ فارسی یک بیوپلیمر طبیعی به 

نام دیگر صمغ فارسی، زدو است.  کند.های زاگرس رشد میشود و در جنگلپسته کوهی هم نامیده می ران است ویدرخت بومی ا

این صمغ .درصد( است 70حدودا )درصد( و بخش انحلال ناپذیر در آب  30این صمغ دارای دو بخش انحلال پذیر در آب )حدودا 

های دمایی و تنش ،فاقاتی نظیر گزش حشراتیک ترکیب پلی ساکاریدی است که در اثر تحریک سیستم دفاعی گیاه بر اثر ات

 است.  8رابینوفورانوزیلآو   7گالاکتوپیرانوزیلصمغ قارسی شامل واحدهای پلی ساکاریدی شود.رطوبتی توسط گیاه ساخته می

های سرفه ،این صمغ به طور سنتی جهت رفع گلودرداز  .و ساختار آن است ولیمولک وابسته به وزن یصمغ فارس ختلفمخواص 

جود وقرمز و قهوه ای  ی،زرد نبات روشن، زرد ید،در رنگ های سف یصمغ فارس شود.افزایش دید چشم استفاده میر پی و د پی

                                                
6 Plasticizer 
7 Galactopyranosyl 
8Arabinofuranosyl 
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گرم  50الی  20حدود   یبادام کوه درخت . هر متر مربع از تاج پوششن موثر استآرنگ صمغ در درجه بندی کیفی  و دارد

 شود یاز کشورها صادر م یاریبه بس یزناچ یمتبا قمابقی شود و ر داخل کشور مصرف مین دآقداری از مکند  یم یدصمغ تول

(Khezerlou et al., 2021).  های خوراکی تهیه شده از صمغ فارسی به بررسی فیلم 2020سراوانی پاک و همکاران در سال

و خواص فیزیکو مکانیکی بررسی شدند و نتایج نشان داد که  بآهای تهیه شده از نظر میزان نفوذپذیری بخار فیلمپرداختند. 

چگالی و میزان  ،ضخامتبیشتر باشد هر چه غلظت صمغ فارسی و همچنین عامل پلاستیک کننده ی گلیسرول در فیلم خوراکی 

میزان گلیسرول ب با افزایش آها در میزان حلالیت فیلمنین همچ ب برای فیلم خوراکی بیشتر است.آنفوذ پذیری در برابر بخار 

اری گنظور افزایش مانداز صمغ فارسی به منظور ایجاد پوشش مستقیم روی مواد غذایی به م . (Pak et al., 2020)دباکاهش می

درصد تهیه شد و از  2و 1به غلظت  صمغ فارسیب آقسمت محلول در عنوان مثال محلولی از شود. به ها نیز استفاده مینآ

شیده شد تا اثر محلول به روی مغز گردوی تازه چیده شده پان لاستیکی کننده استفاده گردید. ایگلیسرول به عنوان عامل پ

میزان رشد اد اکسایشی و سف ،تغغیر وزن ،ب رطوبتذاز نظر میزان جگردوها  زموده شود.آدارندگی صمغ بر روی گردو نگه

های حاصل از محلول دو درصد صمغ فارسی در وهش به نقش موثر پوششژنتایج این پدر  د بررسی قرار گرفتند.میکروب مور

ه جلوگیری کند زحاصل توانسته بود تا حد زیادی از خروج رطوبت گردوی تاداری مغز گردوی تازه اشاره شده است. پوشش نگه

 .(2018, یرزاییم & یراستاب) گردوها گردد اری بیشتر و بهترگو منجر به ماند

 کتیراصمغ 

ز گونه های مختلف جنس گون یک صمغ طبیعی پلی ساکاریدی است که ا (Tragacanth)کتیرا یا تراگاکانت 

Astragalus)) است و محدوده  یدیاس” معمولا یرامحلول کت ید.آبدست میpH  صمغ وابسته به  تداییبا یسکوزیتهو و 5-6آن

pH  است که درpH 350تا  300سالانه حدود  واست  یرانا تیراک یکننده  یدکشور تول ینمهمتر رسد. یبه حداکثر م 4 یبالا 

. جنس گون معمولا در مناطق بیابانی گونه گیاهی است  200گون شامل بیش از جنس  .ودش یصادر م ز مبدا ایراناتن صمغ 

و جزء کم محلول در آب  )تراگاکانتین)جزء اصلی تشکیل شده است: جزء محلول در آب  کتیرا از دو و خشک رشد میکند.

 هیدروسل محلول ایجاد محلول در آب ینتراگاکانت بخش و ژل دارد یلتورم و تشک یتظرفنامحلول در آب  بخش (باسورین)

 است یلودالتونک 840 حدود یراکت یمولکول وزن  فاوت است.نسبت جز محلول به نامحلول در انواع مختلف کتیرا مت .کندیم

ر تهیه قرص ها و داروهای و چسباننده د ر دارو سازی بعنوان عامل ژل ساز دنکه آمله جکاربردهای مختلفی دارد از  کتیراصمغ 

منظور ایجاد قوام و افزایش دهنده  یکی و همچنین در صنایع غذای بهژمواد فعال بیولورای ایجاد پوشش اطراف بگیاهی و 

خدایی و همکارانش فیلمی خوراکی  2020ای در سال مطالهدر  های خوراکی کاربرد دارد.ها و بسته بندیویسکوزیته و تهیه فیلم

های خوراکی استفاده از صمغ کتیرا در بسته بندیروهش نشان داد که این پلاتین تهیه کردند. نتایج ژصمغ فارسی و  ،از کتیرا

محتوای رطوبتی  منجر به افزایشدهد و از طرف دیگر های بسته بندی را کاهش میفیلم بآو نفوذپذیری بخار  میزان ضخامت

حاصل  های خوراکیتاثیر فیلم ،در مطالعه دیگری جعفری و همکاران . (Khodaei et al., 2020)گرددها میذیری فیلمپو تورم 

داری های حاصل در نگهو نتایج حاصل حاکی از اثرگذاری فیلم ب را بررسی کردندهای سیپروتئین سویا و کتیرا بر روی برشاز 

و های سیب تغییرات وزن برش ،هادر نگه داری سیب ههای تهیه شدبندیمنظور بررسی اثرگذاری بستهبه  سیب بود. یهابرش

 .(Jafari et al., 2018) مورد بررسی قرار گرفتبه مدت دوازده روز  در گذار زمان هانآ نتی اکسیدانیآمیزان فعالیت 

 البانومگصمغ 

کند ای با ویسکوزیته بالا تولید میریشه این گیاه شیرهباشد.خانواده چتریان می زا Ferula gummosaباریجه با نام علمی گیاه 

در  روید و بوم زاد ایران است.تانی و مرکزی ایران میسهباریجه در مناطق کوگیاه  شود.ن در انگلیسی گالبانوم گفته میآکه به 

ن خارج میشود که به مرور و پس از خشک شدن به رنگ آاز زرد رنگ ای صورتی که کمی بالاتر از ریشه برش داده شود شیره

یاه و یا گزش نیش حشرات سیب به بافت گآصمغ به عنوان سیستم دفاعی گیاه در اثر این  ید.آدر می ایقهوه-ای یا زردقهوه ،بزس

صمغ نیز این ضد التهابی دارد. ضد عفونی کننده و  ،و خواص ضد اسپاسم تلخ و اسیدی استگالبانوم  گردد.توسط گیاه تولی می
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یک مطالعه که توسط در  .عی در صنایع غذایی و دارویی داردمانند دو صمغ قبلی بر پایه پلی ساکارید است و کاربردهای متنو

 Ziziphoraحاوی اسانس گیاه کاککوتی با نام علمی های غذایی از صمغ گالبانوم ن صورت گرفت بسته بندیحامدی و همکارا

persica  های خوراکی تهیه شده مورد نتی اکسیدانی و ضد میکروبی فیلمآخواص داری فیله مرغ تهیه شد و به منظور نگه

دارنگی مطلوبی های خوراکی تهیه شده از صمغ گالبانوم که حاوی اسانس گیاه کاکوتی بودند خواص نگهفیلمبررسی قرار گرفت. 

  . (Hamedi et al., 2017)از خود نشان دادند

 گیرینتیجه .3

ها به طور کلی صمغ .و بر پایه پلی ساکاریدها هستندشوند های ثانویه حاصل میز متابولیتهستند که اها ترکیباتی مغص

کنندگی هستند. با توجه به توانایی ژله ای و غلیظ شدن، حفظ رطوبت، امولسیون و تثبیت ظیرن وعینمت هایصلتخدارای 

مختلفی انواع  .زا نیستندبنابراین انرژی ،گیرندها قرار نمیها تحت تاثیر آنزیمدر معده انسان و دام، صمغر شیمایی خاص اساخت

گالبانوم و  ،توان به صمغ فارسیهای بومی ایران میجمله صمغها بومی ایران هستند. از نآجود دارد که برخی از ها واز صمغ

ها در نگه داری مواد غذایی نآها و نقش نآمنابع تهیه ،های بومی ایرانصمغ این مطالعه به انواع مختلفکتیرا اشاره کرد. در 

فراوانی  هایهای منحصر به فردی که دارند قابلیتگیژها به دلیل ویتوان نتیجه گرفت صمغبه طور کلی میاشاره شده است.

 برای کاربردهای مختلف در صنایع غذایی دارند.
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 شود:متعهد می رویا مقیمی کندلوسیآقای/خانم  نویسنده/ ارسال کننده مقاله

 شده، استفاده دیگران تحقیقاتی دستاوردهای از که مواردی در و بوده( همکاران و) ایشان پژوهشی کار حاصل ارسالی مقاله -

 .است شده درج استفاده مورد منابع مشخصات معمول، رویه و ضوابط مطابق

 به و نشده ارائه کنفرانسی یا و مجله هیچ در قبلاا  مقاله این با توجه قابل همپوشانی با ایمقاله و( آن ترجمه یا) ارسالی مقاله -

 .نیست دیگری کنفرانس یا مجله در ارزیابی حال در نیز همزمان طور

 آگاهی مقاله در خود شغلی وابستگی و مشخصات و نام قرارگیری ترتیب نیز و علمی محتویات کلیه از مقاله نویسندگان همه -

 .دارند کامل رضایت و

 از ناشی عواقب شود، اثبات مقاله این با رابطه در پژوهشی تخلف یا تقلب هرگونه بروز یا و فوق موارد خلاف زمان هر چنانچه -

 و نموده رفتار مقررات و ضوابط با مطابق( همکاران و) ایشان با است مجاز کنفرانس دبیرخانه و است مقاله نویسنده متوجه آن

 .بود نخواهد قبول قابل ادعایی گونههیچ

 

 محل امضا

  مقیمی کندلوسیرویا 

 

 

 

 


