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  : چکیده

تن  یلیاردم3/1در کلان شهر ها،  یتجمع یشبرخوردار باشند. با افزا یفیتسالم و با ک ییغذا یکتمام مردم از  یدکهآ یبه وجود م یزمان ییغذا یتامن

 یبررس یقتحق ینشود. هدف ا یم یختهدور ر ییتن مواد غذا یلیونم 35سالانه حدود  یرانشود، در کشور ا یم یددر جهان تول ییمواد غذا یعاتضا

از  یقتحق ینانجام ا یبرا ینباشد. بنابرا یم یاتو مرور ادب یلیاز نوع تحل قیتحق ینباشد. ا یم یراندر جهان وا ییمواد غذا یعاتپسماند وضا یریتمد

 .است یدهاستفاده گرد یو خارج یو مقالات داخل یمطالعه کتابخانه ا

 .ییغذا یتپسماند،امن یریتمد یی،هدر رفت مواد غذا یی،پسماند مواد غذا  :یهای کلیدواژه

    . مقدمه1

 یمطلوب اجتماع یفیتبا ک ی،سالم و کاف یهتغذ یمردم دارا یتکه اکثر یدآ یبه وجود م یسالم وقت یهوتغذ ییغذا یتامن

و  ییغذا یتاست، امن یچند وجه یدهپد یک ییغذا ی. نا أمنیندسالم استفاده نما یزندگ یک یباشند،که ازآن برا یوفرهنگ

شود و توسعه جامعه را به شدت  یدر کشورها مربوط م یتو حفظ امن جتماعیا ی،سیاسی،اقتصاد یاتبه غذا به ح یدسترس

همچون پسماند و  یجهان سوم مشکلات یدر کشورها یژهبه و یتجمع یش(. افزا1394ی،و اسد یدهد )بان یقرار م یرتحت تأث

امر  یناز ا یناش یاقتصاد و یطیمح یستمسائل ز یح،صح یریتفقدان مد یلبه بار آورده است، که به دل ییهدر رفت مواد غذا

و  یتا بتوان به طور اصول یابدکاهش  یحجم محصولات زراع یدناخالص، با یدکاهش تول یشود. برا یمسأله سازتر مروز به روز 

شوند و  یم یلاغلب به پسماندتبد ییمواد غذا یعات(.. ضا1393ی،کند )داود ینکشور را تأم ییغذا یتکارآمد، امن یریتمد

صرف  یمنابع آب، کود، خاک و سوخت فراوان ینگردند. علاوه بر ا یآب، خاک و هوا م یآلودگ ی،باعث اثرات مخرب گلخانه ا

رود یهدر م یزمنابع ن ینا یآن ها به نوع یمحصولات شده است که با نابود ینا یدتول  یشده برا یدتول ییسوم از موادغذا یک 

 ینفر م یلیونم900گرسنگان جهان بالغ بر  است که  تعداد یدرحال ینرود . ا یتن(هدر م یلیاردسوم م یکمصرف )حدوداً

رود یوپس از برداشت هدر م یدشده در سطح جهان در مرحله تول یدتول ییدرصد از مواد غذا14باشندحدود گلستان گلستان  

آن  یتبرحسب ماه یخانگ ییغذا یاز پسماندها یاز کشورها ید که در برخیدنرس یجهنت ینخود به ا یزاده وهنرور، در بررس
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)گلستان زاده و یرندگ یبهره م یرکمپوستنظ یستیز یکودها یحت یا یوگازوب یلیسوخت فس یدتول یرنظ ییاستفاده هاها 

. (1400همکاران ، . 

Reutter      از  ییوتلفات غذا یعاتضا یبرا یمتعدد یلدلا یکنند، طبق نظر کارشناسان بخش کشاورز یم یانو همکاران ب

 یبه محصول در زمان برداشت، انباردار یبآس یا یزشر ی،اقتصاد یلاز اندازه، عدم برداشت محصول به دلا یشجمله کشت ب

کنند.  یومصرف خانوار عنوان م یازازن یشب یدخر ی،انباردار نقل،در زمان حمل و یدگید یبمدت، آس ینامناسب طولان

 ی،حمل ونقل وانباردار یها و بازارها، بهبود روش ها تیرساخبه ز یمثل بهبود درزمان وروش برداشت، دسترس ییراهکارها

 یمقدار پرس غذاها اهشک یی،کاهش اندازه قطعات موادغذا ی،ساز یرهذخ ینهعرض، آموزش در زم یرهزنج ی،وبسته بند یفرآور

در مطالعات خودبه  Baschini . (Reutter et al,2017)کنند یم یانپخت وپز را ب یپرس، بهبود مهارت ها یمن یجو ترو یرستوران

 یهاوعده یفیتک یرتاثغذا عمدتاً تحت یماندهباق یزانکه م یدر حال کند،یمدارس اشاره م هاییبه اسراف در غذاخور یلتما

و همکاران،  ی(. نورBaschini,2020) گیردیقرار م صبحیمهن یلاتکودکان در تعط یبرا هاوعدهیاندسترس بودن م در یی،غذا

خاک با  یکننده ها یلبه عنوان تسه ییوغذا یکشاورز یعاتاستفاده از مواد وضا یراخ یسال ها یافتند،درخود در یقاتدر تحق

 یطجهت کاهش فشار بر مح یفور یازن یکتوان از آن ها استفاده کرد.به عنوان  یخاک م یایاح یو پروژه ها یهدف کاربرد زراع

و متون  یاتمرور ادب یقمطالعه که از طر این:روش تحقیق(.1400کاران ،و هم یشود )نور یدر سراسر جهان شناخته م یستز

 ی،اللمل ینب یسازمان ها یمقاله ها، گزارش ها یپسماند با بررس یریتمد یی،مواد غذا یعاتضا یی،غذا یتدر حوزه امن یعلم

 یو کشاورز یسازمان خوار وبار جهان یولیکا،، نورمگز، سSIDشامل  یو خارج یداخل یاطلاعات یها یگاهو منابع موجود در پا یمل

 ی(، گوگل اسکولار، اسکوپوس،گزارشات شهردارUNEPسازمان ملل متحد) یستز یط( ،گزارشات برنامه محFAOملل متحد)

 استان تهران صورت گرفته است.

 نتایج اصلی

خوردن غذا که از  یرقابلغ یهر گونه غذا و بخش ها"شده:  یفتوسط گودمن و همکارانش به صورت ساده تعر ییغذا یعاتضا

 یاهدا م یواناتح یاکه به انسان  ییغذا یشود )به استثنا یختهدور ر یا یابیحذف شده است تا باز ییمواد غذا ینتام یرهزنج

کند که از تمام  یقرا تشو ییغذا یستمگنجانده شده است تا س ییغذا یعاتضا یفتعر رخوردن غذا د یرقابلغ یهابخش "شود(

 یمواد یاشامل تمام اجسام « پسماند(. »Goodman et al,2020) کندیاستفاده م یجاتسبز یا یوانمانند ح یهاقسمت

 یا یندهبه صورت فزا یزپسماندها ن یدتول یت،جمع یشو افزا ینیشهرنش یشود. با توسعه یم یختهاست که توسط افراد دور ر

 (.kaza et al,2018است ) یافته یشافزا

 
 
 
 
 

 (Tchobanoglos et al,2002)مواد زائد یطبقه بند-1شکل 
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 یافتهتوسعه ی. شهرها در کشورهاگذارندیم یرتاث زیستیطبر مح اییندهبه طور فزا یبزرگ و مناطق شهر یشهرها یعتوسعه سر

مواجه اند.  ییتوسط خانوارها، خرده فروشان و ارائه دهندگان خدمات غذا ییپسماند مواد غذا یدتول یشو در حال توسعه، با افزا

 یشگیری(. پElln mac artur,2019در شهرها مصرف خواهد شد ) ییدرصد از کل مواد غذا 80، 2050شود، تا سال  یم ینیب یشپ

 یعغذا و توز ینتام یرهدر سراسر زنج ییغذاقرار دارد که شامل کاهش پسماند مواد  یتاولو ینمازاد در بالاتر ییمواد غذا یداز تول

است.  ییاز فقر غذا یدهد یبمصرف افراد آس یمازاد برا ییاستفاده مجدد از مواد غذا یبعد یتمازاد است. اولو ییمجدد مواد غذا

ها را  یندهآلا یرگاز و سا تواندیاست که م یلپسماندها در لندف یدفع مهندس یی،سلسله مراتب پسماند مواد غذا یندر آخر

 دهدیاز دست م یشتریب صادیحرکت کند، ارزش اقت یشترب یافتبه سمت باز یشگیریهر چه فرد از پ ی،کند. به طورکل یریتمد

مناسب وجود  یطدر شرا یو اقتصاد یطیاهداف مح ینب ییافزابه هم یابیدست یبرا ییهافرصت کند،یم یادآوریکه به ما 

 (.Papargyroulou et al;2019 -Redingshofer et al,2020.)دارد

 

 (Papargyroulou et al;2019)ییسلسله مراتب پسماند مواد غذا -2شکل 

 یخانگ ییپسماند مواد غذا یدرصد 21به کاهش  یو خصوص ی، انگلستان با مشارکت بخش عموم2012تا  2007 یهاسال بین

شد. براساس  یدیو اجرا توسط سازمان ملل متحد، وارد دوره جد یتموفق یلبه دل 2015ها در سال مشارکت ین. ایافتدست 

در انگلستان ادامه دارد. کشور دانمارک  ییکاهش پسماند مواد غذا ینهدر زم ینها همچن، مشارکت2025تعهد کورتولد تا سال 

توافق کرد تا  ییمواد غذا یکنندگان و فروشگاهها ینتام ینبا بزرگتر ییبه منظور کاهش پسماند مواد غذا یمشارکت مل یکدر 

پسماند مواد  یل،در سائوپائولو برز ی(. مطالعه هاONETHIRD,2021خود ارائه کنند ) ییاز پسماند مواد غذا یشتریاطلاعات ب

در  ییپسماند مواد غذا یننشان داد، کمتر یجکرد، نتا یسهمختلف با هم مقا یدر رستورانها یبداخل ظروف را به ترت ییغذا

 ینو همچن ییهدر ندادن مواد غذا یبرا یقو یمال یزهدادن انگ یر،متغ یمتبا ق یبود که خدمات یهاظروف، مربوط به رستوران
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ثابت،  یمت. در مقابل، ارائه خدمات به مصرف کنندگان با قکردندیمصرف کنندگان ارائه م ییغذا یهاوعده یزانکنترل م ییتوانا

(. Eckert,2020ها شده است )در آن رستوران ییبلکه باعث سه برابر شدن پسماند موادغذا کردینم یجادها ادر آن اییزهنه تنها انگ

 ییکه پسماند مواد غذا یاست، در حال یرمتغ یلوگرمک 47/0تا  24/0در طول روز از  ییپسماند مواد غذا سرانه یزاندر کامپالا، م

است  یدهدر روز رس یلوگرمک61/0به  یلوگرمک36/0و از  یافته یشدرصد افزا 69حدوداً   2018تا  2003سال  یدر بانکوک که ط

(Liu et al;2020به طور متوسط ساکنان دوحه نزد .)یندو برابر ا یباًکه تقر کنندیم یدتول یپسماند خانگ یلوگرمک 3/1به یک 

تن آن شامل  29000که  رودیهدر م ییتن مواد غذا 1228000است و در بوگوتا برآورد شد که سالانه  یشترپسماندها ب

 یزان(. مSecretial of Economic Development of Bogota,2020است ) یجاتو سبز یوهتن م 5900000و  یمحصولات لبن

باشد.  یم یتحت کشت کشاورز یها یندرصد از کل زم 28تن بوده که معادل  یلیاردم3/1جهان بالغ بر  ییمواد غذا یعاتضا

کشور  یبامًعادلشود، )تقر یاستفاده م ییاز مواد غذا یزانم ینا یدتول یبرا یکشاورز ینهکتار زم یلیونم 198 سالانه در جهان

 ییدرصد مواد غذا30حدود  یزیدر گزارش فائو آمده، در جهان چ ین(. همچنیرانوسعت کشور ا2/1 دلمعا یزیوچ یکمکز

 یگازها یدوتول یشودمصرف م یمیاییتن کود ش یلیونم28متر مکعب آب، یلیاردم173 یدحجم از تول ینا یرود. برا یهدرم

 20درصد غلات، 30کربن(است. یداکس ی)معادل دبمتر مکع یلیونم5600تا 3300 یزانپسماند به م یزانم یناز ا یگلخانه ا

درصد گوشت 20و  یروغن یدرصد دانه ها 20یجات،و سبز یوهدرصد م 45یایی،در یو غذاها یدرصد ماه35یات،درصد لبن

 یطبر اساس گزارش برنامه مح(.  FAO,2016است) یدیمحصولات تول3/1معادل  یزانم ینرود، که ا یجهان هدر م یدیتول

 یندرصد از ا 61غذا ممکن است هدر رود که  یجهان یددرصد از تول 17، حدود 2021سازمان ملل متحد در سال  یستز

کاهش  ینشود، بنابرا یها حاصل م یدرصد از  خرده فروش 13و  ییخدمات غذا درصد از مراکز 26ها، پسماندها از خانواده

قابل  یو اقتصاد یاجتماع یطی،مح یستز یایاند مزاتومی – خانگی و کننده مصرف –در همه سطوح  ییمواد غذا یعاتضا

است که کشورها را متعهد  ( گنجانده شدهSDGسازمان ملل متحد ) یداردر هدف توسعه پا یجاه طلب ینداشته باشد. ا یتوجه

 توجهبه نصف کاهش دهندو با  2030و مصرف کننده تا سال  یرا در سطح خرده فروش یجهان ییغذا یعاتتا سرانه ضا کندیم

 یدیپسماند مخلوط تول یانگیناست که م یدرحال ین(. اUNEP, 2021شده است  ) یانب ییدرصدپسماند مواد غذا یزانبه شکل م

 یزیکیف یکتن است. بر اساس تفک1736کلان شهر معادل روزانه  ینا ۀگان22مناطق 1397تا1388یسال ها یندر شهر تهران ب

درصد  60از  یشپسماند کلان شهر تهران، ب یریتدر طرح جامع مد1400ماه فروردینو 1398و مهر ماه  یورانجام شده در شهر

 یحجم از پسماند، سهم هر فرد تهران ینا یددهد. در تول یم یل)تر( تشک یرفسادپذ یشهر را پسماندها ینا  یدیتول یپسماندها

شده و در  یهتجز یبه آسان یو ساختارآل هیتنوع پسماندها به علت ما ینبود.ا1398گرم در روز در سال 764  یانگینبه طور م

خاک وآب  ی(،آلودگربنیدکاکس ی)به طور عمده متان و د یگلخانه ا یو انتشار گازها یرابهش ی،تولیداصول یرغ یریتصورت مد

 (.1402و همکاران، یغلام)یردگ یصورت م
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 گیرینتیجه

در دنیای کنونی که با مشکلات مهمی از جمله، تغییرات اقلیمی، بحران های زیست محیطی، کم آبی، مشکلات اقتصادی،     

حد می باشد که امنیت غذایی سیاسی واجتماعی روبرو است.از همه مهم تر مشکلات زیست محیطی و ضایعات غذایی بیش از 

آنچه که بحران های زیست محیطی را بیشتر می کند، کم سوادی زیست محیطی است که  و زیست بوم را به خطر می اندازد.

نظام آموزش با ارائه آموزش های مناسب ،آگاهی لازم را برای تغییر نگرش و رفتار یک آموزش علمی و اصولی را می طلبد. 

و نگهداری محیط زیست را فراهم کند. اکثر کشور های کم درآمد و متوسط به دلیل محدودیت منابع  فراگیران جهت حفظ

مالی، کمبود امکانات از جمله برنامه ریزی نا مناسب، فقدان دانش فنی قادر به ارائه خدمات جمع آوری پسماند و بازیافت آن 

د.پس می توان گفت: مدیریت پسماند به یک چشم انداز نیستند که این باعث ایجاد یکسری مشکلات زیست محیطی می شو

محرکه های زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی نیاز روشن و رویکرد یکپارچه در پرداختن به ارتباط درونی آن با بسیاری از 

 دارد.
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 شود:متعهد میصفیه نظری  خانم نویسنده/ ارسال کننده مقاله

 شده، استفاده دیگران تحقیقاتی دستاوردهای از که مواردی در و بوده( همکاران و) ایشان پژوهشی کار حاصل ارسالی مقاله -

 .است شده درج استفاده مورد منابع مشخصات معمول، رویه و ضوابط مطابق

 به و نشده ارائه کنفرانسی یا و مجله هیچ در قبلاً  مقاله این با توجه قابل همپوشانی با ایمقاله و( آن ترجمه یا) ارسالی مقاله -

 .نیست دیگری کنفرانس یا مجله در ارزیابی حال در نیز همزمان طور

 آگاهی مقاله در خود شغلی وابستگی و مشخصات و نام قرارگیری ترتیب نیز و علمی محتویات کلیه از مقاله نویسندگان همه -

 .دارند کامل رضایت و

 از ناشی عواقب شود، اثبات مقاله این با رابطه در پژوهشی تخلف یا تقلب هرگونه بروز یا و فوق موارد خلاف زمان هر چنانچه -

 و نموده رفتار مقررات و ضوابط با مطابق( همکاران و) ایشان با است مجاز کنفرانس دبیرخانه و است مقاله نویسنده متوجه آن

 .بود نخواهد قبول قابل ادعایی گونههیچ

 

 محل امضا                          

 

 

 
 
 
 
 
 

  


