
 

1 

 

 

 اری نان گعوامل موثر بر افزایش کیفیت و ماندمروری بر 

 

 *1یعاطفه قورچ

 ان یرا ن،قوچا  ،سلامیآزاد ا ه نشگادا  ن،قوچا حدوا ،یی اغذ  صنایعو  معلو وه گر -1
 Atefe_quorhi@yahoo.comمسئول:  سندهینو *

  چکیده 

. این ماده غذایی به عنوان تامین کننده بخشی از  شودع غذایی مردم ایران محسوب میکی از مهمترین منابنان ی:  مسأله بیان

ویتامینکالری پروتئین،  بدن  ها،  نیاز  مواد  ویژهو  اهمیت  از  سال  ای؛  در  است.  میزان   هایبرخوردار  متعددی  دلایل  به  اخیر 

به ویژه  مردم    یاهای تغذیهع نیازجهت رف  تبایسمکانات می ته است، لذا با توجه به محدودیت منابع و امصرف نان افزایش یاف

لا،  خوب و کیفیت و با ماندگاری با تهیه نان  استفاده کرد.    ها روش   ترینرآمد جهت تامین مواد مورد نیاز آنها از سادهاقشار کم د

 ن دارد.پخت و رفع مشکلات نانوایا های گاهآوری آن، دست  و عملتهیه خمیر  هایآرد، روشاخت  نیاز به اطلاعات دقیق در شن

-ن ماندگاری محصولات پخت به طور معمول توسط تغییرات فیزیکوشیمیایی که بیاتی نامیده میو زما کیفیت:  پژوهش هدف

-می  کنندگانبب کاهش قابلیت پذیرش محصولات صنایع پخت توسط مصرف. بیاتی فرآیندی است که سیابد، کاهش میشود

عامل فساد است.    هایارگانیسم  ناشی از فعالیتکه این تغییرات بیش از تغییرات    باشد و شامل تغییراتی در مغز نان می  شود

حصول مشخص ، طعم و کاهش تازگی در مز نان، کاهش رطوبتعموماً بیاتی به صورت چرمی شدن پوسته نان، سفت شدن مغ

 . شودع مین مورد بررسی واقو هم توسط محققا کنندگانمی هم توسط مصرفنر. کاهش شودمی

 . پردازدیم  نانیت و ماندگاری عوامل موثر بر افزایش کیفبر   یمقاله به مرور نیا: پژوهش انجام چگونگی و روش

ویژگی   :گیرینتیجه و هايافته طورکلی  جمله   هایبه  از  مختلفی  عوامل  تاثیر  تحت  آن  ماندگاری  زمان  و  نان  کیفی 

اندگاری نان به طور کلی توسط دو فاکتور اصلی فساد میکروبی و  فرمولاسیون، شرایط نگهداری و شرایط پخت است. زمان م

می. همچنشودمیبیاتی محدود   آنزیم  توانین  افزودن  که  افزودنی  و  آردها  از دیگر  استفاده  پروتئیهابا  پنیر،  آب  پروتئین  ن ، 

و افزایش عمر ماندگاری نان به شمار    یداختن بیاتی به تاخیر انشنهادی براهای پیسیفایرها از راهو امولئیدها  روکلوهیدسویا،  

ای باشد  ای باید به گونهبا توجه به جایگاه نان در اجتماع ایران هر گونه تغییر در جهت افزایش کیفیت و با ارزش تغذیه  آید. می

 که قیمت این محصول تغییر چندانی نداشته باشد.  
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