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 چکیده

ین و ارزان‌تری��ن از یکی ن�انمسأله:  بيان گی س�طح با ارتق��ای اگرچ�ه. اس��ت اس��تفاده انس�ان م�ورد غ�ذایی م�واد مهم�تر
فته در زند ان از کشورهای پیشر یز  ان��رژی از عم�ده‌ای بخ��ش هن��وز ه��م ن�ان لیک��ن اس��ت، ش�ده کاس��ته ن�ان م�صرف م

ین را جامع��ه درآم��د کم اقش��ار و به وی��ژه مختل��ف و کش��ورهای م��ردم روزان��ه ‌س��ازی از اس��تفاده   با.می‌ک��ند ت��أم  و غنی
 افزایش ای‌ملاحظه قابل حد در را تولیدی نان کیفیت توان‌می آرد، به بومی و طبیعی با ترجیح دهنده‌ها بهبود افزودن

.نمود شایانی کمک نان بیاتی افتادن تعویق به و ماندگاری افزایش کیفیت، در بهبود کاسته، نان ضایعات از داد،
 آن تاخیر و بیاتی ی‌پدیده درک خمیر، خصوصیات بهبود برای غلات صنعت در: پژوهش هدف

 تغیEEیرات از حEEاکی نEان بیاتی. دارد وجود بزرگی رقابت نان، کیفیت افزایش جهت در
 برای گردد. امروزه‌می ضایعات افزایش و نان کیفیت کاهش باعث که است فیزیکوشیمیایی

 و کاربردی غذایی های‌افزودنی از توان‌می نان ای‌تغذیه ارزش و کیفیت ماندگاری، افزایش
.کرد استفاده دهنده بهبود مواد

 نان ماندگاری و کیفیت افزایش بر یمرور به مقاله نیا: پژوهش انجام چگونگي و روش
.پردازدیم طبیعی  دهنده‌های بهبود از استفاده با

 ضایعات عنوان به ها نان این از قسمتی شده باعث نان کیفیتی بی گيری:نتيجه و هايافته
 نان به هم و شود پرداخته بیشتر آن به باید کشور سرمایه از بخشی عنوان به هم که شود دورریز

 اقدام‌های از  یکی.شود بیشتری توجه انسانی و دینی نگاه در متبرک خوراک یک عنوان به باید
 بنابراین است نان و آرد و گندم کیفیت اصلاح میرها، و مرگ کاه برای ارزشمند و مهم بسیار
 که است لازم محصول ماندگاری افزایش و نان پخت فرآیند و کیفیت ارتقا جهت نان خمیر بهبود

 دولت منظور بدین است غذایی ضایعات کاه غذایی، امنیت امر در دولت‌ها جدی های‌سیاست از
 نماید. اتخاذ صنعتی، و سنتی نانوایی‌های بهسازی به تسهیلات ارائه و مناسب راهکارهای با باید
 باشد.‌می گسترش حال در روز به روز آنها از استفاده که هستند هاییدهنده بهبود از یکی

 تاثیر از توان‌می نان کیفیت افزایش و خمیر ولوژیکیئر های ویژگی بهبود برای امروزه
.کرد استفاده ها‌آنزیم برخی فرد به منحصر و سینرژیستی
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