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روشهای دستیابی به سلامت معنوی در پرتوی آموزه های علوی    

 زهرا کاظمی زاده

 

 چکیده  

است که دستیابی به آن  ...و معنوی ،، عاطفیجسمی، روانی، اجتماعی ای نظیر ابعادسلامت دارای ابعاد گسترده

رسیدن به اجزای  در راستای نیازمند شناخت هر چه بهتر این ابعاد، حفظ و ارتقای این شناخت و تلاش

 های علویروشهای دستیابی به سلامت معنوی در پرتوی آموزه مقاله حاضر به بررسیدهنده آن است. تشکیل

ها حاکی از آن است که سلامت چه به یافته ،تحلیلی استو  توصیفیبه روش در این مقاله که پردازد. می

ارزش ر فرهنگ متعالی اسلامی به عنوان یک د ،صورت فردی و چه به صورت جمعی و به ویژه سلامت معنوی

شود و اهر میهای بنیادی سلامت معنوی در سه عنصر امنیت، سعادت و کرامت ظنشانهمطرح شده است. 

قام والای سلامت معنوی راه به م ،ها را در مسیر زندگی خویش نمایان سازندچنانچه افراد بتوانند این نشانه

 علویهای در آموزه .استژگی این افراد همان واژه تقوا ترین تعبیر برای توصیف ویاند. لذا بهترین و کاملیافته

دستورات دینی، یادآوری نعمتها، توصیه به خوف احکام و روشهایی نظیر دعوت به ایمان، تبیین حکمت و آثار 

مت معنوی و و رجا، یادآوری مرگ و قیامت، عفو و گذشت و پرهیز از دنیاطلبی از روشهای دستیابی به سلا

 .تقویت آن هستند

 

سلامت معنوی، آموزه های علوی. سلامت، معنویت، :کلمات کلیدی  
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 مقدمه

در زندگی  معنویسلامت ی علمی و سرعت روزافزون آن، نیاز به هاعلیرغم پیشرفت ،در دنیای امروز      

منطبق با مبانی دین  است که قیقیمنظور آن معنویت ح شود وها به وضوح احساس میفردی و اجتماعی انسان

ها شور، عشق و معنا دگی انسانو برگرفته از تعالیم روح بخش قرآن و عترت است که به زن بوده اسلام

جسمانی، روانی، عاطفی،  های دور در ابعاد مختلفه از گذشتهعسلامت فرد و جام ،دیگر بخشد. از سویمی

ا توجه به ضرورت برطرف ساختن نیازها و احتیاجات بشر از طریق قابل بررسی بوده و امروزه ب اجتماعی و ...

در این مقاله پس از بررسی مفاهیمی چون سلامت و  دین، سلامت معنوی نیز به ابعاد فوق اضافه شده است.

 های علویبر اساس آموزه دستیابی به سلامت معنوی روشهایبه تعریفی از سلامت معنوی پرداخته و  ،معنویت

 سی قرار خواهد گرفت.مورد برر

 مفهوم شناسی

 . سلامت1

های مختلف تعاریف گوناگونی از سلامت شده است. اما تعریفی رزمینها و سها، زماناز دیرباز در فرهنگ     

رد سال تقریباً مو 05نامه خود از سلامت ارائه نموده است، حدود  اساس 2مان جهانی بهداشت در ماده که ساز

سلامتی عبارت »: است. این تعریف بدین صورت است های حکومتی بودهعلمی و نظامپذیرش اکثر جوامع 

)فرهنگستان علوم پزشکی،  «است از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی، نه فقط نبودن بیماری و معلولیت

و مت های روحی و معنوی در سلاسازمان جهانی بهداشت به جنبه ،دیمیلا 9191در بازه زمانی (. 6 ،9831

معنی سالم و به  سلامت مصدر بوده(. 99 ،9831)فرهنگستان علوم پزشکی،  تضمین سلامت انسان توجه کرد

گویند که کار خود را متناسب با آنچه برای او ایجاد شده ای سالم میادراک، رفتار و پدیدهلذا به  بودن است،

شود که آن چیز به خوبی در اطلاق میا سالم بودن به هر چیزی است به خوبی انجام دهد. واژه سلامت و ی

 یمدار صحیح قرار گرفته باشد و کار ویژه خود را به خوبی انجام دهد. لذا جسمی سالم است که مجموعه

کنند و تمامی اموری چون جذب و دفع را بدون مشکل انجام دهند و عقلی  اعضا و جوارج آن به خوبی کار

باشد و روحی سالم است که انسان را در اهداف متعالی انسانی به سالم است که در اندیشیدن مشکلی نداشته 
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خوبی هدایت کند و انسانی سالم است که در همه ابعاد جسمی، روحی و ذهنی آن در مسیر تعالی انسان و 

نشاط و رفاه او قرار گیرد و به تعبیر دیگر بتواند رفاه و نشاط او را تأمین کند. در فرهنگ اصطلاحات آمده 

. «آمادگی و رفاه جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی که افراد از آن لذت ببرند»ه سلامت عبارت است از: است ک

 شودر یک گستره فرهنگی وسیع تعریف میبلکه چند بعدی بوده و د ،سلامت تنها نبود بیماری نیست

جنبه از مسائل حیات ترین بی تردید مهم ،ورت فردی و چه جمعیسلامتی چه به ص (.66، 9819 ابوالقاسمی،)

از شاخصهای مهم توسعه  است. اهمیت سلامتی افراد جامعه از یک طرف معلول عوامل متعددی است و یکی

-یفا کند. بر اساس چشمتواند در توسعه جامعه نقش اساسی ارود و از طرف دیگر خود میجوامع به شمار می

معنوی با  عاد مختلف به ویژه سلامت اجتماعی ومدت جمهوری اسلامی ایران، تأمین سلامت در ابانداز بلند

مدت کشور است و با توجه به این که ابعاد مختلف جسمی، روانی، اجتماعی مفهوم عمیق آن یک استراتژی بلند

)سام آرام  ل نخواهد شدمعنوی سلامت بر هم تأثیر گذار هستند، سلامت کامل بدون تأمین همه آن ابعاد حاص و

 (.99 ،9819،و دیگران

    . معنویت2

امر یا اش تحت یا شخص معنوی، کسی است که زندگی spirituality"" ،های لاتین عهد جدیددر ترجمه

واژه معنویت و مشتقات آن در منابع اصیل اسلامی به کار  (.83 ،9836وولف، ) القدس یا خداستنفوذ روح

بان فارسی رواج یافته است. کلمه معنویت ولی در ادبیات مسلمانان هم در زبان عربی و هم در ز ،نرفته است

به آن از واژه معنی که خود  "یای نسبت"مصدر جعلی از معنوی ساخته شده است. کلمه معنوی با افزودن 

گردیده است. بنابراین، معنوی منسوب به معنی و در مقصود و مراد است مشتق و مفاد آن  مصدر میمی بوده

-و الفاظ و عبارات از آن حکایت میدر ورای الفاظ و عبارات قرار دارد  امری است که معنی .مقابل لفظی است

گر است و  دو لایه باشد: یکی ظاهر که حکایتکند. از این رو معنا به موقعیتی اشاره دارد که دست کم شامل 

کنیم که گوییم به متنی اشاره میخن مییکی باطن که محکی است. به عنوان مثال هنگامی که از متنی معنادار س

کلمات و عباراتش به حقایقی در جهان عینی و خارجی یا حقایق ذهنی در روان نویسنده اشاره داشته باشد. اگر 

هر گونه بیانی،  مکتوبی از عهده چنین ارتباطی بر نیاید بی معنا تلقی خواهد شد. علت این امر آن است که

یک عمل و  آید. شبیه همین رابطه میانبه حساب می تر که مدلول آناساسیابزاری است برای دلالت بر حقیقتی 

و مقصود از آن عملی است که برای  معنای آن وجود دارد. در علوم اجتماعی سخن از رفتار معنادار است

 ملی بی معناای که اگر چنین هدفی در کار نباشد عزند به گونهمقصود و هدفی خاص از فاعل سر می رسیدن به

قرار دارد، در همانگونه که در ورای الفاظ و اعمال معنایی  (.9831، علوم پزشکیتان فرهنگس) شودتلقی می
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توانند مطلوب و مقصود و اجزای آن نمی دنیوی موقتی و محدود زندگی توان گفت کهمورد زندگی نیز می

 زندگی دنیویو ز فرایند زندگی قرار دارد نهایی باشند. معنای زندگی امری متعالی هست که در قلمروی بیرون ا

ای برای رسیدن به آن است. معنای زندگی برای هر شخص مبتنی بر شناخت او از ماهیت هستی وسیله یا زمینه

، هستی و جهان زندگی ی ازعنای معقولم چنین در ادبیات قرآنی. و جایگاه انسان و زندگی او در جهان است

به  کمالات معرفی شده است و قربوجود و همه  فقط خداوند است. خداوند متعال به مثابه منبع و سرچشمه

ش، فعالیت و سلوک او هدف اصلی آفرینش انسان شمرده شده است. به همین دلیل هدف غایی از حرکت، تلا

 ،9819)مرزبند و زکوی، در مراتب قرب به اوست ترین کمال انسانی نیز بالاترین نقطه ممکنانسانی و عالی

91.) 

 ویژگی اساسی است که این اجزا به طور خلاصه عبارتند از: 1ویت شامل در منابع غیر دینی معن 

 شود.مادی تجربه میفراتر یا بعد فرا که به عنوان خدای مشخص فرد، خود بعد روحانی یا فرامادی .9

 دار پر کرد.توان با زندگی معنابه این معنا که خلاء وجودی را میمعنا و هدف زندگی:  .2

 د معنوی نوعی احساس وظیفه و تعهد دارد.داشتن رسالت در زندگی: فر .8

 تقدس زندگی: زندگی مشهون از تقدس است و دیگر اینکه سراسر زندگی مقدس است. .6

-، بلکه در مسائل معنوی و روحی میهای مادی: رضایت نهایی را نه در مادیاتاهمیت ندادن به ارزش .0

 توان یافت.

احساس عدالت اجتماعی و اینکه همه ما بخشی از دوستی: به معنای تحت تأثیر قرار گرفتن، داشتن نوع .6

 آفرینش هستیم.

کشد و تمایل دارد که این آرمان را هانی بهتر را در ذهن به تصویر میگرایی: فرد جآلیسم یا آرمانایده .9

 برآورده سازد.

 بخشند.ندگی هستند و به آن رنگ و روح میآگاهی از تراژدی: درد، مصیبت، مرگ قسمتی از ز .3

شود به این معنا که های بودن ونحوه زیستن میمه جنبه: معنوی بودن واقعی موجب تغییر همعنویت .1

 (.20 ،9819 ،)عباسی و دیگران نویت ریشه داردمعنویت عصر جدید در تجربه خود افراد از مع

نی و مبت معنویت در الهیات اسلامی عبارت است از معرفت و ایمان به غیب و تبیین توحیدی از نظام هستی

عمال جوارحی و جوانحی بر همین پایه و بنیان. این معنویت زیر بنای عبادات و اخلاقیات و روابط ساختن اَ

 (. 62، 9831)محقق داماد،  معنویت پایه سلامتی جسم و روح است ،اجتماعی است. بر اساس معرفت اسلامی
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یک بر روی دیگری اثر  بیماری هر و سلامت یا تشکیل شده که با هم ارتباط دارندبدن ما از جسم و روان 

ای دارد که وقتی آن را خوب نویسد: هر عضوی از بدن ما وظیفهگذارد. امام محمد غزالی در کتاب احیا میمی

انجام ندهد یعنی بیمار شده است. وظیفه روح یا قلب معنوی هم، شناخت خالق و ارتباط با اوست. بسیاری از 

که از پایبندی به مذهب به یی مثل باورهای مثبت، احساس آسایش و قدرتی دهند که چیزهاتحقیقات نشان می

ثیر مثبت أانسان و بهبود زودتر بیماریها ت توانند بر احساس سلامتآید، تمرکز حواس و دعا کردن میدست می

ی رت بیشتری براقد ،شود که انسان احساس بهتری داشته باشد و در نتیجهداشته باشند. معنویت باعث می

سبب بهتر شدن بیمار  ،ها به دست خواهد آورد. و همین امر حتی اگر بیماری را شفا ندهدمقابله با بیماری

طب جایگزین در آمریکا در  کنار بیایید. مرکز ملی طب سنتی و اشکند بیمار بهتر با بیماریشود یا کمک میمی

هزار نفر را مورد بررسی قرار داده و دریافته  98 ثیر دعا کردن بر سلامت خود فرد و اطرافیان، بیش ازأمورد ت

درصد آنها از  02گیرند و شان از دعا کردن کمک میها برای افزایش سلامتدرصد از آمریکایی 06است که 

عتقدند ملی طب جایگزین و سنتی آمریکا م مرکز محققاننها دعا کنند. خواهند که برای سلامت آدیگران می

ی ما تاکنون به شواهدی دست ول ،سلامت به تحقیقات زیادی نیاز استمعنویت و برای کشف ارتباط میان 

تر نیدهند وابستگی مذهبی و انجام کارهای مذهبی باعث سلامت بیشتر و عمر طولاایم که نشان مییافته

قضیه توان به کارکرد بهتر سیستم ایمنی بدن و قلب و عروق نسبت داد. هرچند این شوند. این امر را میمی

شود و ولی کارهای مذهبی برای برخی از افراد راهی برای کاهش استرس محسوب می ،اثبات نشده است کاملاً

پایگاه اطلاع رسانی ) فواید بسیاری برای سلامت روان و جسم باشد ءتواند منشاهمین کاهش استرس می

 (.9818پزشکی ایران سلامت، 

 

 سلامت معنوی. 3

های گذشته انجام شده، فقدان ارائه یک در مورد سلامت معنوی در طول دهه که های بسیاریپژوهش علیرغم

ای که مشکل شناسایی، تعریف و به گونه ؛گرددز سلامت معنوی، همچنان مشاهده میتعریف قابل قبول ا

در گیری ابعاد سلامت معنوی همچنان پابرجاست. در این راستا، عدم افتراق سلامت معنوی از معنویت ندازها

بسیاری از منابع، خود یکی از مباحث قابل توجه است. به طوری که معانی بسیار مختلفی در مقالات و کتب 

گوناگون در مورد معنویت و سلامت معنوی ارائه شده است. به طور مثال برخی معتقدند ابعاد معنویت شامل 

باشد. ها می، طبیعت یا الوهیت( و ارزشن)مثلاً اتصال به دیگرا و هدف، تفوق و برتری، اتصال تلاش برای معنا

اجزاء این در حالی است که معنا و هدف در زندگی، خودآگاهی، اتصال به خود، دیگران و یک واقعیت برتر از 
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مفهوم مذهب  ،هنگام پرداختن به مفهوم معنویت و سلامت معنوی همچنیناند. سلامت معنوی نیز شمرده شده

ز پیروان مذاهب، سلامت معنوی را معادل با سلامت مذهبی و مذهبی بودن دانسته آید و برخی انیز به میان می

 و هر مذهبی سلامت معنوی را دانندفاقد معنا می ،سلامت معنوی را بدون اعتقاد به مذهب و معنویت و

 (.6 ،9839)امیدواری،  داندمنحصراً در مذهب خود می

توان به درمان ری از آن میگیفرایندی است که با بهرهگرا، با رویکرد مادی معنویت در اصطلاح پزشکی

فرایندی است که علاوه  گرا، معنویتی یا پزشکی معنیی جسمی کمک کرد. ولی در اصطلاح غیر پزشکبیمار

نیز مفید باشد و از آن بالاتر تواند در درمان روحی و روانی بیماران ن جسمی بیماران، میگیری در درمابر بهره

شرایطی در جامعه پدید آورد که سلامت اجتماعی را نیز افزایش دهد و در نهایت به کمال همه جانبه تواند می

 (. 66 ،9819)ابوالقاسمی، ان و انسانیت کمک کندانس

های فطری همراه با بینش و شهود باطنی یهسلامت معنوی معطوف به جان مای اسلامی، هابا توجه به آموزه

است. طبیعی است که ورود به هر ساختمانی مستلزم داشتن کلیدی برای بازگشودن  و معنایابی از متن زندگی

آن است اما تنها ساختمانی که راه ورود آن نه از برون بلکه از درون است، ساختمان روان است. به عبارت 

عنوی راز بازگشودن ساختمان روان در خود آن است و راز سلامت معنوی نیز در همین است. سلامت م ،دیگر

ها و ، رازی که راه حل آن نه در توصیهنه معنای کیفی و درونی آن نه یک معما بلکه یک راز است

ون آدمی به ودیعه نهاده شده های علمی، بلکه در سیر و سلوک معنوی نهفته و نسخه آن در دربندیصورت

تعبیر ترین که نزدیک قلب و بعد درونی انسان ،خاستگاه اصلی سلامت معنوی(. 96، 9833)کریمی،  است

می و قرآنی باشد. این قلب که متفاوت از قلب صنوبری است در فرهنگ اسلاروانشناسی آن شخصیت است می

بل صفات و حالات مطلوب و نامطلوب قلب در گیرد. تقایابد و مورد خطاب قرار میشود، شفا میبیمار می

مناسب شخصیت احالات نتواند ما را به بیماری و یاد عاطفی و شناختی و کل شخصیت مقرآن با توجه به ابع

  (.65 ،9819ابوالقاسمی،) ت روانی رهنمون کندهای شخصیت سالم و برخوردار از بهداشهنجار و ویژگیناب

ها و است که دارای برخی از زیر مجموعهسلامت معنوی امنیت، کرامت و سعادت دهنده سه مؤلفه تشکیل

 صفات فردی است از جمله:

 نیت: ام 

سلامت معنوی، امنیت به معنای پروراندن و توسعه دادن ظرفیت مواجهه  با مفهوم پیوند این با توجه به

و ایمن واقعی بیرونی به حس آرامش در درون است با ناامنی، و قدرت تبدیل کردن عوامل و شرایط ناامن 
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، احساس امنیت، آرامش و کامیابی از های محیط بیرونها، ناملایمات و ناکامیکسی است که در برابر ناامنی

  .درون داشته باشد

کارهای  کردن همه محولو  ،ااعتماد و اطمینان قلبی بنده در جمیع امور خود به خد توکل و ایمان قلبی: -

سوره طلاق  8خداوند در آیه  (.39، 9833)کریمی،  دنبه او و تکیه بر حول و قوه الهی نمو خود

 ؛"لِكُلِّ شَيْءٍ قَدْراً مِنْ حَيْثُ لََ يََْتَسِبُ وَمَن يَ تَوكََّلْ عَلَى اللَّهِ فَ هُوَ حَسْبُهُ إِنَّ اللَّهَ باَلِغُ أمَْرهِِ قَدْ جَعَلَ اللَّهُ وَيَ رْزقُْهُ "فرماید:می

رساند و هر کس بر خدا اعتماد کند او براى وى بس کند به او روزى مىو از جایى که حسابش را نمى

 .اى مقرر کرده استرساننده است به راستى خدا براى هر چیزى اندازه ش را به انجامخدا فرمان. است

های زندگی و درک و فهم و رنجها تی مهرورزانه با تضادها، نا امنیصلح و آرامش درونی؛ به معنای آش -

آمَنُواْ  الَّذِينَ " فرماید:سوره رعد می 23خداوند در آیه  (.39 ،9833)کریمی، ه به صورت یکپارچ اهآن
و دلهایشان به یاد خدا آرامش  اندنان که ایمان آوردهآ ؛"وَتَطْمَئِنُّ قُ لُوبُ هُم بِذكِْرِ اللّهِ أَلََ بِذكِْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ 

 .یابدها به یاد خدا آرامش میآگاه باشید که دل ،یابدمی

لیت برای حفظ کرامت و شأن انسانی و مسئو پایداری و استواری؛ یعنی اراده معطوف به معنا و آزادی -

إِنَّ الَّذِينَ قاَلُوا رَب ُّنَا اللَّهُ ثَُُّ اسْتَقَامُوا تَ تَنَزَّلُ "فرماید: سوره فصلت می 85خداوند در آیه  (.39 ،9833)کریمی، 
ر حقیقت کسانى که گفتند پروردگار ما د ؛"لَّتِِ كُنتُمْ تُوعَدُونَ عَلَيْهِمُ الْمَلََئِكَةُ ألََّ تََاَفُوا وَلََ تََْزنَوُا وَأبَْشِرُوا باِلْْنََّةِ ا

ین گن بیم مدارید و غمهاگویند[آیند ]و مىسپس ایستادگى کردند فرشتگان بر آنان فرود مى، خداست

  .مباشید و به بهشتى که وعده یافته بودید شاد باشید

)کریمی،  ت تحمل به شکل جمیل و زیباش ظرفیبه معنای توسعه و گستر داری؛بردباری و خویشتن -

: فرموده خود را به حلم معرفی کرده وسوره احزاب،  09آیه  تعالی در خداوند تبارک و (.39 ،9833

اَلْْلِْمُ سِراجُ اللّهِ يَسْتَضيئُ بهِِ صاحِبُهُ اِلى جَوارهِِ وَ لَ يَكُونُ »)ع( مى فرماید:  امام صادق «.وکان اللهُ علیماً حلیماً»
حلم چراغ پر فروغ الهى است که دارنده آن از آن بهره  ؛ليماً اِلَّ الْمَؤيَّدُ باِنَْوارِ اللّهِ وَ باِنَْوارِ الْمَعْرفَةِ وَ التّوحيدِ حَ 

مى گیرد، و به سوى جوار قرب خدا پیش مى رود، و انسان نمى تواند حلیم باشد، مگر اینکه با انوار 

إذا »فرمودند:  امام علی )ع( نیز (.622: 63، 9698)مجلسی،  د گرددانوار معرفت و توحید تأیی الهى و
وسیله وقار و بردباری برآن ه هر گاه غضب بر تو غالب گردد پس ب ؛بُ فاَغلِبهُ باِلْلِمِ والوقارغَلَبَ عَليكَ الغَضَ 

  (.216: 9، 9695)تمیمی آمدی، غالب شو
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رشد برای های راه الشها، تهدیدها و دشواریعنای پذیرش آگاهانه و ارادی چ؛ به مشجاعت و دلیری -

اعطينا اهل البيت سبعاً لم يعطهن احد كان "رسول الله )ص( :  قال (.39 ،9833)کریمی،  هامواجهه سازنده با آن
رسول خدا  ؛"قبلنا و لَيعطاهن احد بعدنا: الصباحه و الفصاحه و السماحه و الشجاعه و العلم و المحبه في النساء

به ما اهل بیت هفت چیز عطا شده که به هیچ کس قبل و بعد از ما عطا نشده و نخواهد  :فرمود (ص)

، 9698)مجلسی،  شد )آنها عبارتند از(: نورانیت، فصاحت، جود، شجاعت، علم، عمل و محبت به زنان

66 :658.)  

  :کرامت 

عزت و فضیلتی است  ه معنای دست یافتن بهمعنوی، کرامت ب با سلامت مفهومپیوند این با توجه به 

ورزی به دیگران، ، بتواند با نگاه مثبت و عشقها و طرد شدنسرزنش ، تحقیرها،هارغم شکسته آدمی علیک

هایی از رزی و محبت کردن به دیگران نشانهشأن والا و حرمت معنوی خویش را از درون حفظ کند. نیک و

اقعی آن برخوردارند، دیده معنوی به معنای وکرامت و سخاوت است که فقط در نزد کسانی که از سلامت 

 (. 39 ،9833)کریمی،  شودمی

خلقی، پذیرش دیگران همانگونه که هستند و ی، خوشورزصمیمیت، عشق ی؛نوع دوستی و مردم آمیز  -

سودمندى و خدمت به مردم را  (ص) اکرم یامبرپ (.39 ،9833)کریمی،  رک با یکدیگرایجاد حس مشت

خصلتان ليس فوقهما من ":فرمایدملاک ارزشمندى انسان دانسته و مىمعیار و  ،خداوند ایمان به در کنار
ایمان به خدا  ت؛ه برتر از آن چیزى نیسدو خصلت نیک است ک ؛"يماان بالله والنف  لعبااا  اللهالَ البر شى ء:

که اگر عشق و شود این بیان استفاده مى از(. 989: 96، 9698به بندگان او )مجلسی،  و نفع رساندن

اعتقاد به  ایمان و بر روح آدمى حاکم گردد و با ،که نمودار محبت به پروردگاراست ،سوز به مردم

گاه از خدمت به دیگران غفلت  سازد که هیچپرتلاش مى انسانى خدمتگزار و، خداوند درآمیزد

اهتمام در رفع  مسلمانى غیر از خدمت به برادران مسلم و ،)ص(ا ورزد که بفرموده رسول خدنمى

من خالص الَيماان البر بالَخوان والسعى فى حوائجهم » ت:نقل شده اس( ع)امام صادق از .مشکلات آنان نیست
ها و در در تمام زمینه ،نیکى به برادران دینى و تلاش و جدیت براى رفع مشکلات آنان ؛فى العسر واليسر

  (.690: 1، 9696)حر عاملی،  «تایمان خالص اس هر شرایط برخاسته از

)کریمی،  داشت و انتظار از دیگرانسخاوت و بخشندگی؛ برخورداری از قدرت بخشیدن بدون چشم -

مَّثَلُ الَّذِينَ ينُفِقُونَ أمَْوَلََمُْ فى سبِيلِ اللَّهِ کَمَثَلِ حَبَّةٍ أنَبَتَت "فرماید:سوره بقره می 269آیه خداوند در  (.39 ،9833
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 کسانى که اموال خود را در راه خدا؛ "سنبُلَةٍ مِّائةَُ حَبَّةٍ وَ اللَّهُ يُضعِف لِمَن يَشاءُ وَ اللَّهُ وَسٌِ  عَلِيمٌ سبَْ  سنَابِلَ فى کلِّ 

، یکصد دانه باشد، و هفت خوشه برویاند، که در هر خوشهکنند، همانند بذرى هستند که انفاق مى

خدا )از نظر کند، و د(، دو یا چند برابر مىداشته باشخداوند آن را براى هر کس بخواهد )و شایستگى 

 .و )به همه چیز( داناست ( وسیع،قدرت و رحمت

 کاری همراه با شور و شوق به زیستن در حال و آیندهو روشن بینیروشنبینی و امیدواری؛ نیک -

 ترین آیه در قرآن است،که امید بخش سوره هود 996خداوند در آیه  (.39 ،9833)کریمی، 

و در دو  ؛" للِذَّاكِريِنَ وَأقَِمِ الصَّلَةََ طرََفيَِ النَّهَارِ وَزلَُفًا مِّنَ اللَّيْلِ إِنَّ الَْْسَنَاِ  يذُْهِبَْْ السَّيِّئَاِ  ذَلِكَ ذكِْرَى "اید:فرممی

ها را از میان بدی ،هازیرا خوبی ،و نخستین ساعات شب نماز را برپا دار (اول و آخر آن)طرف روز 

  .ین براى پندگیرندگان پندى استا .بردمى

خودبسندگی و عزت نفس؛ حفظ کرامت و شأن والای انسانی بدون تکیه به منابع و مقامات بیرونی و  -

(. 39 ،9833)کریمی،  هاها و محدودیتهست با همه ضعف پذیرش و احترام به خود همان گونه که

؛ یونس، 981)نساء، « إِنَّ الْعِزَّةَ للَِّهِ جََيعاً » ر چند جای قرآن تصریح شده که تمام عزت نزد خداوند است:د

ه خداوند آن را به او لذا اگر کسی به دنبال کسب عزت باشد راهی ندارد مگر این ک .(95فاطر،  و 60

بینیم اگر مى .شودداوند است که انسان دارای عزت میو در راستای ایمان و اطاعت از خ عطا فرماید

يَ قُولوُنَ "دهد را علاوه بر خداوند، براى پیامبر)ص( و مؤمنان قرار مى "عزت" در بعضى از آیات قرآن
)منافقون، " هِ وَ للِْمُؤْمِنيَن وَ لکِنَّ الْمُنافِقيَن لَ يَ عْلَمُونَ لئَِنْ رَجَعْنا إِلََ الْمَدينَةِ ليَُخْرجَِنَّ الَْْعَزُّ مِنْهَا الَْْذَلَّ وَ للَِّهِ الْعِزَّةُ وَ لِرَسُولِ 

اند، و در مسیر طاعت او گام به خاطر آن است که آنها نیز از پرتو عزت پروردگار کسب عزت کرده ،(3

  مؤمن اجازه ندارد عزت نفس خود را جریحه دار نموده و خود را ذلیل و خوار کند. ضمناً .دارندبر مى

 (.39 ،9833)کریمی،  اندیشی و سعه صدر در روابط بین فردیگشایش و مثبتنظری؛ خویی و بلندنیک -

حتی نسبت به کافران و  ،خلقی در گفتار و برخوردهات حسن خلق با مؤمنان و رعایت خوشرعای

و گسترش آن خویی در انسان نیک یهکنندهای ایجادت حال ناتوانان از عوامل و زمینهرعای و مشرکان

ویی به آن جایی برسد که خبایست در نیکمؤمن می .به عنوان یک منش انسانی نسبت به همگان است

خداوند در  .مند گردندهمگان از آن بهره ید وخویی در میان بشر به شمار آخلقی و نیکمظهر خوش

هِيَ أَحْسَنُ إِنَّ الشَّيْطانَ يَ نْزغَُ بَ يْنَهُمْ إِنَّ الشَّيْطانَ کانَ لِلِْْنْسانِ  قُلْ لِعِبااي يَ قُولُوا الَّتِ"فرماید:سوره اسراء می 08آیه 
گو با کافران سخنى را که نیکوتر است بگویند و از بندگان مؤمن من بگو که در گفت و به ؛"عَدُوًّا مُبيناً 

http://www.tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=63&AYID=8
http://www.tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=63&AYID=8
http://www.tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=63&AYID=8
http://www.tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=17&AYID=53
http://www.tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=17&AYID=53
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شایسته بپرهیزند که مؤمنان فرمان تو را اطاعت خواهند کرد. بى تردید، شیطان با همین سخنان سخن نا

 ت.دشمنى آشکار اسکند، زیرا او براى انسان شایسته میان مردم فتنه انگیزى مىنا

 (.39 ،9833)کریمی،  و درک متقابل از روی مهر و محبت حسیداشتن قدرت هم ؛مهرورزی و همدلی -

اِنَّ اللّهَ يأَْمُرُ باِلْعَدْلِ وَ الِإحْسانِ وَ إيِتاءِ ذِی الْقُرْبى وَ يَ نْهى عَنِ الْفَحْشاءِ " :فرمایدمی 15سوره نحل آیه  درخداوند 
دهد و خداوند فرمان به عدل و احسان و بخشش به نزدیکان می ؛" وَ الْمُنْکَرِ وَ الْبَغْیِ يعَِظُکُمْ لَعَلَّکُمْ تَذکََّرُونَ 

دهد شاید متذکر شوید. در این کند، خداوند به شما اندرز میاز فحشاء و منکر و ظلم و ستم نهى می

ترین تعلیمات اسلام در زمینه مسائل اجتماعى و انسانى و اخلاقى بیان شده اى از جامعآیات نمونه

 است.

 گاری:سعادت و رست 

-نای برخوردار بودن از کیمیای لذتسلامت معنوی، رستگاری به مع با مفهوم پیوند این با توجه به      

داری از هنر تبدیل های زندگی است. یعنی برخورها و رنجهنر شاداب زیستن در میان دشواریجویی و 

ه زندگی همراه است. بینش و زندگی به شیرینی و آسایش که با بینش و نگرش خاصی ب یهاها و رنجتلخی

)کریمی،  کندبخش میز و لذتها، چالش برانگیز و شورانگیکه زندگی را با همه فراز و نشیب نگرشی

9833، 39 .) 

باطنی برای زیستن فردی و بینی و نشاط شور و وجد درونی همراه با خوشدلی؛ رضامندی و خوش -

ای مختلفی خنده و سپس سرور و شادمانی را مورد رازهفدر  قرآن آیات (.39 ،9833اجتماعی)کریمی، 

وَأنََّهُ » فرماید:می سوره نجم 68در آیه  توجه قرار داده است. ابتدا خنده و گریه را از سوی خدا دانسته و
. زیرا تمامی اسباب خنده و گریه در اختیار گریاندخنداند و میم اوست که میو ه؛ «هُوَ أَضْحَکَ وَأبَْکَى

در فرازی دیگر  کند.اوند خالق همه آنهاست. در پی آن به خنده مؤمنان در قیامت اشاره میاوست و خد

نماید. نخست ایمان به تقدیر الهی را های مختلف آن را بیان میسرور و شادی را مطرح کرده، و جلوه

-معرفی می های ناپایدار و جاودان راها و شادیجا دانسته، سپس خوشیقراری بیمانع شادمانی و بی

بگو به فضل و رحمت خداست (؛ 03)یونس، « قُلْ بفَِضْلِ اللَّهِ وَبرَِحْْتَِهِ فبَِذَلِکَ فَ لْيَفْرَحُوا هُوَ خَیٌْْ مَِّا یََْمَعُونَ »کند: 

ی و فرح مؤمنان و گاه خوشحالآن .آورند بهتر استن از هرچه گرد میکه ]مؤمنان[ باید شاد شوند و ای

فأََمَّا الَّذِينَ آَمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِْاَِ  »فرماید: سرای بهشت برین خداوندی توصیف کرده، می باوران را دردین
 اند، در گلستانی،اما کسانی که ایمان آورده و کارهای شایسته کرده(؛ 90)روم، « فَ هُمْ فِی رَوْضَةٍ يَُْبَروُنَ 

javascript:;
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باوران است که خداوند بزرگ برای دین یعامل و انس با آیات الهیه قرآن عشق ب .گردندمی شادمان

رد؛ زیرا ایمان آنان را افزوده و خوشحالی و شکوفایی استعدادهای اشمموجب شادی و شادمانی می

وجه به بندگان نیازمند بدون تانفاق در راه خدا و همجنین  آورد.های معنوی پدید میآسمانی و جلوه

و شادمانی موجب سرور قرآن  عامل دیگری است که در نگاه های مادی و گذران زندگیبه جلوه نگاه

 فرماید:سوره انسان می 99تا  3خداوند در آیات  (.22 ،9819 )مردانی، شودصالحان و پاکان می

اَ نطُْعِمُکُمْ لِوَجْهِ اللَّهِ لََ نُ » ريِدُ مِنْکُمْ جَزاَءً وَلََ شُکُوراً. إنَِّا نََاَفُ مِنْ ربَ ِّنَا وَيطُْعِمُونَ الطَّعَامَ عَلَى حُبِّهِ مِسْکِينًا وَيتَِيمًا وَأَسِیْاً. إِنََّّ
 «. يَ وْمًا عَبُوسًا قَمْطرَيِراً. فَ وَقاَهُمُ اللَّهُ شَرَّ ذَلِکَ الْيَوْمِ وَلَقَّاهُمْ نَضْرةًَ وَسُرُوراً

-بات و تنگی نفسانی و تعصزیستن در مدار سبکبالی و سبکباری به دور از هواهارهایی و آزادگی؛  -

إنّ تقَوَى اللّه مِفتاحُ "فرماید:نهج البلاغه می 285)ع( در خطبه  امام علی (.39 ،9833)کریمی،  هانظری
؛ "وتنُال الرَّغائبُ  ،جو الَارِبُ و ينَ ،بِِا ينَجَحُ الطاّلِبُ  ،و نََاةٌ مِن كُلِّ هَلَكَةٍ  ،و عِتقٌ مِن كُلِّ مَلَكَةٍ  ،و ذَخیْةَُ مَعااٍ  ،سَدااٍ 

اى براى معاد و باعث آزادى از هر بندگى و رهایى از هر تقواى خدا، کلید پاکى و درستى و اندوخته

رسد و گریزانِ )از عذاب و کیفر الهى( نابودى است. به وسیله تقواست که جوینده به مطلوبش مى

سُ خِصالٍ مَن لَم خَ " فرماید:)ع( می د. همچنین امام صادقشوها رسیده مىیابد و به خواسترهایى مى
 وَ الراّبعَِةُ حُسنُ اخُلُقِ وَ اخُامِسَةُ تَكُن فيهِ خَصلَةٌ مِنها فَ لَيسَ فيهِ كَثیُْ مُستَمتٍَ  أوََّلَُاَ: الَوَفاءُ وَ الثاّنيَةُ التَّدبیُْ وَ الثاّلثِةَُ الْيَاءُ 

کس یکى از آنها نباشد خیر و بهره زیادى در پنج خصلت است که در هر  ؛وَ هِىَ تََمَُ  هذِهِ اخُِصالَ، الْرُِّيَّةُ 

ر خصلت دیگر که چها چهارم: خوش اخلاقى و پنجم ،سوم: حیا ،دوم: تدبیر ،او نیست: اول: وفادارى

در اندیشه قرآن سلامت معنوی  (.916: 90، 9698)مجلسی،  است آزادگى ،را نیز در خود دارد

. انسان معنوی برخوردار از اندیشه پیامدی است رفتاری و ،های شناختی، احساسیی شاخصدربردارنده

و از نوعی عقلانیت و  باشدن و خلقت و رابطه متقابل آنها مییا معرفت ویژه نسبت به خدا، انسا

و  تعقل به معنای فهمی است که از فطرت ناشی شده و پرده ظواهر را دریدهبصیرت برخوردار است. 

ی انسان، سمت و سوی الهی پیدا و این تعقل همه ابعاد زندگبه حقیقت باطنی دست یافته باشد. در پرت

یابد که به صورت رفتارهای عبادی تجلی می های حیات گاهیمحوری در همه عرصهکند. این خدامی

مستقیم گیرد و گاهی هم از سنج رفتارهایی است که به طور غیر مستقیماً در ارتباط با خداوند قرار می

اعمال خود همواره به یاد کند. بدین معنی که انسان مومن در انتخاب و با خداوند ارتباط پیدا می

عملی را که طاعت  با در نظر گرفتن اوامر و نواهی الهی و خشنودی و ناخشنودی او خداست و
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اسلام ی دینی هاآموزهورزد. در از عملی که معصیت اوست اجتناب میدهد و خداست انجام می

 (. 10، 9819)مرزبند و زکوری، شودطوف به همه ابعاد زندگی انسان میهای سلامت معنوی معشاخص

 یافته های تحقیق

 شود:ی آدمی به دو گروه تقسیم میهامعمول نیازها و گرایشبه طور 

مشترک میان و  و امیال مادی یا غریزی: این دسته از امیال در انسان منشأ مادی و غریزی داشته هاگرایش. 9

 (.29 ،9833)موفق، میدن، پوشاک، ارتباط جنسی و ... مانند تمایل انسان به خوردن و آشا حیوان و انسان است.

وَمِنْ آياَتهِِ أنَْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أنَفُسِكُمْ » ج مایه آرامش آدمی معرفی شده است:سوره روم ازدوا 29به عنوان مثال در آیه 
 «. وا إِليَْهَا وَجَعَلَ بَ يْنَكُم مَّوَاَّةً وَرَحْْةًَ إِنَّ فِي ذَلِكَ لََياٍَ  لِّقَوْمٍ يَ تَفَكَّرُونَ أزَْوَاجًا لِّتَسْكُنُ 

شته و از اختصاصات وی به ی روحی و معنوی یا فطری: این دسته از امیال در انسان منشأ معنوی داهاگرایش. 2

قرار دارد و روشن است که ارزش اصیل و  هااز گرایش رود و توجه به امیال غریزی در طول این دستهشمار می

ای که اگر قرار باشد میان تمایلات مادی و معنوی، گزینش ایلات فطری و معنوی است، به گونهپایدار از آن تم

ی معنوی از لحاظ رتبه و جایگاه در مکان رفیع هانسبت به یکی از آن دو صورت گیرد قطعاً تمایلات و کشش

)زمانی،  از تمایلات روحی و معنوی هستند مندی بهترساز بهرهی مادی زمینههاد، هرچند گرایشتری قرار دارن

9839، 26.)  

شود و چنانچه افراد صر امنیت، سعادت و کرامت ظاهر میهای بنیادی سلامت معنوی در سه عننشانه

اند. لذا تهسلامت معنوی راه یافها را در مسیر زندگی خویش نمایان سازند به مقام والای بتوانند این نشانه

های قرآنی از آن به ژگی این افراد همان واژه تقوا است که در آموزهترین تعبیر برای توصیف ویبهترین و کامل

کرامتی است که جان مایه حیات طیبه و بالنده قی همان انسان ایمن، رستگار و بازیبایی یاد شده است. انسان متّ

های دینی و قرآنی راه کشف و تقویت زیستن معنوی یافته است. در آموزهانه و عاشقانه خود را در انتخاب آگاه

شود. زیرا عبادت نوعی مراقبه و استعلای وجود است که با عبادت و پرستش معبود حاصل می سلامت معنوی

دون گیرد. سلامت معنوی بکه همان خود شکوفایی است معنا میبرای فعلیت بخشیدن به تمامیت خویش 

ای که امنیت روانی، اعتماد مین نامستعد است. زیستن در جامعهفرهنگ معنوی همچون پاشیدن بذر مستعد در ز

اجتماعی، صداقت و کرامت انسانی در آن فراهم نباشد، زمینه شکوفایی ارزشهای اخلاقی و معنوی افراد به 

ت نیز این است که آدمی به روشنایی و هدف از عباد ،شود. به طور کلیکل خودانگیخته و درونی محقق نمیش
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ی آدمی هاتواند نسخه شفا بخش دردها و رنجاین روشنایی و بصیرت در زندگی مینورانیت درون نایل آید و 

در ادامه به روش های دستیابی به سلامت معنوی از دیدگاه امام علی )ع( پرداخته (. 33، 9833کریمی، ) گردد

 شود.می

 دعوت به ایمان .1

 ایمان مثلا است، آن لوازم به التزام و چیزى به تصدیق و اذعان معناى به( امنیت ایجاد افعال، باب) «ایمان» کلمه

 به بازگشت و جزا روز به تصدیق و پیغمبرانش و او یگانگى به تصدیق معناى به قرآن هاىواژه در خدا به

 اینکه نه عملى، پیروى با اى اندازه تا هالبت. اندآورده او فرستادگان که است حکمى هر به تصدیق و او سوى

 آنان جمیل پاداش از یا و شماردمی را مؤمنین نیک صفات که جا هر قرآن در لذا و باشد، نداشته پیروى هیچ

مَنْ عَمِلَ صَالِْاً مِنْ : »19/نحل سوره: »فرمایدمی مثلا کند،می ذکر هم را صالح عمل ایمان، دنبال به گویدمی سخن

 زندگى با را او قطعا باشد مؤمن و کند شایسته کار زن یا مرد از کس هر ؛أوَْ أنُْ ثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَ لَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً طيَِّبَةً ذكََرٍ 

 معتقد بدان که چیزى آن لوازم به آنکه مگر نیست ایمان اعتقاد، صرف پس. «بخشیم[ حقیقى] حیات اى پاکیزه

 و سکون با متوأ علمى اما است، چیزى هر به علم همان ایمان چون بپذیریم، را آن آثار و شویم ملتزم ایمشده

، ج 9830)طباطبایی،  باشد لوازم به التزام از منفک که نیست ممکن اطمینان و سکون چنین این و آن به اطمینان

هد، آثار آن بر روش دعوت به ایمان، ناظر به ایجاد تحولی باطنی است و هرگاه چنین تحولی رخ د (.96: 90

امیدواری به رحمت خداوند و  ،ظاهر آدمی و اعمال وی پدیدار خواهد شد؛ آثاری چون توکل، رضا و تسلیم

شود و می« داخل»یاد خدا. لذا روش حاضر اساساً به تحول باطنی معطوف است. ایمان در این مرحله به قلب 

نیز اشاره شد یکی از مواردی که در سلامت معنوی مهم میگردد. همانطور که قبلاً « ثابت»در مرحله دیگر در آن 

فرمایند: همانا بهترین چیزی که انسانها می  995امام علی)ع( در خطبه است تلاش برای تقرب به خداوند است. 

 همچنین. میتوانند با آن به خدای سبحان نزدیک شوند، ایمان به خدا و ایمان به پیامبر و جهاد در راه خداست

ایمان  ترین چراغهاست، باترین راهها و نورانیفرمایند: ایمان روشندر مورد رهاورد ایمان می ،906خطبه 

 .کرد پیدا دسترسی ایمان به توانمی توان به اعمال صالح راه برد و با اعمال نیکومی
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 تبیین حکمت و آثار احکام و دستورات دینی .2

 آثار و حکمت افراد، قلبی اطمینان افزایش نیز و بیشتر ماداعت و اتقان ایجاد برایضرورت می یابد تا  گاهی

 اعتقاد و باور و رغبت و میل با فرد که شودمی موجب امر این. تبیین و روشن گردد دینی دستورات و احکام

 تنها نه آشناست، دینی دستورات و احکام آثار با چون فردی چنین. دبپرداز دینی دستورات انجام به بیشتری

. یابدمی نیز را خود معنوی و جسمی سلامت در آنها تأثیر بلکه داند،نمی بیهوده و عبث کاری را خود عبادات

 را مضاعفی تلاش و همت دینی دستورات به عمل در و داندمی مدبر و حکیم خدایی را خود خدای وی لذا

 هرگز تنها نه و شده پایدارتر و ترعمیق خویش مدبر و حکیم معبود با او رابطه که است اینچنین. داردمی مبذول

 باور و خدا یاد و ذکر که چرا. گرددمی متصف معنوی فضایل تمام به، بلکه شودنمی روحی افسردگیهای دچار

 .است بخشآرامش و بخشاطمینان او به قلبی

ش در خداوند بندگانش را با نماز و زکات و تلا»فرمایند: می 912در همین رابطه امام علی)ع( در خطبه 

داری، حفظ کرده است تا اعضا و جوارحشان آرام و دیدگانشان خاشع و جان و روانشان فروتن و روزه

دلهایشان متواضع باشد، کبر و خودپسندی از آنان رخت بربندد، چرا که در سجده بهترین جای صورت را به 

چکی کردن است؛ و روزه گرفتن ارزش بدن بر زمین، اظهار کو خاک مالیدن فروتنی آورد و گذاردن اعضای پر

جات زمین و غیر آن، و چسبیدن شکم به پشت، عامل فروتنی است؛ و پرداخت زکات برای مصرف شدن میوه

های درخت تکبر را در هم در جهت نیازمندیهای فقرا و مستمندان است. به آثار عبادات بنگرید که چگونه شاخه

برخی  به بیان فلسفه، 202همچنین در حکمت «. کندری میجلوگیکبر و خودپرستی  شکند و از روییدنمی

خدا ایمان را برای پاکسازی دل از شرک و نماز را »فرمایند: پردازند و میدیگر از دستورات و احکام الهی می

برای پاک بودن از کبر و خودپسندی و زکات را عامل فزونی روزی و روزه را برای آزمون اخلاص بندگان و 

معروف را برای اصلاح  به نزدیکی و همبستگی مسلمانان و جهاد را برای عزت اسلام و امر حج را برای

 و خویشاوندان فراوانی برای را رحم صله ها،زشتی از بیخردان های ناآگاه و نهی از منکر را برای بازداشتنتوده

ی و ترک میگساری را برای اجرای حدود را برای بزرگداشت محرمات الهو  خونها از پاسداری برای را قصاص

سلامت عقل و دوری از دزدی را برای تحقق عفت و ترک زنا را برای سلامت نسل آدمی و ترک لواط را برای 

داشتن دست آوردن حقوق انکار شده و ترک دروغ را برای حرمت نگهفزونی فرزندان و گواهی دادن را برای به

و امامت را برای سازمان یافتن امور امت و فرمانبرداری از امام را راستی و سلام کردن را برای امنیت از ترسها 

 «.بزرگداشت مقام رهبری، واجب کردبرای 
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 هانعمتیادآوری  .3

 است بزرگی آفت فراموشی و غفلت اما است، فرموده عطا انسان به ایگسترده بسیار هاینعمت مهربان خداوند

 بشریت بزرگ مربیان که است مؤثری بسیار تربیتی روش هاتنعم یادآوری. است کرده خود دچار را انسان که

 گرفتن الهام با باید نیز مربیان سایر و اندداده قرار استفاده مورد گسترده طور به را آن اولیا و انبیا و خداوند یعنی

لا بردن سطح طور مکرر از این شیوه جهت باالبلاغه بهضرت علی)ع( در نهجح .برند کار به را شیوه این آنان از

ها پس از یادآوری نعمتهای الهی سلامت معنوی پیروانش استفاده نموده است. ایشان در شروع برخی از خطبه

 د. یادآوری نعمتهای الهی، زمینهکننبرای مردم و سپاس در برابر خداوند بابت این نعمتها، سخنانشان را آغاز می

طور صحیح و برای  کند از این نعمتها بهل آن وی تلاش میدنباآورد و بهشکر و سپاس را در فرد فراهم می

از سوی دیگر یادآوری نعمتهای  .تقرب به خدا استفاده کند و از آن طریق با خداوند خویش ارتباط برقرار کند

کرده و  شود که فرد نسبت به اعطاکنندة نعمتها، یعنی خداوند متعال محبت و علاقه پیدافراوان الهی، موجب می

این محبت و عشق الهی نیز چیزی جز اطاعت از خدا نخواهد  با پروردگارش برقرار نماید. نتیجه خوبی طهراب

اش را با خداوند محکمتر ای افزون به اطاعت از فرمانهای الهی پرداخته و رابطهروحیه فرد با بنابراین،. بود

به خدا »فرمایند: می 02شان در خطبه ای .یابدنماید و از این طریق است که سلامت معنوی وی تحقق میمی

سوگند اگر دلهای شما از ترس آب شود و از چشمهایتان با شدت شوق به خدا، یا ترس از او خون جاری 

توانید در اطاعت از فرمان حق بکوشید، در برابر نعمتهای گردد و اگر تا پایان دنیا زنده باشید و تا آنجا که می

 «.ت ایمان ناچیز استخصوص نعمهبزرگ پروردگار، ب

 توصیه به خوف و رجا .4

که این روش اشاره به شیوة  روش توصیه به خوف و رجاء است. چرایگر روشهای تعمیق سلامت معنوی از د

شود. خوف و رجاء تعادل خدای خویش دارد و از طریق این ارتباط سلامت معنوی محقق می ارتباط مخلوق با

کند و او را نسبت به توکل و فضل ای زندگی در نعمت و یا سختی حفظ میروانی انسان مؤمن را در ناهمواریه

سازد. هدفداری در زندگی کند، زندگی را برای وی هدفدار و بامعنی میالهی و رحمت واسعه امیدوار می

چنانکه . سازدخوف وحشت است رهایی می دنیوی و اخروی انسان را از پوچی و بیهدفی که نشانه بیماری و

فقیه کامل کسی است که مردم را از آمرزش خدا »در رابطه با شناخت عالم آگاه فرموده است:  15مت در حک

در وصف اصحاب  همچنین«. از عذاب ناگهانی خدا ایمن نسازدمأیوس و از مهربانی او نومید نکند و 

داشتند، یا برای پاداشی  لرزیدند از کیفری که از آن بیمفرمایند: و چون درخت در روز تندباد میمی( پیامبر)ص
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توصیه به خوف و رجا مستلزم توأم بودن بشارت و انذار است. بشارت در (. 10)خطبه « آن امیدوار بودندکه به 

اند. اگر آورد و این دو برای سلامت معنوی لازم و ضروریفرد امید و انذار در وی خوف و ترس به وجود می

نخواهد داشت؛ و اگر در در جهت توبه و اصلاح خویش گام برشده و فقط از بشارت استفاده شود، فرد مأیوس 

خوبی با پروردگار خویش برقرار نماید و لذا وی از سلامت  تواند رابطهوی تنها ترس از خداوند ریشه کند نمی

د رجا را ایجا و تنها باید همزمان در فرد احساس خوف معنوی برخوردار نخواهد بود. آنچه مهم است اینکه نه

 طرف از نتیجه یک رجا نیز تعادل و هماهنگی برقرار باشد تا از و بلکه باید در میزان توصیه به خوف ،کرد

اعمال بد خود بترسد و از سوی دیگر به لطف و کرم الهی امیدوار بوده و در انتظار نتایج اعمال خوب خود 

خود را به خدا نیکو گردانید،  ن و خوشبینیاگر میتوانید که ترس از خدا را فراوا»فرمایند: باشد. چنانچه می

اندازة ترسیدن او باشد و آنکس چنین کنید، هر دو را جمع کنید، زیرا بندة خدا خوشبینی او به پروردگار باید به

ا دیهی است چنین فردی بب (.20)نامه « تر است، باید بیشتر از دیگران از کیفر الهی بترسدکه به خدا خوشبین

د ها مقاوم و امیدوار به مدلات و سختییه معنوی همواره به یاد خدا خواهد بود و در برابر مشکاینچنین سرما

 الهی است.

 یادآوری مرگ و قیامت .5

کارگیری آن، نقش مهمی را در تعمیق سلامت توان با بهجمله روشهایی است که می یادآوری مرگ و قیامت، از

را به  ای مردم؛ شما»فرمایند: . امام علی )ع( میمحقق نمود معنوی فرد ایفا نموده و سلامت معنوی فرد را

البلاغه مشخص با بررسی متن نهج(. 933)خطبه « کنم، از مرگ کمتر غفلت کنیدیادآوری مرگ سفارش می

ای بیان طور ماهرانهشود که امام علی)ع( در عمل و گفتار تأثیر مرگ و قیامت را در تعمیق سلامتی معنوی بهمی

 رت اند از:د که برخی از آنها عباکنمی

شود تا آنکه گوش اما مرگ همچنان بر اعضای بدن او چیره می»تذکر در کمین بودن و ناگهانی رسیدن مرگ؛  -

تواند با زبان سخن بگوید و نه با گوش اش افتاده نه میافتد، پس در میان خانوادهاو مانند زبانش از کار می

شنود، نگرد، اما صدای کلمات آنان را نمیکند و حرکات زبانشان را مین نگاه میصورت آنا بشنود، پیوسته به

گیرد و چشم او هم مانند گوشش فرو بسته گردد و روح از تنش سپس چنگال مرگ تمام وجودش را فرامی

  (951)خطبه  «آید که عزیزان در کنارش وحشت کنندای درمیصورت لاشه بیرون شود و او به

خم و منزلهایی ترسناک و  و هایی است پر پیچپیش روی شما گردنه»ضعیت مردگان پس از مرگ؛ ترسیم و -

  (.252)خطبه  «آور که از ورود و توقف در آنها گریزی نیستهراس
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  عفو و گذشت. 6

صدر است، ظرفیت روحی  ای برخوردار است سعهیکی از اخلاقیاتی که در ارتباطات اجتماعی از جایگاه ویژه

شود. کسانی که دارای شرح ها موجب واکنش معتدل و آرام میها و نگرانیها، غمبالایی که در تحولات، شادی

ها، شهرت اجتماعی، تعریف و تمجید ها، ملامت دیگران و انتقاد و یا حتی در موفقیتصدر باشند با شکست

صدر، گذشت از مؤثر در داشتن سعه  ترین عواملشوند. یکی از مهممردم دچار اضطراب، نومیدی و یأس نمی

های دنیوی است، زیرا کسی که برای سرای آخرت آماده باشد، بسیاری از مسائل ظاهری دنیا در نظر او علقه

این ویژگی موهبتی الهی است که دارای آثاری نظیر بیرون آمدن . دهدباخته و اهمیت خود را از دست میرنگ

پوشی، آرامش و وقار، بردباری و شکیبایی، رویی، عطوفت و لطف، عیبگشادهاز حالت تردید و تصمیم بر کار، 

کند و فوایدی همچون فروبردن خشم است و عواملی مانند تدبر در قرآن، ذکر، تسبیح، دعا و... آن را تقویت می

و گذشت خشش ب د.ا دارهدایت الهی، آراسته شدن به نور عقل، علم و ایمان، عفو و گذشت و دل کندن از دنی

نخواهد داشت.  از خطا را در موضع قدرت باید انجام داد. در غیر این صورت تأثیر اخلاقی و اجتماعی لازم را

چون خشم گیرم، کی آن را فرونشانم؟ »فرمایند: در مورد ضرورت پرهیز از خشم و انتقام می حضرت علی )ع(

کنی بهتر است یا آنگاه که قدرت انتقام دارم؟ که  در آن زمان که قدرت انتقام ندارم که به من بگویند چون صبر

برد در انتقام لذتی که فرد از بخشش می بنابراین، (. 912)حمکت« به من بگویند: اگر عفو کنی خوب است

رسد و بدین سبب بخشد و عفو میکند، با این عمل خود به آرامش مینیست. کسی که در موضع قدرت می

  ی خواهد بود.راض است که از خود و رفتارش

 داریخویشتن .7

بعد عنوان یک مفهوم اسلامی دو  خویشتنداری یک روش لازم برای رسیدن به کمال هر انسانی است. تقوا به

عد پرهیز مرتبط است چراکه فرد را از آلودگی محفوظ اساسی دارد. بعد پرهیز و بعد حضور. خویشتنداری با ب

میتواند در سلامت معنوی فرد مؤثر باشد. امام علی)ع( در این رابطه دارد و مصون بودن از این آلودگیها نگه می

کسی (. 919)خطبه « تقوا درمان و خود را آمادة سفر آخرت کنید بیماریهای روان و جان خود را با»فرمایند: می

روح  با تواندمی ،بازدخود را نمی های زندگی، خویشتندار است و روحیهکه در مواجهه با مشکلات و ناملایمی

)ع( برای علی رو شود. حضرت  به و روانی استوار و بهدوراز ذهن و روانی مغشوش با مسائل و مشکلات رو

برد. برد و صفاتی پسندیده را از او نام میاش نام میمعرفی یک الگوی کامل انسانیت از یکی از برادران دینی
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شنید. از درد شکوه نمیکرد تا آنکه عذر او را می و کسی را که عذری داشت سرزنش»فرمایند: ازجمله اینکه می

پس فردی خویشتندار و با چنین تفکراتی هرگز دچار (. 231)حکمت  مگر پس از تندرستی و بهبودی ،کردنمی

دار شود، چراکه همچون دریاست و هیچگونه آلودگی نمیتواند زلال معنویت او را خدشهبیماریهای معنوی نمی

پس از مدتی به آنچنان  ،شودو با مناعت طبع که زود در برابر موفقیتها و شکستها لبریز نمی کند. فرد خویشتندار

یابد که این رضایتمندی او را در مقابل آسیبهایی که معنویت او را رضایتی از خودش و رفتارهایش دست می

 .داردمصون می ،کندتهدید می

 پرهیز از دنیاپرستی .8

ای برای سفر به دمه و زمینه مناسبی برای رشد، تعالی و تقرب به خداوند و توشهمیتواند مق« دنیا»ضمن اینکه 

های خوشی آخرت باشد، اما نباید از پیامدهای منفی دلبستگی به دنیا غفلت کرد. دنیاپرستی و سرگرم شدن به

برخی از  .دتواند منشأ بسیاری از آسیبها و تنشهای ذهنی و روانی شوموقت این دنیا و غفلت از آخرت می

 ها و خصائص دنیا که در قرآن و احادیث به آن اشاره شده است عبارتند از:ویژگی

 روى بر را آنچه ؛ ماإِنَّا جَعَلْنَا مَا عَلَى الَْءَرْضِ زيِنَةً لََّاَ لنَِبْلُوَهُمْ أيَ ُّهُمْ أَحْسَنُ عَمَلًَ : »7. سرای آزمایش: سوره کهف، آیه 1

 «. کردارترند نیك کدامینشان که بیازماییم را ایشان تا دادیم قرار آن زیور است، زمین

 سراى (؛ دنیا،141، ص 1777)واسطی،  مََِلُّ فِتٍَ  إنَّ الدُّنيا اارُ مَِِنٍ و»: فرماید)ع( می علی ها: امام. سرای محنت2

 «. ستهافتنه جایگاه و هامحنت

 1411)تمیمی آمدی،  عِبَرٌ مُقَطِّعَةٌ  مَنايا موجِعَةٌ، و ا مَصائِبُ مُفجِعَةٌ، والدُّني»فرماید: ها: امام علی )ع( می. سرای مصیبت7

 «.خرُدکننده یىهامجازات و دردناك یىهامرگ است، جگرسوز یىهامصیبت[ سراسر] (؛ دنیا،114، ص 1ه.ق، ج 

اارُ التِواءٍ لَ اارُ  هذِهِ اارُ تَ رحٍَ لَ اارُ فَ رحٍَ، و أي ُّهَا الناّسُ!»فرماید: آله( می و علیه الله خدا )صلى . سرای غم و اندوه: رسول4

 نه، است غم سراى اینجا! مردم اى (؛187، ص 77، ج 1737)مجلسی، استِواءٍ، فَمَن عَرَفَها لَم يفَرحَ لِرَجاءٍ، ولَم يََزَن لِشَقاءٍ 

 رنجى از و نشد شاد امیدى به، تشناخ را دنیا هرکه پس. راست سر سراى نه، است پیچ در پیچ سراى و شادى، سراى

 «.نگشت اندوهگین
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اوُصيكُم عِبااَ اللّه بتَِقوَى اللّه الَّذي ضَرَبَ الَْمثالَ... »فرماید: البلاغه مینهج 87. سرای عبرت: امام علی )ع( در خطبه 1

 اى ؛مُِاسَبون عَلَيها اارِ عِبرةٍَ، أنتُم مُُتَبَرونَ فيها و خِبرةٍَ و وأنذَركَُم باِلُْجَجِ البَوالِغِ، فأََحصاكُم عَدَاا ووَظَّفَ لَكُم مُدَاا، في قرَارِ 

 داده هشدارتان رسا ىهاحجّت با و... آوردهها نمونه که کنممى سفارش خدایى آن از پروا به را شما! خدا بندگان

 دنیا در شما. عبرت سراى و آزمایش جایگاه در است، کرده مقرر برایتان عمرى و داند،مى را شما شمار است،

 «.گیریدمى قرار حسابرسى مورد آن، براى و شویدمى آزمایش

نْ يَا مَتَ ا يَ »: 73. سرای برخورداری محدود: سوره غافر، آیه 3 اَ هَذِهِ الْْيََوةُ الدُّ  قوم اى ؛عٌ وَ إِنَّ الَخِرَةَ هِىَ اَارُ الْقَراَرِ ا قَ وْمِ إِنََّّ

 ماندگارى سراى که است آخرت آن حقیقت، در و است،[ موقّت و محدود] ارىبرخورد تنها، دنیا زندگى این! من

  .«است

ا اارُ شُخوصٍ،  ، وبتَِقوَى اللّهِ  اوُصيكُم عِبااَ اللّهِ »: فرمایدعلی )ع( می . سرای رفتن و کوچیدن: امام7 احَُذِّركُُمُ الدُّنيا، فإَِنََّّ

 سفارش خدا از پروا به را شما! خدا بندگان ؛ اى(143، ص 1777)واسطی،  ا بائِنٌ قاطِنُه ومََِلَّةُ تنَغيصٍ، ساكِنُها ظاعِنٌ، و

 و ستگراکوچ آن، ساکن ها.تلخى جایگاه و است رفتن سراى دنیا، که زیرا دهم؛مى برحذرتان دنیا از و کنممى

 «.شودمى جدا دنیا از آن، مقیم

إنَّ الدُّنيا اارُ فنَاءٍ وعَناءٍ، وغِیٍَْ وعِبَرٍ؛ فَمِنَ الفَناءِ أنَّ »: فرمایده میالبلاغنهج 114. سرای نابودی: امام علی )ع( در خطبه 8

وِ ، وَالصَّحيحَ بالسَّقَمِ، وَالنّاجِ 
َ
 سراى، ؛ دنیايَ باِلعَطَبِ الدَّهرَ موترٌِ قَوسَهُ، لَ تَُطِئُ سِهامُهُ، ولَ تُؤسى جِراحُهُ، يرَمِي الَْيَّ باِلم

 کشیده بر را خویش کمان زِه، روزگار که آن[ دنیا]نابودگرى  نشانه از. هاستعبرت و شامدهاپی و رنج، و نابودى

 را درستان تن رود،مى نشانه مرگ تیر با را زندگان پذیرد.نمى درمان یشهازخم و رودنمى خطا به تیرهایش است،

 «.هلاکت تیر با را رهیدگان و بیمارى، تیر با

ا حُلوَةٌ خَضِرةٌَ، حُفَّت باِلشَّهَواِ ، وتَََبَّبَت »فرماید: امام علی )ع( می ها:. احاطه شده به شهوت3 ركُُمُ الدُّنيا؛ فإَِنََّّ إنّّ احَُذِّ

 مى برحذر دنیا از را شما، من (؛33، ص 77، ج1737)مجلسی،  باِلعاجِلَةِ، وراقَت باِلقَليلِ، وتَََلَّت باِلَمالِ، وتَ زيَ َّنَت باِلغُرورِ 

 مى دل زودگذرش هاىلذت با است، گرفته میان در را آن نفسانى تمایلات و است خرم و شیرین دنیا که رازی دارم؛

 «.آرایدمى را خود، فریب زیور با و است آراسته آرزوها به کند،مى گرىجلوه، خود اندك[ متاع] با و برد
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 گیرییجهنتبحث و 

ها در فضای ارزشی انسان معاصر و در نتیجه ظهور بحرانهای معنوی و ناتوانی تمدن صنعتی در برآوردن نیاز

تا انسان دورافتاده از  ای شودمتوجه وسیله های مضطربذهن زندگی آدمیان، سبب شده است تا بار دیگر، دل

تمدن و تکنولوژی  شیوه استفاده نادرست از نجات دهد.از گرداب وحشتناک کنونی  های خویش رااصالت

و در  است یی خود، یعنی روح ملکوتترین ساحت وجودمهم غفلت آدمیان از اصلی یکی از عوامل جدید،

در اسلام، بین معنویات و امور مادی،  .های اخلاق و معنویت در جهان معاصر بوده استنتیجه فروپاشی بنیاد

از  بسیاریدر ی نداده است. در صورتی که مرزی وجود ندارد و اسلام، تن به مرز میان امور قدسی و امور دنیای

که چطور در سراسر زندگی، معنوی باشیم و  ندبه ما آموخت (ص) مرزبندی وجود دارد. پیامبر اکرم ها، اینعرفان

در عرفان اسلامی، کار کردن، درس خواندن و  .حتی خواب و خوراک و تفریح را به امور معنوی تبدیل کنیم

)مظاهری  شودترین عمل تبدیل میبه قدسی رین امر،تشود و عرفیتمام اعمال دیگر زندگی، همه عبادت می

  (.993 ،9815سیف، 

در الهیات اسلامی، معنویت گوهر اصلی دینداری است و صرف تقید و عمل به احکام شریعت یا تقید به      

اعمال اخلاقی نیست. معنویت در الهیات اسلامی عبارت است از معرفت و ایمان به غیب و تبیین توحیدی از 

ظام هستی و مبتنی ساختن اعمال جوارجی و جوانحی بر همین پایه و بنیان. این معنویت زیربنای عبادات و ن

و اهتمام به باطن اخلاقیات است و بر اساس معرفت اسلامی، معنویت پایه سلامتی جسم و روح است. توجه 

ستی و پیراستن نفس از تعلق های نظری و عملی دین و به طور کلی توجه به باطن و غیب هتعالیم و آموزه

مادیات و آراستن آن به روحانیت احکام و دستورات مبین اسلام، در پرتو توجه خالصانه و زینت دادن آن به 

است. از این رو ساحت حقیقی و نورانیت جاری در نظام آفرینش و از رهگذر طهارت و خلوص عارفانه 

  (.61، 9831)محقق داماد،  و کردبنای اصلی معنویت را باید در خود انسان جستجزیر

وَ مَا خَلَقْتُ الِْْنَّ وَ الَْنسَ إِلََّ ) است آمده انسان خلقت اصلی و غایی علت عنوانبه عبادت کریم قرآن در     
 آن از غرض و است عبادت جن و انس خلقت از غرض که کندمی بیان آیه این(. 06 آیه ذاریات، سوره ؛ليِعْبُدُونِ 

 به که «لیعبدون الا» فرموده چون باشد؛ خلق معبود او اینکه نه باشند، خدا عابد خلق که است نای منحصراً

 طباطبایی،) «باشم معبودشان من تا» یا و «شوم پرستش من تا» نفرموده و است «بپرستند مرا آنکه تا» معنای

لَقَدْ بَ عَثْنَا فِى کلِّ أمَُّةٍ رَّسُولًَ أنَِ اعْبُدُواْ  وَ ) بپرستند را او که است خواسته هاامت همه از همچنین(. 091 ،93 ج ،9830
 است عبادت انسان خلقت از غایی هدف که کندمی بیان قرآن بنابراین،(. 86 آیه نحل، سوره ؛اللَّهَ وَاجْتَنِبُواْ الطَّاغُو َ 

 رب برابر در را خود انانس که است این عبادت سازد.حقیقتمیسر می را غایت این به نیل باید انسان تربیت و
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 به عبودیت و است عبودیت عبادت، راز و عبادت حقیقت پس. دهد قرار مربوبیت و مملوکیت مقام در خویش،

 تصاحب یداعیه که را کسی هر او غیر و بگیرد خویش مدبّر و مالک و ربّ را خدا انسان که است معنا این

 نفس هوای غیر این خواه. دارد ملازمت( خدا غیر از) یتحر با عبودیت این. زند کنار دارد سر در را انسان

 از اجتناب و خدا عبادت به را خدا بندگان که نیست این جز رسول بعثت حقیقت سویی، از. خلق هوای یا باشد

 باشد رسول ناهى و آمر که وقتى مخصوصاً بشر، افراد سایر به بشر یک از نهى و امر زیرا کند، دعوت طاغوت

 که گفت توانمی بنابراین،(. 806 ص ،92 ج ،9832 شیرازی، مکارم) ندارد دیگرى معناى ى،عاد دعوت جز

 از شماری و است همساز آدمی سرشت با رابطه این. است خدا و انسان میان مطلوب رابطه تنها پرستش،

  .کندمی برآورده را او فطری نیازهای

عنویت و سلامت معنوی به روشهای دستیابی به سلامت در این مقاله، پس از ارائه تعریفی از سلامت، م     

ها نشان داد که از نظر ایشان روشهایی نظیر دعوت به علی )ع( پرداخته شد. نتایج بررسیمعنوی از دیدگاه امام 

دستورات دینی، یادآوری نعمتها، توصیه به خوف و رجا، یادآوری مرگ و تبیین حکمت و آثار احکام و ایمان، 

نتایج این  و گذشت و پرهیز از دنیاطلبی از روشهای دستیابی به سلامت معنوی و تقویت آن هستند. قیامت، عفو

خود را تأمین یا )ع( مسیر زندگی توأم با سلامتی معنوی علی  پژوهش برای هر فردی که بخواهد از سخنان امام

 .کننده خواهد بودکمک اصلاح کند،
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