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 :چکیده

و  دنیویمعنوی اوست. از آنجایی که انسان خواهان خوشبختی و سعادت  تربیتتوجه در مورد انسان، موضوع یکی از موضوعات قابل

معنویت و روش نیل به آن معنویت حقیقی نیازمند ابزاری برای رسیدن به این سعادت است؛ این ابزار چیزی جز  لذا است، اخروی

سان نسبت به معبود خود، در مسیر براین اساس، وقتی در پرتو تربیت معنوی، رابطة ان .که همان تربیت معنوی می باشد نیست

این مقاله  .درست قرار گرفت و زندگی او رنگ و بوی الهی یافت، تربیت واقعی صورت گرفته و انسان گام های بلندی برداشته است

ترویج صحیح آداب اسلامی و حل تدوین شده است.  و معارف علویاز منظر قرآن  ها معنوی انسان تربیتبا هدف بررسی موضوع 

شکلات معنوی جامعه، نیازمند شناخت مبانی و شیوه های معنوی مطرح شده از سوی خداوند در قرآن کریم به عنوان بهترین م

ای مقایسه  این پژوهشمعصومین علیهم السلام به عنوان بهترین مرجع عملی در این زمینه است. ی ائمه  ی مرجع نظری و سیره

  علوی را انجام داده است. و معارف انی تربیتی در قرآن کریمتطبیقی میان مب

 

 واژگان کلیدی : مبانی ، تربیت ، معنوی ، علوی ، قرآن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :مقدمه

یا  ،، یا وحیعقل  ،سرچشمه و منبع این مبانی و اهداف شود. ن استخراج میآاز مقایسه میان مبانی تربیت و اهداف  اصول تربیتی

 اصول تربیتی دست کم به دو بخش تقسیم میشود: اصول تربیت دینی و اصول تربیتی غیر دینی.بنابراین  .است یا مشاهدهو تجربه 

 خداوند متعال فرموده است: کید کرده اند.ن تأآتزکیه بودن  تربیت و ن کریم برکتاب هدایت،آیات قرآ

 (9آیه  ک بِیرًا )اسرا أ جْرًا ل همُْ أ ن َّ الصََّالِحاَتِ یَعْمَلُون  ال َّذِین  الْمُؤْمِنِین  وَیُبَشَِّرُ أ قْوَمُ هیَِ لِل َّتیِ یَهدِْی الْقُرْآن  ذ اإِن َّ هَ

پرورش قابلیت ها و استعدادهای انسان به  ، تربیت وأنیت هدایتن در بردارنده ی هر امری است که شمفاد این آیه این است که قرآ

 (1397،مکارم شیرازی )سوی کمال مطلوب را داراست. 

هیچ چیز به اندازه ی تشویق  .ها به سوی خوبی ها و کمالات شوق و رغبت پیدا کنند مهم است این است که انسان نچه در تربیتآ

خرت و رضوان الهی را برمی اشتیاق به آ ،رای سیر دادن مردم به مقصد تربیتاولیای الهی ب و قدردانی در این امر کارساز نیست.

  (1388محمدیان ، ، به نیکی ها وامیداشتند. )ساخته دور مینها را از بدیها آاز این راه  انگیختند و

 (1375 ،رضایی اصفهانیتربیت معنوی انسان است ) ،نآهدف قرخلاصه کلام اینکه 

که دارای عالیترین مقامات انسانی است، دارای بینش و شناختی از سعادت و شقاوت انسان  ،به عنوان یک انسان علیه السلام مام علیا

 را به سرانجامی نیک فرا خواند و از فرجامی بد برحذر دارد. انسان هاکه به راحتی می تواند به عنوان یک هدایتگر و راهنما، ؛ است

؛ حتی اگر همه پرده ها کنار رود، ذره ای به یقین من ل وْ کُشِفَ الغطاءُ ما ازددتُ یقینا "این بیان امیر المومنین علی علیه السلام 

تبیین و توجیه  براینشان دهنده آن است که ایشان در عالیترین درجه از مقامات انسانی و الهی قرار دارد لذا . "افزوده نمی شود

از نظر آن حضرت، دنیا محل  نمود.ارائه  تربیتییتی مأخوذ از آن حضرت می توان استنادات معقولی را از حیث مبانی معیارهای ترب

؛ همه چیز برای انسان آفریده شده است و انسان ...لا جلیوَ خ ل قْتُکَ  لا جلک الاشیاءیاَبْن  آدَمَ خ ل قْتُ "تربیت و گذرگاه تکامل است

 «وَ ماَ بَیْن هُماَ وَ اِل یْهِ الْمَصِیرُ...الارض وَلِلَّهِ مُلْکُ السَّمَواتِ وَ »چنانکه بازگشت او نیز به سوی خداست:  (276)مطهری، ص« برای خدا

دست یابی به سعادت و خوشبختی، تنها در سایه شناخت خداوند،  امیر المومنین علی علیه السلام،(. در نظام تربیتی 18)مائده، آیه 

ل، مستقل، مفید و محترم از فرمانبرداری از دستورهای او و پیمودن راه انبیای الهی ممکن است. در این دیدگاه، انسان عضوی فعا

مَث لُ المُؤمِنِین  فیِ ت وادِّهِمْ "پیکره اجتماع بشری است که باید شریک غم ها و شادی های جامعه باشد. پیامبر اکرم)ص( فرموده است

 (السیوطی) "مّیوَ ت راحُمِهمِْ وَ ت عاَطُفِهِمْ، مِثْل  الجسَدَِ اِذ ا اشْت کی عَنْهُ عُضْوٌ ت داعی ل هُ سائِرُ الْجَسدَِ باِلسَّهَرِ وَ الحُ

ت می گیرد و روش ها و فنون خاص تربیتی خود را به دنبال خواهد داشت. از مبانی تربیتی آن نشأ ،ر دیدگاهیهاصول تربیتی   

نچه امروز به آن نیازمندیم، دانستن اهمیت سرمایه گذاری و برنامه ریزی دقیق فرهنگی برای رسیدن به این هدف است. ترویج آ

مطرح شده از سوی خداوند است و  صحیح آداب اسلامی و حل مشکلات معنوی جامعه، نیازمند شناخت مبانی و شیوه های معنوی

اشد. در این زمینه می ب بهترین مرجع عملیبه عنوان نظری و سیره ائمه معصومین علیهم السلام  بهترین مرجعبه عنوان قرآن کریم 

کریم  نآیا روش تربیتی قرآدارد؟ ها مبنا و روش خاصی در تربیت معنوی انسان  ،و سیره علوی پرسش اساسی اینجاست که آیا قرآن 

 دو روش مجزا از یکدیگر بوده اند یا اینکه بر یکدیگر انطباق دارند؟و سیره علوی 

 :حول این موضوع گرد آوری شده است از جمله مقالاتی که

از نرگس انتظامی بیان و قدسی احقر است که  «قرآنی های آموزه در آن تحقق راهبردهای و معنوی تربیت ماهیت تبیین»مقاله ی 

 در فصلنامه ی اسلام و پژوهش های تربیتی چاپ شده است. 1394در سال 

https://hawzah.net/fa/Article/View/45236/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C?SID=217990#Text353737
https://hawzah.net/fa/Article/View/45236/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C?SID=217990#Text441460
https://hawzah.net/fa/Article/View/45236/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C?SID=217990#Text358291
https://hawzah.net/fa/Article/View/45236/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C?SID=217990#Text358291


 را کریم قرآن آیات از بهره گیری با معنوی تربیت تحقق راهبردهای مهمترین از تربیت معنوی و مجموعه ایدر مقاله ی یاد شده 

 تبیین شده است.

 معارف علوی به صورت تطبیقی بررسی شده است.مبانی و اصول تربیت معنوی در قرآن کریم و کلام و  اما در مقاله ی حاضر،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفهوم شناسی مبانی تربیت معنوی 

و در اصطلاح دانشمندان تربیتی، به گزاره (اصفهانیراغب  اساس و شالوده یک چیز آمده است) به معنای جمع مبنی در لغت «مبانی»

 (حاجی ده آبادی ) محدودیت ها و ضرورت های حیات انسانی است.هایی گفته می شود که بیانگر موقعیت، امکانات، 

  .مبانی هر مکتب، نوع اصول ارزشی و تربیتی آن مکتب را مشخص می کند

 :در اصل عربی است که ممکن است از سه ریشه باشد «تربیت»

 «ربا»از ریشه  اول:

 «ربی یربی»از ریشه  دوم:

  «ربی یربو»از ریشه  سوم:

 (1382 ،دلشاد تهرانی)

 خی واژه شناسان عرب برانند که تربیت از همه ریشه ها به یک معناست و ان زیادی رشد وبالایی است)همان(بر

 التمام هو انشا الشئ حالا فحالا الی حد و الرب فی الاصل التربیه برخی واژه شناسان می نویسند:

 به اندازه کامل برسد)همان( است تان ایجاد چیزی به صورت تدریجی آرب در اصل همان تربیت است و درقر

اند تورود. معنویت میدر مقابل ظاهری هم بکار میاست که معنوی در مقابل لفظی است و در معنی روحانی در مقابل مادی و باطنی 

لزوماً به معنای زندگی معنوی .به زندگی را در بر گیرد های اخلاقی، دین، عرفان و ... هر نوع معنابخشی امر قدسی یا غیبی، ارزش

تعلق به یکی از ادیان نهادینه و تاریخی نیست، بلکه به معنای داشتن نگرشی به عالم و آدم است که به انسان آرامش، شادی و امید 

 (1380، ملکیان ). بدهد

هی در پی ای جز گمراورق احساس نتیجهمحتوا در زرن یک محصول تهی و بیمعنویت کالا نیست و با ارضای احساس و پیچاند

ندارد. عصر امروز، عصر رسانه و تصویر نیز هست و بسیاری با استفاده از فیلم و تصویر درصدد تحریک احساس و ارضای احساسات 

 (دکتر دینانی)هستند بدون اینکه توجهی به ارضای عقل داشته باشند. پیام الهی، بیداری عقل آدمیان است. 

 ایو تطبیقی درباره ی معنویت در چهارچوب جهانی پدیده  میزاما تعمق نقد آ، است موضوع معنویت دغدغه همیشگی انسان بوده

با این حال امروزه مفهوم معنویت به ؛ دقیق برای معنویت ندارند از ادیان واژه ای خاص و یربسیااست که به تازگی ظهور کرده است.

 عسکری ( ،مده است)راسل صورت جهان شمول در آ

 (مظلومی ).فضیلت و کمال گرفتن است و رشد یافتن و موضوع تربیت اصلح شدن

فضیلت  و نیز اصلح شدن و رشد یافتن و (1375رفیعی، قابلیت های نفس را برمی شمارد) وموضوع تربیت معنوی، نفس انسان است 

ی و ن تربیت معنوشمار می رود که مهم ترین رسالت آ به ءتربیت از مهم ترین اهداف انبیاو  تعلیم  (مظلومی و کمال گرفتن است)

 (مکارم شیرازی ).  نان استکمک به تعالی همه جانبه ی آ اخلاقی انسان ها و

، رسیدن هدف تربیت  .استه هدف تربیت معنوی، پرورش استعدادهای درونی انسان برای ایجاد و رشد صفات و رفتارهای پسندید

 (طوسیشیخ )نجامد. ا مل است. بنابراین، تربیت معنوی باید به عبودیت الهی بیبه توحید در زمینة اعتقاد و ع



این هدف و این روش، مخصوص قرآن است )در مقابل گروهی که هدف را تأمین قوانین اجتماعی یا عرف جامعه می دانند یا پیروان 

 (طباطبایی) ادیان الهی که هدف را رسیدن به نعمت های اخروی و دوری از عذاب می دانند(.

 ) رضایی اصفهانی(.هدایت انسان ها به سوی سعادت و کمال است تربیت معنوی و ،نهدف نزول قرآ

از این روی، برای شناسایی مبانی تربیت معنوی قرآن، باید ساحت های گوناگون انسان شناسی از نظر قرآن بررسی شود. باید رابطه  

ر نظر گرفته شود و در این راستا، به محدودیت ها، استعدادها و ضرورتهای حیات انسان با خداوند، جهان هستی، خود و دیگران د

 )طباطبایی(.انسانی توجه شود

 مهم ترین مبانی تربیت معنوی

 خداشناسی

 در قرآن کریمخداشناسی 

ارضای این میل فطری تنها مسیر درست  ت.همراه او بوده اسکه از آغاز خلقت  مهمترین میل فطری انسان پرستش معبودی والا است

هد د خص کرده و جهت میرا مش ارتباط انسان با معبود یگانه مسیر زندگی او پرستش معبودی است که همتا نداشته و یگانه باشد.

 .توحید است ،بنابراین، مهم ترین مبنای قرآن در تربیت معنوی اهداف و شخصیت او تاثیر میگذارد. بر تمام شئون زندگی و و

سلام آن است که معتقد باشیم خداوند ربّ همه اشیاء است و هیچ ربّی جز او نیست، در همه جهات تسلیم او بوده و حقَّ توحید در ا»

ربوبیت او را ادا کنیم. بدین شکل که خشوع قلبی جز برای او نداشته باشیم و اعمالمان را جز برای او انجام ندهیم و دستورات او را 

 (ئیطباطبا)«.بزرگ و عظیم بدانیم

 موسوی().نها این کلمه بارها تکرار شده استآن به کار نرفته است؛ برخلاف احادیث که در آاما واژه توحید در قر

 ن اعتقاد به یکتایی و یگانگی خداست. این کلمه در سخنان علما مراد از آپس طبق احادیث و کاربرد 

خویش است و موجودات دیگر قائم به او هستند هیچگاه خواب سبک و داوند یگانه نیست، او زنده و قائم به ذات خهیچ معبودی جز 

  (255بقره)  .از آن اوست، ه در آسمانها و آنچه در زمین استگیرد، آنچسنگینی او را فرا نمی

ت، خواهد گرفانسانی که معتقد است کارگردان اصلی جهان تنها خداوند است و نیازمندی های او، تنها با تدبیر خداوند، سر و سامان 

دست نیاز به سوی دیگران دراز نخواهد کرد؛ در مقابل مشکلات بی تابی و کم صبری نخواهد داشت؛ زیرا او می داند که خداوند تنها 

 ربّ او نیست، ربّ همه جهان است و امور را به بهترین شیوه هدایت خواهد کرد.

رْضِ وَمَنْ عِندَهُ ل ا یَسْت کْبِرُون  عَنْ عِباَدَتِهِ وَل ا یَسْت حْسِرُون  و کسانى که در آسمان ها و سوره انبیاء وَل هُ مَن فیِ السََّماَوَاتِ وَالأْ  19آیه 

 .که نزد او هستند، از پرستش وى تکبّر نمى ورزند و درمانده نمى شوند(  از فرشتگان) زمین هستند، فقط از آن اویند و کسانى 

ست. اثبات مالکیت حقیقی برای خداوند به این، همان معنای مالکیت حقیقی اعی دارد و خداوند، بر تمام جهان هستی سلطنت واق

  )هادوی تهرانی .)آید دلیل قرآنی یا روایی نیاز ندارد؛ بلکه نتیجه قهری پذیرش خالقیت او به شمار می

 داوندخگردد؛ یعنی از آنجا که  می ن خالقیت وی بازأکنند که مالکیت حقیقی پروردگار، به ش ت میلالبه طور کلی، آیات قرآن د

 رود؛ به همین سبب این مالکیت مطلق بوده، همه تصرفات را شامل می مالک آنان نیز به شمار می ؛لذاخالق و رب همه اشیا است

  ( مکارم شیرازی ).شود



  (34)یونس تُؤفْ کُون  لِ اللَّهُ یَبدَْؤُاْ الْخ لْق  ثُمَّ یُعِیدُهُ ف أ نَّىقُ

پس ردانید.گستاند. پس شما به کجا رو میبخشد، سپس هستی را از آن باز میبه آنان تنها خداست که به جهان هستی، هستی میگو ب

 خشکد و راه کمال و سعادت هموار می فرینش ریشه ی بسیاری از بدی ها و رذایل اخلاقی میآبا چنین نگرشی به هستی و جهان 

 .شود

 (حشر22) ل هَ إِلَّا هُوَ عاَلِمُ الْغ یْبِ وَالشَّهاَدَةِ هُوَ الرَّحْمَنُ الرَّحِیمُهُوَ اللَّهُ الَّذِی ل ا إِ

 اوست رحمتگر مهربان .داننده غیب و آشکار است. خدایى که غیر از او معبودى نیست وستا

 حتی در خلوت خویش وا می دارد.شکار برایش معنا ندارد انسان را به مراقبت از اعمال و افعال اعتقاد به معبودی که پنهان و آ

 حشر(23) الْمُت ک بِّرُ سُبْحَان  اللَّهِ عَمَّا یُشْرکُِون  هُوَ اللَّهُ الَّذِی ل ا إِل هَ إِلَّا هُوَ الْمَلِکُ الْقدُُّوسُ السَّل امُ الْمُؤْمِنُ الْمُهَیْمِنُ الْعَزیِزُ الْجَبَّارُ

حقه خود که[ نگهبان عزیز جبار  فرمانرواى پاك سلامت]بخش و[ مؤمن ]به حقیقتخدایى که جز او معبودى نیست همان  وستا

  .گردانند خدا از آنچه ]با او[ شریک مى ]و[ متکبر ]است[ پاك است

 این معبود سزاوار شرك نیست. قطعاً فرینش وآمعبودی که در عین یگانگی پاك است و نگهبان و حافظ 

 حشر(24) رِئُ الْمصَُوِّرُ ل هُ الأْ سْماَءُ الْحُسْن ى یُسَبِّحُ ل هُ ماَ فیِ السَّماَوَاتِ وَالأْ رْضِ وهَُوَ الْعَزِیزُ الْحَکِیمُهُوَ اللَّهُ الْخ الِقُ الْباَ

 آنچه در آسمانها و زمین است ]جمله[ تسبیح او مى ؛ها ]و صفات[ از آن اوست خداى خالق نوساز صورتگر ]که[ بهترین نام اوست

 .گویند و او عزیز حکیم است

کنند.پس تنها اوست که سزاوار اطاعت و پرستش  را کرنش و ستایش می ها از ان اوست و تمام هستی او او خالقی است که برترین نام

 است.

ستش و خضوع و اطاعت است که خالق انسان و پرورش دهندة حتجاج قرآن کریم بر توحید عبودی آن است که تنها کسی سزاوار پرا

إِنَّک إِذاً مِن  وَ لا ت دْعُ مِنْ دُونِ اللَّهِ ما لا ینْف عُک وَ لا یضُرُّك ف إِنْ ف عَلْتَ ف » .استعدادها، مالک مرگ و حیات، و نفع و ضرر او باشد

رساند و نه زیانی را دفع می کند[ مخوان، که اگر چنین کنی، از  می و جز خدا کسی را که نه سودی به تو( 108،  یونس) الظَّالِمِین

فرد موحد چون خدا را ناظر بر کارهای خود می داند، مدح و ذمّ مردم برایش مهم نیست، از این روی، دچار «. ستمکاران خواهی بود

موفقیت ها می گیرد؛ زیرا مؤثر حقیقی را  اضطراب نمی شود و به آرامش می رسد. همچنین این تفکر، جلوی تکبّر او را در هنگام

 (یجعفر)خدا می داند. 

محبّت اصیل، تنها زیبندة ذات نامحدود خداوند است؛ زیرا او جامع تمام کمالات بی منتهاست؛ ولی نعمت و رازق ماست و ما همواره 

مت خداوند است و این مهم ترین اساس به او محتاج هستیم. قرآن کریم با بیان توحیدی خاص خود، در صدد جذب قلوب مردم به س

 :در تربیت معنوی است

 همانا[ من نزدیکم.]ة من سؤال کردند و زمانی که بندگانم از تو دربار  (186 بقره)  وَ إِذا سأَ ل ک عِبادِی عَنِّی ف إِنِّی ق رِیبٌ

 : همچنین توحید در علم، قدرت، عزَّت و حیات را مطرح می کند

 (282بقره: )  ش یءٍ عَلِیمٌوَ اللَّهُ بِکلِّ 



( آیا کسی که آفریدگار است علم ندارد در حالی که خود باریک بین و آگاه 14، آیه  ملک) لا یعْل مُ مَنْ خ ل ق  وَ هُوَ اللَّطِیفُ الْخ بِیرُأ  

 .است

مَنْ کان  یرِیدُ الْعِزَّة  ف لِلَّهِ الْعِزَّةُ » (؛ 82یس: )«یقُول  ل هُ کنْ ف یکونُ إِنَّما أ مْرُهُ إِذا أ رادَ ش یئاً أ نْ» (؛165)بقره  أ نَّ الْقُوَّة  لِلَّهِ جَمِیعاً

(؛ هر کس می خواهد عزیز شود یک راه دارد و آن این است که باید آیینه خدای عزیز شود تا عزَّت در او ظهور 10فاطر: )«جَمِیعاً

ریم است او هم کریم باشد؛ خداوند صبور است او هم صبور باشد؛ خداوند یعنی خود را به اخلاق الهی آراسته کند؛ خداوند ک  یابد.

 (طباطبایی... ) ستارالعیوب است او هم چنین باشد و

مسلَّماً چنین نگرشی از توحید که قرآن کریم بیان می کند، مهم ترین اثر تربیتی را در اخلاق بر جای خواهد گذاشت. این روش 

چنان دل ها را با علوم و معارف توحیدی خود پر می کند که دیگر جایی برای رذایل باقی نمی ماند. قرآن . مخصوص قرآن کریم است

بنابراین، نگرش توحیدی یعنی ایجاد انگیزه برای انجام فضایل و پیشگیری از رذایل؛ نه دفع و درمان آنها؛ زیرا هر عملی که انسان 

. ت و..یاسعادت و یا برای دفع شر و مکروهی می باشد و قرآن کریم قدرت، عز انجام می دهد، یا برای به دست آوردن عزت یا قدرت

 را منحصربه خدا کرده است. 

بر مبنای توحید، مهم ترین روش  یزه دچار انحراف شود.بنابراین، در قلب موحد، جایی برای غیر خدا باقی نمی ماند تا به آن انگ 

نجام دستورات الهی و آنچه خداوند از انسان خواسته است و ترك محرَّمات و آنچه تربیت معنوی قرآن، اجرای عبودیت است؛ یعنی ا

 )همان(.انسان را از آن نهی کرده است. آری، موحدّ حقیقی همواره درصدد رضایت محبوب و معبود برمی آید

 در معارف علوی خداشناسی

 (وارد شده است) انصاریان دا شناسین روایات فراوانی هم در باره ی فطری بودن خعلاوه برآیات قرآ

وْحِیدِهِ الْإِخْل اصُ ل هُ وَ ک ماَلُ الْإِخْل اصِ ل هُ ن فیْ أ وَّلُ الدِّینِ مَعْرِف تُهُ وَ ک ماَلُ مَعْرِف تِهِ التَّصدِْیقُ بِهِ وَ ک مَالُ التَّصدِْیقِ بِهِ ت وْحِیدُهُ وَ ک ماَلُ ت 

ن هُ ف ق دْ ر ن هُ وَ مَنْ ق ر أ نَّهَا غ یرُ الْمَوْصُوفِ وَ ش هاَدَةِ کُلِّ مَوْصُوفٍ أ نَّهُ غ یرُ الصِّف ةِ، ف مَنْ وَصَفَ اللَّهَ سُبْحاَن هُ ف ق دْ ق  الصِّف اتِ عَنْهُ لِش هاَدَةِ کُلِّ صِف ةٍ

أ ش ارَ إِل یهِ وَ مَنْ أ ش ارَ إِل یهِ ف ق دْ حدََّهُ وَ مَنْ حدََّهُ ف ق دْ عدََّهُ. وَ مَنْ ق ال  فِیمَ  ث نَّاهُ وَ مَنْ ث نَّاهُ ف ق دْ جَزَّأ هُ وَ مَنْ جَزَّأ هُ ف ق دْ جَهِل هُ وَ مَنْ جَهِل هُ ف ق دْ

وَ غ یرُ کُلِّ ش یءٍ ل ا بِمُز ایل ةٍ، ف اعِلٌ یءٍ ل ا بِمُق ارَن ةٍ ف ق دْ ض مَّن هُ وَ مَنْ ق ال  عَل امَ ف ق دْ أ خْل ى مِنْهُ. ک ائِنٌ ل ا عَنْ حدََثٍ مَوْجُودٌ ل ا عَنْ عدََمٍ مَعَ کُلِّ ش 

 الح() صبحی صسُ بِهِ وَ ل ا یسْت وْحشُِ لِف قدْهِِ.ل ا بِمَعْن ى الْحَر ک اتِ وَ الْآل ةِ بَصِیرٌ إِذْ ل ا مَنْظُورَ إِل یهِ مِنْ خ لْقِهِ، مُت وَحِّدٌ إِذْ ل ا سَک ن  یسْت أْنِ

غایت یگانه دانستنش اخلاص به  وو ت از باور کردنش یگانه دانستن او نهایو شناختش باور کردن او کمال آغاز دین شناخت اوست،

  و حدّ اعلاى اخلاص به او نفى صفات )زائد بر ذات( از اوست، او

پس هر کس خداى  .چه اینکه هر صفتى گواه این است که غیر موصوف است، و هر موصوفى شاهد بر این است که غیر صفت است

و هر که دوتایش انگارد  و هر که او را با قرینى پیوند دهد دوتایش انگاشته، حان را با صفتى وصف کند او را با قرینى پیوند داده،سب

و هر که حقیقت او را نفهمید برایش جهت اشاره  و هر که او را داراى اجزاء بداند حقیقت او را نفهمیده، داراى اجزایش دانسته،

و  و هر که محدودش بداند چون معدود به شماره اش آورده، راى او جهت اشاره پندارد محدودش به حساب آورده،و هر که ب پنداشته،

 )انصاریان( کسى که گوید: در چیست حضرتش را در ضمن چیزى در آورده،

بر هستى اش مقدم  ازلى است و چیزى بر او پیشى نجسته، و نیستى .و آن که گفت: بر فراز چیست آن را خالى از او تصور کرده

پدید آورنده موجودات است بى  با هر چیزى است ولى منهاى پیوستگى با آن، و غیر هر چیزى است اماّ بدون دورى از آن، نبوده،



یگانه است چرا که  بیناست بدون احتیاج به منظرگاهى از آفریده هایش، آنکه حرکتى کند و نیازمند به کار گیرى ابزار و وسیله باشد،

 )انصاریان( .ا مونسى نبوده تا به آن انس گیرد و از فقدان آن دچار وحشت شوداو ر

 انسان شناسی

 آنانسان شناسی در قر

طبیعی است که به خود بپردازد و درصدد شناختن کمالات خویش و  ورت فطری خود را دوست دارد، کاملاًرای موجودی که به صب

های پیچیده عقلی و نقلی ندارد. غفلت از این حقیقت و سرگرم شدن به رسیدن به آنها باشد. از این رو خودشناسی، نیازی به دلیل

ید علتش را جستجو کرد و راه سلامت آمیز است که باثر نیست، امری غیر طبیعی و انحرافؤسعادت آدمی مچیزهایی که در کمال و 

گیرد، پس خود شناسی انسان و مین لذایذ و خوشی های وی انجام میأتلاش های انسانی برای تاخت، همةو نجات از آن را شن

 عیواق ارزش و انسان حقیقت شناخت  کمالاتی که ممکن است در مسیر او قرار بگیرد، بر همة مسائل مقدم است. تا آنجایی که بدون

 .(مصباح یزدی) .است پایه بی و بیهوده ها بحث دیگر او،

، مطهری)«و لا تکونوا کالذین نسوالله فانساهم انفسهم»فرماید: شمارد و میقرآن فراموش کردن خود را نتیجة فراموش کردن خدا بر می

1371) 

 گاهی از صفاتشناسی است و خدا شناسی و آاه خدا خودشناسی بهترین ر و از ضروریات خداشناسی است. انسان شناسی مقدمه

ج ورسیدن به ا نجات از پستی و حضیض رذائل و وکمالات انسانی و قوی ترین عامل برای پرورش ملکات اخلاقی ،جلال و جمال حق

 (مکارم شیرازیقله ی فضایل است.)

)عجائب آفرینش خداوند در جهان بزرگ و در درون ما آیات آفاقى و انفسى »با صراحت مى گوید: 53ن مجید درسوره فصّلت ،آیه آقر

در درون وجود شما »نیز مى فرماید:  21درسوره ذاریات، آیه «. وجود انسان( را به آنها نشان مى دهیم تا آشکار گردد که او حق است

اسد و کسى که رزق را بشنکسى که مخلوق را بشناسد خالق را مى شناسد، »پیامبر)ص( می فرماید: «. آیات خداست، آیا نمى بینید؟

 (http://www.makarem.ir) رازق را مى شناسد، و کسى که خود را بشناسد پروردگارش را مى شناسد

  «کسانی که ایمان آورده اید ، به خودتان بپردازید «یا أ یُّهاَ الَّذِین  آمَنُوا عَل یْکمُْ أ نْفُسَکُمیْ «

 انسان شناسی در معارف علوی

الامدی، )هر کس خود را بشناسد، پروردگارش را می شناسد .مَن  عَر فَ نفسه عَر ف رَبَّه :می فرماید السلاممیرالمومنین علی علیه ا

 (الارمویالمحدث 

ز آنجا که فطرت آدمی با معرفت خدا عجین است، دعوت به خودشناسی در واقع دعوت به خداشناسی و ارتباط با خدا است. ا

 )مجلسی ( مَعْرفِ تِکَ عَلی الْعُقُول  ف ط رْتَ وَ اِرادَتِکَالْقُلُوبَ عَلی  ا للَّهمَُّ خ ل قْتَ می فرماید: علیه السلامامیرالمومنین علی 

معرفه النفس انفع  "فرمایند:نیز امام علیه السلام می  و ای قلب ها را با محبت خود و عقل ها را با معرفت خود سرشته خدایا! تو

 (خوانساری)؛"المعارف

 .خودشناسی سودمندترین دانش هاست



سیر در م آن بپردازد؛علیه السلام اگر انسان در مسیر خود شناسی قدم بردارد و به واکاوی نفس خود و اصلاح علی بق فرموده امام ط

کسی که به شناخت خود دست یابد به بزرگترین (خوانساری)؛"نال الفوز الاکبر من ظفر بمعرفة النفس".سعادت و رستگاری است

 .رستگاری و پیروزی رسیده است

 فطرت

 کریمفطرت در قرآن 

 .شودابداع تعبیر مى سابقه که از آن بهیعنى خلقت و آفرینشى بى«فطر»از ماده « تفطر»واژه  

ء نموده است و این فطر یعنى ایجاد کردن شى و خداوند خلق را فطر»گوید: فطرت چنین مى معناى اصفهانى درمفردات درباره راغب

  (اصفهانىراغب  )« شکلى بدیع و تازه بر کیفیتى که فعلى از افعال ازآن صادر گردد. به

کند. بر این اساس است  ن را در وجودش احساس مییت است که هر فردی از افراد بشر آاز جمله مبانی تربیت تمایل فطری به معنو

  (یهیگیرد)فق یر توانمندی های دیگران را نیز به کار میکه انسان به سوی خدا و کمالات اخلاقی گرایش پیدا میکند و در این مس

نویت این تمایل به مع. متمایل به معنویت و فضیلت دوستی هستند ها فطرتاً یات و احادیث فراوانی دلالت دارند بر این که انسانآ

أ قِمْ ف")همان(این زمینه میفرمایدن در قرآ ها قرار داده است. خداجویی دینداری تقوا و فضیلت دوستی را خداوند در نهاد انسان

 ﴾الروم30)"الْق یِّمُ وَل کِنَّ أ کْث ر  النَّاسِ ل ا یَعْل مُون  وَجْهَکَ لِلدِّینِ حَنِیفاً فِطْر تَ اللَّهِ الَّتیِ ف ط ر  النَّاسَ عَل یْهاَ ل ا ت بْدِیل  لِخ لْقِ اللَّهِ ذ لِکَ الدِّینُ

حق به سوى این دین کن با همان سرشتى که خدا مردم را بر آن سرشته است آفرینش خداى پس روى خود را با گرایش تمام به 

 .دانند تغییرپذیر نیست این است همان دین پایدار ولى بیشتر مردم نمى

 ولی این امر نیاز به پرورش دارد و ؛به دینداری و معنویت و فضیلت متمایلند ها ذاتاً انسان شود که یه به خوبی استفاده میآاز این 

 کند.)همان(ن نه تنها رشد نمیکند بلکه چه بسا در جهت معکوس هم سیر بدون پرورش آ

بقره  ) "ونحن له عابدونصبغه الله ومن احسن من الله صبغه "نها اشاره نمود:در این زمینه به آ شریفه ی دیگری که میتوان  ات یآ 

یه آ ابان بن تغلب در تفسیرنگ خدا داریم وکیست که رنگ او از خدا بهتر است و ما پرستندگان اوییم. )بندگان خدا گویند( : ر(138

ه فریدعنی سرشت بشر به پیروی از اسلام آی؛میزی خداوند اسلام استمنظور از این رنگ آ"ورده:آاز امام جعفر صادق علیه السلام 

 (1372دث خراسانی ) مح"شده است.

صبغه الله اشاره به چیزی است که خداوند از عقل و شعور تمیز دهنده که متفاوت از حیوان است مثل فطرت در انسان ها ایجاد کرده 

جهت  ءمل در این قبیل طرز فکرها لزوم بعثت انبیاأپس از اندك دقت و تاست منظور از صبغه الله رنگ ایمان به خدا است )دهقان ( 

 (1390 ،) دستغیب.فکار نسل بشر واضح میشودپرورش فطرت و هدایت ا

الُوا بَل ى ش هدِْن ا أ نْ ت قُولُوا یَوْمَ الْقِیاَمَةِ إِنَّا کُنَّا عَنْ إِذْ أ خ ذ  رَبُّکَ مِنْ بَنیِ آدَمَ مِنْ ظُهُورهِمِْ ذُرِّیَّت همُْ وَأ شْهَدهَمُْ عَل ى أ نْفُسِهمِْ أ ل سْتُ بِر بِّکمُْ ق 

و هنگامى را که پروردگارت از پشت فرزندان آدم ذریه آنان را برگرفت و ایشان را بر خودشان گواه ساخت ﴾اعراف 172﴿ ن هذَ ا غ افِلِی

 .که آیا پروردگار شما نیستم گفتند چرا گواهى دادیم تا مبادا روز قیامت بگویید ما از این ]امر[ غافل بودیم 

 انی،محدث خراس).فرینش هر نوزادی بر خداشناسی استآزمان سا "یولدعلی الفطره کل مولود"پیامبر صلی الله علیه واله فرمودند: 

1372 )  



و عقل حجت را بر مردم تمام کرده و راه خیر و شر و پایان نیک  ءخداوند با فطرت توحیدی که در انسان قرار داده و با هدایت انبیا

  (1392،فیض اللهی  ز گذاشته است.)توبه و جبران را با برای خطاکاران هم راه یا بد هر کدام را هم بیان نموده است.

پس  (1387اگر درست رهبری نشود به عبادت بت و طاغوت می گراید )قرائتی محسن   روح عبادت در فطرت انسان نهفته است و 

را به روشی خاص در زندگی و مسیر معینی که دارای غایت و هدف مشخصی است هدایت  فرینش خاصی است که اوبرای انسان آ

ر که د]یت خلقت انسان دایتگر و هادی چیزی جز فطرت و کیفو این ه ن هدف نمی رسدآمیکند که بدون پیمودن این مسیر به 

 (1390،دکترین مهدویت ) نیست. [همه ی انسان ها وجود دارد و تحول نمی پذیرد

 در معارف علوی فطرت

به کار « فطرت»مورد آن به معناى  4با اشکال و معانى مختلف آمده است که تنها « فطر»بار واژه  10 نهج البلاغه در کتاب ارزشمند

(؛ و اما هرگز از من 1379، دشتی« )الْإِیماَنِ وَ الهِْجْر هوَ أ مَّا الْبَر اءَهُ ف ل ا ت ت برََّءُوا مِنِّى ف إِنِّى وُلدِْتُ عَل ى الْفِطْر هِ وَ سَبَقْتُ إِل ى   .1:رفته است

 .بیزارى نجویید؛ زیرا من بر فطرت توحید تولد یافته ام و در ایمان و هجرت از همه پیش قدم تر بوده ام

ست که همه نهج البلاغه، درباره کلام حضرت مى گوید: منظور از فطرت همان فطرت خدادادى ا در شرح خود بر ابن میثم بحرانى

مردم بر آن سرشته شده اند و با همان فطرت خداوند انسان ها را به عالم جسمانى فرستاد و از آنها پیمان بندگى گرفت )محمدى 

 (1385یحیى زاده،  ،مقدم 

(؛ بار خدایا! اى گستراننده 1379، دشتیسَعِیدهَِا ) یهاَ وَاللَّهمَُّ دَاحِى الْمَدْحُوَّاتِ وَ باَرِى ءَ الْمَسْمُوک اتِ وَ جَبَّال  الْقُلُوبِ عَل ى فِطْر تِهاَ ش قِ

 .هر گسترده و اى نگهدارنده آسمان ها و اى آفریننده دل ها بر فطرت هاى خویش: دل هاى رستگار و دل هاى شقاوت زده

و چه آنها که سعید مى  خداوند کسى است که دل ها را بر فطرت آفرید؛ چه آنها که شقى اند»در این خصوص مى نویسد:  ابن میثم

باشند؛ یعنى حق تعالى چنان نفوس را آماده آفریده است که قادرند راه خیر و شر را پیموده و در نتیجه، مطابق قضاى الهى مستحق 

ها فُجُورهَا وَ ت قْواها وَ ن فْسٍ وَما سَوَّاها ف أ لْهَمَ»سعادت یا شقاوت قرار گیرند. خداوند متعال درباره زمینه استعداد و آمادگى فرموده است: 

 .(10ـ7شمس: «)ق د ا فل حَ مَن زَکَّاها وَ ق د خ ابَ مَن دَسَّاها

مده است )روحانى على آبادى، در دعاى تعقیب نماز عشاى حضرت زهرا علیهاالسلام نیز آ نهج البلاغه لازم به ذکر است که این فراز از

1379) 

، خ اول(؛ خداوند رسولان خود را پى در پى اعزام دشتی« )لِیسْت أدُْوهمُْ مِیث اق  فِطْر تِهِ وَ یذ کِّرُوهمُْ مَنْسىِ نِعْمَتِهوَ وَات ر  إِل یهمِْ أ نْبِیاءَهُ »

 .کرد تا وفادارى به پیمان فطرت را از آنان باز جویند و نعمت هاى فراموش شده را به یاد آورند

چنین مى نویسد: نخستین مطلبى که در این فراز آمده است مطالبه پیمان فطرت  درباره این جمله حضرت آیت اللَّه مکارم شیرازى

است؛ خداوند معارف توحیدى را در سرشت انسان قرار داده و هر انسانى اگر با این فطرت دست نخورده پرورش یابد و آموزش هاى 

 (1375یبند خواهد بود )مکارم شیرازى، نادرست، او را منحرف نسازد، در سایه فطرت الهى به نیکى ها و حق و عدالت پا

خْل اصِ الْجِهاَدُ فِى سَبِیلِهِ ف إِنَّهُ ذِرْوَهُ الْإِسْل امِ وَ ک لِمَهُ الْإِإِنَّ أ فْض ل  مَا ت وَسَّل  بِهِ الْمُت وَسِّلُون  إِل ى اللَّهِ سُبْحاَن هُ وَ ت عاَل ى الْإِیماَنُ بِهِ وَ بِر سُولِهِ وَ ». 4

(؛ همانا بهترین چیزى که انسان ها مى توانند با آن به خداى سبحان نزدیک شوند، ایمان به خدا و پیامبر و دشتی« )ا الْفِطْر هف إِنَّهَ

 .جهاد در راه خداست که جهاد، قله بلند اسلام و یکتا دانستن خدا بر اساس فطرت است

 



 هدفدار بودن انسان

 هدفدار بودن انسان در قرآن 

مبانی تربیت معنوی در قرآن، هدفدار بودن انسان یا داشتن مطلوب نهایی است و آن عبارت است از رسیدن به سعادت یکی دیگر از 

و کمال. کمال یعنی شکوفایی استعدادهای درونی انسان، و سعادت به لذت پایداری گفته می شود که از جهت کمیّ و کیفی دارای 

ن، هدف وکمال انسان را در آگاهی کامل و علم شهودی و حضوری او به خدای متعال قرآ  .برتری و دوام نسبت به سایر لذت هاست

می داند که همان قرب حقیقی نسبت به پروردگار است و با تلاش و تهذیب نفس به دست می آید. از نظر قرآن، سعادت انسان که 

یا » :روحانی و متنعم شدن به آن. می فرمایدموجودی مرکب از روح و بدن می باشد، عبارت است از رسیدن به خیرات جسمانی و 

ای انسان قطعاً تو به سوی پروردگارت در حرکت هستی پس او را »(؛ 6انشقاق: ) «أ یهاَ الْإِنْسانُ إِنَّک کادِحٌ إِلی رَبِّک کدْحاً ف ملُاقِیهِ

 .«ملاقات خواهی کرد

نمی تواند به همه آنها پاسخ دهد. در تربیت معنوی حول محور بدیهی است که انسان دارای امیال و گرایش های گوناگونی است که 

توحید، همه خواسته ها و امیال فرد به سمت یک هدف ارزشمند جمع می شود و آن، رسیدن به رضایت و قرب خداوند است. کمال 

ین. قوانین نیز هر چقدر عادلانه مگر در پرتو قوان ،انسان، در متن زندگی اجتماعی او به وقوع می پیوندد و اجتماع استوار نمی شود

تنظیم شده باشد، راه تخلَّف را نمی بندد؛ مگر اینکه فضایل معنوی در آن جامعه حکمفرما باشد. فضایل معنوی نیز وقتی انسان و 

زلی و جامعه را به انجام اعمال صالح و سعادت سوق می دهد که بر اساس توحید باشد؛ یعنی مردم معتقد باشند جهان پروردگاری ا

سرمدی دارد که هیچ چیز از علم و احاطه او بیرون نیست و هیچ قدرتی فوق آن وجود ندارد؛ او همه را آفریده و به زودی به حساب 

همه رسیدگی خواهد کرد. در این صورت هم و غمّ آدمیان، مراقبت از اعمالشان جهت رضایت حق خواهد بود. برخی از دانشمندان 

 .انسان را مبنای جداگانه ای برای تربیت انسان می دانندتربیتی، اجتماعی بودن 

 هدفدار بودن انسان در معارف علوی

رْسِل الا نبیاء ولم یُ یُط عْ مُکْرهِاًأ عطی علی القلیل کثیراً ولم یُعْصَ مغلوباً ولم البلاغه آمده است: و کلَّف یسیراً ولم یکلَّف عسیراً ودر نهج

[؛ یعنی خداوند تکالیف آسانی 2عباد عبثاً ولاخ ل ق  السموات والا رضَ وما بینهما باطلاً: )ذلِک ظنَّ الَّذین کفروا(]یُنْزِل الکتاب لللعباً ولم

 گاه کسی از روی اجبار او را معصیتبر دوش آنان گذارده و هرگز تکلیف سنگینی نکرده و در برابر کار کم پاداش زیاد قرارداده و هیچ

ها و اه نبوده و پیامبران را بیهوده نفرستاده و کتب آسمانی برای بندگان را عبث نازل نکرده است. آسماننکرده و اطاعت از روی اکر

 .هدف نیافریده است؛ این گمان کسانی است که کافرندهاست، باطل و بیچه را در میان آنزمین و آن

فإِنَّ الله سبحانه لم یخلقکم عَبَثاً ولم یترککم سدُی »السلام( در نهج البلاغه درباره هدفمندی آدم و عال م فرمود: حضرت علی)علیه 

[؛ خداوند شما را عبث نیافریده و مهمل وا نگذاشته و شما را در جهالت و نابینایی سرگردان رها 1«]ولم یدَعَْکمُ فی جهالةٍ ولا عَمی

 (دشتی) .ستنکرده ا

گاه کسی از روی اجبار او را معصیت نکرده و اطاعت از روی اکراه نبوده و پیامبران نکرده و در برابر کار کم پاداش زیاد قرارداده و هیچ

هاست، باطل و چه را در میان آنها و زمین و آنرا بیهوده نفرستاده و کتب آسمانی برای بندگان را عبث نازل نکرده است. آسمان

 (87)همان حکمت .هدف نیافریده است؛ این گمان کسانی است که کافرندبی

 

 



 اختیار

 اختیار در قرآن کریم

است. در اصطلاح نیز به معنای آزادی در انجام افعال، به همراه آگاهی « توانایی انتخاب درست از نادرست»اختیار در لغت به معنای 

یک فعل، اراده انجام دادن آن لازم است و برای اراده کردن باید ابتدا به تصور فعل، سپس برای انجام  و توانایی بر انجام آن می باشد.

تصدیق به نوعی فایده در آن پرداخت و اعتقاد به قدرت بر انجام آن فعل داشت تا شوق و میل به انجام آن در ما ایجاد شود. ارزش 

موجودی را بر آنچه استعداد و توانایی انجام آن را ندارد بازخواست تمام کارهای معنوی انسان به وجود اختیار اوست؛ زیرا هرگز 

نخواهند کرد. معمولاً انسان هایی که تنبل هستند و نمی خواهند خود را به زحمت بیندازند و به تزکیه نفس بپردازند، می کوشند 

ن صفتی نسبت دهند تا از زیر بار سنگین رفتارهای نادرست خود را به عوامل قهری نظیر خواست خداوند، جبر محیط یا ارثی بود

مسئولیت شانه خالی کنند. قرآن برای مبارزه با این تصوّر غلط، مرتب گوشزد می کند که انسان موجودی مختار و در قبال کارهای 

(؛ و برای 41تا  39نجم: )«الْجَزاءَ الأْ وْفی ثمَُّ یجْزاهُ« »وَ أ نَّ سَعْیهُ سَوْفَ یری» «وَ أ نْ ل یسَ لِلْإِنْسانِ إِلاَّ ما سَعی» :خود مسئول است

 .انسان بهره ای جز سعی و کوشش او نیست، به زودی جزای کافی سعیش را می بیند

بر مبنای اختیار، روش های بشارت و انذار )وعدة بهشت و جهنم(، عفو و صفح از خطا و روش ابتلا برای تربیت معنوی اتخاذ می 

 .شود

یْناهُ انَّا هَدَ»فرماید: گویند؛ مانند آن جا که خداوند مىاختیار و آزادى انسان در پذیرش یا نفى ایمان سخن مى آیاتى که به صراحت از

 ( 3آیه  ، انسان )السَّبیل  امَّا شاکِراً وَ امَّا ک فُوراً

 (1395،دارد اختیار انسانآیاتی که دلالت بر  .) ما راه را بدو نمایاندیم، خواه شاکر باشد و ]پذیرا گردد[ یا ناسپاس

ل عَلَّکَ باخِعٌ ن فْسَکَ الَّا یَکُونُوا مُؤْمِنین  انْ ن ش أْ نُن زِّلْ عَل یْهمِْ »کنند: دانند و آن را نکوهش مىآیاتى که ایمان اجبارى را خواست خدا نمى

 ( 3،)شعرا « مِن  السَّماءِ آیَةً ف ظ لَّتْ اعْناقُهمُْ ل ها خاضِعین 

آورند! اگر ما اراده کنیم، از آسمان بر آنان خواهى جان خود را از شدت اندوه از دست دهى از آن رو که آنان ایمان نمىمىگویى  

 )همان(.هایشان در برابرش فرود آیدکنیم که گردناى نازل مىآیه

 اى! )و( بر آنان سلطه ندارىپس، تذکر بده که تو تنها تذکر دهنده غاشیه(،  21)« ف ذ کِّرْ انَّما انْتَ مُذ کِّرٌ ل سْتَ عَل یْهِمْ بِمُصَیْطِرٍ»

گاه خردمندانه است که انسان، مختار دانند: روشن است که آزمایش و ابتلا آنآیاتى که انسان را همواره در معرض ابتلا و آزمایش مى

نکته نیز باید توجه داشت که اصولاً رمز برترى انسان بر و صاحب اراده و آزاد باشد. در کنار این دلایل وجدانى و عقلى و نقلى به این 

آفریدگان دیگر در داشتن همین توان انتخاب است و ملاك ارزشمند بودن افعال آدمى در همین جاست، و گرنه موجودى که تنها 

هاى واند راهتل این که آگاهانه مىپیماید، شایسته پاداش و کیفر نیست. اما انسان به دلییک راه در پیش دارد و آن را بدون اختیار مى

  . )همان( نهد، شایسته پاداش و بزرگداشت استگزیند و در راه راست گام مىنادرست را برگزیند، ولى برنمى

 اختیار در معارف علوی

 دَرٍ بَعْدَ الشَّامِ بِق ض اءٍ مِن  اللَّهِ وَ ق  وَ مِنْ ک ل امٍ ل هُ ) علیه السلام ( لِلسَّائِلِ الشَّامِیِّ ل مَّا سأَ ل هُ أ  ک ان  مَسِیرُن ا إِل ى

 : ک ل امٍ ط وِیلٍ هذَ ا مُخْت ارُهُ



مَر  هَ سبُْحاَن هُ أ وَ سَق ط  الْوعَدُْ وَ الْوعَِیدُ إِنَّ اللَّ وَیْحَکَ ل عَلَّکَ ظ ن نْتَ ق ض اءً ل ازِماً وَ ق دَراً حاَتِماً ل وْ ک ان  ذ لِکَ ک ذ لِکَ ل بَط ل  الثَّوَابُ وَ الْعِق ابُ

سِلِ راً وَ ل مْ یُعْصَ مَغْلُوباً وَ ل مْ یُط عْ مُکْرهِاً وَ ل مْ یُرْعِباَدَهُ ت خْیِیراً وَ ن هاَهمُْ ت حْذِیراً وَ ک لَّفَ یَسِیراً وَ ل مْ یُک لِّفْ عَسیِراً وَ أ عطْ ى عَل ى الْق لِیلِ ک ثِی

 ک ف رُوا مِن  ک ف رُوا ف وَیْلٌ لِلَّذِین  زِلِ الْکُتُبَ لِلْعِبَادِ عَبَثاً وَ ل ا خ ل ق  السَّماَوَاتِ وَ الأْ رْضَ وَ مَا بَیْن هُماَ باَطِلًا ذلِکَ ظ نُّ الَّذِین الأْ نْبِیاَءَ ل عِباً وَ ل مْ یُنْ

 النَّارِ .

الهى است امام با کلمات طولانى پاسخ او را داد و در جواب مردى شامى فرمود: )مرد شامى پرسید آیا رفتن ما به شام، به قضا و قدر 

که برخى از آن را برگزیدیم( :واى بر تو شاید قضاء لازم، و قدر حتمى را گمان کرده اى اگر چنین بود، پاداش و کیفر، بشارت و تهدید 

ود تا بترسند، احکام آسانى را واجب الهى، بیهوده بود خداوند سبحان بندگان خود را فرمان داد در حالى که اختیار دارند، و نهى فرم

کرد، و چیز دشوارى را تکلیف نفرمود، و پاداش اعمال اندك را فراوان قرار داد، با نافرمانى بندگان مغلوب نخواهد شد، و با اکراه و 

 زمین و آسمان و  د،اجبار اطاعت نمى شود، و پیامبران را به شوخى نفرستاد، و فرو فرستادن کتب آسمانى براى بندگان بیهوده نبو

 ی() دشتکافران است. بر که آتشى از واى و شدند کافر که است کسانى پندار این. نیافرید هدف بى است میانشان در را آنچه و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری

است.  شدندر لغت به معنای هدایت  "رشد"هدف خلقت، رشد معنوی انسان و رسالت انبیاء نیز برای تحقق این هدف است. 

 .که آدمی خواهان سعادت دنیا و آخرت است، لازم است ابزار سعادت خود را شناسایی کند تا در پرتو آن به سعادت برسدازآنجایی

ت می گیرد و روش ها و فنون خاص تربیتی أاز مبانی تربیتی آن نش ،اصول تربیتی هر دیدگاهی. معنوی است تربیتاین ابزار همان 

مبانی تربیت معنوی به معنی . امکان پذیر نیست« تربیت معنوی»خواهد داشت. نیل به سعادت حقیقی، بدون خود را به دنبال 

امکانات، ضرورت ها و موقعیت حیات انسانی در تربیت معنوی است و شیوه ها به معنای راه کارهاو پیش فرض هایی است که با توجه 

ا غُور در دریای وسیع و عمیق قرآن کریم و با رجوع به تفاسیر علمای وارسته در ب .به مبانی، برای رسیدن به اهداف اتخاذ می شوند

میابیم که قرآن کریم نیز برای تربیت معنوی، دارای مبانی قوی و مستحکمی است. با توجه به اینکه قرآن کریم برنامه ای جامع از 

ی قرآن کریم مطمئن ترین، متقن ترین و مؤثرترین مبنا سوی خالق انسان و جهان، برای سعادت آدمی است؛ لذا مبانی تربیت معنو

و انگیزه تربیت  نمایدبیان می « توحید»قرآن کریم همة آموزه های خود را حول محور  برای تریت معنوی انسان به شمار می رود.

 ،کریم قرآن شده از  اءاحصمبانی تربیت معنوی جمله از .معنوی را، حبّ معبود و رسیدن به قرب و نزدیکی به او بیان می کند

است  «خداشناسی» ی تربیت معنوی. مهم ترین مبناباشدمی  اختیار انسان انسان شناسی، فطرت، هدفدار بودن انسان و ،خداشناسی

های خود را نقص متربی ، نگرش موحد را نسبت به خود و خداوند تغییر می دهد؛ ایر مبانی حول آن می چرخد. خداشناسیکه س

ی المؤمنین علتربیت معنوی در سیره و روش امیر با بررسی مبانیرا خداوند می داند.  یشو تنها رافع کمبودها و نیازها می شناسد

ز با آن حضرت نیسیره عملی نشان می دهد که  ؛و قرآن کریم است )ص(اسلام ممکر رسولعلیه السلام که خود تعلیم یافته مکتب 

ررسی های با باند.  توجه ویژه داشته ،مبانی اشاره شدهو ایشان نیز به  بودهتأسی به مبانی تربیت معنوی قرآن کریم و سیره نبوی 

امیرالمؤمونین علی علیه السلام در می یابیم که مبانی تربیتی حضرت امیر کاملاً بر مبانی قرآنی  حضرت تاریخی و روایی زندگی

ی علیه شیوه تربیت معنوی امام عل و نداشتهتفاوتی با مبانی تربیت معنوی قرآن کریم  ،بوده و مبانی تربیت معنوی ایشانمنطبق 

 .السلام نیز بر مبنای تربیت معنوی قرآن پایه ریزی گردیده است
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