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 چکیده  
پژوهش حاضر به منظور بررسی ابعاد سلامت معنوي از دیدگاه امام علی (ع) در نهج البلاغه بوده، که با تاکید  

از نوع تحلیلی  توصیفی صورت گرفته و  -طالعه کیفیمتون مذهبی و به صورت مبر   توصیفی   -این پژوهش 
ها، از روش تحلیل محتواي آشکار و ضمنی؛ و براي استخراج ویژگیهاي ساختاري است که براي تحلیل داده

این تحقیق توضیح  اهداف    مت معنوي استفاده شده است.لاي سدرباره  نهج البلاغهمت معنوي در  لاسمفهوم  
باشد. روش پژوهش به صورت کتابخانه اي و استفاده از کتاب ها  سلامت معنوي و ابعاد این نوع از سلامت می

ي در عصر جدید بسیار کاربرد  به این نتیجه رسیدیم که سلامت معنوو مقالات در این زمینه است. در پایان  
ابعاد وجودي  دارد و   بر دیگر  دارد  انسان تاثیرات سلامت معنوي  افراد جامعه  زندگی  تاثیر شگرفی در    که  و 

سلامت معنوي جامعه علوي به مفهوم ارتباط سالم انسان با عالم معنا و حرکت او در مسیر قرب الهی با ابزار 
 .  توحید و معاد باوري، وارستگی و بندگی خداوند است

  
 ، امام علی (ع)  البلاغهسلامت معنوي، دین، نهج واژگان کلیدي:              

 
 

 
 مقدمه 

سلامت از مهمترین دغدغه هاي آدمی از گذشته تا کنون بوده است ، گواه آن نیز توجه به علم پزشکی و پیشرفت هاي چشمگیر در  
این حوزه است .تا چندي پیش اکثر متخصصان ، سلامت را به صورت تک بعدي در نظر می گرفتند ولی مطالعات جدید نشان می  

 دهد که سلامت بعد دیگري نیز دارد که در واقع روح و روان انسان است که تا مدت ها نسبت به آن بی توجهی می شد . 
تعاریف بسیاري براي سلامت وجود دارد که در اکثر این تعاریف موضوع سلامت را بسیار سطحی و گذرا تعریف کرده اند و سلامت  

مقابل تهدید ها و امثال آنها خلاصه کرده اند . ابو علی سینا سلامت را سرشت و حالتی  را فقط به رشد جسمانی و آمادگی بدنی در  
می داند که در آن اعمال بدن به درستی سر می زند و نقطه مقابل بیماري است . دهخدا نیز سلامت را بی عیب شدن معنی کرده  

یابیم مطالب بدست آمده در حوزه جسم و روان قرن ها پیش    است. با نگاه ژرف به ادیان و مذاهب الهی و به ویژه دین اسلام در می
در اسلام بیان شده اند و به همین دلیل است متخصصان حوزه سلامت نقش دین را بسیار با اهمیت می دانند. نباید نقش دین را  
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طریق آن می توان به ارتقاي  در نوع نگاه و گرایش مردم یک جامعه به سلامت فراموش کرد زیرا دین یکی از حوزه هایی است که از  
 ) 1395(حیدر نیا،   .سلامت جامعه کمک شایانی کرد

تهدید می و سیاسی،  فرهنگی  اقتصادي،  اجتماعی،  و  فردي  عوامل مخرب  از سوي  انسان همیشه  زندگی  این  سلامت  گاهی  شود، 
شود. گاه  علوم پزشکی مطرح میرسانند، که در این صورت بهداشت جسمی و مباحث  عوامل به بدن و سلامت جسمانی آسیب می

کند. اما نوع  کند و دانش روانشناسی به آن رسیدگی میزاي روانی هستند که موضوع بهداشت روانی را عنوان می دیگر عوامل آسیب
آسیب عوامل  از  اندیشهدیگري  که  هستند  ارزشزا  و  اخلاق  باورها،  معنوي،  میهاي  تهدید  را  انسانی  وظیفههاي  این  و    يکنند 

ها را در ابعاد معنوي محترم بشمارند و به کسی اجازه ندهند که راه شکوفایی معنوي مردم را مسدود  هاست که حقوق انساندولت
 .کند و نیازهاي معنوي آنها براي ارضاي خودپرستی دیگران هزینه شود

به طوري که پیامبر و اهل بیت ایشان و به  در دین اسلام که کامل ترین ادیان بشمار می رود به این موضوع توجه کامل شده است . 
روانی   و  بعد جسمی  دو  از  را متشکل  ادیان سلامت  از  بسیاري  برخلاف  و  اند  داشته  توجه  به سلامت  علی «ع»  خصوص حضرت 

بلاغه که  : خداوند مومن قوي و سالم را بیشتر از مومن ضعیف و بیمار دوست دارد. در کتاب نهج الدانسته اند . پیامبر خدا فرمودند 
 ) 1391ر، (رحیمیان بوگ  .یکی از منابع دست اول در تعلیمات اسلامی است به موضوع سلامت توجه شده است

  یاري  سعادت  مسیر  در  را  روح  میتواند  که  است  اي  وسیله.  خدمت خدا لازم است    و   عبادت  و  شناخت  که براي  است  روح  ابزار  بدن
 خودش  جسم  سلامت  به  هم   امام،.  میدهد  افزایش  را  ابزار  این  کارایی  معنوي،  و  مادي  مختلف  ابعاد  در  جسم،  به سلامتی  توجه.  دهد

 .کرد می  فرهنگسازي باره  دراین  و شد  می یادآور همه به  را روح سعادت و برسلامت بهداشت رعایت تأثیر  هم  و اهمیت میداد
خانواده و جامعه موثر است. سازمان بهداشت جهانی ، سلامت روانی  سلامت روان یکی از مباحث علمی است که در رشد و بالندگی  

را حالتی از بهزیستی تعریف می کند که فرد در آن ، توانمندي خود را شناخته و از آنها به نحوه موثر و مولد استفاده کرده است و  
روان هایی سالم هستند که  روانی می گوید :«در تعریف سلامت  ابوعلی سینا  )  1383(احمدوند،قع می شود.  براي ارجاع خویش مفید وا

رج نشده و غلیظ و خشن نشده  خا  نبر فطرت اصلی خویشتن باقی بمانند و در این عالم در اثر برخورد با امور زندگی ، از لطافت شا
 ) 1375(ابن سینا ، .»  باشند

ا بخشی آن در راستاي اهداف معقول و مشروع  با مراجعه به متون اسلامی ، می توان سلامت روان را در حفظ طبیعت آدمی و ارتق
تعریف کرد که معیار آن در بینش معصومان(ع) ، طبیعی نگاه داشتن جنبه هاي شناختی ، عاطفی و رفتاري فرد و ارتقاي بخشی  

است.    آنها در مسیر زندگی جاوید و برقراري تعادل و هماهنگی در جنبه هاي گوناگون بشري ، براي تحقق اهداف عالی آفرینش
 . اساسا عامل روان را روح می دانندروان واژه اي است که بسیاري آن را با روح یکی می دانند و  )1389(پرچم و قره عود ،

. البته میزان اهمیت به این  داده می شود  سلامت جسم نیز مانند سلامت روان از مواردي است که در هر جامعه اي به آن اهمیت
به سلامت جسم در کنار سلامت روان    کتاب سعادت بشر است  کریم که   قرآندر  .  دیگر متفاوت استبا یک  موضوع در جوامع مختلف

است. از جمله شواهدي که می توان بر تاکید قرآن   دانسته در گروي داشتن جسمی سالم را سعادت روحی انسان تاکید شده است و 
است؛  پرداخته  مفید هستند،  انسان  براي  انواع خوراکی هایی که  بیان  به  باشد که  آیاتی می  داد،  ارائه  انسان،  بر سلامت جسمی 

مال مانند لواط و  خوراکی هایی مثل خرما، عسل، انجیر و... همچنین آیاتی که ممنوعیت خوردن برخی غذاها و ممنوعیت بعضی اع 
است. آیاتی که در مورد برخی عبادات مانند نماز و  و اسلام  زنا و... را بیان کرده اند، نیز بیانگر اهمیت سلامت جسم انسان نزد قرآن  

راي روزه و... هستند، نیز دربردارنده تاکید بر سلامت جسم می باشد چراکه تمامی آداب مربوط به این اعمال، دربردارنده مصالحی ب
 ) 1395(صدیقی سیده ، .جسم انسان مربوط می شودسلامت انسان است که بخشی از این مصالح به 

عده اي اعتقاد دارند که سلامت به موضوع تک بعدي است ولی ما معتقدیم که سلامت را باید از هر دو بعد جسمی و روانی مورد  
که ایشان علم کاملی نسبت به موضوع سلامت داشته اند و توصیه   بررسی قرار داد. با بررسی سخنان امام علی(ع) می توان فهمید

هایی را براي بهبود و ارتقاي سلامت بیان کرده اند و حضرت سلامت را به عنوان یک حق براي تمام مردم جهان دانسته اند که  
 براي بهبود کیفیت زندگی انسان ها ضروري است . 



 ره می پردازیم : حال به بررسی سخنان گهربار ایشان در این با
 )  409(حکمت قلب ، کتاب چشم مومن است  .۱

که از این جمله می توان به   در اینجا حضرت قلب را روح و روان انسان معرفی کرده اند و چشم را جسم و بدن انسان دانسته اند 
 تاثیر و رابطه ي دو سویه جسم و روان اهتمام ورزید.

 ) 26(حکمت .  ن و رنگ و رخسارش آشکار خواهد شدکسی چیزي را در دل پنهان نکرد جز آنکه در لغزش هاي زبا .۲
توان به سلامت می  این موضوع  تعمیم  با  و  برد  پی  روان  و  ارتباط جسم  به  توان  این جمله می  بعد در بحث    از  دو  به وجود هر 

 . اشاره کرد سلامت
. رابطه خانوادگی فعال و زنده عوامل بیماري را  کند میاندازد و عمر را طولانی  ارتباط با خویشاوندان مرگ را به تاخیر می .۳

ز  و صدقه آشکار ، مرگ هاي ناگهانی و زشت را با  . صله رحم عامل طول عمر شماستکند  میاز روح و جسم آدمی دور  
 ) 149، ص  110( خطبه می دارد.  

در این جمله نیز امام هم به عواملی که موجب تقویت سلامت جسم می شوند اشاره می کند و همچنین در مورد راه هاي تقویت  
سلامت روان مطالبی را بیان کرده اند و براي نمونه می توان به این موضوع اشاره کرد که رابطه مستقیمی میان روابط اجتماعی با  

 د دارد که حضرت با ظرافت خاصی به این موارد اشاره کرده اند . سلامت انسان و طول عمر او وجو
و         اند  داشته  توجه  بعد سلامت  دو  به هر  (ع)  علی  و را    سالم   روح و جسمشتن  ادامام  دنیا  به سعادت  رسیدن  الزامات  به    از 

 .می دانندآخرت  خصوص
 

دهه (  در طول  خاصی  ابعاد  اساس  بر  رسلامت جسمها سلامتی  ، سلامت  بودی  تحلیل شده  اجتماعی)  ، سلامت  پیشنهاد  وانی   .
گنجاندن بعد سلامت معنوي در مفهوم سلامت از سوي راسل و عثمان ، یک بعد مهم از زندگی فردي و گروهی را فرا روي صاحب 

عی امضا کردند که  نظران درگیر امر سلامت قرار داد. یک دهه پیش کلیه دولت هاي اروپایی ، بیانیه کپنهاگ را در مورد رشد اجتما
ورد بپردازند . اخیرا نیز بر بعد معنوي سلامت در منشور بانکوگ در م  نآن ها را متعهد می کرد که به نیاز هاي معنوي مردم شا

 ) 1387(امیدواري، .ارتقا ، سلامت تاکید شده است
نظران غربی را به خود جلب کرده  موضوع سلامت معنوي یکی از جنبه هاي سلامتی بشمار می رود . چندي است که توجه صاحب  

ن سلامت به رسمیت .سلامت معنوي به عنوان یکی از ارکا  )1398محمد علی،    ا (حیدر نی.و موجب شده تعریف هایی براي آن ذکر کنند
تعریف علی رغم گستره عظیم پژوهش هاي انجام شده ، مشکلات بسیاري همچون ابهام در  )  1398(ابوالقاسمی،    .شناخته شده است

سلامت معنوي ، عدم توافق کلی بر مفاهیم اساسی مربوط به مساله ، عدم تبیین مرزهاي سلامت معنوي و معنویت عدم دستیابی  
 .ابل تعمیم همچنان به چشم می خوردبه ابزارهایی مناسب جهت سنجش سلامت معنوي و استفاده از نمونه هاي کوچک و غیرق

 ) 1387(امیدواري،
سه بعد شناخت ، عواطف و کنش است . بعد شناختی ، برخورداري از شناخت یا معرفت ویژه نسبت به خدا ،    سلامت معنوي شامل

انسان و خلقت و پذیرش و قوانین الهی بوده و اولین گام در حرکت به سوي خدا است . اولین قدم در این بعد شناخت خود است .  
براي دستیابی به شناخت خداوند  امید به محبت ورزي   این گام مهمترین گام  است. گام بعد عواطف ، احساس آرامش ، نشاط ، 

انسان معنوي   از مهمترین شاخص هاي سلامت معنوي و حالات   . الهی است  انبیاي  . بعد    ،نسبت به خدا و  عواطف مثبت است 
 )  1393 و همکاران، (مظفري نیا   .را در جهان خارج ، آشکار می کند است که فرد ، عقاید معنوي درونی خود بعدي کنش ، 

براي  بیماري ها و جانشین شدن آن ها  بهبودي  اثر دعا ها و حالات وحی در  به  بدون شک معنی کامل سلامت معنوي منحصر 
درمان هاي رایج و یا طب مکمل نیست .جامعه پزشکی اقبال خوبی به سلامت معنوي نشان داده است اما پیچیدگی بعد معنوي  

و مبداء و معارف فرهنگ هاي مختلف ، موجب شده که هنوز تعریف جامع و مانعی از سلامت معنوي   انسان و عدم توجه به روح
 ) 1398، و همکاران (یوسفی  .ارائه نشود 



از طرفی، نهج البلاغه کتابی است که در همه امور بشر یاري گر و به نوعی مکمل قرآن کریم بوده است و بعد از قرآن بهترین آموزه  
 است. پس براي آشنایی بیشتر با سلامت معنوي ضرورت دارد به سخنان گهربار امام علی (ع) در این مورد بپردازیم. ها را بیان کرده

بیماري هاي روان و جان خود  «   :میفرمایند  ایشان.  است  افراد  معنوي  سلامت  مهم  عامل  خویشتنداري  و  تقوا  علی(ع)  دیدگاه امام  از
همچنین ایشان عفو وگذشت و پرهیز از کینه توزي از   ) 191(نهج البلاغه خطبه  .  آماده سفر کنیدنید و جان خود را  را با تقوا درمان ک

« چون خشم گیر ، کی آن را فرونشانم؟ در آن زمان که قدرت    : لامتی معنوي می داند و می فرمایدمردم را وسیله اي براي حفظ س
«اگر عفو کنی خوب است    :ت انتقام دارم؟ که به من بگوینداه که قدرانتقام ندارم که به من بگویند چون صبر کنی بهتر است یا آنگ

 ) 194(نهج البلاغه حکمت  .»
 و حالت از باشد می عبارت سلامت معنی گوهر و شود می اجتماع و فرد در روانی روحی، جسمی، مختلف ابعاد شامل سلامت واژه

 دیگر تعبیر به و شود سلامت به متصف که دیگري موجود هر و انسان حیوان، اجتماع، فرد، که اي گونه به فطري و طبیعی وضعیت
 ملاصالح تعبیر به دهد، می  انجام خوبی به دهد انجام باید که کارهاي و گیرد می قرار اصلی راه و مسیر در کند پیدا آن به تعلق

 و  گیرد می قرار کمال مسیر در  و شود می  انجام خوبی به ملکه با و حالت آن واسطه به کارها  که است اي ملکه با حالت مازندرانی؛ 
 انجام درست را خود به مربوط کار انسانی اعضاي و جوارح از یک هر که است حالتی با ملکه سلامتی و صحت سیناء ابن تعبیر به

 ) 1389 ،و همکاران ییزدان ( . دهد

از س از زمانی که بحث  لاهدف  از جنبههاي  لاسمت معنوي  مت معنوي در دنیا مطرح شد و سـازمان بهداشت جهانی آن را یکی 
مت جسـمی و کاهش بیماریهـا بـه شـمار آوردنـد و بـه طـور لاس مت را عاملی تأثیرگـذار در بهبـود  لاسمت قلمـداد کـرد، این  لاس

با اینکه خاستگاه معنویت را به اعتراف خود   کردند.  خلاصهکلـی هـدف از معنویت را در چارچوب هـدف هـاي مـادي و جسـمی  
آنهـا بایـد در روح آدمی جستجو کـرد، ولـی آنـان مقولـه ي روح را بـراي غرض و هدف محدودي دنبال کردهاند؛ از اینرو براي 

رکـز و درون نگـري  آنان مهم نخواهد بود که این معنویت را از کجا باید بدسـت آورد؟ مهـم براي آنـان، رسـیدن بـه آرامـش، تم
، اسلامو بودیسم به دست آورند. اماّ از نظر مکتب حیاتبخش    اسـت، هرچند آن را از عرفانهاي آمیخته به شرك، چون هندوییسـم

مت روح مورد توجه قرار گرفتـه، بنـابراین بـه آن از باب  لاسمت درجهـت تحقق  لاسمت جسم گرچه مهـم اسـت، ولـی ایـن  لاس
آگاه باشید که فقـر ، نـوعى بـال است؛ و  «میفرمایند:    البلاغه  باره در نهج -در این  ) علیهالسالم(ه میشود. امام علی اصل و فرع نگا 

 ) 1384دشتی، ( ».سختتر از فقر، بیمارى تن؛ و سختتر از بیمارى تـن، بیمارى قلب است

 
 بیان مسأله

افراد جامعه نسبت به دستورات دینی کاهش پیدا کرده است و این  متاسفانه همان طور که در جامعه شاهد هستیم میزان توجه  
معه با یکدیگر مشاهده کرد. حال این سوال پیش می آید که اگر افراد جامعه نسبت به اموضوع را می توان در نوع رابطه افراد ج

   ؟ این ناهنجاري ها در جامعه هستیم سلامت معنوي دغدغه مند باشند آیا ما باز هم شاهد
 

  میت موضوعاه
اما  ،  داز زمانیکه صاحب نظران به اهمیت موضوع سلامت معنوي پی برده اند و آن را جزء یکی از مهمترین ارکان سلامت دانسته ان

به یک اجماع نظر کلی در این مورد برسند ولی با استفاده از منابع اسلامی و به خصوص نهج    نتوانسته اندتا به حال  پژوهشگران  
شود که معنویت در جوامع اهمیت این موضوع زمانی آشکار می.  ین موضوع و تاثیر شگرف آن پی بردالبلاغه می توان به اهمیت ا

هاي کاذب، دروغین و انحرافی بیشتر شده و باید بسی دقت کرد    بشري بسیار بالا رفته و از آن رو تحریف معنویت و ترویج معنویت
 . یدگاه نهج البلاغه انجام شده استاین پژوهش نیز با هدف تبیین سلامت معنوي از دو سطح سلامت معنوي افراد را ارتقا داد. 

 
 



  تحقیق   ادبیات و پیشینه
پژوهش هاي مشابهی   اما  این عنوان موجود نیست  با  اختصاصا  (پژوهشی  باقري  این زمینه توسط  )،  1377، داویدیان ()1379در 

) که به این نتیجه دست یافته اند که نهج البلاغه در ارتقاي مولفه هاي  1378) و حسینی (1378برومندي، نقس پورفر و عابدي (
 سلامتی افراد جامعه تاکید دارد. 

بوگر این   اسحاق رحیمیان  به  روان دانشجویان  ارتقاي سلامت  بر  البلاغه  آموزه هاي نهج  اثر بخشی  با عنوان مطالعه  اي  در مقاله 
در واقع میتوان نتیجه رسیده است که آموزه هاي نهج البلاغه بر سلامت روان در شرکت کنندگان گروه آزمایشی اثربخش است.  

ر ارزشمند دینی داراي راهکارهاي مخصوص ارتقاي سلامت افراد به خصوص  اسنباط کرد که نهج البلاغه بع عنوان یک منبع بسیا
رهنمودهایی براي اصلاح رفتار و کاهش نا به هنجاري ها است. در مجموع آموزه هاي نهج البلاغه بر سلامت روان دانشجویان به 

 طور معناداري موثر است و باعث افزایش سلامت روان آنان شده است.
حیدرنیا با عنوان بررسی بعد اجتماعی سلامت در کلمات حکمت آمیز امام علی (ع) آورده است که کلمه هاي    در مقاله محمد علی 

اسلامی  -قصار امام علی در نهج البلاغه منبع معتبري میتوان شاخصه هایی را در بعد سلامت تبیین و از آن در سبک زندگی ایرانی 
 بهره گرفت.  

 
 

 اهداف 
 است.  از منظر نهج البلاغه يسلامت معنومختلف ابعاد  یبررسمت معنوي و ، مفهوم شناسی سلاکلی  هدف 

 جزئی : اهداف 
 تعیین رابطه بیانات دین اسلام در ارتباط با موضوع سلامت معنوي   .۱
 بررسی تاثیر روح بر جسم انسان از نظر منابع اسلامی   .۲
 بررسی تاثیر سلامت معنوي بر دیگر ابعاد وجودي انسان .۳

 
 هاي پژوهش فرضیه
 ؟عنوي و سلامت جسم افراد متصور شدتوان تاثیر و رابطه اي میان سلامت مآیا می
 ؟ لامت را بصورت تک بعدي بررسی کردتوان موضوع سآیا می

  ؟معنوي در جوامع مختلف یکسان است آیا میزان اهمیت نسبت به سلامت
 

 تعیین رابطه بیانات دین اسلام در رابطه با موضوع سلامت معنوي    •
ایمان و تقرب الهی می تواند به عنوان یکی از مولفه هاي سلامت معنوي محسوب گردد.آن ها که به خدا ایمان آورد، دل هایشان به  

، آیات  0تنها یاد خدا آرام بخش دل هاست  هیاد خدا آرام می گیرد، آگاه باشید ک ارتباط   ). 23و    22حدید  براي مشخص نمودن 
ایمان وتقرب الهی با سلامت معنوي می بایست به برخی سخنان ارزشمند و گران بهاي پیشوایان و بزرگان دین اشاره نمود. امام  

ردم، خداوند او را از امور مردم بی نیاز می کند و هر  حسین (ع) فرموده اند هر که خشنودي خدا را بطلبد هر چند به قیمت خشم م
آنانی که ایمان  )  209:  12(مستدرك الوسائل، ج  . که رضایت مردم را با را با ناخشنودي خدا طلب کند خداوند او را به مردم وا می گذارد

(سام آرام و  .  ها به حقیقت هدایت یافته اندآوردند و ایمان شان را به ظلم و ستم نیالودند در دو عالم ایمنی براي آنهاست و هم این  
 ) 1392همکاران، 

 
 بررسی تاثیرات سلامت معنوي بر دیگر ابعاد وجودي انسان   •



دوري از منفعات   -با عدم احساس مالکیت بنده و انفاا ،    -سلامت معنوي برخورداري از قلب سلیم، منتج از حقیقت بندگی است.  
امور به از خودبینی و اصلاح سبک    -خدا و تحمل سرتی دا    طلباي،تسلیم، توکل، تفویض  اوامر و نوادي خدا، اجتناب  اشتغال به 

زندگی، دم واجد تأثیر مافوطبیعی است، و دم با ایجاد شبکه حمایت اجتماعی در بعد اجتماعی، مدیریت استرس دا و معنا دادن به  
سلامت  بر سلامت مؤثر است. بندگی سبب ، قناعت،    عد جسمی، حوادث زندگی در بعد روانی و ایجاد رفتارهاي سالم بهداشتی در ب

می شود. سکینه قلب،  دادگی به خدا و انقطاع الی االله (سلامت معنوي)  دل  ، )سلامت روانی، ردایی از اضطراب و افسردگی (اجتماعی
 )1398(حسن ابوالقاسمی ، مینو اسدزندي، .سلامت جسمی را ارتقا می دهد 

 
 

 روش تحقیق
 ها، داده گردآوري نحوة موضوع، دلیل ماهیت به را، هستند کیفی که آنهایی ویژه به پژوهش براي نظر مورد موضوعات از برخی

 قرار بررسی مورد رویدادي و پیمایشی همبستگی، آزمایشی، تحقیق روشهاي معمول با توان  نمی مطالعه، مورد متغیرهاي شرایط
نتیجه گردآوري داد، پژوهشگر این در. گردد تعیین آنها براي مناسب روشهاي که کند می طلب ها داده در   به باتوجه تحقیق، 

 اند، دانسته کافی سؤالات کنار در را تحقیق اهداف بیان و کنند بیان می پژوهشی سؤالات طرح با فقط را خود قصد موضوع، ماهیت
از  بیان، این بر علی (ع) است،دنبال بررسی موانع عبرت   به که آنجایی پژوهش حاضر  امام  از دیدگاه   به  سندي تحقیقی آموزي 

 پژوهشی تحلیلی، پژوهشو تحلیل قرار می گیرند.   بررسی مورد منابع دست اول و دوم توصیفی بودن، دلیل به و آید  می حساب
 که شود می دهی سامان اي گونه  به است،  آمده دست به کتاب و  مدارك اسناد، بررسی طریق از که اطلاعاتی آن، اساس بر که است

 ) 1384، (بازرگان. شود داده  پاسخ پژوهش هاي پرسش به
 موضوع با مرتبط نشریات و مقالات تحقیقاتی؛ مراکز و ها کتابخانه در موجود هاي شامل کتاب پژوهش آماري  جامعه پژوهش این در

 اسناد و روایات موجود در سیره عملی امام علی(ع) می باشد.  عبرت آموزي،
  یافته ها

ابعاد بر دیگري    ابعاد سلامت را نمی توان محدود به بعد جسمی یا روانی کرد بلکه سلامت ابعاد دیگري نیز دارد و هر کدام از این
و به ویژه سلامت معنوي گام بردارد می توان تاثیرات شگرف آن را در جامعه یه    این ابعاد . اگر جامعه اي در مسیر  تاثیر می گذارند

 اهده کرد. وضوح مش
سلامت معنوي جامعه علوي به مفهوم ارتباط سالم انسان با عالم معنا و حرکت او در مسیر قرب  با توجه به مطالعات صورت گرفته  

الهی با ابزار توحید و معاد باوري، وارستگی و بندگی خداوند است. امیرالمؤمنین (علیه السلام) تمدنی متعالی پایه ریزي کرد که  
از آن جاي که نظام سازي همه جانبه امیرالمؤمنین (علیه السلام)    .هاي مادي و معنوي، بودانسان در تمامی عرصه هدف آن نجات  

بر محوریت کتاب خدا و سنت رسول االله (صلی االله علیه و آله) است بنیادي معنوي دارد و نظام سازي اجتماعی ایشان نیز از این  
با   پژوهش  این  به بررسی آسیب قاعده مستثنی نیست.  البلاغه  از دریچه نهج  تحلیلی و  ي معنویت در هاي توسعهروش توصیفی، 

مؤلفه  آن  و حاصل  است.  پرداخته  اسلامی  مادي  جوامع  کامل)،  (انسان  معنوي  پیشواي  از  جدایی  عبودیت،  و  معنویت  ترك  هاي: 
 .تجمل گرایی، فقر مادي و معنوي استشدن نگرش دینی، انقطاع معنویت، دین در خدمت بشر، معنویت منهاي عقلانیت، 

 
  گیريبحث و نتیجه
اهل بیت و به خصوص نهج البلاغه امام علی «ع» منبعی قابل استناد است که باتوجه به اعتبار و ارزش گوینده آن  سخنان گهربار  

امیرمؤمنان علی(ع)    تبیین کرد.می توان یکسري معیار و ملاك را در تمام ابعاد سلامت و به ویژه در بعد معنوي سلامت در جامعه  
از آنان، همواره   آثار برجامانده  بر اصل تعقل و تدبر در تاریخ زندگی پیشینیان و سیر و نظر در  الگوهاي صحیح و با تکیه  ارائۀ  با 

و با موعظه هاي بلیغ خود فطرت آدمیان را بیدار می سازد. لذا بهره    کندتوجه به بعد سلامت معنوي راهنمایی میانسان ها را به  



توجه به بعد  وري هرچه بیش تر از امکانات و استعدادهاي انسانی و استفادة بهینه از سرمایۀ عمر و نیل به سعادت مندي، مستلزم  
 . است سلامت معنوي
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