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 علوی معارف در معنوی سلامت بر مؤثر عوامل

 

 :چکیده

 

در ارتقاء  مراقبتیاثر عد چهارم که بُ ،استدر تمام ابعاد  یاز سلامت وی برخورداری انسانزندگی  در همیتا با از موضوعات یکی

و  سرچشمه ماد و ارتباط با یکاعتقاد، اعتاز  که شوداز آن به عنوان سلامت معنوی یاد می دارد هاسلامت و پیشگیری از بیماری

امید، نشاط و روحیه  با ایجاد ود کهش کنشی حاصل می و عاطفی ،شناختی طی فرآیند پویا و هماهنگ گیرد ومینشأت برتر قدرت 

جانبه سلامت و تعالی همه  سرانجامو  گرددمیوی  وضعیتی هدفمند و معنادار در حیاتپیدایش  سببشخص  حس رضایتمندی در

با  نگارش است. در این دانشمندان و روانشناسان مطرح نزدهای علوی و آموزه درمورد توجه  مسائل جمله از ،کندفرد را برآورده می

-تدوری کردن از نشس که پرداخته فرآیند اجرایی در سلامت معنوی یپایه بر گذارریاثتل عوام به بررسی تحلیلی -توصیفیروش 

 ها ویادآوری نعمت، گرایی، ازدواج، اعتدالالهی گذشت، یاد وبخشش ، به دیگران ندنرسا یاری با نیکان، معاشرتآلود، های گناه

  باشد.می آنموارد  از گراییعقل

 

  واژه: سلامت، سلامت معنوی، معارف علویکلید 

 

 :مقدمه

از سلامت در ابعاد گوناگون آن می باشد. سلامت معنوی به عنوان بعد چهارم او  هره مندیب یکی از موضوعات مهم در زندگی انسان

میلادی توسط  ۱۹۷۱نخستین بار در سال  .سلامت، تقریباً نیم قرن است که مورد توجه دانشمندان و روانشناسان قرار گرفته

هر دو بعد سلامت جسم و روح است و توجه به  کیبی ازتر انسان ،باشدز مهمترین ابعاد سلامتی انسان میمطرح شد و ا« موبرگ»

 ،فرد با دستیابی به آن ،ر علاج آن کوشیدکه باید د گرددروح هم دچار بیماری می شود؛ میبیمار که جسم  ونههمانگ .مطرح است

شناسد و نگرش صحیح به حیات می با خالق و پروردگار خویشرا  نسبت خودآورد، را در عالم هستی به دست میجایگاه خود 

چنین زیرا  ،به آخرت نیز خواهد داشت ند و نگاهی معطوفکید به درستی درک میحیات جاو باکند و رابطه آن را میدنیوی پیدا 

که ارتباط اطمینان و امنیت را به همراه دارد  آید که آرامش،قدسی به دست می برتر سلامتی به واسطه ارتباط با یک قدرت حاکم و

ن؛ ثبات، احساس های مثبتی همچو ویژگیکند و  را فراهم میهماهنگ و یکپارچه را بین قوای انسان و تعادل وی با محیط بیرون 

در  .های علوی نیز بر آن تاکید شده استسلامتی که در متون و آموزه ،خدا، جامعه و محیط را به همراه دارد ،ارتباط با خویشتن

، معنوی وجود دارد که باعث امنیتعوامل دسترسی و تعمیق سلامت یافتن هایی برای  ظرفیت (علیه السلام)حضرت علی کلام 

  .شودنی و سبب قرب انسان به خداوند میآرامش روحی و روا
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 :علوی معارف در معنوی سلامت بر موثر عوامل

قلبی و روحی که از  ثباتآرامش و  ،امنیت ،حالت اطمینان ؛این نوشتار با توجه به تعریف سلامت معنوی که عبارت است از در

رضایتمندی و نشاط  ،شود و باعث افزایش امید اعتقاد و اعتماد به منبع و قدرتی برتر و متفاوت از عوامل مادی و پیرامونی ناشی می

و  (۱۰۵ -۱۱۲ ،۱۳۸۹ ،لهریا )بوکند نسانیت کمک میو در نهایت به سلامت و تعالی همه جانبه انسان و ا گردددرونی می

یند پویا و هماهنگ اکه طی فر برتر قدسیو ارتباط با یک قدرت حاکم  حس اخلاق و ،احساسات مثبت ،پذیرشاز حس برخورداری 

خدا، یت ارتباط موزون و هماهنگ با سلامتی که قابل (۴۶-۵۷ ،۱۳۹۱ ،ابوالقاسمی). شود کنشی حاصل می و طفیعا ،شناختی

 ضعتغییر اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تفاوت ها و تمایلات فردی و گروهی را به طور عادلانه در یک و ،دیگران خویشتن و

و  اعتقاد ،که حاصل ایمان است انسانی مند و معنادار از حیاتهدف یو وضعیت( ۸۶ ،۱۳۹۳ ،عباسی و همکاران)دارد. متعادل و متوازن

با  ه نظر نگارندگانب. (۲۹-۱۳۹۳،۳۱ ،و همکاران عزیزیهی و زندگی پس از مرگ است.)نهایت الکمال بی ارتباط فرد با قدرت و

 ؛ترتیب شامله مراتب ارزشی به نبر اساس تاثیر و فرآیند اجرایی آن  ترین عوامل موثر بر این سلامتدکارآم توجه به معارف علوی

 ،گراییاعتدال ،یاد خدا ،گذشت و عفو، کمک و یاری رسانی به دیگران ،همنشینی با نیکان ،آلودهای گناهتدوری کردن از نشس

 گیرد.  که در ادامه مورد بررسی قرار می گرایی می باشدعقل ها ونعمتیادآوری ،ازدواج 

 

 :آلودهای گناهدوری کردن از نشست -1

از به  ،پرهیز کند ،باشندمی نما نوعی دشمنان دوستاز همنشینی و مصاحبت با افرادی که در پی انحراف هستند و به انسان باید 

در تعامل با دیگران نهایت دقت  و جلوگیری به عمل آورد ،وجود آمدن بستر و فضایی که در آن با دوستان بد معاشرت و رفاقت شود

آلود ا دوستان ناباب که در مجالس گناهب ستنشست و مجال .نابودی را برایش به ارمغان نیاوردو مراقبت را داشته باشد که هلاکت و 

لیَتْنَیِ لمَْ أَتَّخِذْ فُلاناً خَلیِلًا * لَقَدْ أَضَلَّنیِ عَنِ الذِّکْرِ بَعدَْ   یا وَیْلتَى» شودقرآن باعث ورود افراد به دوزخ میآیات  طبق ،گیردمی شکل

 (.۲۹و  ۲۸ /فرقان) .«وَ کانَ الشَّیطْانُ لِلْإنِْسانِ خَذُولًاإِذْ جاءَنیِ 

خلافکاران و فاسقان افراد را از همنشینی با  «مُلحَْقٌ بِالشَّرِّ الشَّرَّ فَإنَِّ الْفُسَّاقِ مُصَاحبََةَ وَ إِیَّاکَ وَ» ۶۹نامه در (علیه السلام)حضرت علی 

 یَقْعُدُ فَإنَِّهُ البْخَیِلِ مُصَادَقَةَ وَ إِیَّاکَ وَ فیََضُرَّکَ ینَْفَعکََ أنَْ یُرِیدُ فَإِنَّهُ الْأحَمَْقِ مُصَادَقَةَ وَ إِیَّاکَ بنَُیَّ یَا» ی دیگراندرز در و نمایدمی عمن

 وَ البَْعیِدَ عَلیَکَْ یُقَرِّبُ کَالسَّراَبِ فَإنَِّهُ الکَْذَّابِ مُصَادَقَةَ وَ إِیَّاکَ وَ بِالتَّافِهِ یبَیِعکَُ فَإنَِّهُ الْفَاجِرِ مُصَادَقَةَ وَ إِیَّاکَ وَ إِلیَْهِ تکَُونُ مَا أحَْوَجَ عنَکَْ

که  یسلدر مجن از حضور انساکلی  به طوردارد. زمیبدکار و دروغگو با ،بخیل ،با احمقمصاحبت از  (۳۸حکمت«)الْقَرِیبَ عَلیَکَْ یبَُعِّدُ

-می  تصمیمسستی و تزلزل در اراده و  ،ایمان تباهی باعث آنشرکت در و  شودمی و بدون واهمه انجام انی خدا آشکاردر آن نافرما

 باید، است شیطان حضور سبب (۸۶خطبه«)محَضَرَةٌ للشَّیطانِ مجُالَسَةُ أهلِ الهَوى منَساةٌ للإیمانِ و» حضرتکلام  رو بنا بگردد 

   د،شومی آن موجب خسرانشرکت در ، استالهی آن از صفات مومنان و بندگان  در آلودی که حاضر نشدنگناه هجلس گزیند، دوری

 کن دوری بد دوست با همنشینی از «إحذر مجالسة قرین السّوء فإنّه یهلک مقارنه و یردی مصاحبه»فرماید:می زمینه ایندر  حضرت

که یکی از آنها نیاز  نیازهای روانشناختی نظر از (۱۶۱صق،  ۱۴۱۰آمدى،  )تمیمى .کندمی وارخ را همراهش و تباه را همدمش که

 ،کاویانیآورد.)می . به شمارروان سلامت در از عوامل آسیب زارا  و آن سفارش را بدانپرهیز از همنشینی با  ،تعلق و ارتباط استبه 

 (۲۲۱ص  ،۱۳۹۹
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 همنشینی با نیکان -2

واسطه دوستی و معاشرت با ای که باشد به انسان از هر گروه و صاحب ایدهچون  ،های تاکید شده است همنشینی با نیکان از توصیه

اثرپذیر است و به نوعی خلق و خوی افراد و روحیات  ،نفسزیرا گیرد  شده و رنگ و بوی مصاحب را به خود می همنشین شبیه آن

ای نقش بسزا در شخصیت  بنابراین چنین مقوله .قرار خواهد گرفتآنها به طور مستقیم تحت تاثیر اعمال، حرکات و افعال همنشین 

توصیه و تاکید فراوان شده است  در انتخاب همنشینبه دقت   علویهای  و به همین دلیل در آموزه معنوی وی دارد و سلامت انسان

 داند.را مایه رستگاری و نجات آدمی می و نیک بودن آن

( ۵۳نامه)« الصِّدقْ وَ الْوَرعَِ بأَِهْلِ الْصَقْ».ه استنمود سفارشهمنشینی با راستگویان و پرهیزکاران به )علیه السلام( حضرت علی

توجه روانشناسان را نیز به خود جلب کرده و آن را به عنوان یکی از نیازهای  ،های دینی علاوه بر آموزه نیکان با مصاحبت اهمیت

 (۲۲۶ ص ،۱۳۹۹ ،کاویانی).کنندیجهت کاهش حزن و اندوه قلمداد م روانشناختی و عاملی در

 

  :دیگران به رساندن یاری و کمک -3

های علوی بر آن تاکید رسانی به دیگران است که در آموزهیاری کمک و  ،کندایفا می که در سلامت معنوی نقش واملیع دیگراز 

رسانی به عنوان یک صفت عالی نفسانی ،نقش هدایتگر در حیات انسان ایفا می کند و با ایجاد انگیزه و به عنوان  شده است. خدمت

 دهد و آثار و برکات فراوان به ارمغان می آورد.  را به سوی پاکی ها سوق می و ارزشی است که فردهدفی والا 

 منََعُوهاَ فَإِذاَ بَذَلُوهَا مَا أَیْدِیهمِْ فیِ فیَُقِرُّهاَ الْعبَِادِ لمِنََافِعِ بِالنِّعمَِ اللَّهُ یَختَْصُّهمُُ عبَِاداً لِلَّهِ إنَِّ» :لاغه آمده استنهج الب ۴۱۷در حکمت 

به آنها بخشیده شده است تا  یهایدیگران، نعمتبرای سود رساندن به خدا را بندگانی است که « غیَْرِهمِْ إِلَى حَوَّلهََا ثمَُّ مِنهْمُْ نَزعَهََا

از دستشان گرفته و به  هاگذارد و هرگاه از بخشش دریغ کنند نعمت ها را در دستشان باقی می آنگاه که دست بخشنده دارند، نعمت

  .دهددیگران می

 است؛ اهمیت حائز نکته چند رسانی کمک با ارتباط در

 دل کردن شاد شایسته، برخورد با حتی بلکه باشدفع مشکلات معیشتی امکان پذیر نمیمال و ر خدمت به دیگران تنها از راه -الف

             . آورد جا به را انسانی وظیفه این توانمی  .... و دیگران

مطرح  نژادو زبان ،جنس ،موق ،مذهب شوند و در مورد انسانشامل کمک رسانی می ،حیوان، نبات و جماد ،انسان ؛همه مخلوقات -ب

ایجاد  ،و اثراتی همچون؛ کاهش استرس بر یاری نمودن دیگران تاکیدروانشناسان . ن استیاری شد هر انسانی شایستهزیرا  باشدینم

پیامدهای فعالیت های نوع دوستانه رسد به نظر میاند، دانسته مترتببرآن  ...حس رضایت و  ،مثبت اندیشی ،قوی تر شدن ،انگیزه

شادمانی و شادکامی حقیقی  سبکبرای بهترین راه و  (۱۸ص ،۱۳۸۹،نمیگلس)ی به سر برد..ربهتوای فرد در حال و هشود باعث می

 (۳۶۸ ص، ۱۳۷۲،هدفیلد) .است

 

 :گذشت و عفو -4

امل خداپسندانه و صحیح با به نوع تعبوط که مراست و گذشت  عفو، کندی که در سلامت معنوی نقش ایفا میاز جمله عوامل دیگر

 های نشانه از آن را یکی «حَرمََهُ مَنْ یُعطِْی وَ ظَلمََهُ عمََّنْ یَعْفُو» ۱۹۳در خطبه  (علیه السلام)علیحضرت باشد. می دیگران
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های روانی است رواج پیدا  بدی و کینه توزی که منشاء بسیاری از ناآرامی است که گذشت بخشش وبا  .دآورمی شمار به پرهیزکاران

  نماید.ایجاد میاو  درمثبت  و نگرشکرده تضمین  فرد را اصلاح رفتار سلامت معنوی ت ووبین بردن کینه و عدااز  .کند نمی

 حالتاگر افراد در این حال د. گیرمی ءمنافع افراد با یکدیگر منشا زاحمت آمیخته است که ازبا ناملایماتی همواره زندگی اجتماعی 

اما عفو و گذشت  دنزن آرامش روحی و روانی خود و دیگران را برهم می ،خود قرار دهند عملخشم و پرخاشگری و نزاع را سرلوحه 

 ( ۱۳۸۴،ایروانی) داشت. دخواهدر پی  طفی و رفتاریهای عاکاهش بسیاری از اختلال معنوی علاوه بر تضمین سلامت

 

 یاد خدا: -5

دل  باعث صیقل ،شودمیحاصل عبود شناخت م در پیدرک خاصی که  ،خدا است یاد از عوامل تاثیرگذار دیگر در سلامت معنوی

 سرگرمای و به جکند  نفسش حالت رضا پیدا می ،انسانی که یاد خدا باشد .کندمتصل میدأ هستی و انسان خاکی را به مب گشته

ذِکْرُ اللَّهِ رأَسُْ مَالِ کُلِّ مُؤْمِنٍ وَ رِبحُْهُ السَّلَامَةُ ».دکن برای خود احساس می یخداوند را به عنوان پناهگاه ،های دنیویوسشدن به ه

، معرفت، سود آن سلامتى از شیطان است که یاد خدا سرمایه هر مؤمنى است (۳۷۰ص ق، ۱۴۱۰آمدى، تمیمى «مِنَ الشَّیطَْان

یاد خدا در مشترک وجه  .شد الهی خواهد-حیات ادراکی ،حیات انسان .به دنبال دارد در هر دو جهان را و خوشبختی انسانمحبت 

کارها و تنگناهای  انبوه ،در تزاحم زندگی .آید های علوی و روانشناسی احساس امنیت و آرامش است که در انسان به وجود می آموزه

چاره را ها یها و دشوارآرام و سختیرا است که دل  معبود این یاد ،ی که بسیاری از مردم را به خود مشغول کردهابموجود و اضطر

 صق، ۱۴۱۰ آمدى، تمیمى.)های روانی استریداروی بیمااو اد ی «دواء أعلال النّفوس  ذکر اللّه» (۴۷ص، ۱۳۸۲ ،صانعی) .سازدمی

۳۶۹) 

 :گراییلاعتدا -6

از و  کمیت و مقدار جانباز  .در بین دو حال است هیت حد وسط و میانرعابه معنای  ع د ل() اعتدال مصدر باب افتعال از ریشه

تاکید و  بر آناست که ی مطالب و میانه روی در همه چیز از جمله اعتدال (۱۱/۴۳۳ ق، ۱۴۱۴، ابن منظور) کیفیت و چگونگی جهت

 ۸آیه قرآن  در ،نقش به سزایی داردسلامت معنوی  جاددر ای است که کل نظام هستیبر حاکم  ،اصلی فراگیرزیرا شود، می توصیه

و  کندمی ود پرهیزخ جسم از ریاضت بهشخص روی است که  با اعتدال و میانه «اعْدِلُوا هُوَ أَقْرَبُ لِلتَّقْوى...»... ؛استآمده  مائدهسوره 

 المُْؤْمِنُ» :دفرمایمی (مالسلا علیه) علی حضرت .گزیندیمدوری  معنویت در تضاد است، که با روح ییهاکاریکم  از هم از طرفی

 (۳۵۳ص ق، ۱۴۱۰ آمدى، تمیمى) رشدست او طریقه و رویست میانه اششیوه مؤمن «الرُّشْدُ سُنَّتُهُ وَ الْقَصْدُ سیِرَتُهُ

 آنها نظر از. رود واژه معتدل به کار می است، نرمال و فردی که دارای بهداشت روان ،در علم روانشناسی نیز برای شخصیت سالم

 و احساسی واکنشهای آن نتیجه که کندمی دریافت افراد و محیط سوی از که است متعادلی و موزون کنشهای دارای سالم انسان

که ثمره آن کند نفس می دی و عزتارزشمن احساسشخص معتدل  (۱۲ص ،۱۳۹۲ پارسا،. )زندمی سر فرد از که است رفتارهایی

 (۱۳۸۴ لامارش، و دزیل) است. عمل استقامت و پایداری در

 

  :ازدواج -7

علاوه بر شود، می رحمت ت ومودّپیدایش  عبادت و .پذیرش، دین پیوندی مقدس است که باعث حفظ علوی هایآموزهازدواج در 

به عنوان یکی از مهمترین رفتار اجتماعی برای دستیابی به نیازهای  ،کند مینقش ایفا ها  انسان دل آنکه در حفظ پاکدامنی و طهارت

https://quran.isca.ac.ir/fa/Article/Creator/286
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=40444
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 مَّوَدَّةً بیَْنکَمُ وجََعَلَ إِلیَهَْا لتَِّسْکنُُوا أَزْواَجًا أَنفُسکِمُْ مِّنْ لکَمُ خَلَقَ أنَْ آیَاتِهِ وَمِنْ» .شود می آرامش شناخته و کسب امنیت وعاطفی 

ضمن همسر  همنشین، ،زندگی مانند انتخاب دوست در فرد با انتخاب درست (۲۱ روم) «ونَ یتََفکََّرُ لِّقَوْمٍ لَآیَاتٍ ذاَلکَِ فیِ إنَِّ حمَْةً وَرَ

توان به روایتی اشاره در اهمیت ازدواج می .کند می پیدا معنوی سلامت و رسد می آرامش به مناسب اجتماعی برقراری یک ارتباط

)صلی الله  اللَّهِ رسَُولِ أَصحَْابِ مِنْ أحََدٌ یکَُنْ لمَْ»؛ فرمایدمی (علیه السلام)حضرت علی داند،میل ایمان امک موجبنمود که آن را 

ازدواج  (لهآ و یهعل للها لیص)هیچ یک از یاران رسول خدا   «دِینُه )صلی الله علیه و آله( کمََلَ اللَّهِ رسَُولُ قَالَ إِلَّا[  یتََزَوَّجُ] علیه و آله(

 ایمانی که با اعتقاد قلبی به خدا (۱۴/۱۵۰، ق۱۴۰۸نورى، .« )ایمانش کامل شد: نکرد مگر اینکه ایشان پس از ازدواج آنان فرمود

معنوی معرفی ققان آن را رکن اصلی سلامت که محرس و واهمه در او می شود تا جائیتجلوگیری از  و نیرو در انسان باعث قدرت و

آرامش از  ایجاد علاوه برازدواج  (۱۲۶ص، ۱۳۸۶ ،کوئینگ)گردد.خوشبختی احساس تواند باعث رضایت از زندگی و کنند که میمی

در  همچنینو سازد می فراهم خاصی را برای فردکند و پناهگاه عاطفی و روانی  س تنهایی جلوگیری میاحسا و بیهودگی ،گراییپوچ

 (۲۶۷ص، ۱۳۹۹ ،کاویانی) .ستاآفرین  کنار آنها شادی

  

 :هانعمت یادآوری -8

 رابطه یکه از سوی شوددر جهت استفاده بهینه از آنها می تلاشباعث  شکر و سپاسگزاری در انسانبا ایجاد روحیه  هایادآوری نعمت

را در پی  آورد که ارتقاء سلامت معنوی علاقه را در او به وجود می و از طرفی محبت ودهد یش میافزا را با اعطا کننده نعمت فرد

 .گرددمی خالق با رابطه مخلوق که موجب استحکامکند  از خالق را در فرد هموار می اطاعتو مسیر دارد 

 دادن توجه ا وهتاز یادآوری نعم ها و سخنانشخطبه از برخی درآن در جهت سلامت معنوی و ارتقاء  (علیه السلام)علی حضرت

ه به انسان بخشیده هایی کبه نکوداری نعمت ۶۹ نامه در حضرت ..( و ۲۱۵ -۱۸۵ -۱۱۴ -۸۱ -۲۳خطبه برد..)مردم به آنها بهره می

 بِهِ اللَّهُ أنَْعمََ مَا أَثَرُ عَلَیکَْ لیُْرَ وَ عنِْدَکَ اللَّهِ نِعمَِ مِنْ نِعمَْةً تُضیَِّعَنَّ لَا وَ عَلیَکَْ اللَّهُ أنَْعمَهََا نِعمَْةٍ کُلَّ استَْصْلِحْ وَ»کند. می تاکید ست،شده ا

 نشانه باید نبر، تباهى به را خداداده نعمت هیچ کن و مصرف صلاح راه به گذاشته اختیارت در خداوند که نعمتى هر از «عَلیَکْ

 انگیزه دنش چندین برابر ،رژیکسب ان روانشناساناز نظر ها دآوری نعمتیا نتیجه .شود دیده تو در داده تو به خداوند که هایى نعمت

 (۲۲۶ص، ۱۳۹۹ ،کاویانی)باشد.می خود یکی از عوامل سلامت معنوی روانی نظر ازکه س است تمرکز حواایجاد و 

 

 :گراییعقل -9

به حجت از آن  تعبیری در عقل (۲/۱۶۰۷ ،۱۳۸۶، معین. )بند پای بستن استو  دریافت کردن ،عقل در لغت به معنای فهمیدن

به عنوان  ذیرد وپانجام میادراک بهتر و صحیح تر آن  به واسطهزیرا باشد یکی از عوامل سلامت معنوی می ،شود درونی یاد می

 نجات پیدا کرده و سیر  انسان از سردرگمی خردورزیل و عقموجب به  .کندمی عمل دپلیای از آلودگی به افکار بیهوده و  بازدارنده

 گیرد.قرار می معنوی سلامتیابی به دست

 از سودمندتر ثروتى «.. کَالتَّدبْیِرِ عَقلَْ لَا وَ...  الْعَقْلِ مِنَ أعَْوَدُ مَالَ لَا»دارد که اشاره  نهج البلاغه۱۱۳و تعقل حکمت  فکردر اهمیت ت

)لیثى واسطى،  «السَّلَامَةالْفکِْرُ وَ ثمََرَتُهُ   الْعَقْلِ  أَصْلُ»، در بیان دیگری از حضرت آمده است؛..تدبیر نیست. چون عقلى عقل ... و

 .اصل عقل فکر کردن و میوه آن سلامتى است( ۱۲۱ص ، ش۱۳۷۶
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بینانه بینش صحیح و واقع موجب روانشناسی عقل علم در. است عبودتعقل به عنوان نقطه آغازین تکامل انسان و سیر به سوی م

  عقل درتاستفاده از ق ،شودمی تفاوت قائل یرونن و درو دنیای بین به وسیله آن شخصکه  شده دیگران و خود وضعیت به نسبت

 (۲۶۸و  ۲۶۱ص  ،ش۱۳۹۶ ،و همکاران موسوی) است. رضایتمندی درونی به رسیدنو به دنبال آن  پختگیسبب 

 

 :نتیجه

-منبع لایزال و قدرت بی یک بااو  اعتماد و ارتباط آن زندگی انسان است که در یسلامت معنوی از موضوعات اساسی در سلامت

همواره مورد سلامتی که . و معنادار را به انسان می بخشد وضعیتی هدفمندو  اطمینان، امنیت، آرامشکه حالت  استمطرح نهایت 

انسان موجودی دو بعدی است که چون  ،مورد توجه دانشمندان و روانشناسان قرار گرفته است معارف علوی ودر  سفارشتاکید و 

 این . درتاثیرگذار استآن  باشد. عوامل گوناگونی از منظرهای مختلف برتوجه به سلامت روح و جسم وی هر دو حائز اهمیت می

د مورد بررسی نکنکه بر اساس فرآیند اجرایی نقش ایفا میمهمترین عواملی  روانشناسی کتب و علوی منابعاز  مندیه بهر با نوشتار

 .قرار گرفتو تحلیل 
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