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 چكیده
، زیره حرارتیج .حرارتی شطططهری اشطططاره نمودتوان به جزایر می ،شطططهرهاسططط   ترین پيامدهای تغييرات اقليمی در از مهمامروزه 

ناطق شطططهری، درجه حرارت  ر  موجببهای اسطططه که پدیده ندتر از محيط اطراف خود را تجربه میآن م بتنی بر مرور م .کن

شهرها می این پدیدهترین اثرات های مختلف، از مهمپژوهش س    صرف اتوان به کاهش کيفيه آب و آلود ی هوا، در  فزایش م

وامل مؤثر بر عواکاوی پژوهش حاضططر در راسططتای  .کردها و غيره اشططاره انرژی، افزایش ناراحتی حرارتی، تهدید سططتمه اننططان

، به تدوین عوامل توای کيفی. در این پژوهش، مبتنی بر تحليل مح رفته اسهکاهش اثرات جزایر حرارتی در س   شهر مشهد انجا 

نخبگان مرتبط با  نفر از متخصططصططان و 40اقدا  و در ادامه با مراجعه به  در سطط   شططهر مشططهد مؤثر بر کاهش اثرات جزایر حرارتی

نتایج این پژوهش نشان اسه.  شدهپرداختهبندی این عوامل مراتبی به اولویهموضوع این پژوهش، با استفاده از روش تحليل سلنله

سططبز و کاشططه  یتوسططعه فهططاها، های تجدیدناپذیر شططهروندانانرژیتغيير در الگوی مصططرف ، های سططبزاسططتفاده از با دهد که می

، یسططواررخهو دوچ یروادهيپ یرهايتوسططعه منطط، سططاختمانی وسططازها و تراکمسططاخه هیریمد، های سططرداسططتفاده از با ، درختان

کاهش اثرات ر بر عوامل مؤثازجمله  تناسططب کاربری اراضططیرعایه و  ها و اسططتفاده از مصططال  همنططاز با اقليمبندی سططاختمانعایق

جدیدناپذیر تهای تغيير در الگوی مصرف انرژیشوند و همچنين از دید متخصصان، محنوب می جزایر حرارتی در س   شهر مشهد

)با  بز و کاشه درختانس یتوسعه فهاها( و 176/0)با امتياز  ساختمانی وسازها و تراکمساخه هیریمد(، 225/0)با امتياز  شهروندان

 های اول تا سو  از حيث تأثير ذاری بيشتر قرار دارند.( به ترتيب در جایگاه148/0امتياز 

مراتبی، شهر مشهد.تغييرات اقليمی، جزایر حرارتی، تحليل سلنله: های کلیدیواژه
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 مقدمه -1

صورت  رفتهمبتنی بر بررسی شينی از چشم های  شهرن انداز 

 29ميليون نفر ) 570جهان، جمعيه شطططهری جهان از حدود 

ميليارد  63/3به  1950درصطططد از جمعيه جهان( در سطططال 

 25/6رود به رسيده و انتظار می 2011درصد( در سال  1/52)

يا  Unitedبرسطططد ) 2050درصطططد( در سطططال  2/67رد )ميل

Nations 2019 .)لل تخمي مان م که همچنين سططططاز ن زده 

شهری مناطق درحال سعهجمعيه  سط سالانه به ،تو طور متو

يارد افزایش می 02/2حدوداً  بد و از ميل يارد در  67/2یا ميل

رسطططيد خواهد  2030ميليارد در سطططال  92/3به  2011سطططال 

(United Nations 2020.) 

ند روزافزون شطططهرنشطططينی )به تأثرتبع چنين رو از انقتب  م

داری(، بيشططتر شططهرهای کشططورهای هصططنعتی و نظا  سططرمای

با جهان و ازجمله شطططهرهای کشطططورهای درحال عه  توسططط

ندهچالش له های فزای بان افزایشای ازجم تا يه و  شططط جمع

 فقر، کططاهش رشططططد کططاهش منططابع، تغييرات جمعيتی،

 زینطططتی،های محيطزند ی، آلود ی کيفيه هایشطططاخ 

منطططا ل غيره روبرو هنطططتند که این  و هواییوتغييرات آب

با چالش ای روبرو های عدیدهپایداری و آینده شطططهرها را 

اما ؛ (1397 شطططرکه بازآفرینی شطططهری ایران)نموده اسطططه 

های اخير طی سططالکه  یاز موضططوعات مهم یكی ،بيندراین

جلب نموده، توجه روزافزونی را در سططط   شطططهرها به خود 

 .بوده اسهپدیده جزایر حرارتی 

آن  موجببهای اسطططه که پدیدهجزیره حرارتی شطططهری، 

تر از محيط اطراف خود را درجه حرارت  ر  ،مناطق شهری

کنند. این درجه حرارت بالا توسط احتراق سوخه تجربه می

ونقل و انتشار  رمای اضافی های حملها، سينتمدر کارخانه

شهری  س وح  سط  شب که در طول روز تو  شدهذخيرهدر 

پدیده توسط آلود ی هوا که سبب شود. این اسه، توليد می

شبانه می شی زمينی  شدید میکاهش تاب یابد. رطوبه شود، ت

شرایط آرا  هوا منجر  شی از نبود پوشش  ياهی و  کم که نا

زاده و افنطططری، نادیشطططود )به توسطططعه جزیره حرارتی می

 (.1402 طاهونی

ترین اثرات پدیده از مهم ،های مختلفمبتنی بر مرور پژوهش

توان به کاهش کيفيه جزایر  رمایی در سططط   شطططهرها می

آب و آلود ی هوا، افزایش مصرف انرژی، افزایش ناراحتی 

ید سطططتمه اننططططان هد  ها و غيره اشططططاره نمودحرارتی، ت

(Rupard 2019; Leal Filho et al 2018) و از این منظر، 

کاهش اثرات آن در  یده و  پد جلو يری از  نطططترش این 

از بدین ترتيب، . داردورتی انكارناپذیر سططط   شطططهرها ضطططر

توان به عواملی های کاهش پدیده جزیره  رمایی میسياسه

 همچون اسططتفاده از با  سططبز، با  سططرد، وسططایل و تجهيزات

کرد مصططرف، پوشططش  ياهی و غيره اشططاره کم الكترونيكی

(Fadhil, Hamoodi & Ziboon 2023). 

به هد  ، طی رانیا هيشطططهر پرجمع نيدومعنوان شطططهر مشططط

. برخوردار بوده اسططه بالایی جمعيتی رشططد از های اخيردهه

، جمعيه این شطططهر از 1335-95های که طی سطططالطوریبه

سه  3001184به  نفر 241989 سيده ا )مرکز آمار ایران نفر ر

این  . بدین ترتيب، متأثر از روند روزافزون شهرنشينی،(1395

 رمایی مواجه شططده  های اخير با پدیده جزایرشططهر طی سططال

سه شهد با مح شهر ییتفاوت دما نيانگيم. طوری که ا  طيم

 یشهر دارا یهنته مرکز واسه  ريچشمگ اريآن بن یرامونيپ

پدیده جزیره  ليامر منجر به تشطططك نيهم بوده کهبالاتر  یدما

نئله نيازمند  سه که این م شده ا شهر  س   این  حرارتی در 

پ کاهش این  تای  دیده و اثرات آن در توجه ویژه در راسططط

پژوهش حاضططر در شططهر مشططهد اسططه. با این تفاسططير،  سطط  

سی عوامل مؤثر بر کاهش اثرات جزایر حرارتی  ستای برر را

  رفته اسه.در س   شهر مشهد انجا 
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فاهيم  بانی و م يب، در این پژوهش پس از مرور م بدین ترت

با  ناسطططب  يل محتوای کيفی و مت نظری مرتبط، مبتنی بر تحل

شطططهر مشطططهد، به تدوین عوامل مؤثر بر کاهش اثرات جزایر 

 40ر ادامه با مراجعه به و دحرارتی در سطط   این شططهر اقدا  

با  نفر از متخصصان و نخبگان مرتبط با موضوع این پژوهش،

 يری از روش  لوله برفی و با اسطططتفاده از روش تحليل بهره

له به مراتبی و در محيط نر سطططلنططط افزار اکنططط رت جویس 

پيشطططينه  1شطططود. جدول میبندی این عوامل مبادرت اولویه

دهد.پژوهش حاضر را نشان می

 پیشینه پژوهش .(1جدول )

 برونداد پژوهش عنوان پژوهش سال پژوهشگران

 1402 و همكاران افنری
جزیره حرارتی شطططهری و اثرات آن در 

 های شهری آیندهمحيط

ونقل عمومی، کنترل ميزان تراکم تقویه فهططای سططبز، اسططتفاده از حمل

سطططاختمانی و رعایه تناسطططب کاربری اراضطططی، کنترل نظا  ارتفاعی در 

ساختمان، ارتقای کيفيه محيط نيل طبقات  ستفاده بهينه از پتان نتی، ا زی

مان يدی، ایجاد راب ه من قی بين سطططاخت تابش تابش خورشططط باد و  ها، 

شيدی جهه کاهش اثر مورفولوژی  ، شهری بر جزایر حرارتی مؤثرخور

ضعيه اقليم و غيره میبه سب با و صال  متنا تواند در کاهش کار يری م

 واقع شود. مؤثرجزایر حرارتی 

 1401 فربودی و زمانی

طریق کاهش جزایر حرارتی شطططهری از 

س وح نفوذپذیر در  سبزینگی و  افزایش 

 تهران

مدل بهبودیافته نهایی که شامل درخه، آب، چمن، مصال  نفوذپذیر، با  

ضع موجود باعث کاهش دما تا  نبه به و سانتی 4سبز بود ن  راد، درجه 

درجه دمای  5الی  4درصطططدی در رطوبه ننطططبی، کاهش  10افزایش 

 کاهش سرعه باد شد. اکنيد کربن وتابش، کاهش غلظه دی

حاجی فتحعلی، فيهی 

 و دهقان توران پشتی
1399 

کططاهش  یمططدت براکوتططاه یراهبردهططا

ما ریاثرات مخرب جزا ناطق  یی ر در م

 یشهر

بر جزایر حرارتی،  مؤثربررسططی و شططناخه عوامل  باهدفاین پژوهش، 

ها بر ایجاد های کاهش آن و نقش مصططال  موجود در نمای سططاختمانراه

حرارتی، درصططدد اسططه با شططناخه علل تشططدید از قبيل بازتاب،  جزایر

جذب،  نيل و انتشار کربن، لينتی از مصال  مناسب و جایگزین مصال  

 های آینده ارا ه نماید.موجود برای شهرها و ساختمان

ثنا ر دربانی و 

 همكاران
1399 

بر  یشهر یحرارت ریجزا راتيکاهش تأث

فر   راتييتغ قیها از طرسطططتمه اننطططان

 ر  و خشطططه شطططهر  ميدر اقل یشطططهر

بططافططه  یالگو یمشطططهططد )نمونططه مورد

 هيمحله شططاهد و بافه ار ان یشطط رنج

 محله پاچنار(

ندازهیسطططا جادیا  جادیا نيو همچن یاهيپوشطططش   بيترک قیاز طر یا

را  یاندازهیکه هم سطططا ارتفاع به عرض یمتنوع در سطططاختارها راتييتغ

هد و هم در بخش شیافزا ما یراه را برا ،ییهاد  طيمح یانتشططططار  ر

باشطططد.  ر ذاريو سططط وح، تأث طيمح یدر کاهش دما تواندیم د،یبازنما

ست نيهمچن  یهاو انتخاب مصال  جداره رینفوذپذ یاز س وح شهر فادها

شساختمان سه  ر ذاريتأث ديها با بازتابش کم در جذب کمتر نور خور ا

 اهش دهد.را ک یشهر یحرارت ریشدت جزا تواندیو م

برهانی،  ودرزی و 

 اسمعيلی
1399 

ستراتژیسنجی بهرهامكان های  يری از ا

ساز اری و کاهش اثر در مقابله با جزایر 

های ، جدارههابا پشطططههای کاهش اثر )شطططامل تغيير رن  اسطططتراتژی

شتر و شهری به رن  ستراتژیهایی با انعكاس بي ساز اری غيره( و ا های 

وفق با دماهای بيشتر، ترویج و آموزش  باهدف)شامل آموزش شهروندان 
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 برونداد پژوهش عنوان پژوهش سال پژوهشگران

- رمایی شططهری )م العه موردیک کتن

 شهر تهران(

 يری از جویی در مصططرف برق و  از، بهرهشططهروندان در زمينه صططرفه

های جلب مشططارکه شططهروندان و غيره( بيشططترین امكان اجرا در روش

 شهر تهران را داراسه.کتن

-پوردیهيمی، تحصيل

 ه و عامریدوس
1398 

پوشطططش  ياهی بر کاهش شطططدت  تأثير

جزایر حرارتی شطططهریک نمونططه موردی 

 شهر تهرانکتن

سبز شهری نقش حياتی بر شرایط اقليمی شهر  کاربری اراضی و پوشش 

تهران ایفططا کرده و پوشطططش  يططاهی دارای ميزان همبنطططتگی منفی 

 اسه. شدهاستخراجبا دمای  توجهیقابل

Fadhil, Hamoodi 

& Ziboon 2023 
در  یشهر یی رما رهیکاهش اثرات جز

 و ابزارها هایک استراتژیشهر یهاطيمح

سه سيا توان به عواملی همچون های کاهش پدیده جزیره  رمایی میاز 

پوشططش  مصططرف،اسططتفاده از با  سططبز، با  سططرد، وسططایل و تجهيزات کم

  ياهی و غيره اشاره نمود.

 مبانی نظری پژوهش -2
های ناشطططی از وقوع رویدادهای های اخير، بحراندر سطططال

افزایش چشطططمگيری داشطططته اسطططه )آروین  طبيعی در جهان

پذیری دهنده آسيب(. افزایش تعداد و شدت بتیا، نشان1399

نه هنطططتند.  ای از این بخش عمدهبالای شطططهرها در این زمي

حه  ها ت یداد یده تأثيررو به تغييرات  ای قرار داردپد که 

 .(Chan et al 2019, 6-8) اقليمی معروف اسه

 ، ذوب(1)شطططكل  افزایش دما رشطططد، یدوره افزایش طول

 کاهش ها،آب تراز آمدن شطططمال، بالا ق ب هاییخ شطططدن

 رخداد افزایش شطططدید، و پياپی هایسطططالیخشطططهبارش، 

مایی امواج سطططيتب، ما امواج کاهش و  ر  عنوانبه سطططر

 و اقتصطططادی مشطططكتت موجب اقليم، تغيير از هایینشطططانه

نی فراوا عی  جتمططا طور ویژه جهططان و بططه سطططراسطططر در ا

 Hobbie & Grimm) اندشطططده های اننطططانیسطططكونتگاه

ترین پيامدهای تغييرات اقليمی در از مهم، بيندراین (.2020

توان به جزایر حرارتی شططهری اشططاره نمود شططهرها میسطط   

 (.1399 و همكاران حاجی فتحعلی)

 
های روند میانگین درجه حرارت جهان طی سال .(1) شكل

 (Hansen et al 2020)منبعک  2020-1850

ميتدی، در لندن برای نخنططتين  1819لاک هاوارد در سططال 

مایی شطططهری را م رح نمود،  ، این ازآنپسبار جزیره  ر

پدیده را در شطططهرهای کوچه و بزرر سطططراسطططر جهان 

جزیره حرارتی (. 1399و همكاران )برهانی  تشطططخي  دادند

آن مناطق شهری، درجه  موجببهای اسه که شهری، پدیده

 کننططدتر از محيط اطراف خود را تجربططه میحرارت  ر 

شكل  سوخه در (2) سط احتراق  . این درجه حرارت بالا تو

ونقل و انتشار  رمای اضافی در های حملها، سينتمکارخانه

اسه،  شدهذخيرهشب که در طول روز توسط س وح شهری 

شطططود. این پدیده توسطططط آلود ی هوا که سطططبب توليد می

شبانه می شی زمينی  شدید میکاهش تاب یابد. رطوبه شود، ت
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شرایط آرا  هوا منجر  شی از نبود پوشش  ياهی و  کم که نا

 (.1402 و همكاران افنری) شودبه توسعه جزیره حرارتی می

 
گیری پدیده جزایر حرارتی شهری شماتیک شكل .(2) شكل

 (1402و همكاران  یافنر)منبعک 

ترین اثرات پدیده جزایر  رمایی در سططط   شطططهرها از مهم

توان بططه کططاهش کيفيططه آب و آلود ی هوا، افزایش می

مصطططرف انرژی، افزایش ناراحتی حرارتی، تهدید سطططتمه 

 Rupard 2019; Leal Filhoو غيره اشاره نمود ) هااننان

et al 2018 )ها به آن 2صطططورت تفصطططيلی در جدول که به

 اسه. شدهاشاره

 اثرات پدیده جزایر حرارتی در سطح شهرها .(2جدول )

 در سطح شهرها یحرارت ریجزا دهیاثرات پد
 شرح اثرات

افزایش مصرف 

 انرژی

منجر بططه افزایش اسطططتفططاده از  بططالاتردمططاهططای 

هویططه هوا در داخططل کننططدهخنططه ت برای  هططا 

برای رسطططيدن به  معمولاًشطططود. ها میسطططاختمان

ساختمان شتر در  سایش بي ها، نياز به تهویه هوا آ

 .یابدافزایش می شدتبه

کاهش کيفيه 

 آب

شطططهری همچنين کيفيه آب را جزیره حرارتی 

سریع درجه . کنندمختل می حرارت در تغييرات 

اکوسططينططتم آب، حاصططل از آب  ر  رواناب 

فان ند ها میطو تاًتوا مد زا و برای اسطططترس ع

 .باشد بارمررزند ی آبزیان 

 در سطح شهرها یحرارت ریجزا دهیاثرات پد
 شرح اثرات

افزایش ناراحتی 

 حرارتی

ای یره حرارتی شطططهری، طول مدت و درجهجز

که ساکنان احناس عد  آسایش حرارتی دارند 

 داده اسه.را افزایش 

 آلود ی هوا
بر  ر  کردن هوا  عتوه ،شهریجزیره حرارتی 

 .بر روی آلود ی هوا نيز نفوذ دارند

 Rupard 2019; Lealتحليل محتوای نگارند ان به استناد از )منبعک 

Filho et al 2018) 

مل زیر را میهای مختلفمبتنی بر مرور پژوهش  توان ، عوا

کاهش در کاهش پدیده جزایر  رمایی در سطط   شططهرها و 

 & Fadhil, Hamoodiداننططططه ) ثمرمثمر اثرات آن 

Ziboon 2023؛ افنطططری و 1399برهططانی و همكططاران  ؛

 (.1402همكاران 

 استفاده از با  سبز 

 استفاده از با  سرد 

 وسازهای شهریمدیریه ساخه 

 مصرفوسایل و تجهيزات الكترونيكی کماستفاده از  

 کاشه پوشش  ياهی 

 کنترل ميزان تراکم ساختمانی 

 های سردپوشاستفاده از کف 

شيب يری از با بهره  دار برای کاهش دریافه نور های 

 خورشيد در طول روز

 استفاده از آب 

 استفاده از فهاهای در سایه 

 هابندی ساختمانعایق 

 رعایه تناسب کاربری اراضی 

جویی در ترویج و آموزش شططهروندان در زمينه صططرفه 

 های تجدیدناپذیرمصرف انرژی

 در طبقات ساختمان کنترل نظا  ارتفاعی 
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 روهاها و پيادهتغيير رن  س وح خيابان 

 یسوارو دوچرخه یروادهيپ یرهايتوسعه من 

  يری از وسایل تهویه هوابهره 

 استفاده بهينه از پتاننيل تابش خورشيدی 

 کار يری مصال  متناسب با وضعيه اقليمبه 

 محورونقل عمومیهای توسعه حمل يری از الگویبهره 

 انجام پژوهش روش -3
عوامل مؤثر بر کاهش  بررسططیپژوهش حاضططر در راسططتای 

 رفته اسه. انجا  شهر مشهددر س    اثرات جزایر حرارتی

يب، این پژوهش، از حيث روش جز پژوهش های بدین ترت

های کاربردی و از کيفی، از حيث هدف جز پژوهش -کمی

؛ تحليلی اسطططه -های توصطططيفیحيث ماهيه، جز پژوهش

فاهيم نظری  بانی و م نابراین، در این پژوهش پس از مرور م ب

با شطططهر  ناسطططب  مرتبط، مبتنی بر تحليل محتوای کيفی و مت

 اثرات جزایر حرارتیمشهد، به تدوین عوامل مؤثر بر کاهش 

این شهر اقدا  شده اسه. تحليل محتوا، یه روش در س   

سرزده اسه که به لعه منظور م اپژوهش از نوع تفنيری غير 

شطططود. در ادامه با های کيفی متنی اسطططتفاده میو تحليل داده

ضوع  40مراجعه به  صان و نخبگان مرتبط با مو ص نفر از متخ

 يری از روش  لوله برفی و با اسطططتفاده این پژوهش، با بهره

افزار اکنطط رت مراتبی و در محيط نر از روش تحليل سططلنططله

 شده اسه.بندی این عوامل مبادرت جویس به اولویه

 ترینمعروف از یكی عنوانبه مراتبیسططلنططله تحليل فرایند

چندمنظوره، روشی اسه منع ف، قوی و   يریتصميم فنون

 يری در شطططرای ی که معيارهای سطططاده که برای تصطططميم

ها را با مشكل مواجه  يری متهاد، انتخاب بين  زینهتصميم

ستفاده قرار میمی ارزیابی چند این روش .  يردسازد، موردا

وسيله توماس ال ساعتی پيشنهاد به 1980معياری ابتدا در سال 

های متعددی در علو  مختلف داشته  ردید و تاکنون کاربرد

يل 1391 اسطططه )دلبری و داودی ند تحل (. مراحل کلی فرای

 مراتبی به شرح ذیل اسه )موسوی و یزدانی چهاربرجسلنله

 ک(1394

 سله سل نئله مرحله، این در مراتبی؛ساخت   تعریف م

 صطططورتبططه  يریتصطططميم از هططدف و شطططودمی

 تصميم، دهندهعناصر تشكيل عوامل و از مراتبیسلنله

 .شودمی ترسيم

 به قایسهههه دو  اول سططط   از غير دو؛ماتریس م

 سط وح بقيه در هدف، یعنی تصطميم مراتبسطلنطله

 هر عناصطططر باید ها(و  زینه زیرمعيارها )معيارها،

 تشططكيل و شططوند دودوبه مقاینططه یكدیگر با سطط  

 .بدهند را دودوبه مقاینه ماتریس

 سبی؛ سبه وزن ن  اهميه ضططریب محاسططبه برای محا

يارها نه و مع عددی هایروش ها، زی جادشطططده مت  ای

س ری،  مجموع کاز اندعبارت هاآن ترینمهم که اسه

 هندسی. حنابی و ميانگين ستونی، ميانگين مجموع

 یایاز مزا یكی سههازگاری سههیسهه  ؛ AHP  کنترل

امكان را به  نیروش ا نیاسططه. ا نططتميسطط یسططاز ار

صم ساز ار دهدیم رنده يميت صورت نا در  یکه در 

 رنده يمياشططكال را به تصططم یشططخصطط هایقهططاوت

 . زارش دهد

 معرفی مورد پژوهی -4
شططهر  نيدوم ،یشططهر مشططهد مرکز اسططتان خراسططان رضططو

تا  قهيدق 15درجه و  59 ییايدر طول جغراف ران،یا هيپرجمع

جه و  60 جه و  35 ییايو عرض جغراف قهيدق 36در  43در

کشططف رود،  زآبریو در حوضططه  قهيدق 8درجه و  37تا  قهيدق

 یو هزار منططجد و در شططمال شططرق نالوديب یهاکوهرشططته نيب
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وجود بار اه  ليشهر به دل نیا. (3)شكل  اسه شدهواقع رانیا

س هرت  یقد ضا )ع(، زاما  ح  یخیتار یها و بناهاارتگاهیر

باصطططفا  یهاو تفرجگاه تقاتیي ،یمتعدد، آرامگاه فردوسططط

ی و  ردشگر یمذهب ،یفرهنگ هایکانون نیتراز عمده یكی

ها و مراکز وجود دانشططگاههمچنين رود. یبه شططمار م کشططور

و  المللینيب شطططگاهیانم ،یصطططنعت هایمعتبر، شطططهرک یعلم

به کار اه هد را  عدد، مشططط جات مت خان کار از  یكیها و 

و  یو کانون مهم فرهنگ یصطططنعت ،یمراکز علم نیتریاصطططل

صاد شور یاقت سه نيز ک صيفات،  .مبدل نموده ا  نیابا این تو

 «رانیا یمعنو تخهیپا»عنوان رسططماً به ،1388شططهر در سططال 

 .(1401 )سایه شهرداری شهر مشهد انتخاب شد

 
 جغرافیایی شهر مشهدموقعیت  .(3) شكل

هد طی دهه  بالایی جمعيتی رشطططد از های اخيرشطططهر مشططط

، 1335-95های که طی سططالطوری. بهبرخوردار بوده اسططه

شهر از  سه.  3001184به  241989جمعيه این  سيده ا نفر ر

همچنين بر اساس آخرین سرشماری عمومی نفوس و منكن 

بعد خانوار و  914146، شطططهر مشطططهد دارای 1395در سطططال 

(. 1395 اسططه )مرکز آمار ایران نفر بوده 28/3خانوار آن نيز 

سط شهر که تو نيمات این  صی  تق صو نهادهای دولتی و خ

جا  قهبه  های مختلف،طبق متک ،شططططدهان ندین من   چ

نيم سه  شدهتق مرورزمان در حال تغيير بهها و مرزبندی آنا

به چهار من قه شطططهر مشطططهد در ابتدا  .و  نطططترش اسطططه

 یافتهمن قه افزایش 13به  آن تعداد مرورشده بود؛ اما بهمتقني

 .اسه

 های پژوهشیاف ه -5
در این بخش در راستای حصول به هدف اصلی این پژوهش 

های  ونا ون و با اسطططتفاده از تحليل محتوای کيفی پژوهش

عوامل مؤثر بر  واکاویشططهر مشططهد، به شططرایط متناسططب با 

شود اقدا  می این شهرکاهش اثرات جزایر حرارتی در س   

نفر از متخصططصططان و  40و در ادامه مبتنی بر پرسططشططگری از 

بندی این عوامل با استفاده از روش تحليل نخبگان، به اولویه

نله ن رت جویس پرداخته مراتبی و در محيط نر سل افزار اک

ی این پژوهش مبتنی بر شطططود؛ اما ازآنجاکه روش اصطططلمی

پيمایش اجتماعی )ابزار پرسشنامه( بوده اسه، ابتدا به تشری  

 شود.های توصيفی این پژوهش مبادرت مییافته

 های توصیفی پژوهشیاف ه -5-1

واکاوی منظور طور که اشطططاره شطططد، در این پژوهش بههمان

شططهر در سطط   عوامل مؤثر بر کاهش اثرات جزایر حرارتی 

اقدا  به پيمایش اجتماعی با ابزار پرسشنامه شده اسه. مشهد، 

 يری از روش  لوله صورت هدفمند و با بهرهبدین منظور به

ی این نفر از متخصططصططان و نخبگان مرتبط با حوزه 40برفی، 

شهد مورد پرسشگری واقع پژوهش شهر م س    اند شدهدر 

آورده شطططده  3ها در جدول که آمار توصطططيفی مربوه به آن

 اسه.
 های توصیفی پژوهشیاف ه .(3جدول )

 های توصیفی پژوهشیاف ه

های شاخصه

 شوند انپرسش
 توصيف

فراوانی 

 )تعداد(

سهم 

 )درصد(

 توزیع جننی
 65 26 مرد

 35 14 زن

 20 8 سال 30زیر  توزیع سنی
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 های توصیفی پژوهشیاف ه

های شاخصه

 شوند انپرسش
 توصيف

فراوانی 

 )تعداد(

سهم 

 )درصد(

 5/37 15 سال 40تا  30

 5/32 13 سال 50تا  41

 10 4 سال 50بيش از 

 تحصيتتميزان 

 5/37 15 لينانس

 5/47 19 لينانسفوق

 15 6 دکتری تخصصی

 (پژوهشهای )منبعک یافته

اثرات جزایر بر کاهش  مؤثرعوامل تدوین  -5-2

 حرارتی در سطح شهرها

واکاوی عوامل منظور شد، این پژوهش به طور که اشارههمان

 شططهر مشططهدمؤثر بر کاهش اثرات جزایر حرارتی در سطط   

 رفته اسطططه. بدین ترتيب، در این بخش با اسطططتفاده از انجا 

های  ونا ون و مبتنی بر ميزان تكرار تحليل محتوای پژوهش

 در سطط   عواملاین به تدوین  4این عوامل، م ابق با جدول 

.اقدا  شده اسه شهر مشهد

 عوامل مؤثر بر کاهش اثرات جزایر حرارتی در سطح شهرهاتدوین  .(4جدول )

کاهش اثرات جزا مل مؤثر بر   ریعوا

 در سطح شهرها یحرارت

 منابع

 مجموع
حاجی فتحعلی 

 و همكاران

(1398) 

و  یبرهان

همكاران 

(1399) 

و  ثنا ر

 همكاران

(1399) 

افنری و 

 همكاران

(1402) 

Rupard 
(2019) 

Fadhil et 

al 

(2023) 

       6 های سبزاستفاده از با 

هططای تططغططيططيططر در الططگططوی مصططططرف انططرژی

 شهروندان تجدیدناپذیر
      6 

با دماهای  باهدفآموزش شطططهروندان  وفق 

 بيشتر
-  - - - - 1 

 یكيالكترون زاتيو تجه لیاسطططتفاده از وسطططا

 فمصرکم
 -  -   4 

       6 سبز و کاشه درختان یتوسعه فهاها

  - - -  - 2 اروهادهيو پ هاابانيرن  س وح خ رييتغ

       6 های سرداستفاده از با 

       6 ساختمانی زها و تراکموساساخه هیریمد

  -     5 کاهش آلود ی هوا

  -  -   4 استفاده از آب

       6 سواریو دوچرخه رویادهيپ یرهايتوسعه من

   -    5 و سبز سرد هایپوشاستفاده از کف

ها و اسططتفاده از مصططال  بندی سططاختمانعایق

 همناز با اقليم
      6 

       6 رعایه تناسب کاربری اراضی

پژوهش(های )منبعک یافته 
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عوامل دهد، از بين نشان می 4که جدول طور همان

کاهش های مختلف در راستای شده در پژوهششناسایی

هایی که بيشترین ، آنشهرهااثرات جزایر حرارتی در س   

اند، انتخاب شدند که درنهایه موارد زیر تكرار را داشته

 در س   یحرارت ریعوامل مؤثر بر کاهش اثرات جزاعنوان به

 اندکشدهم رحشهر مشهد 

  های سبزاستفاده از با 

 های تجدیدناپذیر تغيير در الگوی مصرف انرژی

 شهروندان

 سبز و کاشه درختان یتوسعه فهاها 

  های سرداستفاده از با 

 ساختمانی وسازها و تراکمساخه هیریمد 

 یسوارو دوچرخه یروادهيپ یرهايتوسعه من 

 ها و استفاده از مصال  همناز با اقليمبندی ساختمانعایق 

  یاراضتناسب کاربری رعایه 

عوامل مؤثر بر کاهش اثرات بندی اولویت -5-3

 شهر مشهد جزایر حرارتی در سطح

اثرات جزایر حرارتی در بر کاهش  مؤثرعوامل  پس از تدوین

، در این بخش با استفاده از روش تحليل شهر مشهدس   

-افزار اکن رت جویس )شكلمراتبی و در محيط نر سلنله

نفر از متخصصان و  40(، مبتنی بر پرسشگری از 6تا  4های 

در س   شهر مشهد، به نخبگان مرتبط با موضوع این پژوهش 

اثرات جزایر حرارتی در کاهش بر  مؤثرعوامل بندی اولویه

 این شهر مبادرت شده اسه. س  

 
سله .(4) شكل سل اثرات کاهش بر  مؤثرعوامل مراتبی ساخت 

هدجزایر حرارتی در سههطح شهههر  افزار در محیط نرم مشهه

 (پژوهشهای )منبعک یافته اکسپرت جویس

 
کاهش اثرات  بر مؤثرعوامل دویی دوبه مقایسههه .(5) شههكل

هد افزار در محیط نرم جزایر حرارتی در سههطح شهههر مشهه

 (پژوهشهای )منبعک یافته اکسپرت جویس

 
کاهش اثرات جزایر حرارتی  بر مؤثرعوامل ام یاز  .(6) شكل

 افزار اکسپرت جویسدر محیط نرم سطح شهر مشهددر 

 (پژوهشهای )منبعک یافته

پس از وارد نمودن عوامططل مؤثر بر کططاهش اثرات جزایر 

افزار اکنطط رت به محيط نر  شططهر مشططهدحرارتی در سطط   

( و در ادامه مبتنی بر نظرات متخصططصططان و 4جویس )شططكل 
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( شده 5دویی این عوامل )شكل نخبگان، اقدا  به مقاینه دوبه

اسططه که درنهایه امتياز نهایی عوامل مؤثر بر کاهش اثرات 

( م ابق با 6)شطططكل  شطططهر مشطططهدجزایر حرارتی در سططط   

 اسه. آمدهدسهبه 5جدول 

کاهش اثرات بندی عوامل مؤثر بر اولویت .(5جدول )

 جزایر حرارتی در سطح شهر مشهد

کاهش اثرات جزایر  مل مؤثر بر  عوا

 حرارتی در سطح شهر مشهد
 اولویت ام یاز

 7 069/0 های سبزاستفاده از با 

های تغيير در الگوی مصرف انرژی

 تجدیدناپذیر شهروندان
225/0 1 

 3 148/0 سبز و کاشه درختان یتوسعه فهاها

 8 058/0 های سرداستفاده از با 

 2 176/0 ساختمانی وسازها و تراکمساخه هیریمد

 5 114/0 یسوارو دوچرخه یروادهيپ یرهايتوسعه من

ها و استفاده از مصال  بندی ساختمانعایق

 همناز با اقليم
085/0 6 

 4 125/0 رعایه تناسب کاربری اراضی

 (پژوهشهای )منبعک یافته

دهد، از بين عوامل مؤثر بر مینشطططان  5طور که جدول همان

س    شهدکاهش اثرات جزایر حرارتی در  تغيير در ، شهر م

شهروندانالگوی مصرف انرژی  هیریمد، های تجدیدناپذیر 

سازها و تراکمساخه هاهاو  ساختمانی و سعه ف سبز و  یتو

 های اول تا سو  قرار  رفتند.در جایگاه کاشه درختان

 گیرین یجه -6
راسطططتای واکاوی عوامل مؤثر بر کاهش  پژوهش حاضطططر در

به رشططته تحریر  اثرات جزایر حرارتی در سطط   شططهر مشططهد

ترین امروزه از مهمطور که اشططاره شططد، همان. اسططهدرآمده 

توان به جزایر شططهرها میسطط   پيامدهای تغييرات اقليمی در 

های اخير توجه طی سطططالکه  حرارتی شطططهری اشطططاره نمود

کرده اسطططه. روزافزونی را در سططط   شطططهرها به خود جلب 

یده پد بهجزیره حرارتی،  که  ناطق ای اسططططه  موجب آن م

تر از محيط اطراف خود را تجربه شهری، درجه حرارت  ر 

ترین هططای مختلف، از مهمکننططد. مبتنی بر مرور پژوهشمی

کيفيه توان به کاهش اثرات این پدیده در سطط   شططهرها می

آب و آلود ی هوا، افزایش مصرف انرژی، افزایش ناراحتی 

 .نمودها و غيره اشاره حرارتی، تهدید ستمه اننان

، در این پژوهش، مبتنی بر تحليل محتوای کيفیبدین ترتيب، 

کاهش اثرات جزایر حرارتی در  مل مؤثر بر  تدوین عوا به 

فر از ن 40اقدا  و در ادامه با مراجعه به سططط   شطططهر مشطططهد 

متخصطططصطططان و نخبگان مرتبط با موضطططوع این پژوهش، با 

بندی این مراتبی به اولویهاسططتفاده از روش تحليل سططلنططله

 .پرداخته شدعوامل 

شان  ستفاده از با که  دادنتایج این پژوهش ن سبزا ، تغيير های 

پذیر شطططهروندان، در الگوی مصطططرف انرژی های تجدیدنا

های ، اسططتفاده از با سططبز و کاشططه درختان یتوسططعه فهططاها

توسططعه سططاختمانی،  وسططازها و تراکمسططاخه هیریمدسططرد، 

بنططدی عططایقی، سطططوارو دوچرخططه یروادهيططپ یرهططايمنططط

و رعایه  ها و اسططتفاده از مصططال  همنططاز با اقليمسططاختمان

ضی ازجمله  سب کاربری ارا کاهش اثرات عوامل مؤثر بر تنا

شططوند و محنططوب میهر مشططهد جزایر حرارتی در سطط   شطط

ید متخصطططصططططان، تغيير در الگوی مصطططرف  همچنين از د

ياز انرژی با امت ندان ) پذیر شطططهرو نا ید جد (، 225/0های ت

( 176/0ساختمانی )با امتياز  وسازها و تراکمساخه هیریمد

هاهاو  شه درختان یتوسعه ف ( به 148/0)با امتياز  سبز و کا

از حيث تأثير ذاری بيشتر های اول تا سو  ترتيب در جایگاه

 قرار دارند.
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Investigating the effective factors on reducing the effects of heat islands in 

the city of Mashhad 

Abstract 
Today, one of the most important consequences of climate change in cities is urban heat islands. Heat 

island is a phenomenon due to which urban areas experience warmer temperatures than their 

surroundings. Based on the review of various researches, one of the most important effects of this 

phenomenon at the level of cities is the reduction of water quality and air pollution, increase in energy 

consumption, increase in thermal discomfort, threat to human health, etc. The current research has been 

carried out in order to investigate the effective factors in reducing the effects of heat islands in the city 

of Mashhad. In this research, based on qualitative content analysis, effective factors have been compiled 

to reduce the effects of heat islands in the city of Mashhad. In the following, by referring to 40 experts 

and elites related to the subject of this research, using the hierarchical analysis method, these factors 

have been prioritized. The results of this research show that the use of green roofs, a change in the non-

renewable energy consumption pattern of citizens, the development of green spaces and tree planting, 

the use of cold roofs, the management of constructions and building density, the development of walking 

and cycling routes, insulation of buildings and use of materials compatible with the climate and 

compliance with land use are among the effective factors in reducing the effects of heat islands in the 

city of Mashhad. Also, according to experts, the change in non-renewable energy consumption patterns 

of citizens (with a score of 0.225), management of constructions and building density (with a score of 

0.176) and the development of green spaces and tree planting (with a score of 0.148) are in the first to 

third places respectively in terms of the most impact. 

Key words: Climate changes, Heat islands, Hierarchical analysis, Mashhad city. 


