
 

   

 

  یک متوسطه مقطع آموزان پسر دانش تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی ورزش تأثیر

 3 رقیه شمسی پور، 2ی هومن خان باباخان - ،1)نویسنده مسئول( زاده یعبهمن رف-
 il.combahmanrafizadeh@gma فومن، کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی، دانشگاه گیلان، دبیر آموزش و پروش استان گیلان  1

 فومن، یلانآموزش و پرورش استان گ یرواحد رشت، دب یدانشگاه آزاد اسلام ی،ورزش یزیولوژیکارشناس ارشد ف 2
hkhanbabakhani@yahoo.com 

 ، فومنآموزش و پرورش کارشناس تربیت بدنی اداره،  انزلیواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ی،ورزش یزیولوژیکارشناس ارشد ف 3
elnaz66msh@gmail.com 

 

 چکیده

 1222جامعه آماری پژوهش را تعداد  .بود پسر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی ورزش تأثیر بررسی حاضر، پژوهش از هدف

 دهد.اند، تشکیل میمشغول به تحصیل بوده 62-69آموزان پسر مقطع متوسطه یک شهرستان فومن که در سال تحصیلی نفر از دانش

علوم  ریاضی، دروس از آزمونی پیش شدند. تقسیم نفر  161 و نفر 242 تجربی گروه دو به انتخاب و ایخوشه تصادفی صورت به نفر 044

 پس گروه دو هر از مدت این از پس و دادند انجام صبحگاهی ورزش هفته، 1 مدت به تجربی گروه سپس و انگلیسی گرفته شد. ، فارسی

 در تجربی گروه نمرات میانگین افزایش موجب صبحگاهی ورزش که داد نشان ویتنی یومن آزمون شد. نتایج گرفته مزبور دروس از آزمونی

توان نتیبجه گرفت طور کلی، میبه است. معنادار آماری نظر از هامیانگین بین شده است و تفاوت کنترل در هر چهار درس گروه با مقایسه

 دارد. معناداری تأثیر دانش آموزان پسر تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی ورزش که

 كلیدي هايواژه

 آموزان پسر، ورزش صبحگاهی، پیشرفت تحصیلی، دبیرستاندانش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مقدمه

 تربیت. کند عمل تربیت و تعلیم نظام در بنیادی رکن یک عنوان به تواندمی که است هاییسازمان تریناصلی از یکی پرورش و آموزش

 در توانمی مدارس ورزش به دادن اهمیت با. باشد داشته نظام این در ایارزنده نقش تواندمی تربیتی وسیله یک عنوان به ورزش و بدنی

 کشور آموزشی نظام اساسی رکن عنوان به آموزاندانش که آنجا از (.1داد ) انجام اساسی اقدامات ورزش و بدنی تربیت واقعی چهره معرفی

 سلامت و آموزشی لحاظ از جامعه از قشر این به توجه بنابراین دارند، ایویژه جایگاه و قشن آموزشی، نظام اهداف به دستیابی در

 بخشی ورزش و بدنی تربیت درس دیگر، سوی از. گرددمی جامعه آموزشی نظام بیشتر چه هر شکوفایی و باروری موجب روانی، -جسمانی

 به دستیابی رو، این از. است اجتماعی تربیت و هیجانی تعادل و نشاط ی،سلامت تأمین برای روشی و مدارس آموزش هایبرنامه در سازنده

  .(2است ) امکانپذیر هدفمند و نظامدار هایبرنامه تدوین راه از فقط ارزشمندی اهداف چنین

 بیشتر اهمیت از ئلهمس این به توجه نوجوانان و کودکان ویژه به جامعه افراد اغلب میان در تحرکی کم شیوع به توجه با اخیر دهه دو در

 برای خطرزایی عامل ضعیف وعروقی قلبی آمادگی مثال برای. است واقعیت این دهنده نشان نیز هاپژوهش به نگاهی که شده برخوردار

 تحرک علم و هنر عنوان به جهان ابتدایی مدارس در بدنی تربیت امروزه .(3است ) عروقی و قلبی بیماریهای و انسولین به مقاومت چاقی،

 از و آموزدمی کودك به را آن اجتماعی و روانی فیزیولوژیکی، علل. دهدمی پاسخ بدن حرکت چگونگی و چرایی به که است مطرح انسان

 (.1)شود می نائل خود جسمانی بعد از بهتر درك و کسب و ثبت دوستی، خویشتن توسعه خلاقیت، ابرازی، خود به حرکت طریق

 تحصیلی پیشرفت. دارد فراوان تأثیر آموزاندانش زندگی ابعاد سایر بر که است اشخاص زندگی ابعاد رینمهمت از یکی تحصیلی، زندگی 

 برندمی کار به را خود توان تمام پرورش و آموزش و خانواده. است بوده پرورش و آموزش آن، موازات به و هاخانواده اصلی دغدغة همواره

 فرد اکتسابی یا شده آموخته توانایی به تحصیلی پیشرفت گفت توان(. می0سازند ) شکوفا احسن ونح به را انسانی استعدادهای بتوانند تا

. شودمی گیریاندازه ساخته معلم هایآزمون یا شده استاندارد فراگیری هایآزمون وسیله به که شودمی اطلاق آموزشگاهی موضوعات در

 تفاوتهای به مربوط عوامل کلی مقوله در را آن بتوان که طوری به است؛ فرد زشگاهیآمو یادگیری مقدار معنای به اصطلاح این به طورکلی

 از یکی یادگیرندگان تحصیلی پیشرفت واقع در (.5) داد قرار مطالعه مورد پرورش و آموزش نظام و مدرسه به مربوط عوامل و فردی

 برای آنها علمی هایتوانایی معرف تحصیلی معدل نیز موزانآدانش برای. شودمی محسوب معلمان عملکرد ارزیابی هایملاك مهمترین

 عوامل شناخت بر را خود هایپژوهش از بسیاری تربیتی پردازاننظریه بنابراین است؛ بالاتر تحصیلی مقاطع و اشتغال و کار دنیای به ورود

 (. 9اند )کرده متمرکز تحصیلی پیشرفت بر مؤثر

 این به دستیابی هایراه از یکی. است سلحشور و توانمند و پرتلاش آگاه، و سالم تندرست، نسلی رورشپ گرو در پویا و سالم جامعه آینده

-راه مؤثرترین از یکی عنوان به روزانه منظم ورزشی تمرینات راستا این در. باشدمی دسترس قابل ورزشی هایفعالیت به پرداختن امر

 ارتباط بررسی (. اخیرا2ًبود ) خواهد روانی و جسمانی آمادگی و انضباطی مبانی متحکی همچنین و جامعه سلامتی سطح ارتقاء کارهای

 کرده جلب خود به را بدنی تربیت آموزشی ریزیبرنامه حیطه پژوهشگران از بسیاری توجه تحصیلی پیشرفتهای و جسمانی آمادگی میان

 مدارس همچنین(. 13) است پیشرفت حال در نوجوانان و انکودک میان در جسمانی آمادگی ضعف و وزن اضافه و چاقی شیوع زیرا است،

 از برخی گزارشات براساس(. 10) یابند دست بیشتری تحصیلی هایپیشرفت و هاموفقیت به که کنند تربیت آموزانیدانش تا فشارند تحت

 تندرستی و بهداشتی مشکلات دمستع بیشتر کمتر، سواد و آموزشی -تحصیلی سطح با افراد کلی طور به عمومی، بهداشت آژانسهای

 اجرای و مدون بدنی هایفعالیت و ورزشی هایبرنامه طراحی با بنابراین (.15) است سوادتر با افراد از کمتر آنها عمر میانگین و هستند

-فعالیت جمله از رد.ک جلوگیری زیادی حد تا مشکلات این بروز از توانمی نوجوانان و کودکان بدنی فعالیت افزایش بر مبنی هاییسیاست

 بدنی تربیت هایبرنامه راستای در که است صبحگاهی ورزش انجام گیرد،می قرار منظم جسمانی هایفعالیت درزمرة که نظامدار های

 برخی مقاومت با آن در شرکت البته، که است شده افزوده مدارس آغازین مراسم به آموزاندانش روانی – جسمانی سطح ارتقای و مدارس

 و شیطنت موجبات نمودن فراهم دلیل به هابرنامه گونه این باورند، این بر که گردیده روروبه مسؤولین حتی و معلمان آموزان،انشد

 این گاهی،. گرددمی آنان تحصیلی افت موجب تدریس هنگام آنها تمرکز خوردن هم بر و درس کلاس در آموزاندانش بیشتر سروصدای



 

 اختصاص دیگر دروس به امتحانات، به نزدیک ایام در خصوص به مدارس، در بدنی تربیت درس ساعت که تاس جدی قدری به تفکرات

 افت سبب که تصور این دلیل به نیز منظم جسمانی فعالیت مثبت تأثیرات سایر که است شده موجب تفکری چنین لذا. شودمی داده

  .(2شود ) تبدیل مدارس در ارزش بی و کمرنگ فعالیتی به صبحگاهی شورز و شده گرفته نادیده گردد،می آموزاندانش در تحصیلی

 نوع این که مؤثری نقش با. گیردمی انجام صبح ابتدای در که شودمی گفته سبک جسمانی تمرینات و هافعالیت به صبحگاهی ورزش

 کمتر کهطوریبه. شود معرفی جهانی دهپدی یک عنوان به صبحگاهی ورزش تا شده باعث کند،می ایفا نشاط و تندرستی در تمرینات

 در توانندمی نیز آموزاندانش. باشند نداشته توجه صبحگاهی ورزش به عام طوربه که یافت توانمی جهان کنار و گوشه در را مردمانی

 مطالعات (. در1ازند ) بپرد صبحگاهی ورزش به ایستاده حالت در ساده حرکت چند با درس کلاس اولین به رفتن از قبل و صبحگاه هنگام

 حوصله و شادابی و نشاط ایجاد در مهمی عامل تواندمی روزانه فعالیت آغاز در صبحگاهی ورزشخصوص به همگانی ورزش که شده بیان

 (.2)باشد  افراد اجتماعی و روحی و جسمی سلامت تأمین و کار

 و اقتصادی سلامت کننده تضمین آنان نشاط و برپایی دهند،می تشکیل ار از جامعه عظیمی قشر نوجوانان و آموزاندانش اینکه به توجه با 

 و کلیدی ابزارهای از یکی هاآموزشگاه و مدارس در ورزشی منظم فعالیت اجرای و بدنیتربیت درس لذا است؛ آینده در کشور اجتماعی

 هایفعالیت طریق از که است درسی تنها بدنی تتربی و ورزش درس مدارس، در هدف این به دستیابی برای. است آینده نسل رشد مؤثر

 برای که است این بر اعتقاد که چرا کند؛می تقویت را اجتماعی و حرکتی اخلاقی، روانی، و جسمی بعد جمله از انسانی ابعاد تمام جسمانی

 همگانی (. ورزش6نیازمندیم ) انیانس ابعاد همه در شده تقویت همچنین و جسمی لحاظ از سالم افرادی به حقوقی و پویا جامعه داشتن

 و اجتماعی پیوندهای و روابط تحکیم اجتماعی، مشارکت همبستگی، تقویت همدلی، افزایش چون، مطلوبی کارکردهای جامعه یک در

 که فتگ توانمی بنابراین است،صبحگاهی ورزش همگانی، ورزش اشکال از یکی که آنجایی از. دارد افراد پذیریجامعه فرآیند به کمک

 در انسانی توسعه هایشاخص از یکی عنوان به و شده جامعه افراد سلامت ارتقای طریق از زندگی به امید افزایش موجب آن به پرداختن

 وریبهره و شده درمانی و بهداشتی هزینه کاهش سبب جامعه در نشاط و سلامت افزایش واسطه به همچنین. شودمی قلمداد جوامع

 یکی عنوانبه تواندمی نیز صبحگاهی ورزش راستا این در(. 1)کند می کمک جانبه همه توسعه به راه این از و بالابرده ار جامعه کار نیروی

 راستای در هنگفت هزینه با طولانی زمان اختصاص و مجهز ورزشی فضای پیشرفته امکانات به نیاز بدون یافته سازمان هایفعالیت از

 روزانه برنامه در تواندمی و گیردنمی چندانی وقت اجرا، زمان مدت نظر از اینکه خصوص به. کند یفاا مهمی نقش بدنی تربیت اهداف

 (. 14پرداخت ) آن به توانمی زیاد یا کم تعداد با که است گیر همه فعالیتی آن بر علاوه. شود گنجانده مستمر فعالیتی عنوان به مدارس

 به و ورزشی تأثیر مؤید آنها پژوهش نتایج. پرداختند تحصیلی پیشرفت بر ورزش تأثیر ررسیب به تحقیقی در (2415و همکاران ) ابوبکر

 تأثیر بررسی هدف با پژوهشی ( در1313بود. علاوه بر این، پیروی ) ابتدایی آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی ورزش خصوص

 ایجاد احساسات، تقویت بر صبحگاهی ورزش تأثیر بیانگر متوسطه، مقطع پسر آموزان دانش تحصیلی انگیزة و روحیه بر صبحگاهی ورزش

بدنی،  فعالیت باشد. در همین زمینه در ارتباط با تأثیراتمی یادگیری سرعت افزایش و دیگر دروس به مندی علاقه اجتماعی، روابط

، فراهانی و همکاران (1364) (، باشقره1364(، کشاورز و روزبهانی )1361(، قریشی و همکاران )1369همچنین اسلامی و همکاران )

شود. همچنین، در نتایج ( نیز در تحقیقات مختلف نشان دادند که فعالیت بدنی و ورزش موجب افزایش پیشرفت تحصیلی می1364)

 5و همکاران(، چومیتنز 2414و همکاران ) 0(، ولک2414)3(، گلین اسکای2414) 2شفارد(، ترودو و 2411و همکاران ) 1تحقیقات  مورالس

 است این بیانگر تحقیقات برخی نتایج طرفی، آموزان مشاهده شد. از(، ارتباط مثبتی بین فعالیت بدنی و پیشرفت تحصیلی دانش2446)

در  .دارد تحصیلی پیشرفت بر منفی تأثیر جسمانی هایفعالیت یا و نداشته معناداری رابطة تحصیلی پیشرفت با جسمانی هایفعالیت که

کنند و ( نشان داد که دانش آموزان ورزشکار مشکلات بسیاری در عملکرد تحصیلی شان پیدا می2440)9های آریس بطه، یافتهاین را
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( نشان 1666و همکاران ) 2سالیسهای تحقیق شود. همچنین، یافتهآموزان میترکیب ورزش و مدرسه سبب افت نمرات امتحانی دانش

  .ندارد دنی و پیشرفت تحصیلی وجودداد ارتباط معناداری بین فعالیت ب

 پیشرفت بر بدنی فعالیت مثبت تأثیر بیانگر تحقیقات اکثر نتایج داد، نشان پژوهش موضوع با رابطه در تحقیقات بررسی که همانطور

 نتایج بین مغایرت به توجه با لذا است؛ شده گزارش منفی تحصیلی پیشرفت بر بدنی فعالیت تأثیر موارد، برخی در و است تحصیلی

 معلمان، از جمعی مخالفت و گرفته قرار ورزشی منظم های فعالیت گروه در صبحگاهی ورزش که این به نظر همچنین و مرتبط تحقیقات

-دانش تمرکز در اختلال و درس کلاس در هیاهو و نظمیبی ایجاد دلیل به صبحگاهی ورزش اجرای خصوص در آموزاندانش و مسؤولین

 ورزش آیا که دهد پاسخ سؤال این به است صدد در حاضر پژوهش آنان، تحصیلی موفقیت عدم نهایت، در و تدریس حین آموزان

 منفی؟ تأثیر یا دارد مثبت تأثیر پسر مقطع متوسطه یک آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی

 روش پژوهش

 .باشدمی کاربردی تحقیقات جزء هدف نظر از و بود پس آزمون با گروه کنترل –تجربی از نوع پیش آزمون  نیمه حاضر پژوهش طرح

 جامعه و نمونة آماري و روش نمونه گیري

پسر مدارس مقطع متوسطه یک در استان گیلان شهرستان فومن )پایه  آموزاننفر از دانش 1222تعداد  حاضر را پژوهش آماری جامعة

داد. بر اساس حجم نمونه مورگان حجم نمونه اند، تشکیل میبودهمشغول به تحصیل  62-69هفتم ، هشتم و نهم( که در سال تحصیلی 

مدرسه پسرانه  21نفر به عنوان نمونه پژوهش در نظر گرفته شد.  044ها تعداد نفر به دست آمد که به دلیل ریزش احتمالی نمونه 310

 54ه به طور تصادفی انتخاب و از هر مدرسه ها هشت مدرسمقطع متوسطه یک در شهرستان فومن مشغول به فعالیت بودند که از بین آن

آموزان آن در گروه تجربی مدرسه به طور تصادفی انتخاب و دانش 0ای انتخاب شدند. سپس نمونه از هر سه پایه به صورت تصادفی خوشه

نفر بودند ) کلاس  161رل نفر و کنت 242های گروه تجربی آموزان چهار مدرسه دیگر در گروه کنترل شرکت کردند. تعداد نمونهو دانش

نفر گروه کنترل؛  99نفر گروه تجربی و  91نفر شامل  130نفر گروه کنترل؛ کلاس هشتم  92نفر گروه تجربی و  90نفر شامل  129هفتم 

 نفر گروه کنترل(. 24نفر گروه تجربی و  24نفر شامل  104کلاس نهم 

 روش اجرا

 حرکات و کششی حرکات با کردن گرم شامل صبحگاهی ورزش دقیقه 24 تا 15 مدت به روز 5 هفته، در و هفته 1 مدت به تجربی گروه

 شرکت صبحگاهی ورزش هایبرنامه در کنترل گروه مدت این در که حالی در دادند؛ انجام را کردن سرد پایان، در و نرمشی و جنبشی

 از پس و آزمون علوم، فارسی و زبان انگلیسی پیش ریاضی، دروس از تجربی و کنترل گروه دو هر از تمرینی دوره شروع از قبل. نداشتند

 .شد مقایسه یکدیگر با هاآزمون نمرات میانگین و شد گرفته آزمون پس مدرسه توسط مزبور دروس از مجددا تمرینی، دوره پایان

 

 

 هاشیوه تجزیه و تحلیل داده

های ها و همچنین از روشنگین و انحراف استاندارد( برای توصیف دادههای آمار توصیفی )میااز روش نیاز، مورد اطلاعات آوریجمع از پس

ها استفاده شد. های تجربی و کنترل و از پیش آزمون و پس آزمونآماری استنباطی آزمون یومن ویتنی برای بررسی اختلاف بین گروه

اسمیرنف و  –های توزیع از آزمون کلموگروف ودن دادهبرای گزارش نتایج توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و برای بررسی نرمال ب

های ناپارامتریک یومن ویتنی برای های پژوهش با استفاده از آزمونها فرضیهشاپیرویلک استفاده شد. به دلیل نرمال نبودن توزیع داده

 spss نرم افزار  ت به دست آمده بااستفاده شد. همچنین اطلاعا  P<45/4های بین گروه تجربی و کنترل در سطح معناداری مقایسه

 تجزیه وتحلیل شد.  22نسخه 

 یافته ها

                                                           
7. Sallis 



 

 های گروه کنترل ارائه شده است.، آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف استاندارد نمرات درسی آزمودنی1با توجه به جدول شماره 

 : آمار توصیفی آزمودنی های گروه کنترل1جدول 

 کمترین نمره بالاترین نمره میانگین ±راف استاندارد انح تعداد آزمون متغیرها

 2 24 19/10 ± 25/3 161 پیش آزمون ریاضی

 25/2 24 49/15 ± 24/3 پس آزمون

 1 24 21/10 ± 34/3 161 پیش آزمون علوم

 1 24 20/10 ± 32/3 پس آزمون

 6 24 50/15 ± 06/2 161 پیش آزمون فارسی

 6 24 14/15 ± 50/2 پس آزمون

 1 24 12/15 ± 62/2 161 پیش آزمون انگلیسی

 6 24 22/15 ± 21/2 پس آزمون

 

ها گروه تجربی آورده شده است. میانگین داده 2های مربوط به نمرات درسی گروه تجربی در جدول میانگین و انحراف استاندارد یافته

 دهد.افزایشی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون را نشان می

 : آمار توصیفی آزمودنی های گروه تجربی2جدول 

 کمترین نمره بالاترین نمره میانگین ±انحراف استاندارد  تعداد آزمون متغیرها

 5/2 24 29/10 ± 02/3 242 پیش آزمون ریاضی

 6 24 94/19 ± 52/2 پس آزمون

 1 24 91/10 ± 29/3 242 پیش آزمون علوم

 25/14 24 19/12 ± 51/2 پس آزمون

 14 24 50/15 ± 91/2 242 پیش آزمون رسیفا

 12 24 13/11 ± 65/1 پس آزمون

 1 24 03/10 ± 13/2 242 پیش آزمون انگلیسی

 14 24 11/12 ± 12/2 پس آزمون

 

وه ها در متغیرهای مورد مطالعه گردهد توزیع دادهویلک نشان می -اسمیرنوف و شاپیرو -نتایج آزمون کلموگروف 3در جدول شماره 

 کنترل نرمال نمی باشد.

 : بررسی نرمال بودن داده های گروه کنترل3جدول 

 ویلک -شاپیرو اسمیرنوف -کلموگروف آزمون متغیرها

 سطح معنی داری مقدار آماره سطح معنی داری مقدار آماره

 441/4 653/4 441/4 142/4 پیش آزمون ریاضی



 

 441/4 606/4 441/4 146/4 پس آزمون

 441/4 650/4 441/4 114/4 آزمون پیش علوم

 441/4 656/4 442/4 422/4 پس آزمون

 441/4 699/4 441/4 466/4 پیش آزمون فارسی

 441/4 624/4 441/4 141/4 پس آزمون

 441/4 690/4 441/4 411/4 پیش آزمون انگلیسی

 441/4 691/4 440/4 426/4 پس آزمون

 

اسمیرنوف و نتایج آزمون شاپیرو ویلک به منظور ارزیابی توزیع طبیعی داده ها، نشان داد  -وفنتایج آزمون کلموگر 0در جدول شماره 

ها از آزمون آماری یومن ویتنی ها در متغیرهای مورد مطالعه گروه تجربی نرمال نمی باشد. بنابراین برای تجزیه و تحلیل دادهتوزیع داده

 استفاده شد.

 

 های گروه تجربی: بررسی نرمال بودن داده 0جدول 

 ویلک -شاپیرو اسمیرنوف -کلموگروف آزمون متغیرها

 سطح معنی داری مقدار آماره سطح معنی داری مقدار آماره

 441/4 691/4 442/4 412/4 پیش آزمون ریاضی

 441/4 652/4 441/4 141/4 پس آزمون

 441/4 652/4 441/4 111/4 پیش آزمون علوم

 441/4 643/4 441/4 151/4 پس آزمون

 441/4 656/4 441/4 466/4 پیش آزمون فارسی

 441/4 152/4 441/4 161/4 پس آزمون

 441/4 629/4 441/4 419/4 پیش آزمون انگلیسی

 441/4 639/4 441/4 115/4 پس آزمون

 

های شان داد که بین میانگین رتبهن ویتنی مقایسه بین دو گروه تجربی و کنترل با استفاده از آزمون یومن 5با توجه به نتایج جدول 

توان نتیجه گرفت ورزش (. بنابراین میp=4441/4نمرات درس ریاضی گروه تجربی نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )

 آموزان شده است. صبحگاهی باعث پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی دانش

 ویتنی آزمون یومن: پیشرفت تحصیلی درس ریاضی با استفاده از 5جدول 

 سطح معنی داری Uمیزان آماره  zنمره  میانگین رتبه ها تعداد ریاضی

 4441/4 54/10060 -231/0 25/222 242 گروه تجربی

 24/122 161 گروه کنترل

 



 

نشان داد که بین ویتنی  ویتنی ، مقایسه بین دو گروه تجربی و کنترل با استفاده از آزمون یومن9های حاصل از جدول بررسی یافته

(. بنابراین می توان نتیجه p=4441/4های نمرات درس علوم گروه تجربی نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )میانگین رتبه

 آموزان شده است. گرفت ورزش صبحگاهی باعث پیشرفت تحصیلی در درس علوم دانش

 ویتنی مون یومن: پیشرفت تحصیلی درس علوم با استفاده از آز9جدول 

 سطح معنی داری Uمیزان آماره  zنمره  میانگین رتبه ها تعداد علوم

 4441/4 54/11924 -231/2 23/201 242 گروه تجربی

 00/151 161 گروه کنترل

 

که بین میانگین نشان داد  ویتنی ، مقایسه بین دو گروه تجربی و کنترل با استفاده از آزمون یومن2های حاصل از جدول بررسی یافته

توان نتیجه گرفت (. بنابراین میp=4441/4های نمرات درس فارسی گروه تجربی نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )رتبه

 ورزش صبحگاهی باعث پیشرفت تحصیلی در درس فارسی دانش آموزان شده است. 

 ویتنی من: پیشرفت تحصیلی درس فارسی با استفاده از آزمون یو2جدول 

 سطح معنی داری Uمیزان آماره  zنمره  میانگین رتبه ها تعداد فارسی

 4441/4 54/6355 -292/6 16/253 242 گروه تجربی

 25/109 161 گروه کنترل

 

میانگین  نشان داد که بین ویتنی ، مقایسه بین دو گروه تجربی و کنترل با استفاده از آزمون یومن1های حاصل از جدول بررسی یافته

توان نتیجه (. بنابراین میp=4441/4های نمرات درس انگلیسی گروه تجربی نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )رتبه

 گرفت ورزش صبحگاهی باعث پیشرفت تحصیلی در درس انگلیسی دانش آموزان شده است. 

 ویتنی من: پیشرفت تحصیلی درس انگلیسی با استفاده از آزمون یو1جدول 

 سطح معنی داری Uمیزان آماره  zنمره  میانگین رتبه ها تعداد انگلیسی

 4441/4 54/13166 -219/5 96/234 242 گروه تجربی

 24/196 161 گروه کنترل

 

 

 بحث و نتیجه گیري

مقطع متوسطه  نهم و هشتم م،هفت پایه پسر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی ورزش تأثیر بررسی منظور به حاضر، پژوهش در

هفته تحت تمرینات  1های پسرانه متوسطه یک شهرستان فومن انتخاب و به مدت نفر از دبیرستان 242مشتمل بر  تجربی گروه یک یک،

 هپای سه بین مشترك که فارسی و زبان انگلیسی ، علوم ریاضی، دروس بر صبحگاهی ورزش انجام تأثیر ورزش صبحگاهی قرار گرفتند و

 با مقایسه در تجربی گروه نمرات میانگین موجب افزایش صبحگاهی ورزش که نشان داد پژوهش نتایج .گرفت قرار بررسی مورد بود

 دورة در که کنترل گروه با مقایسه در تجربی گروه نمرات میانگین تفاوت و شده مزبور دورة در این گروه آزمونپیش نمرات میانگین

 که است این بیانگر تحقیق نتایج رو،این از. باشدمی معنادار گرفتند،می فرا مدرسه در را مزبور دروس صبحگاهی انجام ورزش بدون مذکور

 تحصیلی پیشرفت موجب دیگر، عبارت به و شده مزبور دروس در آموزاندانش نمرات افزایش صبحگاهی موجب ورزش تمرینات انجام

(، 1362، رضوی زادگان )(1360) (، خورسندی1369های اسلامی و همکاران )یافته با تحقیق نتایج که است پسر گردیده آموزاندانش



 

، ابوبکر و همکاران (1313) (، پیروی1364، فراهانی و همکاران )(1364) (، باشقره1364(، کشاورز و روزبهانی )1361قریشی و همکاران )

 1( و چومیتنز و همکاران2414گلین اسکای ) ،(2414) همکاران و (، ولک2414) شفارد(، ترودو و 2411و همکاران ) مورالس(، 2415)

 ( همخوانی دارد. 2446)

 ( نشان داد که ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر تأثیر1369برای نمونه، نتایج تحقیق اسلامی و همکاران )

صبحگاهی  ورزش با دختر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت ینب ارتباط ( در بررسی بررسی1364کشاورزی و روزبهانی ) .دارد معناداری

 ورزش تأثیر ( به بررسی1364فراهانی و همکاران ) .دارد مثبت تأثیر ریاضی درس در تحصیلی پیشرفت بر گاهیصبح ورزش نتیجه گرفتند

 بر صبحگاهی ورزش نشان دادسبزوار پرداختند نتایج تحقیق  شهرستان راهنمایی دختر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی

دروس  در شاهد گروه نمرات میانگین از تجربی گروه نمرات که میانگیندارد به طوری معناداری تأثیر دختر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 تحصیلی یشرفتپ بر ورزش تأثیر بررسی به تحقیقی در( 2415) همکاران و ابوبکربود.  بیشتر ریاضی، علوم، املای فارسی و زبان انگلیسی

 تحقیقی در .بود ابتدایی آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر صبحگاهی ورزش خصوص به و ورزشی تأثیر مؤید آنها پژوهش نتایج. پرداختند

 بدنی فعالیت که آموزانیبه دانش نسبت دارند معمولی یا شدید بدنی فعالیت که آموزانی( بیان داشتند، دانش2414اسکای ) و گلین دیگر

 گردد.می فعال آموزاندر دانش تحصیلی پیشرفت سبب که برخوردارند مثبت تأثیری از خود بالایی درجه از دارند متریک

 منفی تأثیر یا تحصیلی پیشرفت بر ورزشی و بدنی فعالیت تأثیر عدم ( بیانگر1666همکاران ) و ( و سالیس2440نتایج تحقیقات آریس )

 عدم رسدمی نظر به. ندارند همخوانی حاضر پژوهش هاییافته با مزبور تحقیقات نتایج که دندبو تحصیلی بر پیشرفت بدنی فعالیت

های پژوهش از برخی در که انتظاراتی و تمرینات شدت بدنی، تمرینات نوع به بتوان را حاضر پژوهش نتایج با تحقیقات همخوانی نتایج

 را نتایج تحقیقات همخوانی عدم همچنین،. بود گردیده آنها در اضطراب ایجاد موجب که نمود معطوف داشتند، هاآزمودنی از شده انجام

 تحقیق انجام مکانی و شرایط زمانی به نیز و بود شده انجام میدانی و پیمایشی صورتی به موارد برخی در که تحقیق انجام روش به توانمی

 به کم شدت دقیقه با 15-24پنج روز به مدت  ایهفته و هفته تهش تجربی گروه هایآزمودنی حاضر، پژوهش در که آنجا داد. از نسبت

 درس هایکلاس در بیشتر نشاط با آموزاندانش شده است، انجام کم شدت با مزبور تمرینات اینکه دلیل به و پرداختند صبحگاهی ورزش

 و بهتر یادگیری موجب موضوع این و است شده کاسته گردد،می در کلاس آنها دقت و توجه مانع که مازادی هایانرژی از و یافته حضور

 و شده افراد روانی و جسمانی سلامت سطح ارتقای موجب بدنی هایفعالیت دیگر، است. از سوی گردیده آنها تحصیلی پیشرفت نتیجه، در

 همچنین و شده افراد ینب در نفس به اتکای و خودباوری افزایش موجب بدنی و ورزشی منظم ( فعالیت2444همکاران ) و 6ترمبلی زعم به

 پیشرفت و شده آنها بهتر یادگیری قابلیت موجب امر این که گرددمی نوجوانان بین در ذهنی فرآیندهای سبب توسعة ورزشی فعالیت

ها ونهنم رسدمی نظر به ندارد، همخوانی حاضر پژوهش هاییافته با آنها نتایج که ایشده انجام تحقیقات در .بخشدمی را بهبود تحصیلی

 ها انتظاراتتحقیقات از نمونه از برخی در دیگر، سوی از و باشند نداده انجام کم شدت با و صبحگاهی ورزش صورت به را بدنی فعالیت

 پیشرفت و یادگیری تواند درآموزان، می دانش در اضطراب ایجاد بر علاوه عوامل این رسدمی نظر به اساس، همین بر. داشتند حد از بیش

 مدیران و مدارس مسؤولین که هستند عامل مهمی آن شدت و صبحگاهی ورزش انجام زمان مدت باشد. لذا داشته منفی تأثیر یتحصیل

   .شوند مندبهره بیشتر مدارس در صبحگاهی ورزش مثبت از تأثیر تا باشند داشته کافی دقت آن به باید پرورش و آموزش وزارت در مربوطه

 ادراکات و احساسات نخستین پرونده ورزش .هستند یادگیری اصلی منبع های چالش برانگیزفعالیت انواع و عملی تجربیات ورزش، بازی،

شود می حاصل منظم و مقوی سالم، و غذای گردش و ورزش وسیله به حقیقی تندرستی و است در تندرستی زیبایی و دانش. است آدمی

 سبب شنا کردن و جهیدن پریدن، دویدن، چون هاییفعالیت. است حائز اهمیت ربسیا جسمانی فعالیت مغزی، کارکردهای رشد (. برای1)

 بین ارتباط میزان بر و رساندمغز می به را زیادی اکسیژن بدنی، تمرین و ورزش. شودای میجسم پینه و مخچه پایه، هایعقده تقویت

 (. 11گردد )می تقویت و یافته جسمانی ارتقاء هاییتفعال سایر و کششی حرکات روی،پیاده از طریق یادگیری. افزایدمی نرونی

                                                           
8. Chomitz et al 
9.Tremblay 



 

 طبیعت و مفید عادت اقدام این بالاخره و نمایند عادت صبحگاهی ورزش ماه به دو از زودتر یا دیرتر است ممکن آموزاندانش از برخی

 از. دارند ساله هزار چند که قدمتی باشدمی بدنی فعالیت هایشکل ترینپسندیده از صبحگاهی، یکی هایورزش. شد خواهد آنان ثانوی

سدیّ  همواره قیمت گران ورزشی امکانات و آورهای سرسامفعالیت، هزینه و پویایی افزایش برای انسان میل باطنی رغم علی که، آنجایی

 این ضمن ارضای که هستند ییهاراه یافتن دنبال به همواره افراد بوده، لذا تحرك پویایی و یعنی بشر فطری نیاز این تحقق برابر بزرگ در

 که دانست کارهاراه این یکی از توانمی را صبحگاهی هایورزش شک بدون. باشد ها داشتهآن برای را ممکن هزینه کمترین فطری میل

 مثبت تأثیرات تواندمی صبحگاهی هایکه ورزش داده نشان مطالعات. است گرفته خود به تریشکل کامل انسان شدن متمدن با همراه

کاهش  استخوان، پوکی از جلوگیری و استخوانی تراکم آن، افزایش کنترل بهبود وزن، کاهش: مانند فراوانی فیزیولوژیکی و روانشناختی

 هابیماری به انواع ابتلا خطر میزان کاهش عروقی، - قلبی هایبیماری به انواع ابتلا خطر کاهش خون، فشار کاهش استراحتی، قلب ضربان

 با حرکات صبحگاهی ورزش که است این در موضوع اهمیت باشد. داشته دنبال به سالمند برای افراد را افسردگی و اضطراب از ریجلوگی و

باشد  مقطع هر در کارایی افراد روحیه افزایش برای روش مؤثرترین و ترینهزینهتواند، کممی روز هر در دقیقه 15 تا 14 مدت به نرمشی

 ورزش به کم شدت با دقیقه 24 تا 15 به مدت روز 5 ایهفته و هفته 1 تجربی گروه هایآزمودنی پژوهش حاضر، در که آنجا (. از1)

حضور  درس هایکلاس در بیشتر نشاط با آموزان دانش انجام شده، کم شدتی با مذبور تمرینات اینکه دلیل به و صبحگاهی پرداختند

 در و یادگیری بهتر موجب موضوع این و شده کاسته گردد،می کلاس ها درآن دقت و تمرکز توجه، مانع که مازادی هایانرژی از و یافته

 مغز به بیشتری که اکسیژن شودمی باعث و کرده عمل کاتالیزور یک عنوان به رابطه ورزش این در. است شده آنان معدل بهبود نتیجه،

-دانش بین در یادگیری تقویت و موجب داشته مستقیمی نقش ریفک خستگی عدم و حافظه در افزایش موضوع این که طوریبه. برسد

 (.12شود )می آموزان

آموزان پسر کلاس هفتم، هشتم و نهم ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش مثبت تأثیر حاضر پژوهش هاییافته کلی طور به

 عملکرد بر سویی اثر گونههیچ تنها نه برای ورزش بیشتر وقت صرف که گرفت نتیجه توانمی شهرستان فومن را نشان داد. بنابراین

 .است شده نیز آموزانبهتر دانش تحصیلی عملکرد باعث موارد بیشتر در بلکه هوش نداشته، و تحصیلی
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