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 چکیده

 یاندرم یزآمی ازجمله رنگ دیجد یهنر درمان های و روش ها کیامروزه از تکن

 . هدف از پژوهشی شودو اختلالات مختلف استفاده م ها یماریدر درمان ب

م خش برماندالا  هایبر اساس طرح یدرمان یزآمی رنگ یاثربخش یحاضر بررس

 كه هدبو دىبرركا عنواز  ماهیتو  فهد به توجه با هشوپژ یننوجوانان است. ا

 حطرو  مایشو آز لكنتر وهگر با تجربى نیمه هشوپژآن از روش  منجاا اىبر

 زانموآ نشدا تمامى رى،ماآ جامعه. ستا هشد دهستفاآزمون اپس - آزمونشیپ

 2 یهتهران منطق شهروپرورش دوره دوم آموزش نبیرستااول د سكلا خترد

از  دهستفاا بااند. ودهب تحصیل به لمشغو 1399-1400 تحصیلى لسادر  كه

 زانموآ نشاز دا نفر 40 ادتعد یاچندمرحله یاخوشه فىدتصا یریگروش نمونه

 یعزتوها آن بین خشم شخصیتىصفت  پرسشنامه. شدند بنتخاا نمونهعنوان به

. گرفتند اررق( نفر 20) لكنترو ( نفر 20) مایشآز وهگردر دو  فىدتصاطور و به

 ریمتغ ماندالا و كاهش خشم یدرمان یزیآمرنگ ش،یزماآ نیمستقل در ا ریمتغ

اثر  سهیمنظور مقا( بهANCOVA) انسیكووار لیوابسته بود. از آزمون تحل

گر مداخله ریعنوان متغافراد به آزمونشیاستفاده شد. نمرات پ ینیمداخلات تمر

   α= 0.05 یدر سطح آمار 21نسخه  SPSSافزار در آزمون وارد شد. از نرم

بار مدل در مورد اثرها، اعت یشد. البته قبل از هرگونه استنباط آمار ستفادها

 یانکسیو  لکسیو رویخطا با استفاده از آزمون شاپ عینرمال بودن توز یآمار

 نییتع یبرا نی. همچنشد یبررس نیها با آزمون لوگروه نیب یخطا هایانسیوار

آمده، دستبه جیطبق نتا شد. هاستفاد انسیكووار لیاز تحل نیآثار مرتبط با تمر

تر ماندالا در كاهش خشم نوجوانان دخ هایبر اساس طرح یدرمان یزآمیرنگ

 مؤثر بود.

 ماندالا، خشم های طرح ،یدرمان یزآمی رنگ ها:یدواژهکل

Abstract 

Nowadays new art therapy techniques and methods such as 

coloring therapy is used in treatment of various diseases and 

disorders. The aim of this survey is to study the influence of 

coloring therapy based on mandala patterns on the anger of 

the teenagers.This survey in regard of its aim and matter is 

practical and to conduct it the method of semi empirical with 

the control group and experimental group, and pre-test and 

post-test design have been employed. The statistical 

population was all the girl students in the first grade of the 

secondary school of the ministry of education in Tehran’s 

second region, who were students in the school year of 2020-

2021 (1399-1400). 40 of the students were selected as 

samples applying the method of random cluster multistage 

sampling. The questionnaire on the characteristic of anger 

was spread out among them, and they placed randomly in the 

two control (20 people) and experimental (20 people) groups. 

In this survey Coloring therapy of mandalas was the 

independent variable and reducing the anger was the 

dependent variable.The analysis of covariance test was used 

in order to compare the influence of interventional exercises. 

Each individuals’ pre-test scores were inducted as the 

intervening variable in the test. The 21 version of the SPSS 

software with the statistical significance of a=0.05 was used. 

Of course, before reaching any kind of statistical inference on 

the influences, the validity of normal error distribution of the 

statistical model was examined by shapiro_wilk test and the 

equality of error variances among the groups was examined 

by levene’s test. Also, the analysis of covariance test was used 

to determine the influence of exercises.According to the 

results, coloring therapy based on mandala patterns was 

effective on reducing the anger of the girl teenagers. 

Keywords: coloring therapy, mandala patterns, anger

 
 مقدمه

كند شود كه از تهییج ملایم تا خشم وحشیانه یا عصبانیت گسترده است و اغلب هنگامی بروز میبه حالتی عاطفی یا هیجانی اطلاق می 1خشم     

منزله وارد آوردن آسیب آشکار یا رفتارهای تنبیهی مستقیم به 2شود. سرانجام پرخاشگریكه راه رسیدن به اهداف یا برآوردن نیازهای افراد، سد می

نشان  (2004 ،آدلسون و مایر دایکون) و (2003 ،بارتون هیمر)دانشمندانی همچون  قاتی(. تحق1385شود )نویدی،سایر افراد یا اشیا تعریف می به

                                                           
1 anger 
2 aggression 



 داد كه پرخاشگری دارای عوارض جسمی، روانی و اجتماعی فراوان است و موجب نشانگانی مانند احساس درماندگی، تنهایی، ناسازگاری اجتماعی،

ریان، وشود )به نقل از یادیگران، زخم معده، میگرن، اختلال فشار خون، افسردگی، اضطراب و افت تحصیل می یهابه حقوق و خواسته یتوجهیب

( و 2003 ،و همکاران ؛ بونیکا2002 پلگرینی و لانگ، ؛2002، و همکاران (. پرخاشگری یکی از مسائل مهم دوره نوجوانی نیز هست )نانگل1389

؛ 1992 درمانی است )آبیکوف و كلین،و پرخاشگری از دلایل مهم ارجاع نوجوانان برای مشاوره و روان یورزنهیت مربوط به خشم همچون كمشکلا

نوجوانی یک دوره  نیچن(. هم1385شود )نویدی، (. خشم مهار نشده اغلب به پرخاشگری و ناسازگاری منجر می2004، و همکاران سوخودولوسکی

از نوجوانان از یک نوع  %18.6كه  دهندیآمارها نشان م كهیطور، بهباشدیاختلالات اضطرابی م ژهیوبرای ظهور بسیاری از اختلالات به یریپذبیآس

، شدبایم 1ی( ازجمله راهکارهای كاهش اضطراب استفاده از فنون هنر درمان1398 ،و همکاران)ایمانی  برندیاضطراب و اختلالات مرتبط با آن رنج م

یک روش ایجاد شده برای سلامت روان است كه از روش خلاق ایجاد هنر برای رشد و ارتقاء سلامت جسمی، روانی و هیجانی اشخاص  یهنر درمان

شده است كه فرآیند خلاق به كار گرفته شده در بیان حال از طریق هنر به  یگذارهی. این روش بر اساس این باور پاكندیدر همه سنین استفاده م

نفس و خودآگاهی را بین فردی، مدیریت رفتار، كاهش اضطراب، افزایش عزت یهاكه تعارضات و مشکلات را حل كنند و مهارت كندیافراد كمک م

ها عنوان یک ابزار پایه برای خودآگاهی و حل تعارضبه 3از ماندالا 2انگران(. هنر درم1394 ،و همکارانگسترش داده و به بینش دست یابند )جنگی 

ماندالا این است كه وقتی افراد اشکال  یزیآم(. ایده اساسی درمان بر اساس رنگ1396 )گرجی، كنندیمختلف درمانی استفاده م یهاتیدر موقع

طور عمیق با فعالیتی تا گفتگوهای مخرب درونی خود را متوقف گردانند و به كنندی، فرصتی برای خود ایجاد مكنندیم یزیآمپیچیده هندسی را رنگ

(. اگرچه 2005ها را از افکار و احساسات منفی و اضطراب رهایی بخشد و نیز باعث افزایش خودآگاهی آنان گردد )كاری و كسر، درگیر شوند كه آن

هنر درمانی و كار یک  یاجایگزین جزء رابطه توانندیها نمبت از خود شخص باشد آنیک مکمل مفید برای مراق یزیآمرنگ یهاممکن است كتاب

ن اـمدرک ـیعنوان و بهه ـافتـیش یافزاایگزین ـجو تکمیلی  یهادرمانه ـیش باخیر گرا یها(. در سال2015درمانگر هنری شوند )كارولان و بتز، 

لا یا ا(. ماند2004، ت )كلیــسایش افزابه رو قبتی امرو انی ـمدركز امررى از اـیـــبسدر ایتی ـمح یهاعنوان درمانبه یطوركلو بهاقی ـلحو افرعی 

لا شبیه به تکامل امانده در یرداتکامل مربع به ل و تحو. اندیمعنواهنگی ـــا همـــی یـــندرول ــــه تکامــــرین مرحلــــخ، آلمركزایر متحددوا

ا حركت ـــبه رـــیداست. ن اسماآفتن به و رمین ر از زعبون هماق شردر ست كه اصلیت دن ابوم ه مرحله معلوــا بــنواانی نیرــمکر وــافتن تبلــی

ر و فکااا به ـت دهدین را ماـمکاین دم اه مرـه بـلا كادـانـم یص، هنر درماناـخطور (. به13٧6 )هوهنگر،ست امینی ات زنمایانگر تغییرد خوى پویا

د ـایـه بـنی كران روااـبیماى د برـتِ مفیـالیـه فعـامـک برنـیعنوان به یپزشکروانط بخش ــتوس یاندهیطور فزا، بهتوجه كنندد خوت اــاســحسا

ن( اـتـــاسـد بـهنن در بازکریت )یک ـانسـسدر یک كلمه مركب ، لاات. ماندـساگرفته ار قرش پذیررد مو، كنندم اـغد را ادل خوـتخیو ت ـقعیوا

دن بودق اـصها، آنماهیت و مركز رد مواد در فرابه ، تـساموفقیت( ى اـه معنـ)ب "لا"و مركز( ى اـه معنـ)ب "ادـانـم"ت اـل كلمـامـــه شـك باشدیم

از لحظه در آن ت كه ـــسى اچیزدهنده آن نشان هارهیداین ران در ابیما یهای. نقاشكندیره ماـشا زیآمصلحتیابی به یک جوهر ـسن و داـشدبا خو

د را خوده و كرش موافراند را كردهه ـه تجربـكرا ه ـنچ، آیـــاشـل نقـعمروى تا با تمركز بر  كندیمكمک ها آنبه و  كنندیمفکر آن ی به ـــنقاش

دگی ـنزت ـاهیـمده، ه كرـچراـیکپد را مختلف خو یهابخشا ـد تـک كنـنی كمران روااـه بیمـب تواندیملا ادـانـم یهنر درمان جهیدرنتد. ـا كننـهر

روزرخ و )هشی كه توسط وپژ(. در 2018، و همکاران ت )كیمـسامتمركز د خوروى تر بر ـیت كنند كه بیشاهدرا دگی ـنزک ـیو د ـكنند را درك خو

ه دــختر شآموزان ددر دانش 4ابطرــضالا باعث كاهش اماند یهاطرحمانی با در یزیآمرنگكه ن داد نتایج نشا، شدم نجا( ا1396 ،ییامیرفخرا

باعث استرس و  تواندیدوران بلوغ م یهایکی از مراحل بحرانی زندگی انسان است به دلیل فشارها و بحران 5با توجه به اینکه سن نوجوانیت. ــسا

 .باشدیماندالا بر خشم نوجوانان دبیرستان دخترانه م یهابه روش طرحدرمانی  یزیآمرنگ ریایجاد پرخاشگری شود. هدف از پژوهش حاضر بررسی تأث

 روش
 حطرو  مایشو آز لكنتر وهگر با تجربى نیمه هشوپژآن از روش  منجاا اىبر كه دهبو دىبرركا عنواز  ماهیتو  فهد به توجه با هشوپژ ینا    

تهران  شهروپرورش دوره دوم آموزش نبیرستااول د سكلا خترد زانموآ نشدا تمامى رى،ماآ جامعه. ستا هشد دهستفاآزمون اپس - آزمونشیپ

                                                           
1 Art therapy 
2 Art therapist 
3 Manadala 
4 Anxiety 
5 Adolescence 



 40 ادتعد یاچندمرحله یاخوشه فىدتصا یریگاز روش نمونه دهستفاا بااند. بوده تحصیل به لمشغو 1399-1400 تحصیلى لسادر  كه 2 یمنطقه

و ( نفر 20) مایشآز وهگردر دو  فىدتصاطور و به یعزتوها آن بین خشم شخصیتىصفت  پرسشنامه. شدند بنتخاا نمونهعنوان به زانموآ نشاز دا نفر

وابسته بود. لازم به ذكر است كه به  ریماندالا و كاهش خشم متغ یدرمان یزیآمرنگ ش،یآزما نیمستقل در ا ریمتغ. گرفتند ارقر( نفر 20) لكنتر

قرار  یپژوهش مورد بررس نیدختر در ا یها یوارد شد و آزمودن یدر طرح پژوهش یلیتعد ریبه عنوان متغ تیسهولت در انجام پژوهش، جنس لیدل

-1400 تحصیلى لسادر  كه 2 یتهران منطقه شهروپرورش دوره دوم آموزش نبیرستااول د سكلا خترد زانموآ نشدا تمامى رى،ماآ جامعه. گرفتند

 بنتخاا نمونهعنوان به  زانموآ نشاز دا نفر 40 ادتعد یاچندمرحله یاخوشه فىدتصا یریگاز روش نمونه دهستفاا بااند. بوده تحصیل به لمشغو 1399

 .گرفتند ارقر( نفر 20) لكنترو ( نفر 20) مایشآز وهگردر دو  فىدتصاطور و به یعزتوها آن بین خشم شخصیتىصفت  پرسشنامه. شدند

 آزمونشی( پشیرل و گروه آزمانفر )گروه كنت 40شدند. ابتدا از هر  میبه دو گروه تقس هایبود كه آزمودن صورتنیپژوهش حاضر روند اجرا بد در

كه در  یلمیحالت خشم و احساس خشم( گرفته شد. سپس از هر دو گروه خواسته شد به مدت پنج روز، ف اسیصفت حالت خشم )مق یپرسشنامه

خواسته شد هرروز بلافاصله  شیما. از گروه آزنندیاش( ببنرفته یهاو راه یمل لمیكتک زدن ف یها)قسمت نندیبب زدیبه زنش را كتک م یآن مرد

. در نندیبب لمیز، تنها فپنج رو نیاز گروه كنترل خواسته شد كه تنها در هرروز ا یكنند در حال یزیآمطرح ماندالا را رنگ کی لم،یف دنیپس از د

حالت خشم و احساس خشم( گرفته شد.  اسیت خشم )مقآزمون پرسشنامه حالت صفرل( پسو گروه كنت شینفر )گروه آزما 40پنج روز از هر  انیپا

 ر؟یخ ایاست  رگذاریماندالا، در كاهش حالت خشم تأث یزآمی رنگ مینیبود كه بب نیا ندیفرآ نیهدف از انجام ا

 آزمون شیپاستفاده شد. نمرات  ینیاثر مداخلات تمر سهیبه منظور مقا  Analysis of covariance (ANCOVA) انسیكووار لیآزمون تحل از

 .استفاده شد = α 0.05 یدر سطح آمار 21نسخه  SPSS مداخله گر در آزمون وارد شد . از نرم افزار ریبه عنوان متغ افراد

 انسیوار یکسانیو   1لکسیو رویخطا با استفاده از آزمون شاپ عینرمال بودن توز آماری مدل اعتبار ، هادر مورد اثر یقبل از هرگونه استنباط آمار البته

 استفاده شد. انسیكووار لیاز تحل نیآثار مرتبط با تمر نییتع یبرا نیشد. همچن یبررس  2نلوی آزمون با ها گروه نیب یخطا های

 

  ابزار سنجش
و  بالینى یهاتیدر موقع خشم صفت -حالت نبیا پرسشنامه: رانهمکاو  3لبرگریاشپ خشم شخصیتى صفتو  هیجانى حالت نبیا پرسشنامه

 State-Trait Expression Inventory  پرسشنامه هشد تجدیدنظر مفر. ستا گرفته ارقرمورداستفاده  سیعطور وبه ،خشم بر ناظر یهاپژوهش

(STAXI)   رىختصاا باعلامت 1999 لساآن در  لیهاو نسخهاز  بعد لسا 10حدود STAXI-2 شش شامل اىدهما 5٧ پرسشنامه ینا. شد منتشر 

 :شامل هااسیمق یر. زكندیم همافر خشم لكنترو  نبیااز  كلى ازهندا یک كه ستا خشم نبیا شاخص یکو  سمقیا دهخر پنج س،مقیا

 10، 6، 3، 2، 1: خشم سحساا •

 15، 13، 12، 9، 4 خشم كلامى نبیا به زنیا سحساا •

 14، 11، ٧، 8، 5: خشم فیزیکى نبیا به زنیا سحساا •

 21، 18، 1٧، 16: خشمگین یوخوخلق •

 25، 23، 20، 19: كخشمنا كنشوا •

 55، 51، 4٧، 43، 39، 35، 31، 2٧: خشم یزیربرون •

 5٧، 53، 49، 45، 41، 3٧، 33، 29: خشم یزیردرون •

 46، 54، 50، 42، 38، 34، 30، 26: خشم ىیزونربر لكنتر •

 56،   52، 48، 44، 40، 36، 32، 28: خشم یزیردرون لكنتر •

 ین(، ا1385 ى،نوید. )ستا گرفته ارقر تأیید ردمو دمتعد یهاآن در پژوهش رعتباو ا دهبو رداربرخو كافى پایایىو  یىاز روا پرسشنامه ینا

 ىلفاآ یباضرداد  ننشاوى  مطالعه نتایجو  دهكر اجرآموز ادانش نفر 1٧0روى  بر عمومى سلامتو  رىگازسا یهاپرسشنامه اههمر بهرا  پرسشنامه

 نبیا كلى شاخصو  خشم لكنترو  خشم نبیا یهااسیمق اىبر، 0/ 85و  0 /88 برابر ترتیب به ،خشم صفتو  خشم حالت یهااسیمق اىبر خنبااكر

 یهااسیمق دهخرو  هااسیمق نىدرو هماهنگى كه دهدیم ننشاو  دهبو دارمعنا رىماازلحاظ آ یباضر ینا همه. دبو ٧1/0 برابر متوسططور به خشم

 یباضر محاسبه طریقاز  كهداد  منجاآموزان ااز دانش نفر 500از  بیشروى  بر كه دخو تمطالعااز  یکى( در 2003 ،شپیلبرگر)ا .ستا بخشتیضار

                                                           
1 shapiro wilk test 
2 levin test 
3 Spielberger 



  پرسشنامه وىكنجکاو  ابضطرا یهااسیو مق زیانگخشم یهاتیموقع به ادفرا پاسخاز  حاصل یهااندازه با خشم نبیا بر ناظر یهااسیمق همبستگى

(STPI) State-Trait Personality Inventory  ناظر یهااسیمق اىگروا یىو روا اهمگر یىروا بر كهآورد  ستد به ىهداشو(، 1983 ،شپیلبرگر)ا 

 نگیزاخشم یهاتیموقع با ادفرا جههامواز  حاصل یهااندازه با خشم نبیا یهااسیمق دارمعنا منفىو  مثبت یهایهمبستگ. نددار لالتد خشم نبیا بر

از  شخصیت پرسشنامه وىكنجکا سمقیا با خشم نبیا یهااسیمق صفر به یکدنز همبستگى یباضرو  اهمگر یى( از روا19٧9 ران،همکاو  رگهابو)

 .(1999 ،شپیلبرگر)ا كنندیم حکایت اگروا یىروا

 

 یافته ها

همانطور كه ملاحظه می فرمایید در اثر بخشی با تمرین ماندالا  در دو گروه پیش آزمون و پس آزمون این نتایج را  میبینیم:  2طبق جدول شماره 

نشانگر این است كه كاهش  رسیده است كه 8.٧5می باشد كه در پس آزمون بعد از تمرین های ماندالا به عدد  12.95احساس خشم در پیش آزمون 

ناداری پیدا كرده است. ولی در اثر بخشی بدون تمرین ماندالا تفاوت معناداری دیده نمی شود. همچنین احساس نیاز به كاهش مع احساس خشم

در پس آزمون رسیده است كه بیانگر كاهش احساس نیاز به بیان كلامی خشم است.  6.95در پیش آزمون به  10.5بیان كلام خشم از میانگین 

 در گروه پس آزمون رسیده است كه بیانگر كاهش بیان فیزیکی خشم است. 5.45به  6.1یزیکی خشم از همچنین احساس نیاز به بیان ف

 

مراحل اجرا . 1جدول

 جلسه درمان یبندصورت هدف محتوا

معارفه درمانگر، آشنایی با قواعد جلسه، معرفی ماندالا و ارائه 

، كاغذ سفید و كاغذ منقوش به طرح ماندالا به یزیآموسایل رنگ

 آزمونكنندگان و پاسخ دادن به پیششركتهر یک از 

 كنندگان باشركت آشنایی

 اهداف و فرآیند جلسه

 

 بخش اول

 یهاكنندگان خواسته شد تا فیلمی كه حاوی صحنهاز شركت

 )كتک زدن و دشنام دادن به زن( بود را تماشا كنند. زیآمخشونت

 بالا بردن سطح

 اضطراب موقعیتی

 كنندگانشركت

 

 بخش دوم

ماندالا داده شد  یهاگروه آزمایش پس از تماشای فیلم، طرح به

كافی  یاندازهبر این بود كه زمان به دیكنند، تأك یزیآمتا رنگ

وجود دارد، به گروه كنترل ماندالا داده نشد. این  یزیآمبرای رنگ

 روز تکرار شد. 5روند به مدت 

 
 طرح ماندالا یزیآمرنگ

 

 بخش سوم

ماندالا با كهن الگوی خود و افزایش توانایی ارتباط طرح 

خود بر نیروهای هشیار و ناهشیار به هنگام  یكنندگكنترل

ماندالا، آزاد شدن نیروهای ناهشیار، ایجاد فرصت  یزیآمرنگ

متوقف كردن گفتگوهای مخرب درونی به علت درگیری عمیق 

 اشکال پیچیده ماندالا )نوعی از یزیآمكنندگان با رنگشركت

 مراقبه(

 

 كاهش خشم

 

 بخش چهارم



 

 

 

 داده های پیش آزمون و پس آزمون. 2جدول

 

 

 پیش آزمون گروه آزمایش. 3جدول

 

 
 پس آزمون گروه آزمایش. 4جدول

 خرده آزمون حالت خشم )میانگین( مرحله گروه

 

 تعداد آزمودنی

احساس نیاز به بیان  احساس خشم

 کلامی خشم

احساس نیاز به بیان 

 فیزیکی خشم

با تمرین اثربخشی 

 ماندالا

 )گروه آزمایش(

 20 6.1 10.15 12.95 آزمونشیپ

 20 5.45 6.95 8.٧5 آزمونپس

بدون اثر  یاثربخش

 ماندالا

 )گروه کنترل(

 20 ٧.2 8.8 12.5 آزمونشیپ

 20 ٧.25 8.95 10.5 آزمونپس

 خرده آزمون احساس خشم

 

خرده آزمون احساس نیاز به بیان  نیاز به بیان کلامی خشمخرده آزمون احساس 

 فیزیکی خشم

 یهاداده مجموع افراد

 صحیح

 یهاداده مجموع افراد 20

 صحیح

 یهاداده مجموع افراد 20

 صحیح

20 

 یهاداده

 اشتباه

 یهاداده 0

 اشتباه

 یهاداده 0

 اشتباه

0 

 6.1000 میانگین 10.1500 میانگین 12.9500 میانگین

 1.83246 انحراف معیار 4.46360 انحراف معیار 3.45612 انحراف معیار

 3.358 واریانس 19.924 واریانس 11.945 واریانس

 122.00 مجموع نمرات 203.00 مجموع نمرات 259.00 مجموع نمرات

 خرده آزمون احساس خشم

 

کلامی خرده آزمون احساس نیاز به بیان 

 خشم

خرده آزمون احساس نیاز به بیان 

 فیزیکی خشم

 یهاداده مجموع افراد

 صحیح

 یهاداده مجموع افراد 20

 صحیح

 یهاداده مجموع افراد 20

 صحیح

20 



  

 
 

 

 
 پیش آزمون گروه کنترل. 5جدول

 

 

 پس آزمون گروه کنترل. 6جدول

 

 

 

 

 یهاداده

 اشتباه

 یهاداده 0

 اشتباه

 یهاداده 0

 اشتباه

0 

 5.4500 میانگین 6.9500 میانگین 8.٧500 میانگین

 1.1909٧ انحراف معیار 2.41650 انحراف معیار 3.04138 انحراف معیار

 1.418 واریانس 5.839 واریانس 9.250 واریانس

 109.00 مجموع نمرات 139.00 مجموع نمرات 1٧5.00 مجموع نمرات

 خرده آزمون احساس خشم

 

خرده آزمون احساس نیاز به بیان کلامی 

 خشم

احساس نیاز به بیان خرده آزمون 

 فیزیکی خشم

 یهاداده مجموع افراد

 صحیح

 یهاداده مجموع افراد 20

 صحیح

 یهاداده مجموع افراد 20

 صحیح

20 

 یهاداده

 اشتباه

 یهاداده 0

 اشتباه

 یهاداده 0

 اشتباه

0 

 ٧.2000 میانگین 8.8000 میانگین 12.3000 میانگین

 2.268٧8 انحراف معیار 3.٧3603 معیارانحراف  3.06251 انحراف معیار

 5.14٧ واریانس 13.958 واریانس 9.3٧9 واریانس

 122.00 مجموع نمرات 1٧6.00 مجموع نمرات 246.00 مجموع نمرات

 خرده آزمون احساس خشم

 

خرده آزمون احساس نیاز به بیان کلامی 

 خشم

بیان خرده آزمون احساس نیاز به 

 فیزیکی خشم

 یهاداده مجموع افراد

 صحیح

 یهاداده مجموع افراد 20

 صحیح

 یهاداده مجموع افراد 20

 صحیح

20 

 یهاداده

 اشتباه

 یهاداده 0

 اشتباه

 یهاداده 0

 اشتباه

0 

 ٧.2500 میانگین 8.9500 میانگین 10.3500 میانگین

 2.48945 انحراف معیار 4.03243 انحراف معیار 3.54334 انحراف معیار

 6.19٧ واریانس 16.261 واریانس 12.555 واریانس

 125.00 مجموع نمرات 1٧9.00 مجموع نمرات 20٧.00 مجموع نمرات



 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

 یدرمان یزیآم رنگ در كه یافراد كه داد نشان جینتا.بود نوجوان خشم بر ماندالا 1یدرمان یزیآم رنگ ریتاث یبررس حاضر پژوهش هدف

 مهار خشم كه اند داده نشان ها یبررس. افتی كاهش( شده گفته یها مولفه در) خشمشان سطح بودند، كرده شركت ماندالا یها طرح با

 مداخله رو، نیا از (2001ان،-بار) بازدارد نهیبه كاركرد و شرفتیپ از را افراد تواندیم و کندیم رو روبه یجد خطر با را افراد یسازگار نشده،

 یفرد انیم مسائل به سازگارانه یها پاسخ بروز به كمک با همراه خشم انیب یفراوان و دوره طول شدت، كاهش بر خشم تیریمد یها

 با. دهند یم نشان یكمتر علاقه یدرمان یها روش از یریگ بهره یبرا برند، یم رنج مزمن خشم از كه یافراد است یگفتن. دارند دیتاك

 از یاریبس امروزه. است سودمند است، كمتر ها آن خشم شدت كه یافراد بردن پوشش ریز و یدرمان یها مداخله گسترش ن،یا وجود

 اضطراب سیال. (2004جوزف، و یل نیل) كنند یم دیتاك نوجوانان و كودكان به جانیه تیریمد یها مهارت آموختن تیاهم بر كارشناسان

 رو نیا از. ستندین یاجداگانه و متفاوت یهاكنش عواطف، و افکار او نظر به. داندیم یعقلان ریغ تفکر طرز یجهینن را یعاطف اختلالات و

 قیطر از را اشیمنطق ریغ رفتار و اختلالات انسان. بود خواهند خود قوت به زین یعاطف اختلالات دارد، ادامه یعقلان ریغ تفکر كه یزمان تا

 احتمالاا  كنند،یم شیخو یعقلان ریغ افکار گرفتار و ریاس را خود كه یافراد س،یال نظر به. بخشدیم تداوم خود یبرا ها آن كردن بازگو

 یلهیبوس انسان. دهندیم قرار یناشاد و كنترل عدم ،یثمریب اضطراب، گناه، دفاع، خصومت، مقاومت، خشم، احساس حالت در را خود

 نیبنابرا؛ شوند یم اضطرابش و ینگران موجب دارد، اءیاش از او كه یریتصو و دگاهید بلکه شود؛ینم برآشفته و مضطرب یخارج یایاش

 ریتأث فرد یرفتارها و بدن یرو ذهن یمحتوا قیطر از است، خود اكتشاف یبرا یاواسطه كه ماندالا یهاطرح روش به یدرمان یزیآمرنگ

 و روزرخ) گرددیم فرد در اضطراب كاهش موجب و كندیم كمک فرد به مهم و یواقع مسائل به نسبت یفکر تمركز در و گذاردیم

 یها بخش از یکی) کاهیب و خشم براضطراب، ماندالا یها طرح روش به یدرمان یزیآم رنگ یاثربخش( 1396) روزرخ(. 1396 ،ییرفخرایام

 به یدرمان یزیآم رنگ كه داد نشان انسیكووار لیتحل آزمون از آمده بدست جینتا. است بوده. داد قرار یبررس مورد را( رودان شهرستان

 داشته وجود یمعنادار تفاوت شیوآزما كنترل گروه آزمون پس در خشم نیب و داشته ریتاث آموزان دانش خشم بر ماندالا یها طرح روش

 یها ییدوسوگرا كه یمارانیب در داد نشان خود پژوهش در( 2004) هاون. بود همسو حاضر پژوهش یها افتهی با افتهی نیا ؛ كهاست

 كار کی در را تعارضات نیا كه دارد وجود احتمال نیا کنند،یم دایپ نشیب یدرون تعارض نیا به نسبت و كرده ابراز هنر در را یجانیه

 یاثربخش مطالعه به خود پژوهش در( 2016) لبرسونیگ و موتارد. دهند كاهش را یپرخاشگر و مخرب یها تکانه و كنند کپارچهی یهنر

 یزا استرس عامل کی با همراه یروانشناخت یها استرس به پاسخ و یاضطراب یها حالت ،یمنف یخودگزارش كاهش در ماندالا یزیآم رنگ

 به شیگرا و دهد یم قرار ریتاث تحت را یمنف هیحاش در یتوجه قابل كاهش ماندالا یزیآم رنگ كه دادند نشان جینتا. پرداختند یروان

 از ییها طرح با یهنردرمان از استفاده كه است نیا انگریب حاضر پژوهش جینتا. دارد وجود حالت اضطراب در یتوجه قابل كاهش سمت

 .باشد خشم كاهش در ییدارو ریغ موثر درمان کی تواند یم ماندالا

 میتعم در نیابنابر بودند، نوجوان دختران پژوهش یآمار جامعه نیهمچن. بود نمونه حجم بودن كم پژوهش نیا تیمحدود نیتر مهم

 نیهمچن و ردیگ قرار ااجر مورد زین نوجوان پسران گروه در مداخله نیا شودیم شنهادیپ. كرد تامل دیبا گرید یها تیجمع به جینتا یریپذ

 را مداخله نیا قانمحق شود یم شنهادیپ یهنردرمان ریتاث به توجه با. شود انجام زین نوجوان و كودك جمله از مختلف یسن یها گروه در

 .كنند اجرا یفرد نیب روابط بهبود و یخودكارآمد شیافزا تکانه، كنترل ،ینیبخوش مانند یگرید یرهایمتغ یرو
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