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 چکیده

در  یهو تنب یقها،تشو یوهاز آن ش یکیدارد که  یناب یها یوهاش ش یهبه اهداف متعال یلانسان جهت م یتترب یخداوند متعال برا

 یوهش ینمتضمن هم یفرو انذار و پاداش و ک یردر رابطه با بهشت و جهنم، تبش یمقرآن کر یاتآ یاست.تمام یاخلاق یلو رذا یلمقابل فضا

و  یاسلام یتلم در تربمس یدو اصل به عنوان امر ینباشد و ا یم یهو تنب یقتشو یزن یاسلام یتو ترب یمدر تعل مهماست.از اصول  یتیترب

و  ی،محبتاسلام یمکودک و نوجوان از نظر تعال یشده است.در روش پرورش اخلاق یرفتهشناخته و پذ یو روانشناس ینیدر فرهنگ د

شده است.حقوق  یمعرف یتیابزار ترب ینبه عنوان آخر یهوتنب یتیعامل ترب ینو موثرتر رینبا آنها به عنوان سازنده ت یترحم و مدارا

 یو کارساز در اجتماع داشته باشند. ول یدمف یتوانند حضور یآن، کودکان م یهدر سا یرااست ز یحقوق انسان یناز مهمتر یکیکودکان 

نوشته  ینهزم یندر ا یقانون مدون یچگونهه یستمتا قرن ب یالملل ینب طحو نه در س یاسلام یکشورها یداخل ینمتاسفانه نه در سطح قوان

آنها  یتواناطفال در مواقع ضرورت م یهندارد چرا که با تنب یهماهنگ یاسلام ینبا قوان یدر موارد یزحقوق کودک ن یونشده است.کنوانسن

قانون  49ماده  ی،از منظر حقوق یناقدام نمود. همچن نسالم کودکان و نوجوانا یتها بازگرداند و در جهت ساختن شخص یرا از کجرو

ماده آمده است که هر گاه  ینهستند و در تبصره دو ا یفریک یولیت: اطفال در صورت ارتکاب جرم مبرا از مسیدگو یم یمجازات اسلام

اطفال بزهکار را به دو  یرتعز یانگرب بصرهت ینمصلحت باشد . ا یزانبه م یدبا یهکند تنب یداضرورت پ یبدن یهاطفال بزهکار تنب یتترب یبرا

خواهد بود. دسته  یفاو خف یباز او سر بزند تاد یدوره اگر جرم ین. در ایاول از سن شش تا دوازده سالگکرده اند: دسته  یمدسته تقس

 ییجزا یولیتمس یتوان تا حد یبرخوردارهستند و م یشتریب یدوره از شعور و آگاه ینتا سن بلوغ که در ا یدوم از سن دوازده سالگ

و حسن اخلاق طفل تا اعزام  یببا اخذ تعهد به تاد یابه اول یمگرفته شده است . از تسلدر نظر  یتر یدشد یماتشد . تصم یلآنان قا یبرا

پردازان  ظریهاز ن یاریبرعکس بس یهفقه امام یگرد یاز شش ماه تا پنج سال .از سو یاسال و  یکاز سه ماه تا  یتبه کانون اصلاح و ترب

آن را برداشته است.  یتخاص، ممنوع یطیممنوع نکرده است. بلکه با توجه به شرا یکودک را به طور کل یهتنب یعلوم حقوق و روان شناس

کودک در  یه. موارد استثناء تنبیردپذ یاستثناء م یقاعده عموم ینخاص ا یطیکودک حرمت است و تنها در شرا یهدر تنب یقاعده عموم

نکرده اند  یکدو عنوان را تفک ینکودک ا یبدن یهق فقها در تنببه اتفا یبقر یشترباشد. هر چند ب یم یبو تاد یرتعز یعنوان کل وتحت د

موارد، حکم،  ینکهرسد چه ا یبه نظر م یدو عنوان ضرور ینا یکرو تفک ینموارد خاص به آن اشاره نموده اند از ا یاما از آنجا که در برخ

از  یندو عنوان وجود دارد.علاوه بر ا ینا یکدر تفک یوجهقابل ت یدو عنوان با هم متفاوت است و ثمرات عمل یناز لوازم ا یاریو بس یطشرا

مرحله،  یفیت،کودک از جمله موارد، ک یبدن یهتنب یطاز ضوابط و شرا یاریبحث نپرداخته اند بس ینکه فقها به طور مبسوط به ا ییآنجا

 قرار گرفته است. یمقاله مورد بررس یننشده است که در ا یبررس یآن در کتب فقه نندکننده و ما یهافراد تنب

 کلیدي هايواژه
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 . متن مقاله1

در اصلاح رفتار، به اتفاق و  یراه حل و روش درمان و روش ثانو ینآخر یگاهکودک در موارد منصوص و در جا یهو تنب یبگمان تأد یب

اوست.  یتیو ترب یروش در جهت اصلاح و سعادت کودک و رشد اخلاق ینا یرااست؛ ز یزعامه جا یعلما یو حت یعهش یهانفق اجماع

از  یممکن است مستحب و در بعض یگاه یعمل حت ینباشد. ا یمؤثر م یو انحرافات رفتار یاخلاق ددر حفظ کودک از مفاس ینهمچن

از  یبرخ یباب وارد شده است. حت یندر ا یزن یضو اخبار مستف یاتمستمر فقهاست که روا یرةس یلبه دل یناوقات، حتى واجب باشد و ا

 یو اگر بحث یستن یروش، اختلاف ینکه در اصل و جواز استفاده از ا گشودهاند« ولد یبباب تأد»تحت عنوان  یباب ییبزرگان در کتب روا

کند: أما أن له الضرب المعتاد  یقاصد، در شرح قول مرحوم علامه ادعا مدر جامع الم یاست.محقق کرک یبتأد یفیتو ک یتهست، در کم

 یکما ف یه... أما أن له الضرب المعتاد فلا بحث فیبللتأد یان: وللمعلم ضرب الصبیدگو یدر مفتاح الکرامه م ی.. مرحوم عاملیهفلا بحث ف

 مسلما.. یأخذونهلأنه  یوالحواش یرالتذکرة والتحر یف یهکما نبه عل یزذا عقل و تم یالجامع المقاصد وهو کذلک اذا کان الصب

المبسوط قال  یعلى ذلک وهکذا ف یزادوالمملوک اذا اخطاء أدبا بخمس ضربات إلى ست ولا  ی: والصبیدفرما یم یهدر نها یخش همچنین

أن  یکرهآورده است: أنه  یزالصبى على عشرة اسواط وکذا المملوک. صاحب جواهر الکلام ن یبتأد یف یزادأن  یکره: یعالشرا یالمحقق ف

ومرسلة  ینوخبر زرارة بن اع یعلى عشرة اسواط وکذا المملوک لدلالة معتبرة حمادبن عثمان ومعتبرة السکون بىالص یبتأد یف یزاد

به مصلحت کودک باشد و از سر  یبکه تأد یکند؛ آن هم در صورت یت نماز ده ضربه را اثبا یشب یبتأد یبرا یاتروا ینالصدوق. مجموع ا

 .یردصورت نگ ییغضب و انتقام جو

تواند کودک را  یکه او ادب شود، م یبه قدر یطفل و معلم طفل با اذن ول یول»فرموده است:  یزن یهرساله عمل ۲۸۱9مسئله  در

 یبجواز کتک زدن شاگرد جهت تأد: »یدفرما یمعلم م یلهشاگرد به وس یبه تأددر مجمع المسائل دربار یگانیالله گلپا یتحضرت آ«.بزند

رنگ  ییرتغ یاهیس یاو  یکبود یا یضرب به سرخ یو اگر جا یستن یدنشود به طور آرام بع یهموجب د اگر یشرع یبا اجازه ول یشرع

حفظ و مراقبت کودکان از مفاسد و  یبرا یخدر گذر تار یزن یعهش یهانبزرگان و فق یگرد«. اوست یهو معلم ضامن د یستن یزدهد، جا

از اطاله کلام از ذکر  یزپره یشمرده اند که برا یزرا جا یهو تنب یباز روش تأد استفادهآنان،  یتو اصلاح و ترب یو رفتار یانحرافات اخلاق

 شود. یم یآنان خوددار یفتاوا

 

 کودکان یبدن یهمنع تنب موارد

 در آن موارد کودکان را زد. یدد اشاره شده که نبابه چند مور یاتروا در

که  -یةاسلامیو اول یو عموم یاصل اساس یاشکال است، بلکه به طور کل یموارد کتک زدن ب یرکه در سا یستآن ن یمورد، برا ینا ذکر

جز در موارد  یهخوب است. تنب یدر کارها یزانگ یاقمثبت و اشت یکو تحر یقتشو همان –دارد  یمیبس عظ یو اصلاح یتینقش ترب

کنار گذاشته شود از  یبدن یهتنب یرشود در موارد ز یدارد و اگر گفته م یمنف یرتأث غالبا –خواهد شد  شارهاز آنها ا یبرخ به که –خاص 

 .یگرآن در موارد د ییدبر ترک آن است، نه تأ یدباب تأک

 یبر کودکان نهاده شده باشد. در بخش نامگذار یپاک و مقدس یکودکان را کتک زد آن جاست که نام ها یدکه نبا یاز موارد یکی-

و اله و  یهالله عل یاکرم صل یامبرکه مبادا کودکان همنام پ ینداشتند بر ا یفراوان یدالسلام تأک یهمعل یتکه اهل ب یمکودکان اشاره کرد

 .یرندقرار گ یبدن یهالسلام مورد آزار و تنب یهمعل ةمعصومینمالسلام و ائ یهاعل ةزهراسلم و حضرت فاطم

 فرمود: یامبرزد پ یدنماز نبا یبرا یفرزند را قبل از ده سالگ-

در  یو سهل انگار یآنها را به خاطر سست یدندرس یو آن گاه که به ده سالگ یدخردسالت را با زبان بر نماز و وضو انس و عادت ده فرزندان

 از سه ضربه فراتر نرو. ینماز بزن، ول



 

منظور مشخص شده، در  ینکه بد ی. البته سنیستن یزنماز جا یزدن کودک برا ی،شود که قبل از ده سالگ یاستفاده م یتروا ینا از

ن اقتضا دارد که تا آن جا که ممک یاطجانب احت یتلزوم رعا ین،( بنابرایسالگ یزدهمتفاوت ذکر شده است )هفت، هشت، نه و س یات،روا

 مناسب تر استفاده کرد. یو از روش ها هاست از زدن اجتناب کرد

 موارد جواز

 از انحراف: یریجلوگ یبرا-

هر دو مسلمان بوده  یااز پدر و مادرش  یکیکه  یحال در – یندرا برگز یحیترسد و مس ةجوانیامام صادق درباره کودک که به مرحل از

 کنند  یم یهقبول اسلام او را تنب ید بلکه براشو ینم رها خود حال به جوان: فرمود –باشند 

 :یتترب برای

از  یشب یتو ترب یبتأد یالسلام فرمود: برا یهعل یمؤمنان عل یرخود به ام یها یهاز توص یو اله و سلم در بخش یهالله عل یخدا صل رسول

 سه ضربه )به کودک( نزن

که از فرزند  یهر عمل یبرا نه و –کودک سرنوشت ساز است  یکه برا یشود، تنها در موارد خاص یملاحظه م یتروا ینچنان که در ا هم

 استفاده کنند. یوةتنبیهاز ش ینوالد که شده داده اجازه – یستن ینوالد یمورد رضا یانازند واح یسر م

 یبدن یهتنب حدود

تا  یبدن یهکه حدود تنب یدد یدبا اما است؛ بلامانع – یبو تأد یتربت یبرا یحت – یگذشته روشن شد که زدن فرزندان در موارد یاتروا از

شلاق،  یاآنان مجاز هستند که با چوب  یاکنند؟ آ یهتوانند کودک را تنب یم یا یلهمادر تا چه مقدار و با چه وس یاکجاست؟ و پدر و 

 یند؟نما یکبود و زخمشکنجه کنند و بدن آنان را  یقترا به اصطلاح خود ادب و در حق کانکود یانهوحش

 کنند؟ یبدن یهکودک را تنب یاجازه دارند در هر سن ینوالد آیا

 یی،و علاوه بر دشنام و ناسزاگو یفتندوار به جان کودکان معصوم ب یوانهفرزندانشان به خشم آمدند، د یتوانند هر گاه که از نافرمان یم آیا

فرزند خود دارند، به  یتو ترب ةتأدیبناآگاه دربار ینوالد یکه برخ یتصور یناست و چن یپاسخ منف یدترد یب یرند؟آنان را به باد کتک بگ

 کند. یرا کاملا روشن م یهحد و مرز تنب یدهرس یو ائمه هد یامبرکه از پ یاتیغلط است، روا یکل

 یبدن یهتنب محدودیت

جبران  یبرا یزیآم یوةخشونتاست، نه ش یمانهاصل حک یکاصل،  ینا ینیمب یدارد که با در نظر گرفتن آنها م یخاص یطمجاز شرا تنبیه

کاملا محدود است، و  یزو مقدار زدن ن یستمجاز ن ی،از ده سالگ یشکودکان پ یبدن یهکودکان. تنب یتو هدا یتدر ترب ینوالد یها یناتوان

 دارد و. . . یفرنقص عضو گردد، ک یا یو کبود یمنجر به سرخ یااز آن باشد،  یشاگر ب

 یاحضرت فرمود: پنج  یدم؟پرس ید،و زدن کودک و بنده زر خر ةتأدیبالسلام دربار یه: از امام صادق علیدگو ی( حماد بن عثمان مالف

 نرمش نشان ده. یزاندازه ن یننزن و در هم یشترشش ضربه ب

 یرااز سه ضربه نزن ز یشب یبتأد یبرا» بود که فرمود: ینالسلام ا یهعل یبه عل یامبرپ یایاز سه ضربه زدن قصاص دارد از جمله وصا بیش

 شد یقصاص خواه یامتروز ق یکرد یناگر چن

 ییدبگو خود معلم به: فرمود – یندرا برگز ینشانبهتر تا –خود را نزد آن حضرت آورده بودند  یکه نوشته ها یالسلام به کودکان یهعل علی

 ص خواهد شد. از سه ضربه به شما بزند، از او قصا یشب یب،تأد یکه اگر برا

 بر پدر یهد ثبوت

 ینبه ا یدرسد، اما پدر با یاشکال به نظر م یآن ب یضرور یطشرا یتنباشد، اگر چه با رعا یسرفرزند جز با زدن او م یهو تنب یبگاه تأد هر

ضربات پدر، فوت کند،  یرفرزند ز یانااح یاو  یندبب یبآس یاگردد  یزخم یاکبود و  یانکته متوجه باشد که اگر در اثر زدن، بدن فرزند سرخ 

بپردازد، گرچه زدن فرزند به قصد  یهد یدبا یقیناحکم فقط مختص به پدر است( اما  ینشود )ا یمنظور پدر قصاص نم ینچه بد گرا

 هم نبوده باشد یبجز تأد یگرید

 است: ینباره چن ینرحمه الله در ا یاراک یالله العظم یهحضرت آ فتوای



 

طفل متوقف باشد بر ضرب،  یبنه؟ جواب: هرگاه تأد یادارد  یهد یامورد ضرب قرار دهد آ یب، فرزند خود را به قصد تأد: هر گاه پدرسؤال

منافات ندارد، مثل اکل در مخمصه. . . که با ضمان  یبا حکم وضع یفیسرخ و کبود نشود و در فرض جواز، حکم تکل یدبا یاست، ول یزجا

 مقرره را دارد یهشود د یاهس یاکبود  ایمنافات ندارد، پس هر گاه سرخ 

 

 یادآوری

که هرگاه فرزند به دلخواه پدر  ینداشته باشد، نه ا یتیو هدا ةتربیتیکند که جنب یم یزتجو یرا فقط در مورد یبدن یهتنب یاسلام روایات

به عنوان عامل  یهتنب یگرد یرابکنند؛ ز یبدن یهآنان عمل نکرد، مجاز باشند او را تنب ینفسان یلاتتما یا یشخص یها یقهو مادر و طبق سل

 .ینفرونشاندن خشم و غضب والد یاست برا یا یلهبلکه فقط وس یست،خوب مطرح ن یبد و وادار شدن به کارها یکارها رندةازبازدا

وادار کردن به  یرا براسال( خود  یزدهکودکان کمتر از س یاط،احت یترعا یکودکان کمتر از هفت سال )و بلکه برا یستندمجاز ن والدین

 نماز خواندن کتک بزنند.

اندازه بزند، علاوه بر  یناز ا یشتراز سه ضربه بزند و اگر ب یشحق ندارد ب یکودکان شش ضربه است. البته معلم و مرب یبدن یهتنب حداکثر

 قصاص هم بشود. یدکه مرتکب حرام شده، بلکه با ینا

 ی،قصاص خواهد شد و قصاص خداوند یامتحد تجاوز کند در روز ق ینکه از ا یا در صورتاگر چه تا زدن شش ضربه مجاز است، ام پدر

 .یردگ یبه دست بشر انجام م یااست که در دن یو دردناک تر از قصاص یدترشد یاربس

 یهتنب یها روش

است، هم چنان که  یهتنب ینوع یزو اخم ن ییترش رو یراز یست؛و منحصر به کتک زدن ن یردممکن است به صور گوناگون انجام گ تنبیه

خشن  یها یوهمراد توسل به ش یزن یجسمان یهاست؛ اما در تنب یگرید یهتنب یزو پر جاذبه ن یندمحروم کردن کودکان از بعض امور خوشا

اضربوهن.  و»یةدر آ که قرآن یلةشوهرزن به وس یلةتنبیه. مثلا در مورد وسیستو شلاق و. . . ن یلنگو ش ةاناربا ترک نو ضربه زد یانهو وحش

 زدن با مسواک است.»کند که مقصود  یالسلام نقل م یهاز امام باقر عل یاندر مجمع الب یبه آن اشاره کرده، مرحوم طبرس. . « 

 یم یهتوص یانو مرب یامعلوم است. به اول یزکودک ن یهتنب یوةخاصگونه برخورد شود. ش ینزن توسط شوهر بد یهاگر در باب تنب بنابراین،

 شود که

 .یرندکودکان به کار نگ یبا خطاها یةبرخوردو اصل اول یعموم یا یوهرا به عنوان ش یبدن یهتنب یژهو به و یه: تنباولا

که خشم  یننه ا یرند،کودک را بگ یاستفاده کنند تا جلو کجرو یه: بر اعصاب و احساسات خود مسلط باشند و در صورت لزوم از تنبثانیا

 کنند. یخود را بر کودک خال

 اکتفا کنند و از آن فراتر نروند. یه: به حداقل تنبثالثا

 یهاتکودک نزنند و از شدت عمل و تنب یرپذ یببر صورت و مواضع آس یناستفاده نکنند، هم چن یا یلهکودک از هر وس یهتنب ی: برارابعا

 کنند. یزخشن جدا پره

 

 

 راه حل ینبهتر قهر،

 ینالسلام است که ا یهمعل یتاسلام و اهل ب یتیترب یارائه کرد و از درس ها یچیدهمسأله مهم و پ ینتوان در ا یکه م یراه حل بهترین

با  یمواقع ینکرده اند، در چن یرینرا ش یهستند که زندگ یبهشت یآنان غنچه ها ید؛فرزندان باشد، آنها را نزن یهبه تنب یازیاگر ن یحت

تمام  ییمادر از او، گو یاکند با قهر کردن پدر  یدارد و کودک احساس م ییبه سزا یرتأث یةکودکعمل در روح ینا یراز نید؛آنها قهر ک

زشت خود دست  یکوشد از کارها یخلاف خود ندارد، پس م یاز کارها یدنجز دست کش یراه یچشود و ه یبسته م یشدرها به رو

در بر خواهد  یگرید یمنف یطول بکشد وگرنه بازتاب ها یلیخقهر کردن  یدبخواهد، اما نبا زشهم پو یمرب یابردارد و از پدر و مادر 

 داشت.

لا تضربه واهجره »کرد فرمود:  یم یتخود که از دست فرزندش به ستوه آمده بود و شکا یاراناز  یکیالسلام به  یهبن جعفر عل یموس امام

 طول نکشد  یلیو لا تطل؛  او را نزن، بلکه با او قهر کن، اما خ

 یهر تنبد یتاهل ب روش



 

کرده  یکار ینو نقل نشده که چن یمسراغ ندار یکنند، و مورد یبدن یهنبوده که فرزندانشان را تنب ینالسلام ا یهمعل یتروش اهل ب اما

 ینم یازیداشتند، اما هرگز ن یادیاز آنان فرزندان ز یکه بعض ینآن بزرگواران چگونه بوده است. با ا یوةتربیتیکه ش یدد یدباشند. پس با

 یوالا یتکه چون با راه و روش ترب یمما هست ینمهم و درس آموز است و ا یارمسأله بس ینکنند و ا یبدن یهرا تنب یشانها هبچ یدندد

 فرزند است. یتکه زدن تنها راه ترب یمکن یفکر م یمدرست ندار ییآشنا یاسلام

بوده اند، و  یخوش رفتار و نرم خو یزکردند، بلکه با غلامان خود ن یم رفتار یالسلام نه تنها با کودکان با رأفت و نرم یهممعصوم عل امامان

دادند و  یشد، آن بزرگواران هرگز نسبت به بردگان خشونت به خرج نم یبردگان رفتار م یاروش ها  یندر آن روزگار که در جامعه با بدتر

 کردند. یبا آنان رفتار نم یمتو ملا ینرم باجز 

 

 یرفتار یآموختن الگوها ی. برایمتوان یبود اما نم یعال یلیخ یمکن یتمثبت ترب ین را فقط با استفاده از روش هاکودکا یمتوانست یم اگر

آن را  یروش ها یمخواه یبلکه م یمرد کن یا یریمرا بپذ یهتنب ینلازم اند. ماقصد ندار یمنف یمثبت و هم روش ها یهم روش ها یستهشا

 یکه کودکتان را به اتاقشان م یکنند وقت یکودکانشان استفاده م یمناسب برا یروش آموزش یکبه عنوان  یهاز تنب ینوالد مه یاموزیمب

 یوقت یا یدده یمورد علاقه اش را نم یها یکردن با ساباب باز یو به او اجازه باز یدکن یرا محدود م یونزمان تماشا کردن تلوز یدفرست

 یداستفاده کرده ا یهاصلاح رفتارها از اصول تنب یدر واقع برا« !  یننگ: »  یدکش یم یادشما فرشود و  یم یکنزد زکه کودکتان به اجاق گا

. 

 

 یهتنب یها روش

 . یمده یم یحآزار دهنده کودکان را توض یبر طرف کردن رفتارها یموثر برا یهیتنب یروش ها یاراه ها  اکنون

 گرفتن یدهروش ناد-۱

 یگرفتن معمولاً برا یده، ناد یریمبگ یدهناد یاست که آن ها را به سادگ یننا مطلوب کودک ا یکاهش رفتارها یموثر برا یارروش بس یک

مثال  یبه کودک اجازه داده شده که به هدفش برسد. برا یشهمورد توجه بوده و هم یشهرود که هم یبه کار م ییمتوقف کردن رفتارها

زند در ابتدا  یم یغاندازد و ج یم ینکند خودش را به زم یم یهاو گر یول” نه حالا نه: “یدیگو یخواهد اما تنها م یکودک شما شکلات م

اش به او  یبردن بداخلاق یناز ب یو برا یدشو یم یمو تسل یدده یتحمل خود را از دست م یتدر نها یوا یدمقاومت کن یدکن یم یسع

 .یدده یشکلات م

 یبه جا یدکن یم یسع یگربار د یدکرده ا یتاست و شما رفتار کودک را تقو یدهرس یجهه نتشود اما شگرد او بع یفرزندتان تمام م گریه

 .یدمتعجب شو ید،آ یاش بند م یهگر یکه به زود ینصورت ممکن است از ا ین. در ایدقدم بزن یددادن شکلات از اتاق خارج شو

گرفته شود خود به خود  یدهکه ناد یشود در صورت یفرزندشان م یینوپا یدر دوره  ینوالد یکه باعث نگران ییاز رفتارها یگفت بعض باید

زنند  یرا م یزیکنند، چ یم یهاندازند، گر یم یناندازد خود را به زم یغالباً قشقرق به راه م یسه سالگ یا یک ینرود. کودکان ب یم یناز ب

 دارند. یدست از آن بر م یرندبگ یدهان را نادنوع رفتار آن ینکه بزرگسالان ا یموارد در صورت یاری. در بسیلقب ینو از ا

و  یچه زبان یدوجه در برابر رفتار نا مطلوب کودک واکنش نشان نده یچبه ه یدروش استفاده کن یناز ا یدگرفت یمتصم یهر صورت وقت در

روزانه با خود  یمورد کارها یا یندازیدبه پنجره ب ینگاه یدرا روشن کن یوراد یدهست یکه مشغول انجام کار ید. وانمود کنیزبان یرچه غ

 اند. یتوجه یتداوم ب یمؤثر برا یراهها ینهاا مهه یدصحبت کن

را ملاحظه  یکاهش ینکهابتدا قبل از ا یدکند در واقع با یدافوراً کاهش پ یقطر ینکه رفتار نامطلوب کودک از ا یدانتظار نداشته باش البته

 یدارد برا یقتمسئله حق ینکه ا یمدان یخود م ی. همه ما بنا به تجربه زندگیدطلوب انتظار داشته باشرا در بروز رفتار نا م یشیافزا یدکن

 ینواکنشم ا یناول یرمبرق را بزنم اما پاداش خود را که همان روشن شدن چراغ است نگ یداگر من شب به اتاق مطالعه ام بروم و کل ثالم

زنم و  ینم یینرا بالا و پا یدکل یکشود. بعد  یبزنم تا مطمئن شوم که چراغ روشن نم یینچراغ را به طور مکرر بالا و پا یداست که کل

 کنم. یداپ یدیجد مپکه لا یرومم

را ملاحظه  یاهشک ینکهابتدا قبل از ا یدکند. در واقع با یدافئراً کاهش پ یقطر ینکه رفتار نامطلوب کودک از ا یدانتظار نداشته باش البته

 یدارد برا یقتمسئله حق ینکه ا یمدان یخود م یبه تجربه زندگ یاز. همه ما ن یدرا در بروز رفتار نامطلوب انتظار داشته باش یشیافزا یدکن



 

 یناکنش او یناول یرمبرق را بزنم اما پاداش خود را که همان روشن شدن چراغ است نگ یدمثال اگر من شب به اتاق مطالعه ام بروم و کل

زنم و  ینم ینرا بالا و پائ یدکل یگرشود . بعد د یبزنم تا مطمئن شوم که چراغ روشن نم یینچراغ را به طور مکرر بالا و پا یداست که کل

 کنم . یداپ یدیلامپ جد کهروم  یم

 ینکند . اگر شما هم چن یم یادو تنش را ز یروش فقط فشار روان ینتحملشان ، ا یتبودن ظرف یینبه علت پا یناز والد یبعض برای

 . یدما را به کار ببند یاز راه حل ها یکی یدداشت یاحساس

 یروش خاموش -۲

، درست همان طور که  ین. بنابر ا یرندگ یآن پاداش م یدارند . چون در قبال اجرا یلنا وطلوب تما یاز رفتارها یبرخ یبه اجرا کودکان

کرد با پاداش ندادن قاطعانه به  یرومنددهد آن رفتار را ن یتوان با پاداش دادن به کودک در هر زمان که رفتار مطلوب را انجام م یم

رفتار  یپاداش دهنده برا یاوردهایپ یناز معمول تر یکیرفتار را در او کاهش داد . ینتوان ا یم یزرفتار نامطلوب ن اجرایکودک هنگام 

به منزله پاداش رفتار مورد نظر است  یزیچه چ یدکرد یینتع ینکههمسال به خود است بعد از ا یاجلب توجه بزرگسال نامطلوب کودک 

 . یابدکه رفتارش فوراً کاهش  ید. البته انتظار نداشته باش یدپاداش را نده یندهد ا یکودک آن رفتار را انجام م یحتماً وقت

 یرمغا یاروش پاداش دادن به رفتار ناهمساز -3

مناسب تر از آن  یاتوان با رفتار نامطلوب کاملاً متضاد باآن  یزند م یکه هر رفتار نامطلوب را که از کودک سر م یابیم یدر م اغلب

 یشصت دست را با وادرار کردن کودک به اجرا یدنرا با نشستن سر جا ، مک یدنمثال بلند شدن از سر جا و دو یکرد . برا یگزینجا

 باشد . یبا دستانش م یگرد یها یتفعال

 کودکان                  یبدن یهو تبعات تنب آثار

و  یهتنب یتوان به جا یتوجه داشت که همواره   م یددانند؛ اما با یفرزندان م یتترب یراه چاره برا ینرا آخر یبدن یهتنب ین،از والد بعضی

 ی. اگر شما از کسانیدگذار یم یکودکان بر جا ی یهدر رفتار و روح یعددتبعات مت یبدن یهکرد. تنب یداهم پ یاعمال خشونت راه بهتر

 !یدمطلب را بخوان ینحتما ا یند،نما یبدن یهکه عادت دارند فرزند خود را تنب یدهست

آن  یدمو ینهزم ینصورت گرفته در ا یقاتشود. تحق یم یشترپرخاشگرانه در او ب یشود، احتمال بروز رفتارها یهتنب یشترهر قدر کودک ب 

 یهمه  یباوجود دارد. تقر یو بزرگسال ینوجوان یدر دوره  یو بروز پرخاشگر یدر کودک یبدن یهتنب ینب یمیمستق یاست که رابطه 

از  یشترشوند، ب یم یهکه تنب یشده اند. کودکان یدتهد یاقرار گرفته و  یهبه طور مداوم مورد تنب یا یکودک ورانمجرمان خطرناک در د

 یقکودک از طر یرا از خود نشان خواهند داد. رفتارها یگراند یتو آزار و اذ یحقه باز یی،مانند دروغگو یناپسند یرفتارها یگرد کودکان

باشند  یبا محبت و منطق انسان کامل، یکاز  یبارز ینمونه  یدبا ینوالد ین. بنابرایردگ یشکل م ین،والد هایرفتار یدو تقل     یالگوبردار

 " یناز موارد که رفتار کودک از نظر والد یارینکند. در بس یجادشان ا ی یندهآ یزندگ یرابرا یکودکان از آنان مشکل یردارتا الگو ب

 یقتدهد. در حق یگرفته است، بروز م یاد یشسن خو یو اقتضا یاترا که بر اساس تجرب آنچهکودک صرفا شود، یم یتلق  "یستناشا

خواب مناسب، ی یهبه تغذ یازمانند ن یازهاییاو فراموش شده است. کودک در کنار ن یاصل یازکه ن یدخواد بگو یم یزبان یکودک با زبان ب

برآوردن  یرا برا یبا بهانه کردن مشکلات خود، زمان اندک یندارد. اما والد والدینمحبت و توجه  یازنمناسب،  یسالم و هوا یتفعال ی،کاف

 یچه برخورد ید،را فراموش کرده ا یازشکه ن یدگو یکه کودک با رفتارش به شما م یزمان ید. به راستدهن یاختصاص م یاساس یازن ینا

 !ید؟ده یآزار م یشترکرده و ب یراو را تحق یشترفقط با خشونت ب یا یدساز یرا برآورده م یازشن یاآ ید؟کن یبا او م

 "خوب و بد"توانند  یمسائل همواره با مشکل مواجه بوده و نم یصبزرگ شده اند، در تشخ یهکه با تنب یدهد کودکان ینشان م یقاتتحق 

دهند. دکتر  یادبانه انجام م ینادرست و ب یبچه ها رفتارها یراز سا یشترخود ب ینوالد یابکودکان، در غ یندهند. ا یزتما یکدیگررا از 

 یبدن یهکه در خصوص عوارض تنب یقاتیدر سوئد، در تحق "کودکان یبدن یهتنب یانپا" یموسسه  ییسو ر پژوهشگر "جان هالت"

 یم یدرست حل مشکلات در بزرگسال یرا هکارها یصمانع از تشخ یدر دوران کودک یهاست که تنب یافتهکودکان انجام داده است، در

 آمده است: یقتحق یناز ا یگردد. در بخش

کنم. اما  یم یهرفتارش درست است که او را تنب یمن موقع یبچه ": یدگو یکند م یم یبدن یهاز مادران که معمولاً فرزندش را تنب یکی

 !"داده است یصکه واقعاً خوب و بد را از هم تشخ ینا یادانم رفتار درست او به خاطر ترس است  یراستش، نم



 

بزرگ  یادامه دارد که کودک تا حد یبه ظاهر درست کودک فقط تا زمان یاست و رفتارها یداز ترس و تهد یرفتار ناش یناست که ا واضح

درست رفتار  یزو اجبار ن یهبا تنب یحت یگرزمان به بعد است که د ینمقاومت کند و درست از ا یدهاتهد ینشده باشد و بتواند در مقابل ا

آنها و  ینب یعاطف یقعم یوندهایپ یجادمانع از ا یهنبدانند که ت ینم ینشود.  متاسفانه،اغلب والد یم "یعاص" ارتینکرده و به عب

و عشق و  یزند، تنفر داشته باشد. ارتباط عاطف یم یبکه به او آس یزیچ یا یاست که انسان از کس یعیطب یراگردد. ز یفرزندشان م

عوارض  یگرشده باشد. از د یجادبه صورت چند جانبه ا یقو یاحساس یوندهایشود که پ یم یجادا ندو فرز ینوالد ینب یزمان یمحبت واقع

شده است.  نوجوانان پرخاشگر و ناسازگار از آسمان به  یهانباشته شده در دوران کودک تنب یفوران خشم و سرخوردگکودک،  یبدن یهتنب

 ییکودک خود، باورها یبدن یهانند که با تنبد ینم ینخود هستند. والد یننادرست والد یتیترب یرفتارها ی یجهبلکه نته اند،  یفتادن ینزم

شروع به آزار  یندهکودکان در آ ینآنهاست. ا یاز جمله  "زند یقدرت حرف اول را م"و  "ییزورگو"کنند که  یم یترا در کودک خود تقو

 یخواهد شد.برخ یلتبد یعاد یافراد، به امر ینا ی یندهآ یدر زندگ رام ینتر و کوچک تر از خود خواهند کرد و ا یفافراد ضع یتو اذ

 فرزندانشان وجود دارد. یتترب یبرا یزن یمناسب تر یاند که راه ها یاموختهخود ن یهرگز در دوران کودک ینوالد

از آن متاثر  یزنخواهد شد، بلکه کل جامعه ن ینوالد یرگ یبانکودکان، تنها  گر یبدن یهاز تنب یبه خاطر داشت که عوارض ناش یددر کل با 

هر چند کوچک اند، اما در واقع انسان  یزحق دارد از خود دفاع کند و کودکان ما ن یداشت که هر انسان یادبه  یشههم یدخواهد شد.. با

 .یریدبگ یدهحقوق آنها را ناد یدنکن یسع سهستند. پ
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درست، به جا و به  یقکنند. تشو یاو احترام بگذارند و از او قدردان تیبه شخص یگرانخواهد د یطبعاً خودش را دوست دارد و م یانسان هر

کننده است که به  یبترغ یکه از عوامل بازدارنده است عامل یهبر خلاف تنب یقشود. تشو یموقع باعث رشد اعتماد به نفس در انسان م

 یتو ترب یمو تعل ی. در روان شناسیرندگ یدکان به کار مکو یتترب یبرا یناست که والد ییاز ابزارها یهو تنب یقتشو…دهد یم یروانسان ن

روابط  یمهم برقرار یاز شاخص ها یکی یهو تنب یقشود. تشو یم یتلق یادگیریمهم  یاز عوامل و محرک ها یکی یهو تنب یق، امر تشو

ها را در  یتاز فعال یعیگستره وس یهو تبب یقسازد. تشو یرا فراهم م یروابط انسان یبرقرار یها ینهزم ااست که اعمال درست آنه یانسان

 یهاز تنب یکودکاننکات یهو تنب یقدر مورد تشو یگذارد. فهرست مطالب:مقدمهنکات یاثر م یگرد یاز شاخص ها یاری.و بر بسیردگ یبر م

 یوهبهتر است یا تنبیه؟ ش خوب عبارتند از تشویق یهاصول تنب ینه خشن عبارتند ازبنابرایتنب یبه جا یگرید یراهها ینبنابرا یمبدان

 یهو تنب یقموثرتر است؟تشو یقتشو یا یهتنب ینکهدر مورد ا یگرد یها یبررس یقو تشو یهتنب یکودکاناصول اساس یهو تنب یقتشو یحصح

نظام آموزش و  یننو یکردو رو یهو تنب یقاز نظر دانشمندانتشو یهو تنب یق)ع( تشو یاز نظر امام عل یهو تنب یقتشو یمقرآن کر یینهدر آ

اثربخش است؟ نکات  یدر چه صورت یقتشویقمختلف تشو یقاشکالکودکاثرات نامطلوب عادت به تشو یتدر ترب یهو تنب یقپرورشنقش تشو

چگونه باید به کارگرفته شوند؟ برنامه های پاداش  نبیهتشویق و تنبیه چه اثر تربیتی خواهند داشت؟ تشویق و ت یهقابل توجه درباره تنب

 یدکودکان را با یاهای پیشنهادی درباره تشویق و تنبیه کودکراهکارهایی برای بهبود ارتباط کلامی و جلب اعتماد کودک و فرمانبریآیهتوص

 یمکن یهکردن کودکمان را تنب یهتنب یحروش صح   یدخود را کنترل کن یدخشمنکن یزبان یدبداستفاده نکن یبدن یهکرد؟ هرگز از تنب یهتنب

 یروش ها یمکن یدارد که در ادامه فهرست وار به آنها اشاره م یزن یگرید یمنف یامدهایپ یبدن یهتنب یبدن یهر مخرب تنبنه؟ آثا یا

فرزندان و فوائد  یهتشویقق بر تنبیشودتقدم تشو یترعا یهدر تنب یدکه با یطیشرا«     من یامپ»فوائد استفاده از  یبدن یهتنب یگزینجا

 یقاصولتشو یقانواعتشو باریاناثرات ز یقتشو یدفوا یله؟وس یا: هدف یقکودکتشو یتعوامل ترب یناز مهمتر یقیکیمهم در امر تشو یآننکات

( در تنبیهتنبیه لسلامتشویق ابراهیم )علیه السلام(تشویق و تمجید در سیره ی اهل بیت )علیهم السلام(روش اهل بیت )علیهم ا یقضتشو

 یمقرآن کر یینهدر آ یهو تنب یققرآن تشودر  یهو تنب یقبرای خواندن نمازتشو
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