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 چکیده

 روش پژوهش حاضر است آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بر اندیشیهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مثبت

 پایه دهم شهر دختر آموزاندانش کلیه شپژوه این آماري جامعه. باشدمی گروه کنترل با آزمونپس– آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه

 شهر پایه دهم دختر آموزاندانش از نفر 30 ماهیت آن، به توجه با و حاضر پژوهش باشد. درمی 1398-1397سال تحصیلی  در بیرجند

کنترل و آزمایش)هر  صورت تصادفی به دو گروهسپس نمونه انتخابی به .شدند انتخاب در دسترس گیريروش نمونه از استفاده با بیرجند،

 هر از آزمونپس مرحله در سپس و گرفتند قرار اندیشیمثبت جلسه 8 آموزش تحت آزمایش آموزان گروهنفر( تقسیم شد. دانش 15گروه 

(، 1391زاده) دهقانی و ها در تحقیق حاضر پرسشنامه سرزندگی تحصیلی چاريابزار گردآوري داده .آمد عمل به آزمونپس گروه دو

استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد دانش آموزانی که در  کوواریانستحلیل آزمون از و SPSS افزارنرم از ها داده اشد. جهت تحلیلبمی

هاي مثبت اندیشی قرار گرفتند، در نمرات سرزندگی تحصیلی افزایش بیشتري نسبت گروه آزمایش شرکت کردند و مورد آموزش مهارت

 يمعنادار یرتاث یرجنددهم شهر ب یهآموزان دختر پادانشسرزندگی تحصیلی بر  یشیاندآموزش مثبتند؛ یعنی به گروه کنترل نشان داد

 .دارد

 تحصیلی. اندیشی، سرزندگیآموزش مثبت: كلیدی هایواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قدمهم 

 بین سنگین رقابتی جوّ دروس، پیچیدگی و شواريد .دهدمی تشکیل را نوجوانی دوره فشارهاي از عظیمی بخش تحصیلی، مسائل

. هستند فشارها ازجمله این کلاس غیرهمدلانه و سرد محیط و ارزیابی نامتعارف معیارهاي ناپذیر،و انعطاف ضعیف معلمان آموزان،دانش

 براي را دشوار وضعیتی فتد،امی اتفاق دوره این در که سریعی و اجتماعی شناختی تغییرات با همراه هاچالش و فشارها این وجود

 (. 1397منجر گردد)جلیلیان و همکاران،  تحصیل از آنها انصراف یا شکست به است ممکن حتی که آوردمی وجود آموزان بهدانش

 رانپژوهشگ جدي توجه مورد آن باید بر مؤثر عوامل و آموزاندانش تحصیلی هايچالش و هافرصت با چگونگی سازگاري و درک رو، این از

 کلیدي سازه شده، توجه بدان آموزانتحصیلی دانش سازگاري در که هاییتوانمندي جمله قرارگیرد. از تربیت و تعلیم متخصصان و

 (.2012، 2و آموندسن ینهاپک است)سولبرگ،1تحصیلی سرزندگی

 تعریف تحصیلی هايچالش و موانع با برخورد در آموزدانش آمیزتوانایی موفقیت به را تحصیلی (، سرزندگی2004)3مارش و مارتین 

 تجربه تحصیلی، جاري و مداوم عرصه در که و موانعی هاچالش انواع به انطباقی و سازنده مثبت، پاسخ به تحصیلی سرزندگی .اندکرده

است.  تحصیلی بافت در آموزانسازي دانشمفهوم و درک براي مفید و ساده راهی تحصیلی سرزندگی واقع دارد. در شوند، اشارهمی

 مثبت روانشناسی زمینۀ در چارچوب را تحصیلی آوريتاب که است روانی بهزیستی هاياز مؤلفه یکی عنوان به تحصیلی سرزندگی

 (. 2013 ،4کند)سارهمی منعکس

 هایشتوانایی از وبیخ محاسبه و کندارزیابی می مثبت دیدي با را زااسترس هايموقعیت آینده، به بینانهخوش گیريجهت با آموزدانش

 در دارند تمایل و دهندمی نشان اطمینان و ثبات خود از آمیزاسترس با رویدادهاي مواجهه در خوشبین افراد. دارد مشکلات گذراندن براي

 .نمایند ادهاستف با مشکلات مواجهه براي مدارمسأله ايمقابله راهبردهاي از بیشتر و بگیرند نظر در را مثبت آینده، احتمالات مورد

 شود می ویژگی سبب این. کرد اداره آمیزموفقیت ايشیوه به توانمی را ناملایمات که باورند این بر بین و مثبت اندیشآموزان خوشدانش

بینی و شخو که رسدمی نظر این به نتیجه در شوند. روروبه کارآمد و مؤثر به شیوه مشکلات با بتوانند خوبی به نگر آموزان مثبتدانش که

 (. 2002کند)بریست و همکاران، می و در نتیجه افزایش سرزندگی ایفا  فشارزا هايبا موقعیت افراد سازگاري در مهم نقشی اندیشیمثبت

 در را چالاکی و شادابی منفی، هاياندیشه طرد با تواندمی باشد، همراه امیدواري و بینیخوش با که آموزان هنگامیدانش در مثبت نگرش

 یعنی مثبت اندیشه و نگرش. ها هموار سازدآن سازنده و سالم زندگی براي را راه و ساخته افسردگی و خمودگی آموزان جایگزیندانش

 را سرفرازي و خوشحالی داشتچشم مثبت ذهن یک. هستند پرورش رشد و گر هدایت که ذهن در مثبت هاي اندیشه به دادن ورود اجازه

 .(1397شود)کثیر و همکاران، آموزان میو در نهایت سرزندگی تحصیلی دانش شادمانه سازنده و زندگی یک سرچشمه و ریشه و دارد

 در تحصیلی سرزندگی اهمیت نیز و کشوري هر ارزشمند هايسرمایه عنوان به آموزاندانش اهمیت و شده ذکر مطالب به توجه با

 مطالب به توجه با همچنین .کندمی پیدا چندان دو اهمیتی و ضرورت پژوهش، ینا انجام ها،آن در حمایتی عنوان عامل به آموزاندانش

 در آن محوري نقش و اختلالات برخی در اندیشیمثبت آموزش اثربخش بودن نیز تحصیلی، و  سرزندگی اهمیت بر مبنی شده ذکر

 تحصیلی سرزندگی بر اندیشیآموزش مثبت آیا که دبو سوال این بررسی دنبال به حاضر پژوهش آموزان،دانش به ویژه افراد روان سلامت

 خیر؟ یا است موثر آموزاندانش

 روش پژوهش

 دختر آموزاندانش کلیه پژوهش این آماري جامعه. باشدمی گروه کنترل با آزمونپس– آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه حاضر پژوهش

 دختر آموزاندانش از نفر 30 ماهیت آن، به توجه با و حاضر پژوهش رباشد. دمی 1398-1397سال تحصیلی  در بیرجند پایه دهم شهر

صورت تصادفی به دو گروه سپس نمونه انتخابی به. خواهند شد انتخاب در دسترس گیريروش نمونه از استفاده با بیرجند، شهر پایه دهم
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 آموزش از هرگونه قبل و زمانهم یکسان، شرایط در کنترل، و آزمایش نفر( تقسیم خواهند شد. گروه 15کنترل و آزمایش)هر گروه 

 تحت آزمایش آموزان گروهدانش سپس. خواهند داد و احساس تعلق به مدرسه پاسخ تحصیلی سرزندگی يپرسشنامه به اندیشیمثبت

خلاصه . آمد خواهد عمل به آزمونپس گروه دو هر از آزمونپس مرحله در سپس و خواهند گرفت قرار اندیشیمثبت جلسه 8 آموزش

 اندیشی در جدول زیر ارائه شده است. هاي مثبتمحتواي جلسات آموزش مهارت

 اندیشیهاي مثبت.  خلاصه محتواي جلسات آموزش مهارت1جدول

 محتوای جلسه عنوان جلسه جلسه

 آشنایی اول

وهش و روش برقراري و ایجاد ارتباط اولیه، معارفه اعضاي گروه با یکدیگر و مشاور، بیان اهداف پژ

ها، اهمیت رعایت نظم و بندي و تعیین تاریخ جلسات، بیان مقررات و اصول جلسهکار، گروه

ها و انجام دادن تکالیف، بیان توضیحاتی در مورد جلسات آموزشی، همچنین فعال بودن در بحث

 آزمون.اندیشی و داشتن دید مثبت، اجراي پیشآشنایی با مفهوم مثبت

 دوم

نقاط آموزش شناخت 

قوت خویش و آگاهی از 

 نگریمزایای مثبت

هایی که ها، بررسی راهآموزش شناخت نقاط قوت خویش، تعیین اهداف زندگی و مسیر خواسته

کند، بررسی عوامل مؤثر در زندگی سالم، ها و اهدافش یاري میفرد را در نزدیک کردن به خواسته

 ت.نگري و ایجاد باورهاي مثبآگاهی از مزایاي مثبت

 گویند.داند دیگران در مورد او میخود و آنچه می ازنظرتکلیف: یادداشت نقاط قوت 

 سوم
آموزش مهارت 

 بینیخوش

 بینی و ارزیابی افکار خودآیند.بررسی تکلیف جلسۀ دوم. آموزش مهارت خوش

 اند. تهیۀ فهرستی از افکارتکلیف: یادداشت نقاط قوتی که از دیگران در مورد خود پرسیده

 خودآیند.

 چهارم

آموزش داشتن دید 

مثبت نسبت به 

 اطرافیان

هاي دوم و سوم به از ستون هاآندیگران و انتقال  ازنظربررسی تکلیف جلسۀ قبل )فرم نقاط قوت 

 ستون اول(.

 یادداشت نقاط قوت ده نفر از اعضاي خانواده، اقوام، دوستان و همکاران.

 پنجم

 10كم بازگو كردن دست

ربه و خاطرۀ تج 15تا 

 خوب

تجربه و خاطرۀ خوب و بازگو کردن آن به اعضاي گروه، گوش دادن  15تا  10 کمدستیادداشت 

 هاي مثبت.به تجربیات خوب اعضاي گروه و استخراج ویژگی

 تجربه و خاطرۀ خوب با اعضاي خانواده در منزل. 15تا  10تکلیف: تکمیل 

 ششم
بررسی نقاط قوت 

 خاطرات

ت خاطرات، چگونگی واکنش هنگام دریافت بازخورد از جانب دیگران، آموزش بررسی نقاط قو

 هاي مثبت.صورت مثبت، افزایش خودگوییتغییر کلمات به

 تکلیف: تهیۀ فهرستی از کلمات جایگزین خویش.

 هفتم
ارائه شواهد و معیارهای 

 معتبر

 هاي معتبر.هاي خود و ارائۀ شواهد و معیارو توانمندي بندي نقاط قوتاولویت

اتکاي اند و استفاده از نقاط قوت قابلهاي مثبتی که در خود یافتهبندي کل ویژگیتکلیف: جمع

 خود در حل مسائل و مشکلات.

 بندی نهاییجمع هشتم
آزمون، بندي نهایی، بازخورد گرفتن از اعضا، بیان جملات مثبت توسط ایشان، اجراي پسجمع

 نظرسنجی.



 

 با و حاضر پژوهش باشد. درمی 1398-1397سال تحصیلی  در بیرجند پایه دهم شهر دختر آموزاندانش کلیه ژوهشپ این آماري جامعه

 .خواهند شد انتخاب در دسترس گیريروش نمونه از استفاده با بیرجند، شهر پایه دهم دختر آموزاندانش از نفر 30 ماهیت آن، به توجه

 پرسشنامه ( استفاده شد که این 1391) زاده دهقانی و چاري حسین  ه سرزندگی تحصیلیبراي سنجش سرزندگی تحصیلی از پرسشنام

. دادند توسعه داشت گویه چهار که (2006مارش) و مارتین تحصیلی سرزندگی مقیاس از الگوگیري با گویه 9 با را تحصیلی سرزندگی

 به را مقیاس هايسوال متن انگلیسی زبان متخصص یک و سیروانشنا رشته متخصص یک ابتدا ایرانی فرهنگ در مقیاس این اجراي براي

 مورد در و شدند بازنویسی مقیاس اصلی فرم براساس گویه تعدادي مارش، و مارتین مقیاس هايگویه ترجمه از بعد.  کردند ترجمه فارسی

 آموزاندانش از گروهی بر روي هاگویه این هانقص رفع و مقدماتی اجراي براي. شد نظرخواهی تربیتی روانشناسی اساتید از هاگویه

 چاري حسین بررسی از حاصل رسیدند. نتایج نهایی مرحله به گویه 9 نهایتا و گرفت قرار بازنویسی مورد و شد اجرا مهریز شهر دبیرستانی

 .بود قبول مورد بازآزمایی بضری و مطلوب برابر گویه یک حذف با آمده دست به کرونباخ آلفاي ضرایب که داد نشان( 1391)زادهدهقانی و

 ثبات و درونی همسانی از هاگویه که است این بیانگر نتایج این .باشدمی 68/0تا  51/0  بین کل نمره با هاگویه همبستگی دامنه همچنین

 با اصلی مؤلفه تحلیل از پرسشنامه سرزندگی تحصیلی روایی احراز (، براي1394چاري)حسین و زادهدهقانی .برخوردارند بخشی رضایت

 . بود 64/0 تا 50/0 بین گویه عاملی بار. کردند استفاده واریماکس متعامد چرخش

 اختیار و پژوهش در کنندگانشرکت رضایت آگاهانه ها،پرسشنامه بودن محرمانه جمله از مرتبط اخلاقی اصول تمامی پژوهش این در

 هاآزمون فرضیه جهت متغیره چند کوواریانستحلیل آزمون از و SPSS زارافنرم از ها داده جهت تحلیل. شد رعایت پژوهش از خروج

 )کالموگروف هاداده بودن یعنی آزمون نرمال کواریانستحلیل آزمون هايفرضقبل از انجام آزمون تحلیل کوواریانس از پیش .استفاده شد

 لوین( انجام شد.  Fها)واریانس اسمیرنوف( و همگنی –

 

 ها یافته

 آموزان نشان داده شده است. ول زیر وضعیت موجود متغیر سرزندگی تحصیلی در دانشدر جد

 وضعیت توصیفی سرزندگی تحصیلی . 2جدول

 چولگی کشیدگی
انحراف 

 استاندارد
 متغیر تعداد کمترین بیشترین میانگین

80/0- 254/0 2.77 23 28 19 15 
 سرزندگی تحصیلینمرات پیش آزمون 

 گروه آزمایش

561/0 677/0 2.34 24.73 30 21 
 سرزندگی تحصیلینمرات پیش آزمون  15

 گروه کنترل

20/4 85/1- 5.24 36.06 42 21 
 سرزندگی تحصیلینمرات پس آزمون  15

 گروه آزمایش

41/0- 34/0 72/1 25.40 29 23 
 سرزندگی تحصیلینمرات پس آزمون  15

 گروه کنترل

 

 

و انحراف معیار آن  23، میانگین 28، بیشترین مقدار 19کمترین نمره، عدد  گروه آزمایشسرزندگی تحصیلی نمرات پیش آزمون در بین 

 یک براي و صفر چولگی متقارن کاملاً توزیع یک می باشد. چولگی نیز معیاري از تقارن یا عدم تقارن در تابع توزیع می باشد. براي  77/2



 

 چولگی مقدار کوچکتر مقادیر سمت به کشیدگی با نامتقارن توزیع براي و مثبت چولگی بالاتر مقادیر سمت به کشیدگی با نامتقارن توزیع

است، می توان گفت، تابع  254/0، مقدار  گروه آزمایشسرزندگی تحصیلی نمرات پیش آزمون از آنجا که مقدار چولگی براي  .است منفی

 کشیدگی. باشد می 3 برابر نرمال توزیع براي کشیدگی مقداربالاتر است.  مقادیر سمت به کشیدگی با نامتقارن این نمرات داراي توزیع

از آنجا که تابع این  .است نرمال توزیع از قله بودن تر پایین نشانه منفی کشیدگی و بالاتر نرمال توزیع از نظر مورد توزیع قله یعنی مثبت

 تر قرار دارد. پایین نرمال توزیع از نظر مورد توزیع نمرات  داراي کشیدگی منفی است، می توان گفت، قله

و انحراف معیار  24.73، میانگین 30، بیشترین مقدار 21کمترین نمره، عدد  گروه کنترلسرزندگی تحصیلی نمرات پیش آزمون در بین 

گفت، است، می توان  677/0، مقدار  گروه کنترلسرزندگی تحصیلی نمرات پیش آزمون می باشد. آنجا که مقدار چولگی براي   2.34آن 

بالاتر است. از آنجا که تابع این نمرات  داراي کشیدگی مثبت است، می  مقادیر سمت به کشیدگی با نامتقارن تابع این نمرات داراي توزیع

 بالاتر قرار دارد.  نرمال توزیع از نظر مورد توزیع توان گفت، قله

و انحراف معیار   111.46، میانگین 42، بیشترین مقدار 21دد کمترین نمره، ع گروه آزمایشسرزندگی تحصیلی نمرات پس آزمون در بین 

است، می توان گفت،  -85/1، مقدار  گروه آزمایشسرزندگی تحصیلی نمرات پس آزمون باشد. آنجا که مقدار چولگی براي می  2.79آن 

ه تابع این نمرات  داراي کشیدگی مثبت است، تر است. از آنجا کپایین مقادیر سمت به کشیدگی با نامتقارن تابع این نمرات داراي توزیع

 بالاتر قرار دارد.  نرمال توزیع از نظر مورد توزیع می توان گفت، قله

و انحراف معیار آن  25.40، میانگین 29، بیشترین مقدار 23کمترین نمره، عدد  گروه کنترلسرزندگی تحصیلی نمرات پس آزمون در بین 

است، می توان گفت، تابع   34/0، مقدار  گروه کنترلسرزندگی تحصیلی نمرات پس آزمون ولگی براي می باشد. آنجا که مقدار چ  1.72

بالاتر است. از آنجا که تابع این نمرات  داراي کشیدگی منفی است، می توان  مقادیر سمت به کشیدگی با نامتقارن این نمرات داراي توزیع

 تر قرار دارد. نپائی نرمال توزیع از نظر مورد توزیع گفت، قله

 . چولگی و کشیدگی2جدول 

 چولگی کشیدگی

 
 آماره انحراف استاندارد آماره انحراف استاندارد

 متغیر سرزندگی تحصیلی

 آزمون سرزندگی تحصیلیپیش 176/0 427/0 -199/0 833/0

 آزمون سرزندگی تحصیلیپس 225/0 427/0 -58/1 833/0

 

 

 قرار دارد پس احتمالا توزیع نرمال دارند.   -2+ و 2تغیرهاي تحقیق در بازه چون مقدار چولگی و کشیدگی براي م

 ها. آزمون همگنی واریانس3جدول 

سطح 

 معناداري

درجه 

 2آزادي 

درجه 

 1آزادي 
 آماره لون

 سرزندگی تحصیلی

 آزمون سرزندگی تحصیلینمرات پیش 902/0 1 28 35/0

 حصیلیآزمون سرزندگی تنمرات پس 57/3 1 28 069/0

 

 کنند.ها از توزیع نرمال پیروي میتوان گفت دادهباشد، میمی 05/0ازآنجا که سطح معناداري در جدول زیر بیشتر از 



 

 ها.  آزمون تحلیل کوواریانس براي مقایسه اثر گروه4جدول 

 اتمنابع تغییر مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجموع مجذورات مشاهده شده  F سطح معناداري

 (آزمون پیشمتغیر همراه)نمرات  70.192 1 70.192 4.83 037/0

 اثر گروه)آزمایش و کنترل( 1028.148 1 1028.148 70.87 00

 خطا 391.67 27 14.506  

 شدهاصلاحمجموع  29150 30   

 

دار است، یعنی تفاوت نمرات  (، اثر متغیر همراه معنیP=0/037و  F=4/83همانگونه که جدول بالا نشان می دهد، با توجه به )

معنی دار است. یعنی تفاوت دو گروه   (،P=0/00و  F=70.87آزمون معنی دار است. همچنین اثر گروه با توجه به )آزمون و پسپیش

 یاندیشی بر سرزندگی تحصیلدار است. در نتیجه فرضیه اصلی دوم تحقیق تایید می شود. یعنی: آموزش مثبتآزمایش و کنترل معنی

 آموزان دختر پایه دهم شهر بیرجند تاثیر معناداري دارد.دانش

 گیریبحث و نتیجه

 بر .بود آموزاناندیشی بر احساس تعلق به مدرسه و سرزندگی تحصیلی دانشهاي مثبتمهارت آموزش تأثیر بررسی حاضر، پژوهش هدف

 داشته و تأثیر آموزان دانش تحصیلی سرزندگی ق به مدرسه واندیشی بر احساس تعلهاي مثبتمهارت آموزش پژوهش، این نتایج اساس

 است.  شده و پیگیري آزمون پس مراحل در مؤلفه دو این افزایش باعث

 این به نتیجه معنادار است. این Fآزمون  اندازه گروهی، هايتفاوت براي که است هاي آماري مشخصنتایج حاصل از آزمون اساس بر

 به. دارد وجود معنادار تفاوت تحصیلی، نمرات سرزندگی در اولیه( هايکنترل تفاوت از کنترل)پس و ایشآزم گروه میان که معناست

 نمرات سرزندگی در گرفتند، قرار اندیشی مثبت هايمهارت آموزش مورد و کردند شرکت آزمایش گروه که در آموزانی دانش دیگر عبارت

 بنابراین گیرد، می قرار تأیید فرضیه مورد که شود می گرفته نتیجه. دادند نشان کنترل گروه به نسبت بیشتري تحصیلی افزایش

 مرتبطی هاينتایج پژوهش با فرضیه این نتایج .دارد معنادار و تأثیري مثبت آموزان تحصیلی دانش سرزندگی بر اندیشی مثبت هايمهارت

 و (، برخوري1390آدم) (، بنی1390اولادي) (، باران1393ملکی) (، ینگی1393فندخت) (، میرزایی1394چراغیان) مانند

(، 2014همکاران) و 9بولیر (، 2014) 8همکاران و جیسر (، 2007)7انجم و (، رشید2006)6(، مدي2012)5(، وانگ1388همکاران)

 .(، همسوست2005همکاران) و 11سلیگمن ( و2008)10رشید

 هايمهارت آموزش مداخله گروهی مانند مداخلات و هاشآموز که اندکرده گزارش خود هايیافته براساس مذکور گرانپژوهش

 بهبود بر تواندمی حتی برآن علاوه. بگذارد مثبت تأثیر خاص طور به انگیزش پیشرفت و عام طور به افراد زندگی بر تواندمی اندیشیمثبت

 خود نتایج در همچنین آنها. باشد مؤثر نیز ناسازگاري و روانی فشارهاي افسردگی، خشم، پرخاشگري، مانند مشکلات رفتاري و اختلالات

ها و سرزندگی آن زندگی و شرایط کیفیت بر توانند می آموزانها در دانشآموزش این حتی که اندکرده اشاره نیز موضوعات این به

 (. 1397نژاد، خویی و نوابیدهند)عظیمی افزایش را آنها روان سلامت و باشند داشته مثبت اثر شانتحصیلی

                                                           
5. Wong  
6 . Maddi 
7 . Rashid, T., & Anjum, 
8 .Jaser  
9 . Boulir 
10 . Rashid 
11 . Seligman 



 

 دانش سرزندگی تحصیلی بر اندیشیآموزش مثبت مفید اثرات زمینۀ در پژوهش از بخش این به مربوط هاي یافته تفسیر و تحلیل در

 و آینده به امیدواري براي آموزاندانش روانی نیازهاي ترینمهم از احساس سرزندگی که اذعان کرد توان می دبیرستانی دوره دختر آموزان

 مانند نوجوان دختران رو از این دارد، آنها هايموفقیت و روان سلامت و شخصیت گیريشکل بر اساسی تأثیري و است و کوشش تلاش

 با بیشتر تعامل مانند سبب دستاورهایی دختران تحصیلی و تعلق به مدرسه در احساس سرزندگی. دارند نیاز این احساس به هاانسان همۀ

 عبارت به. دارد زندگی از رضایت با نزدیک بسیار مفهومی سرزندگی. شودتحصیلی می عملکرد ودبهب و ارتباطات کیفیت افزایش دیگران،

 رسدمی نظر به پس. خود دارد زندگی از بیشتري رضایت دارد، خود همکلاسی به نسبت بیشتري سرزندگی که احساس نوجوانی دیگر

 تلاش خود زندگی اهداف به دستیابی با آن، پرتو در که است سرزندگی دبیرستانی، نوجوانان ویژه به نوجوانی هر اساسی نیازهاي از یکی

 .شوند می رهنمون و کنند می

 باعث روانشناختی سرمایه اصلی هايمؤلفه از یکی عنوان به سرزندگی (، اینکه1395ایروانی) و ونهري موسوي نظر مبناي بر دیگر تبیین

 و دنیایی والاي هايارزش و هدف معنا، یافتن تحصیلی و و خانوادگی زندگی در سازگاري و انسجام براي برقراري افراد روانی توان افزایش

 موقعیت معنوي در بهزیستی لحاظ از را آنها افراد، روانی توانمندي افزایش سطح با روانشناختی سرمایه دیگر معناي به. شوددنیایی می فرا

 در آنان به و شودمی آموزانتحصیلی دانش سازگاري باعث تحصیلی سرزندگی که نتیجه گرفت توانمی بنابراین دهد؛می قرار تريمطلوب

 .شود تحصیلی بهبود عملکرد باعث تواندتحصیلی می سرزندگی لذا کند،می شایانی کمک معناي تحصیل و هدف یافتن

 و پیویچ گیلهام، ارنست، سلیگمن، ،( 2004)  پاریس فردریک، بلومنفلد، ،( 1395) چهري ویسکرمی، صادقی، هايیافته با نتیجه این

 توجه مورد مثبت افراد بهزیستی در توانمندي شاخص عنوان به که است هاییسازه از یکی اندیشیمثبت. همسویی دارد(  2009)  لینکینز

 اندیشیمثبت که ودشمی یادآور و کرده یاد سرزندگی کاهش افسردگی و یک مانع بزرگ عنوان به اندیشیمثبت از بک. است گرفته قرار

 یک اندیشیمثبت اسنایدر نظر از. شودمی موقعیت یک از گریز به عدم میل  و پذیرشدنتحمل باعث و هم است اراده کننده تقویت هم

 فاهدا فعالانه آن وسیله به افراد که است شناختی بلکه فرآیندي شود، می پدیدار زندگی تاریک لحظات در تنها که نیست انفعالی هیجان

 اجرا براي به لازم انگیزه تعیین، را خود اهداف افراد آن طی که است فرآیندي اندیشیمثبت اسنایدر از نظر. کنندمی دنبال را خود

 باشد داشته را ویژگی این که آموزيدانش(. 2004 بلومنفلد، پاریس، فردریک،)کنندمی حفظ مسیر طول در و ایجاد را راهکارها درآوردن

 به کند، حفظ هر شرایطی در را خود امید باشد گرفته یاد و باشد، اندیشمثبت مدرسه در آموز دانش اگر. نیز دارد تريبالا سرزندگی

 شکوفایی موجب نیز سرزندگی و انبساط و نشاط. دهد می ادامه زندگی خود و فعالیت به امیدوارانه و نکشیده تلاش از دست آسانی

 صادقی،)کندمی تلاش سرسختانه اهداف خود به رسیدن براي و شده امیدوار زندگی به پرتحرک و پویا شاداب، انسان و شودمی استعدادها

 .باشد موثر آموزانتحصیلی دانش سرزندگی اندیشی برمثبت آموزش که است شد منطقی گفته بنابرآنچه(.  1395 چهري، ویسکرمی،

هاي مهارت با توجه به تاثیر آموزشهاي پژوهش حاضر بود اما یتاز محدود هید ارشگزدخوو روش  پرسشنامههر چند استفاده از 

اندیشی اندیشی مناسب در خصوص مثبتهاي آموزش مثبتگردد کارگاهآموزان پیشنهاد میاندیشی بر سرزندگی تحصیلی دانشمثبت

  طراحی و در مدارس متوسطه اجرا گردد.
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