
 
 

1 
 

 دوم متوسطه مقطع دختر آموزان دانش عاطفی و بلوغ اجتماعی رشد مقایسه

 ایذه ورزشکار شهرستان و غیر ورزشکار

 3 عالیپوری نسرین، 2 منظری محمود ،1)نویسنده مسئول(فر فرهادی سروش

 

 s.farhadifar1367@gmail.com ایذه،  خوزستان استان فرهنگیان دانشگاه

 Mahmood.manzari@yahoo.com اهواز،  خوزستان استان فرهنگیان دانشگاه

 nasrin.aalipour@gmail.com ایذه،  پرورش و آموزش اداره

 

 چکیده

 سال در ایذه شهرستان ورزشکار غیر و ورزشکار متوسطه دخترمقطع آموزان دانش عاطفي بلوغ و اجتماعي رشد مقایسه حاضر، تحقیق هدف

 روش به سال 18 تا 15 سني دامنه با ورزشکار غیر آموز نفردانش 169و ورزشکار آموز دانش  نفر169منظور، بدین. است 1397-98تحصیلي

 آزمودني عاطفي بلوغ و وایتزمن رشد مقیاس با تحقیق های آزمودني اجتماعي رشد.شدند انتخاب نمونه گروه عنوان به ساده تصادفي گیری نمونه

 استاندارد فوانحرا میانگین نظیر توصیفي آمار شاخص های از استفاده با تحقیق های داده سپس. گرفت قرار بررسي مورد عاطفي بلوغ مقیاس با ها

 هب توجه وبا آمد عمل به ها داده بودن طبیعي بررسي جهت اسمیرنف -لمگرف کو آزمون ابتدا استنباطي آمار بخش ودر گردید بندی طبقه

 و برای گرفت صورت a=0/05 سطح در ها داده وتحلیل تجزیه خي دو ویتني یومن ناپارامتریک آزمون از استفاده با ها داده توزیع نبودن طبیعي

 ورزشکار آموزان دانش عاطفي بلوغ و اجتماعي رشد بین داد نشان نتایج .گردید استفاده spss21 کامپیوتری افزار نرم از ها داده وتحلیل تجزیه

 .ندارد وجود انفرادی و گروهي های رشته ورزشکاران اجتماعي رشد بین داری معنا تفاوت همچنین .داشت وجود داری معنا تفاوت ورزشکار غیر و

 عالیتف در شرکت مدت بین ارتباط ضمناً .شد مشاهده داری معنا تفاوت انفرادی و گروهي های رشته ورزشکاران عاطفي بلوغ بین که صورتي در

 يعاطف بلوغ و اجتماعي رشد که کرد بیان توان مي کلي طور به .نبود معنادار آنان اجتماعي رشد و عاطفي بلوغ و نوجوان دختران ورزشي های

 فرادیان های رشته ورزشکاران به نسبت تری بالا اجتماعي رشد از نیز گروهي های رشته ورزشکاران و است بیشتر ورزشکاران غیر از ورزشکاران

 .است کمتر نسبت این عاطفي بلوغ در اما .هستند
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 کلید واژگان:

 وایتزمن آلیس اجتماعي رشد پرسشنامه ورزشکار، غیر ورزشکار، متوسطه، مقطع آموزان دانش عاطفي بلوغ اجتماعي، رشد

 

 مقدمه

 مي گوئیم .  بلوغ عاطفي یعني چه؟ وقتي فردی احساساتش را بشناسد و در تعامل با دیگران بیان کند و به کار برد

رسییده اسیت، چنین فردی مي تواند به شیکل صیحیحي احساساتش را ابراز کند، همچنین احساسات دیگران را نیز به     این فرد به بلوغ عاطفي 

خودخواه نباشید -2خود را درک کنید و بپذیرید  -1همان خوبي شیناسیایي و درک کند. برای دست یابي به بلوغ عاطفي باید سه قدم برداریم   

 د.روابط اجتماعي خود را ارزیابي کنی -3

یکي از فعالیت های بدني و حرکتي ورزش مي باشیید، ورزش یکي از فعالیت های نافع و مریری اسییت که انسییان را از دیرباز به سییوی تعالي و  

سیممت جسیمي و روحي سیوا داده است که از طریق آن مي توان قابلیتهای جسماني، رواني و ایرات مطلوب اجتماعي را کسم نمود، اگرچه    

-ابتدا بر سیممت جسیماني تیکید دارد اما به مرور زمان به وی ه در آغاز قرن حاضیر به جنبه های دیگر انساني نظیر رشد رواني    تربیت بدني در

اجتماعي و فرهنگي که در رشید یکپارچه انسان مهم اند نیز پرداخته است. به عبارت تربیت بدني در صورت هدفمند و مناسم بودن قادر است  

ماني به رشید رفتارهای کودکان و نوجوانان درزمینه های دیگر از جمله رشید اجتماعي که لازمه سازگاری انسان با   ضیمن ایجاد سیممت جسی   

 عهمطال مورد را انسان کیفي رشد بر مریر متغیرهای تا اند تمش در شناسي روان ی حوزه در پ وهشگران از بسییاری  محیط پیرامون اسیت کم 

 انجام وردم این در اخیر سالهای در که تحقیقاتي نتایج مطلم این به توجه با کنند شناسایي مهم پدیده این بر را آنها ایرات و روابط و دهند قرار

 آزاد)اسییت داشییته ایر فرد شییایسییتگي  و صییمحیت یا شییخصیییت  اجتماعي های جنبه تحول در ورزش که دارد آن از حکایت اسییت گرفته

 دمور ای جامعه هر در اجتماعي رشیید برای سییازنده ابزار یک بعنوان اکنون بدني فعالیتهای و بازی ورزش، قالم در بدني تربیت(. 1381ارمکي،

 رشیید به که اسییت خاص معنای در اجتماعي روابط از نوعي خود آید مي بوجود ورزش اجرای هنگام که ارتباطي( 1374، آزاد) دارد قرار توجه

 از ار پیچیده مفاهیم است بهتر لذا است مشکل آموزان دانش بر اجتماعي پیچیده مفاهیم درک که این به باتوجه انجامد مي اجتماعي مهارتهای

 مي حرکتي-رواني مهارتهای آیا که آید پیش سرال این است ممکن بنابراین( 1380پور، الهام) کرد منتقل آموزان دانش به بازی و ارزش طریق
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 که اقضيمتن نظرات دارد؟ تیییر عاطفي بلوغ و اجتماعي رشد نیز و رواني مهارتهای بر ورزش آیا عبارتي به شیوند؟  تلقي ارتباط این عامل توانند

 يمتفاوت نظرات نیز شدند اجتماعي و ورزشي نقش مورد در  تر مسمم تحقیق انجام در را پ وهشگران خورد مي چشم به تحقیقي های زمینه در

 ارندد تیکید کودکان اجتماعي رشد بر ورزش و بازی تیییر بر شود وسي فروبل و پیاژه نظیر  شناختي رشد نظران صاحم از ای عده دارد، وجود

ک کرده و آنها را به سییوی سییازگاری و  .کنند مي تلقي اجتماعي رشیید آزمایش ی بوته و امتحان نوعي را نوجوانان و کودکان ورزش و بازی و

 زندگي مطلوب سوا دهد.

 که است نای دارد، نیاز بیشتری تحقیقات به آنها پاسخ و است مطرح عاطفي بلوغ و اجتماعي رشد و بدني های فعالیت با ارتباط در که سرالاتي

 و طوحس در انفرادی و گروهي بصورت که هایي ورزش و بدني تربیت اسیت؟  چگونه عاطفي بلوغ و اجتماعي رشید  بر ورزش و بدني تربیت تیییر

 فعالیتهای تیییر تییید برای رسد مي نظر به حال. دارد اجتماعي های مهارت ی توسعه و تحکیم در نقشي چه دارد وجود اجتماع مختلف اقشیار 

 ورزش و بدني تتربی تیییر تا است آن بر تحقیق این راستا این در است نیاز بیشتری تحقیقات به عاطفي بلوغ و اجتماعي رشد بر بدني و ورزشي

 ارورزشک دختر متوسطه مقطع آموزان دانش عاطفي بلوغ و اجتماعي رشد در عاطفي بلوغ و وایتزمن آلیس اجتماعي رشد آزمون از استفاده با را

 .دهد قرار بررسي مورد 98-97تحصیلي سال در ایذه شهرستان ورزشکار غیر و

 شناسی پژوهشروش

 ینب روابط با که تحقیقي یعني است، ای مقایسیه  -عليّ نوع از توصییفي  تحقیق روش شیده،  مطرح اهداف و تحقیق موضیوع  ماهیت به توجه با

 در این و دارد کار و سر اسیت  شیمول  جهان روایي دارای که هایي نظریه یا اصیول  کلي، قوانین و مفاهیم ها، پروراندن فرضییه  آزمون متغیرها،

 تا کوشد مي بنابراین ندارد، را آنها کامل دستکاری یا کنترل امکان که دهد مي قرار بررسي مورد را هایي متغیر و عوامل محقق که اسیت  حالي

 .نماید نزدیک تجربي نیمه تحقیق روش به را خود روش زمینه، این در لازم آگاهي گسترش و متغیرها این بیشتر چه هر شناسایي با

 ابزار جمع آوری اطمعات

غ عاطفي استفاده شده، که در برای جمع آوری اطمعات در این تحقیق از پرسشنامه مشخصات فردی، آزمون رشد اجتماعي آلیس وایتزمن و بلو

 زیر مشخصات ابزارهای مورد استفاده و نحوه نمره گذاری آنها آمده است.

 پرسشنامه مشخصات فردی

یار تاین پرسیشینامه اطمعاتي از قبیل نام، نام خانوادگي، نام مدرسیه و کمس، تاریخ تولد، سیابقه بیماری و نوع و سابقه رشته ورزشي را در اخ    

 دهد. محقق قرار مي

 های پژوهشیافته
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دراین بخش داده های تحقیق با استفاده از روش های علمي مورد بررسي وارزیابي قرار مي گیرند. هدف از جمع آوری اطمعات بدست آمده از 

 بندی و نتیجه ست تا بتوان متناسم با اهداف پ وهشي جمعا ها سوالات و طبقه بندی آنها، شناخت کامل متغیرها و روابط علي و معلولي آن

 ی شوند.گیر

 آزمون نرمال بودن )کولموگروف اسمیرنوف( برای شاخص های اصلي

H0: .)داده ها نرمال است ) داده ها از جامعه نرمال آمده اند 

H1: .)داده ها نرمال نیست ) داده ها از جامعه نرمال نیامده اند 

فرض صفر را نتیجه مي گیریم و در صورتي که مقدار سطح معني داری کوچکتر از باشد  0.05اگر مقدار سطح معني داری بزرگتر از مقدار خطا 

 باشد فرض یک را نتیجه مي گیریم. 0.05مقدار خطا 

 آزمون نرمال بودن )کولموگروف اسمیرنوف( برای شاخص های اصلي 4-5

 نتیجه گیری تایید فرضیه مقدار خطا سطح معني داری متغییر

 نرمال نیست H1 0.05 0.006 دانش آموزان رشد اجتماعي و بلوغ عاطفي

 نرمال نیست H1 0.05 0.002 استقمل دانش آموزان

 نرمال نیست H1 0.05 0.001 حد استقمل دانش آموزان

 نرمال نیست H1 0.05 0.001 پذیرش مسئولیت دانش آموزان

 نرمال نیست H1 0.05 0.001 آینده نگری دانش آموزان

 نرمال نیست H1 0.05 0.001 میانه روی دانش آموزان

 نرمال نیست H1 0.05 0.001 امیدواری و خوش بیني دانش آموزان

 نرمال نیست H1 0.05 0.001 شوخي و بذله گویي دانش آموزان

 نرمال نیست H1 0.05 0.001 محیط زندگي دانش آموزان

 نرمال نیست H1 0.05 0.002 شیوه های تربیتي دانش آموزان

مي باشد پس فرض صفر رد مي شود و فرض یک را نتیجه  0.05تر از مقدار خطا  چون مقدار سطح معني داری برای همه متغییرها کوچک     

 مي گیریم یعني این متغییرها نرمال نمي باشد.

فاده از تدر صورتي که یک متغییر نرمال باشد ما مي توانیم از آزمونهای پارامتری استفاده نمائیم و در صورتي که متغییرها نرمال نباشند مجوز اس

 آزمونهای پارامتری را نداریم و باید برای آزمودن متغییرها  از آزمونهای ناپارامتری استفاده نمائیم. 
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برای مقایسه دو جامعه ورزشکار و غیرورزشکار به دلیل غیرنرمال بودن شاخص های اصلي از آزمون ناپارامتری جهت بررسي فرضیه های محقق 

 ( استفاده مي کنیم.Uویتني )آزمون  –من 

 :بین رشد اجتماعي و بلوغ عاطفي دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد. 1فرضیه 

H0: بلوغ عاطفي دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارند. بین رشد اجتماعي و 

H1: .بین رشد اجتماعي و بلوغ عاطفي دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد 

تي که مقدار سطح معني داری کوچکتر از باشد فرض صفر را نتیجه مي گیریم و در صور 0.05اگر مقدار سطح معني داری بزرگتر از مقدار خطا 

 باشد فرض یک را نتیجه مي گیریم. 0.05مقدار خطا 

 میانگین رتبه مقدار خطا U sigآماره  انحراف معیار میانگین نوع فعالیت

 2.98030.87869 3340.000 0.04 0.05 87.74 ورزشکار

 3.23010.9621 3340.000 0.04 0.05 82.29 غیرورزشکار

( پس فرض یک را نتیجه  مي گیریم یعني sig<0.05مي باشد ) 0.05( و کوچکتر از مقدار خطا sig=0.04)0.04چون مقدار سطح معني داری 

 اجتماعي و بلوغ عاطفي دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری به نفع ورزشکاران وجود دارد.بین رشد 

 

78

80

82

84

86

88

ورزشکار غیرورزشکار

87.74

82.29



 
 

6 
 

 مقایسه رشد اجتماعي و بلوغ عاطفي دانش آموزان دختر ورزشکار و غیرورزشکار 7-4نمودار 

 فاوت معني داری وجود دارد.: بین رشد اجتماعي و بلوغ عاطفي دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار ت 2فرضیه 

H0: .بین استقمل دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارند 

H1:  .بین استقمل دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد 

 

باشد فرض صفر را نتیجه مي گیریم و در صورتي که مقدار سطح معني داری کوچکتر از  0.05معني داری بزرگتر از مقدار خطا اگر مقدار سطح 

 باشد فرض یک را نتیجه مي گیریم. 0.05مقدار خطا 

مي گیریم یعني   ( پس فرض یک را نتیجهsig<0.05مي باشد ) 0.05( و کوچکتر از مقدار خطا sig=0.000چون مقدار سطح معني داری )

 بین استقمل دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری به نفع ورزشکاران وجود دارد.

 

 

 

 

 میانگین رتبه مقدار خطا U sigآماره  انحراف معیار میانگین نوع فعالیت

 3.28700.73732 2457.500 0.000 0.05 98.24 ورزشکار

 3.27820.9021 2457.500 0.000 0.05 71.91 غیرورزشکار
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 مقایسه استقمل دانش آموزان دختر ورزشکار و غیرورزشکار 8-4نمودار 

 دارد.: بین حد استقمل دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود  3فرضیه 

H0: .بین حد استقمل دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارند 

H1:  .بین حد استقمل دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد 

تي که مقدار سطح معني داری کوچکتر از باشد فرض صفر را نتیجه مي گیریم و در صور 0.05اگر مقدار سطح معني داری بزرگتر از مقدار خطا 

 باشد فرض یک را نتیجه مي گیریم. 0.05مقدار خطا 

 میانگین رتبه مقدار خطا U sigآماره  انحراف معیار میانگین نوع فعالیت

 3.48320.73534 3453.000 0.007 0.05 86.39 ورزشکار

 3.54020.8005 3453.000 0.007 0.05 83.62 غیرورزشکار

 

( پس فرض یک را نتیجه  مي گیریم sig<0.05مي باشد )  0.05( و کوچکتر از مقدار خطا sig=0.007)0.007چون مقدار سطح معني داری 

 حد استقمل دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری به نفع ورزشکاران وجود دارد. یعني بین
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 مقایسه حد استقمل دانش آموزان دختر ورزشکار و غیرورزشکار 9-4نمودار 

 : بین پذیرش مسئولیت دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد. 4فرضیه 

H0:  پذیرش مسئولیت دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارند.بین 

H1:  .بین پذیرش مسئولیت دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد 

مقدار سطح معني داری کوچکتر از باشد فرض صفر را نتیجه مي گیریم و در صورتي که  0.05اگر مقدار سطح معني داری بزرگتر از مقدار خطا 

 باشد فرض یک را نتیجه مي گیریم. 0.05مقدار خطا 

 میانگین رتبه مقدار خطا U sigآماره  انحراف معیار میانگین نوع فعالیت

 3.29190.65787 2634.000 0.002 0.05 96.14 ورزشکار

 3.12020.7725 2634.000 0.002 0.05 73.99 غیرورزشکار

 

( پس فرض یک را نتیجه  مي گیریم sig<0.05مي باشد ) 0.05( و کوچکتر از مقدار خطا sig=0.002)0.002چون مقدار سطح معني داری 

 یعني بین پذیرش مسئولیت دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری به نفع ورزشکاران وجود دارد. 
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 مقایسه پذیرش مسئولیت دانش آموزان دختر ورزشکار و غیرورزشکار 10-4نمودار 

 ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد. : بین آینده نگری دانش آموزان ورزشکار و غیر 5فرضیه 

H0: .بین آینده نگری دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارند 

H1:  دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد. آینده نگری بین 

صفر را نتیجه مي گیریم و در صورتي که مقدار سطح معني داری کوچکتر از باشد فرض  0.05اگر مقدار سطح معني داری بزرگتر از مقدار خطا 

 باشد فرض یک را نتیجه مي گیریم. 0.05مقدار خطا 

 میانگین رتبه مقدار خطا U sigآماره  انحراف معیار میانگین نوع فعالیت

 3.29190.65787 2357.500 0.000 0.05 99.43 ورزشکار

 3.12020.7725 2357.500 0.000 0.05 70.74 غیرورزشکار

( پس فرض یک را نتیجه  مي گیریم sig<0.05مي باشد ) 0.05( و کوچکتر از مقدار خطا sig=0.000)0.000چون مقدار سطح معني داری 

 یعني بین آینده نگری دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری به نفع ورزشکاران وجود دارد. 
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 مقایسه آینده نگری دانش آموزان دختر ورزشکار و غیرورزشکار11-4نمودار 

 تفاوت معني داری وجود دارد. : بین میانه روی دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار 6فرضیه 

H0: .بین میانه روی دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارند 

H1:  .بین میانه روی دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد 

نتیجه مي گیریم و در صورتي که مقدار سطح معني داری کوچکتر از باشد فرض صفر را  0.05اگر مقدار سطح معني داری بزرگتر از مقدار خطا 

 باشد فرض یک را نتیجه مي گیریم. 0.05مقدار خطا 

 میانگین رتبه مقدار خطا U sigآماره  انحراف معیار میانگین نوع فعالیت

 2.92900.85210 3150.000 0.01 0.05 90.00 ورزشکار

 3.30020.7652 3150.000 0.01 0.05 80.06 غیرورزشکار

 

مي گیریم ( پس فرض یک را نتیجه  sig<0.05مي باشد ) 0.05( و کوچکتر از مقدار خطا sig=0.01)0.01چون مقدار سطح معني داری 

 یعني بین میانه روی دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری به نفع ورزشکاران وجود دارد..

 

0

20

40

60

80

100

ورزشکار غیرورزشکار

99.43

70.74



 
 

11 
 

 

 مقایسه میانه روی دانش آموزان دختر ورزشکار و غیرورزشکار 12-4نمودار 

 بحث و نتیجه گیری

تحقیقات مشابه پرداخته خواهد شد و هر یک از فرضیه ها مورد بحث و  در این مبحث به بررسیي نتایج حاصل از پ وهش و مقایسه این نتایج با 

 بررسي قرار مي گیرند.

تجزیه و تحلیل یافته های آماری فرضییه حاکي از آن اسیت که بین رشید اجتماعي و بلوغ عاطفي دانش آموزان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار    

 به نفع دانش آموزان ورزشکار وجود دارد.  a=0/05 تفاوت معني داری در سطح

(دریافتت بین فعالیتهای ورزشي رقابتي و رشد اجتماعي رابطه معني داری به نفع 2012یافته فوا با نتایج تحقیقات زیر همخواني دارد: چارلز )

بر رشیید اجتماعي دانشییجویان دارد،  بیان نمودند ورزش تاییر مثبتي (2017دانشییجویان ورزشییکار وجود دارد، همچنین زوسییو و همکارانش ) 

( اظهار داشیت بین بازیهای مشیارکتي، انفرادی و آزاد و رفتارهای اجتماعي دانش آموزان رابطه معني داری به نفع گروه ورزشکار   2016ارلیک)

( 2010ي اشاره داشتند، کوپر) ( که به اجتماعي تر شدن آزمودنیها بعد از یک دوره برنامه آمادگي جسمان2016وجود دارد، یانگ و اسیماعیل ) 

ز اکه بیان نمود ورزشیکاران اجتماعي تر از غیر ورزشکاران هستند، فرگسون که بیان نمود دختران بزرگسال با اجرای حرکتي بالا، اجتماعي تر  

ح بالاتر آمادگي جسماني، گروهي هستند که از نظر اجرای حرکتي در سطح پائین تر هستند و مری. ال. یانگ که اظهار داشت افراد داری سطو

( که اظهار داشتند 1389از سیازگاری بیشیتری برخوردار هسیتند و نتایج برخي از پ وهش های داخل کشیور نظیر ناصری تفتي و همکارانش )    

از رشد اجتماعي  (که بیان نمودند ورزشکاران1388ورزشکاران از لحاظ اجتماعي بیشتر از غیر ورزشکاران رشد یافته اند، امیر تاش و همکارانش)

( که بیان نمود دانش آموزان پسر ورزشکار نسبت به دانش آموزان غیر ورزشکار از 1388بالاتری نسیبت به غیر ورزشیکاران برخوردارند، پرهام )  

رزشي از لحاظ ( که بیان نمود دانش آموزان دختر عضو تیم های و1389رشد اجتماعي بیشتری نسبت به غیر ورزشکاران برخوردارند، الهام پور )

پیشرفت تحصیلي، رشد اجتماعي و توانایي کممي نسبت به سایر دانش آموزان برتری دارند، محمدی اظهار داشت دانش آموزان ورزشکار نسبت 

ن ( که اظهار به سازش اجتماعي بیشتر ورزشکارا1388به دانش آموزان غیر ورزشیکار از لحاظ رشید اجتماعي برتری دارند، جملي سردرودی )  
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( که بیان نمود ورزشکاران جوان و بزرگسال در صفت اجتماعي بودن بارزتر از غیر ورزشکاران 1389نسیبت به غیر ورزشیکاران نمود و خلجي )  

 مي باشند، همخواني دارد.

( که 1388رانش)( که آیار اجتماعي شدن از طریق ورزش را ضعیف مي دانست، ناصری تفتي و همکا2010اما با یافته های تحقیق استونسون )

بیان داشییتند افراد غیر ورزشییکار  برونگرا از ورزشییکاران درونگرا به لحاظ اجتماعي از رشیید بیشییتری برخوردارند، مدیر خامنه و سییید عامری  

، ست( که نتیجه گرفتند میزان اجتماعي بودن دانش آموزان پسیر ودختر ورزشیکار با دانش آموزان پسیر و دختر غیر ورزشکار یکسان ا   1389)

( که اظهار داشتند دانشجویان ورزشکارو غیر ورزشکار از نظر اجتماعي بودن با هم تفاوت معني 1388(و رمضیاني ن اد ) 1389ریاحي مهابادی )

داری ندارند همخواني ندارد. به نظر مي رسید دلیل عدم همخواني این پ وهش ها با تحقیق حاضیر، تفاوت در گروه های سني نمونه های مورد   

عه و یا تفاوت منطقه جغرافیایي باشد. در ارتباط با تفاوت نتیجه تحقیق حاضر با تحقیق مدیر خامنه و سید عامری، به نظر مي رسد تفاوت مطال

دو جامعه مورد پ وهش از نظر فرهنگي، اقتصییادی و اجتماعي دلیل تفاوت نتایج باشیید. تحقیق مدیر خامنه و سییید عامری در شییهر سیینند  و 

انجام گرفته است. ریاحي مهابادی پ وهش خود را با دانشجویان انجام داد و همچنین از  خوزستانیکي از شهرهای استان  ایذهدر تحقیق حاضر 

های روان شناختي نوجوانان وجوانان و  آزمون شیخصییت برای مقایسیه دانشیجویان ورزشیکار و غیر ورزشیکار استفاده نمود. با توجه به تفاوت      

محیط های تحصیلي دو گروه، به نظر مي رسد تفاوت تحقیق حاضر با تحقیق ریاحي مهابادی به دلیل دو عامل ذکر  همچنین تفاوت سیطوح و 

ي م شیده باشد. رمضاني ن اد نیز پ وهش خود را با دانشجویان مرد و در استان گیمن انجام داد، تفاوت در رده های سني و منطقه جغرافیایي را 

 قیق رمضاني ن اد با پ وهش حاضر ذکر کرد. توان از جمله دلایل تفاوت تح

علت رشد اجتماعي بیشتر در ورزشکاران نسبت به غیر ورزشکاران مي تواند تعامل بیشتر آنها با همبازی، حریف، مربي، مسئولان رسمي اماکن 

شخص به عهده مي گیرد، تعامل وی با  ورزشي و مسابقات و اعضای خانواده باشد. با توجه به حضور ورزشکاران در میادین ورزشي، نقشي که هر

افراد مختلف، حضیور در محیط های متفاوت و همچنین بهرمند شیدن ورزشیکاران از مزایای فراوان حضور در فعالیتهای ورزشي نظیر سممت    

نسییبت به غیر  جسییمي، اعتماد به نفس، برتری جویي، مقاومت و طراوت و شییادابي موجود در ورزش، دور از انتظار نیسییت که ورزشییکاران   

مسییئولیت پذیری »و « نقش اجتماعي» ورزشییکاران از لحاظ رشیید اجتماعي و بلوغ عاطفي وضییعیت بهتری داشییته باشییند. بر اسییاس نظریه  

ورزشکار مي بایست کارها و اعمال محوله را به نحو احسن انجام دهد، زیرا در صورت قصور در اجرای نقش و مسئولیت شخصي عموه « اجتماعي

نکه خود شیخص متضیرر مي شود، کل تیم نیز از عدم اجرای کامل مسئولیت شخصي وی، زیان خواهد دید. بنابراین ورزشکار برای اجرای   بر ای

هر چه بهتر نقش و مسیئولیت سیپرده شیده به وی، تمش مي کند. همچنین ورزشیکار سیعي مي کند در اجرای وظایف ورزشي خود حداکثر      

فتار یکي از عوامل مهم رشد اجتماعي است. ورزشکار در ابتدا، مهارتهای ورزشي را فرا میگیرد، در جریان این اسیتقمل دسیت یابد. اسیتقمل ر   

مرحله هیچگونه مسیئولیتي به عهده وی نیسیت، ولي به تدریج که ورزشیکار مهارتهای ورزشیي را فرا مي گیرد، ضمن اینکه نقش و مسئولیت     

یف ورزشیي به استقمل مي رسد، همچنین ورزشکار از نشاط، شادابي و طراوت خاص نهفته در  خاصیي به وی سیپرده مي شیود، در اجرای وظا   

بطن ورزش بهره مي گیرد. این عامل یعني نشیاط و شیادابي ناشیي از ورزش مي تواند در زندگي ورزشیکار تیییر گذار باشیید، باعث شود وی با     

 ت تر کنار بیاید.روحیه بهتری با دیگران برخورد کند و با مشکمت زندگي راح

در قالم فرضییه اول مي توان به صورت مجزا به بررسي رشد اجتماعي وبلوغ عاطفي بین ورزشکاران با غیر ورزشکاران نیز پرداخت. در پ وهش  

ه های یافت حاضیر ورزشکاران از رشد اجتماعي و بلوغ عاطفي بالاتری نسبت به غیر ورزشکاران برخوردار هستند. نتیجه حاصل از این پ وهش با 

( دریافت رشیید اجتماعي ورزشییکاران نسییبت به غیر ورزشییکاران بالاتر اسییت، همچنین امیر تاش و همکارانش 2000زیر همخواني دارد: لایت) 

( بیان نمودند دانش آموزان پسیر ورزشیکار رشیته های گروهي از رشید اجتماعي بالاتری نسیبت به غیر ورزشکاران بر خوردارند، پرهام      1388)

 ( اظهار داشت دانش آموزان پسر ورزشکار رشته های گروهي نسبت به غیر ورزشکاران از رشد اجتماعي بالاتری برخوردارند1388)

تجزیه و تحلیل یافته های آماری فرضییه دوم حاکي از آن اسیت که بین اسیتقمل دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری در    

( دریافت بین استقمل دانش آموزان پسر ورزشکار 1388یافته فوا با نتایج پ وهش های زیر همخواني دارد: پرهام)وجود دارد.   a=0/05سطح 
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( بیان نمود بین استقمل دانش آموزان دختر 1389رشته های انفرادی و گروهي تفاوت معني داری وجود ندارد، همچنین سیدزاده نوش آبادی )

( که اظهار داشت تفاوت معني داری بین دانش آموزان پسر ورزشکار و 1388ي داری وجود ندارد، محمدی)ورزشیکار و غیر ورزشکارتفاوت معن 

(که اظهار داشییتند میزان اسییتقمل 1388غیر ورزشییکارتفاوت معني داری در اسییتقمل وجود ندارد.اما با نتیجه پ وهش امیرتاش و همکارانش)

نفرادی بود،همخواني ندارد، شاید تفاوت در جنسیت و احتمالاً سطح آمادگي جسماني بالاتر ورزشیکاران رشته های گروهي بیش از ورزشکاران ا 

یافتگي، بخشي از عمیم آمادگي افراد برای ازدوا  است. در واقع  تمایز  خود استقمل عاطفيورزشیکاران بنسبت به غیر ورزشکاران بالاتر است.  

سییدن به شیرایط اقتصیادی مناسم و بلوغ جسمي به استقمل عاطفي که یکي از ابعاد بلوغ    برای شیروع زندگي مشیترک، افراد باید عموه بر ر  

های فرد را برای انتخاب یک همسر مناسم و زندگي مشترک  عاطفي اسیت، رسیده باشند. این امر به قدری اهمیت دارد که ممکن است تمش 

 .موفق، تحت تاییر قرار دهد

این  ربا توجه به اینکه در اکثر موارد از لحاظ آماری تفاوت معني داری بین استقمل ورزشکاران و غیر ورزشکاران وجود نداشت این موضوع بیانگ

 است که ورزش به طور کلي توان ارتقای استقمل در رشد اجتماعي و بلوغ عاطفي دانش آموزان را دارد و به نوع ورزش بستگي ندارد. 

و تحلیل یافته های آماری  فرضییه سوم حاکي از آن است که بین حداستقمل دانش آموزان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني  تجزیه 

 به نفع دانش آموزان ورزشکار وجود دارد.   a=0/05داری در سطح 

ورزشکاران در حد استقمل ورزشکاران برتر از غیر  ( دریافت13889یافته های فوا با نتایج تحقیقات زیر همخواني دارد: سییدزاده نوش آبادی) 

( که 2011( اظهار داشت اختمف معني داری در حداستقمل به نفع ورزشکاران وجود دارد، کتل)1388ورزشکاران هستند، همچنین ویزاوری )

 بیان نمود ورزشکاران  نسبت به غیر ورزشکاران ازاستقمل بالاتری برخوردارند .

( که بیان نمود بین حداسیییتقمل دانش آموزان ورزشیییکار و غیر ورزشیییکار تفاوت معني داری وجود ندارد 1390حقیق حسییییني)اما با نتایج ت

 همخواني ندارد .

تجزیه وتحلیل یافته های آماری فرضیه چهارم حاکي از آن است که بین پذیرش مسئولیت  دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني 

(که بیان نمود دانش 1389به نفع ورزشییکاران وجود دارد. یافته های فوا با نتایج تحقیقات سیییدزاده نوش آبادی )  a=0/05داری در سییطح 

( مسئولیت پذیری 2013سرتو ) آموزان دختر ورزشکار رشته های انفرادی و گروهي تفاوت معني داری در میزان پذیرش مسئولیت با هم ندارند،

از سوی فرد برای انجام مطلوب همۀ فعالیت هایي که بر عهدۀ او گذاشته شده است، تعریف مي کند و معتقد است که  را یک الزام و تعهد دروني

مسیئولیت پذیری از درون فرد سیرچشمه مي گیرد .فردی که مسئولیت کاری را بر عهده مي گیرد، توافق مي نماید که یک سری فعالیت ها و   

وی معتقد است که مسئولت پذیری در ورزشکاران بالاتر از غیر این کارها توسیط دیگران نظارت داشیته باشید.   کارها را انجام دهد و یا بر انجام 

 ورزشکاران است.

تجزیه و تحلیل فرضیه پنجم حاکي از آن است که بین آینده نگری در دانش آموزان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری در سطح 

a=0/05 ،به طوری که تحقیقات انجام شده در ایران  به نفع ورزشکاران وجود دارد. یافته های تحقیق فوا با نتایج تحقیقات زیر همخواني دارد

 نشان مي دهد بین شرکت در فعالیتهای ورزشي و استعدادهای تحصیلي رابطه مثبتي وجود دارد واین یافته ها موید این امر است که نو جوانان

 .و در مسیر یاد گرفتن ،استعداد های او شناخته میشود "یاد مي گیرد که ماهرانه حرکت کند"ورزشيدر محیط 

تجزیه و تحلیل یافته های آماری فرضییه شیشیم حاکي از آن اسیت که  بین میزان میانه روی در دانش آموزان دختر ورزشیکار و غیر ورزشکار      

(دریافت که بین 1389ن وجود دارد.یافته فوا با نتیجه تحقیق سیییدزاده نوش آبادی)به نفع ورزشییکارا a=0/05 تفاوت معني داری در سییطح.

 (. 1388قاسم زاده، حبیم الله ) میزان رشد اجتماعي در میانه رو بودن دختر ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معني داری وجود دارد

اسیییت، در واقع میانه رو بودن نه فقط از عوامل مریر در الگوی  ون کارت اظهار داشیییت :میانه رو بودن یکي از جنبه عمده ی رشییید اجتماعي

شیخصییت اسیت بلکه به کنترل رشد نوجوان هم کمک مي کند و ورزشکاران نسبت به غیر ورزشکاران از هماهنگي و کنترل بالاتری را بدست    

 مي آورند. 
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ي تواند تیییر عواملي چون محیط، اجتماع،و فرهنگ در رشیید و بطور کلي مي توان چنین بیان نمود که علت تفاوت در نتایج تحقیقات مشییابه م

ر دتقویت مهارتها باشد. به عبارتي نتایج تحقیقات مشابه با این تحقیق ممکن است در جوامع و محیط هایي با فرهنگ های متفاوت تغیر کند یا 

 رشته های ورزشي متفاوت باشد.
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