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 چکیده

 یررا تحت تأث یندهفرد در آ یشغل هاییتو موقع یلیتحص یتبرخوردار است چرا که موفق ییبالا یتاز اهم یمختلف یلبه دلاانتخاب رشته  

آن است نرسد و  یقکه لا یتیفرد به موقع یندهتا در آ شودیانجام نشود موجب م یکاف یو تجربه ی. اگر انتخاب رشته با آگاهدهدیقرار م

مشاور در انتخاب  یرو تاث یتمقاله قرار است به اهم ینو استعداد لازم را ندارد.در ا یکاف یبپردازد که به آن علاقه یارشته در یلبه تحص

 .یماطلاعات به کمک مقاله و کتب و رسانه ها و...بپرداز یرشته با روش جمع آور

 كلیدي هاياژهو

  یتموفق-انتخاب رشته یتاهم-مشاور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 . متن مقاله1

لازم است تا با دقت و  لیدل نی. به همگذاردیدر سرنوشت او م یادیز ریاست و تأث یهر فرد یمراحل زندگ نیتراز مهم یکیانتخاب رشته 

و  رستانیهنر و زبان( در دب ،یانسان ،یتجرب ،یاضیمورد نظر )ر یمشخص کردن رشته یانجام شود. انتخاب رشته در ابتدا برا یکاف یآگاه

. هرچقدر فرد کندیرو به رو م یادیز یهامورد علاقه در دانشگاه لازم است و اغلب محصلان را با چالش نهیورود به زم یبرابعد از آن 

 یامدهایانتخاب رشته اقدام نشود ممکن است پ یبرا یدارد، اگر به درست یشتریب تیاو حساس یداشته باشد انتخاب رشته یبهتر یرتبه

 یبازتر دیبا د کندیچرا که به افراد کمک م ابد؛ییانتخاب رشته ضرورت م یمشاوره برا لیدل نیبه هم اشدداشته ب ینه چندان مطلوب

 .رندیوانب را در نظر بگدست به انتخاب بزنند و تمام ج

 

 انتخاب رشته یمشاوره برا تیاهم لیدلا

 ریرا تحت تأث ندهیفرد در آ یشغل یهاتیو موقع یلیتحص تیبرخوردار است چرا که موفق ییبالا تیاز اهم یمختلف لیرشته به دلا انتخاب

آن است نرسد و  قیکه لا یتیفرد به موقع ندهیتا در آ شودیانجام نشود موجب م یکاف یو تجربه ی. اگر انتخاب رشته با آگاهدهدیقرار م

 و استعداد لازم را ندارد.  یکاف یبپردازد که به آن علاقه یارشته در لیبه تحص

مختلف مانند علاقه،  یهاآگاه و با تجربه انجام شود، مشاور معمولا تمام جنبه یمسئله توسط شخص نیخاطر لازم است تا ا نیهم به

و به صورت  کندیم یرا بررس گریاز موارد د یاریو بس هاهیسهم یها، مسئلهدانشگاه تیبازار کار، ظرف ،یو شغل یاجتماع تیاستعداد، موقع

 .دهدیلازم را م یهاییو راهنما کندیانتخاب رشته اقدام م یو سپس برا کندیمسئله نگاه م نیبه ا یبازتر دیبا د یکل

 

 رد؟یگیرا در نظر م ییهایژگیانتخاب رشته خوب چه و یمشاوره برا

 تیاز موقع زین ندهیکند و در آ لیخود، تحص یبر اساس استعداد و علاقه یاتا فرد بتواند در رشته شودیخوب موجب م یرشته انتخاب

بدهد.  یخوب یجهیو نت ندیفرد به ثمر بنش یساله نیتا زحمات چند شودیانتخاب مناسب باعث م نیمناسب برخوردار باشد. همچن یشغل

 اریمناسب را در اخت یهااز رشته یستیها لو متناسب با آن ردیگیهمچون استعداد و علاقه شما را در نظر م ییهایژگیومشاوره  نیبنابرا

 .دهدیشما قرار م

محبوب است  اریکه بس یااستعداد و علاقه دارد و ممکن است در رشته یخاص ینهیدر زم یکه هر فرد دینکته را در نظر داشته باش نیا

داشتن  لیبه دل ستیکه چندان پرمخاطب و محبوب ن یاکسب نکند، اما در رشته یچندان تینداشتن علاقه موفق لیقبول شود اما به دل

 .کسب کند زین یدرآمد خوب یموفق شود و حت نهیزم آناستعداد و علاقه در 

 

 ست؟یخوب چ یلیمشاور تحص یهایژگیو

 ینیمشاور یانتخاب رشته دارد. به صورت کل یجهیدر نت ییبسزا ریتاث رایبرخوردار است، ز ییبالا تیاز اهم زیمشاور مناسب ن انتخاب

دهند، خبره و باسابقه  قیشما تطب یسال گذشته داشته باشند و بتوانند آن را با رتبه یهایاز رتبه و قبول یقیدق زیخوب هستند که آنال

 طیشرا یمدت و کوتاه مدت برا انیبلند مدت، م یها یزیداشته باشد، در ارائه برنامه ر یلیهمراه با تجربه در مشاوره تحص صباشند، تخص

 نگیبراساس رنکها را قرار دهند، رشته تیداوطلب را در الو یبازار کار و مورد علاقه یدارا یهامختلف داوطلبان توانمند باشند، رشته

را با  یگم هستند و شانس قبول اریبس گرانیکه در نظر د ییهامناسب باشند و انتخاب انیفن ب یکنند، دارا یدها دسته بندانشگاه

 کنند. ییرا شناسا دهدیم شیبالا افزا یهارتبه

 



 

 ست؟یانتخاب رشته چ یمشاوره برا یهاتیمز

مسائل مختلف را بسنجند،  یبه خوب توانندینم ینداشتن زمان کاف لیو به دل شوندیافراد سردرگم م دیآیها مرتبه جیکه نتا یزمان معمولا

انتخاب  یفرصت محدود به درست نیو بتوانند در ا ندیایب رونیب یتا از سردرگم کندیها کمک ممدت مشاور به آن نیخاطر در ا نیبه هم

 .درشته کنن

 یهایژگیاطلاع دارند و از و یو بازار کار به خوب یشغل یندهیآ ها،هیدانشگاه، سهم یهاتیمعمولا از ظرف یلیتحص نیمشاور نیهمچن

 توانندیخاطر م نیدارد آگاه هستند، به هم تیاهم نهیزم نیکه در ا گریاز موارد د یاریو بس یهوش بیمثل استعداد، علاقه، ضر یفرد

 .اورندیب رونیب یرا از سردرگمارائه دهند و فرد  یدیمف یهاییراهنما

 

 ست؟یانتخاب رشته نادرست چ یامدهایپ

 نینداشته باشد؛ در ا یانتخاب رشته اقدام کند ممکن است انتخاب خوب یبرا یو کسب تجربه و آگاه گرانیبدون مشورت با د یفرد اگر

لذت نبردن از  ،یشغل تیشکوفا نشدن استعداد، نداشتن رضا ،یوجود دارد که تبعات آن شامل سرخوردگ زین یلیاحتمال افت تحص طیشرا

 ..شودیدرجا زدن و هدر دادن عمر م ،یزندگ

. دیایب نییفرد پا یزندگ تیفیتا ک شودیو موجب م گذاردیم یزندگ گرید یهادر جنبه یگرید یمنف راتیکه گفته شد تاث ییامدهایپ

 یجلو یادیمشورت شود تا حد ز یااگر از ابتدا با فرد آگاه و با تجربه کند؛یم یریجلوگ ییامدهایپ نیانتخاب رشته از چن یمشاوره برا

 .گذاردیکه در آن موفق است قدم م یریو در مس شودیم فتهاتفاقات گر نیا

 
 

 یشغل ییانتخاب رشته و راهنما نهیدر زم یلیمشاوره تحص

در مورد  یمناسب میجامعه تصم طیها و شراخود ، رشته طیو شرا هایژگیبا اطلاع از و کندیمشاور به دانش آموز کمک م نهیزم نیدر ا

 ردیدوره متوسط صورت بگ یلیانتخاب رشته تحص یو برا رستانیچه در سال اول دب یندیفرا نیاتخاذ کند. چن اشیلیانتخاب رشته تحص

 ایو مقررات موجود مربوط به هر دوره )متوسط  هایژگیمشاور با و یی. آشناکندینم یتفاوت چندان یدانشگاه تهانتخاب رش یو چه برا



 

 ییشناسا قی، استعداد و علا یمختلف هوش یهامراجع را از جنبه نکهیعلاوه بر ا کندیاست. مشاور تلاش م تیحائز اهم اری( بسیدانشگاه

جامعه اقدام به  ژهیو طیو شرا یرونیگرفتن مقررات ب و با در نظر زدیآمیخود دانش آموز درهم م یشناخت را با شناختها نیکند بلکه ا

  .کنند یریگ میتصم

 

نقاط قوت و ضعف او در  نییاو ، تع یلی، نمرات تحص یبهره هوش زانیشوند عبارتند از: م ییشناسا دیخود دانش آموز که با یهایژگیو

چون تست هوش ،  ییمشاور از آزمونها یگاه نکاریا یها و مشاغل. برارشته نهیاو در زم یو استعدادها قیعلا یدروس مختلف ، بررس

 یلیاز خود رشته تحص زین یدانش آموز شناخت کامل دیبا گرید ی. از سوردیگیسنجش استعداد کمک م یونهاآزمون رغبت سنج و آزم

 . ... و ست؟یآن چ یشغل ندهیآ شوند،یدر آن مطالعه م یچه دروس نکهیبدست آورد. ا

 

 مشاوره انتخاب رشته تیاهم

آموزش  ستمیدانشگاه و س طیاند، با محرفتن به دانشگاه در کنکور شرکت کرده یکه مدرسه را به اتمام رسانده و برا ییهااز بچه یاریبس

عدم  لیبوده که فرد در آن سن به دل یاریرشته دلخواه خود را انتخاب کنند. موارد بس یبه درست توانندیندارند و نم ییآشنا یدانشگاه

در  لیاز تحص یموارد حت یو در بعض شده مانیبعد از رفتن به دانشگاه از انتخاب خود پش یرا انتخاب کرده ول یرشته خاص ،یکاف یآگاه

 ییبه تنها زیپدر و مادر ن شود،یکه در دانشگاه ارائه م ییهارشته ادیتعداد ز لیرشته مورد نظر انصراف داده است. در حال حاضر به دل

مختلف  نیانتخاب رشته و عناو ندیبودن فرآ دهیچیپ لیکردن رشته دلخواه کمک کنند. علاوه بر آن به دل دایخود در پ دبه فرزن توانندینم

 .استفاده شود نهیزم نیفرد کارشناس در ا کی یهاییدر دفترچه راهنما لازم است که از راهنما

 ،یرانتفاعی)روزانه، شبانه، غ یانتخاب رشته دانشگاه سرارسر یکد رشته و برا 1۰۰انتخاب رشته دانشگاه آزاد شما مجاز به انتخاب  یبرا

که شانس  دیرا انتخاب کن ییکه در ابتدا کدها شودیم هی. غالبا توصدیباشیکد رشته م 1۵۰ انتخاب به مجاز( …الملل و  نینور، ب امیپ

 تیحائز اهم اریبخش بس نی. ادیرا قرار ده نانهیواقع ب یهااست. بعد از آن انتخاب نییها با توجه به رتبه و ترازتان پاآن یشما برا یقبول

به  تواندیبخش م نیسال قبل، در ا یهایو قبول اتیانتخاب شود. مشاور انتخاب رشته با توجه به تجرب یاست و لازم است که به درست

بخش  نیاز فرم انتخاب رشته خود را به ا یمی. حدودا ندیبا توجه به رتبه خود داشته باش یدرست یهاتا انتخاب بکند یاریشما کمک بس

که در  دیشویکار مطمئن م نیاست با ا ادیز اریها بسشما در آن یکه احتمال قبول دیرا وارد کن ییها. در آخر کد رشتهدیاختصاص ده

 .دیدوباره در کنکور شرکت کن گریسال د کیکه  دیشویحالت مجبور نم نیبدتر

 یبرا یازهیانگ گریشوند و د دیممکن است نا ام جهیکه انتظار داشتند، بالاتر است که در نت یزیشان از چافراد رتبه یاوقات بعض یگاه

 کیتان بالاتر از تصورتان باشد، با اگر رتبه یموارد حت یاریگفت که در بس دیافراد با نیانتخاب رشته نداشته باشند. اما در پاسخ به ا

 کمک کننده باشد. اریبس تواندیم طیشرا نی. مشاوره انتخاب رشته در ادیشو کیبه هدف خود نزد دیتوانیانتخاب رشته درست م

 

 



 

 

  دانش آموزان یبرا یلیضرورت مشاوره تحص

به  یتوجه ایکه  یاتیو خصوص طیخود را بهتر بشناسند و به شرا یو استعدادها هایژگیو کندیبه دانش آموزان کمک م یلیتحص مشاوره

مختلف  یهانهیاطلاعات آنها را در زم نینگاه کنند. علاوه بر ا یشتریتوجه به آنها کمتر بوده است با دقت ب زانیم ایاند و آنها نداشته

 نی. به اکندیرفع نواقص ارائه م یبرا ییکرده و راه حلها ییرا شناسا در عملکردشان آنها یبوده و در صورت وجود نواقص تربالا یلیتحص

انجام دهند و اشکالات  یدیمف یداشته باشند انتخابها یدرس نهینسبت به قبل در زم یعملکرد بهتر توانندیدانش آموزان م بیترت

 .ندیرا رفع نما یاحتمال

 

 انتخاب رشته یمشاوره تلفن

داشت و  دینخواه اریدر اخت یادیمعمولا فرصت ز رسد،یم انیکه مهلت انتخاب رشته به پا یتا زمان شودیها اعلام مکه رتبه یزمان از

. در دیکن دایانتخاب رشته پ یمشاور خوب برا کی دیبتوان یامکان را فراهم نکند که به صورت حضور نیخانواده ا یهاممکن است مشغله

 .دیارتباط برقرار کن نهیزم نیمجرب در ا نیبا مشاور یو به راحت دیانتخاب رشته استفاده کن یخدمات مشاوره تلفناز  دیتوانیصورت م نیا

شما  شود،یرفت و آمد حذف م نهیاز جمله هز یاضاف یهانهیکه هز نیبا توجه به ا یلازم به ذکر است که در مشاوره تلفن نیهمچن

که  دیکن یزندگ یامنطقه ای. علاوه بر آن ممکن است شما در شهر دیمند شواز مشاوره انتخاب رشته بهره یکمتر نهیبا هز دیتوانیم

 نیمشاور نیبا بهتر یبا استفاده از مشاوره تلفن دیتوانیم طیشرا نینباشد. در ا ریامکان پذ تانیبرا یلیتحص وبمشاور خ کیبه  یدسترس

 .دیانتخاب رشته از سرتاسر کشور ارتباط برقرار کن

 

 نتیجه

کارنامه و  افتی. بعد از شرکت در کنکور، درشودیهر فرد محسوب م یاز مراحل مهم و سرنوشت ساز در زندگ یکیانتخاب رشته دانشگاه 

گفت که انتخاب رشته  توانیانتخاب رشته را انجام دهند. م ندیفرآ یکاف یو آگاه یاریمشخص شدن رتبه، لازم است که افراد با هوش

مختلف کارنامه، انواع  یهااز جمله قسمت یدر خصوص موارد ندیفرآ نیقبل از شروع ا دیاست، پس با تیبه اندازه کنکور حائز اهم یحت

 یاطلاعات کاف شود،یکه در دفترچه ذکر م یموارد ریو سا یو کشور یاستان ،یبوم یهامتمرکز، رشته مهیمتمرکز و ن یهارشته ه،یسهم

 .دیبه دست آور

و از  دیالملل آشنا باش نینور و ب امیپ ،یانتفاع ریآزاد، غ ،یدولت یهاو امکانات هر کدام از دانشگاه نهیبر آن لازم است که شما با هز علاوه

 .دیها جست و جو کنمربوط به آن یشغل ندهیمختلف و آ یهاتر در خصوص رشتههمه مهم

در خصوص موارد ذکر شده  یاطلاعات کاف یافراد دارا نیا رایباشد ز دیمف اریبس تواندیم نهیزم نیمشاوره مجرب در ا کیگرفتن از  کمک

 به رشته دلخواهتان کمک کنند. دنیبه شما در رس توانندیو م باشندیم
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