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 چکيده

 تبحیط ٔخجت زاقتٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ ػعت پػٚٞف حبضط زض پي پبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ اؾت وٝ آیب ٘طْ افعاض آٔٛظقي ٔؼّٓ یبض ٔي تٛا٘س ثط

 زا٘ف آٔٛظ  پؿط  پبیٝ چٟبضْ اثتسایي قٟطؾتبٖ چبثٟبض زض ثبظٜ ظٔب٘ي یه ؾبَ تحهیّي ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 40ثبقس؟ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی 

 زض  پػٚٞف ایٗ زض. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای یه ٔطحّٝ ای ا٘تربة ٚ یٝ نٛضت تهبزفي ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفىیه  قس٘س

 آظٔبیكي تٛؾظ ٔؼّٓ ولاؼ ٌطٜٚ ثطای زلیمٝ پٙذ ٚ چُٟ رّؿٝ ٞط ٚ رّؿٝ زٚ ای ٞفتٝ ٔبٜ، زٚ ٔست افعاض ثٝ ٘طْ ٌطٜٚ آظٔبیف اظ

 اثعاض پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ػعت ٘فؽ وٛپط اؾٕیت .آٔس ثؼُٕ ٘فؽ زضؼ ضیبضي ػعت پطؾكٙبٔٝ ٌطٜٚ زٚ ضٚی ٞط ثط  ؾپؽ.قس اؾتفبزٜ

 ٚاثؿتٝ ٚ ٔؿتمُ، تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ tآظٖٔٛ  ٚ SPSSثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض . ثٛز

 ثط ٔیعاٖ ػعت ٘فؽ زض یبزٌیطی زضؼ ضیبضي زا٘ف "ٔؼّٓ یبض"یبفتٝ ٞب ٘كبٖ ٔي زٞس، وٝ احتٕبلاً ٘طْ افعاض آٔٛظقي . ٌطزیسٜ اؾت

  .آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ چٟبضْ ٔمغغ اثتسایي تبحیط ٔخجت زاضز

كليدي  واژه هاي

 ٘طْ افعاض آٔٛظقي، ػعت ٘فؽ، ضیبضي چٟبضْ اثتسایي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه -1

زض چٙس ؾبَ ٌصقتٝ ٟٔٓ تطیٗ اثعاض آٔٛظقي . زض زٚضاٖ ٞبی ٔرتّف آٔٛظـ ثٝ قیٜٛ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ثب اثعاضٞبی ٔتفبٚتي اضائٝ قسٜ اؾت

ایٗ ضٚـ ثٝ تسضیذ تغییط وطز، ثٝ عٛضی وٝ أطٚظٜ تمطیجب . زض ٔطاوع آٔٛظقي چٝ زض ٟٔس وٛزن ٚ چٝ زض زا٘كٍبٜ ٌچ ٚ ترتٝ ثٛزٜ اؾت

 .ایٗ ضٚـ آٔٛظـ ٔٙؿٛخ قسٜ اؾت

زض ٚالغ أطٚظٜ ٟٔٓ تطیٗ زغسغٝ ٘ظبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ یه وكٛض، ایزبز ثؿتطی ٔٙبؾت رٟت ضقس ٚ تؼبِي ؾطٔبیٝ ٞبی فىطی زض یه 

ثطای آٖ وٝ ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞبی ارتٕبػي لبزض ثبقٙس ثٝ عٛض ٔٛحط زض چٙیٗ ربٔؼٝ ای ٔكبضوت . ربٔؼٝ اعلاػبتي ٚ زا٘بیي ٔحٛض ٔي ثبقس

زاقتٝ ثبقٙس ثبیس یبزٌیطی پیٛؾتٝ، ذلالیت، ٘ٛآٚضی ٚ ٘یع ٔكبضوت فؼبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ارتٕبػي ضا ثیبٔٛظ٘س، تحمك ایٗ أط ٔؿتّعْ تؼطیف 

اؾتفبزٜ اظ فٗ آٚضی ٞبی رسیس زض آٔٛظـ . ٔزسز ٚ ٘ٛیٙي اظ ٘مف ٚ وبضوطز ٔساضؼ ثٝ ػٙٛاٖ انّي تطیٗ ٟ٘بز آٔٛظقي زض ربٔؼٝ ٔي ثبقس

اظ رّٕٝ ٔٛضٛع ٞبیي اؾت وٝ زض زٚ زٞٝ ٌصقتٝ ٔٛضز تٛرٝ نبحت ٘ظطاٖ ػّْٛ ضایب٘ٝ ای، ػّْٛ تطثیتي ٚ ثٝ تجغ آٖ زؾت ا٘سضوبضاٖ 

(. 1384وي ٘ػاز،)آٔٛظـ ٚ پطٚضـ لطاض ٌطفتٝ اؾت 

ٌؿتطـ ثٝ وبض ٌیطی فٙبٚضی اعلاػبت، اثعاضٞبی آٔٛظقي ٘ٛیٙي ضا ٚاضز ػطنٝ آٔٛظـ وطزٜ اؾت؛ ثٝ عٛضی وٝ قیٜٛ آٔٛظـ ضا ثٝ وّي 

أطٚظٜ زض ؾبزٜ تطیٗ قىُ آٔٛظقي، ٔحتٛای اِىتطٚ٘یىي تٟیٝ ٔي ٌطزز ٚ تٛؾظ یه وبٔپیٛتط ٚ ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ثٝ . زٌطٌٖٛ ؾبذتٝ اؾت

فطاٌیطاٖ ٔٙتمُ ٔي ٌطزز؛ ٌبْ ٞبی فطاتط اظ آٖ تِٛیس ٔحتٛای ٞٛقٕٙس اظ عطیك ٘طْ افعاض ٚ ؾرت افعاض ٚیػٜ ای اؾت وٝ ٘ٝ تٟٙب وبض 

آٔٛظقي ضا آؾبٖ ٕ٘ٛز ثّىٝ ثب لسضت ا٘تمبَ ثیكتطی وٝ ایٗ قیٜٛ آٔٛظقي زاضز فطاٌیطاٖ زض ا٘سن ظٔبٖ، اعلاػبت فطاٚا٘ي ضا رصة ٔي 

(.  1386حبرجي، )وٙٙس

أطٚظٜ ٘ظبْ آٔٛظقي ثٝ ٔسضؾٝ ای ٘یبظ زاضز وٝ ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ فٙبٚضی ٚ اعلاػبت، أىبٖ یبزٌیطی پیٛؾتٝ ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ فطنت ٞبی 

٘ٛیٙي ضا زض اذتیبض افطاز ثطای تزطثٝ ظ٘سٌي زض ربٔؼٝ اعلاػبتي لطاض زٞس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ایٗ فٙبٚضی ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض، ثّىٝ زض لبِت ظیط 

 .ؾبذت تٛإ٘ٙس ؾبظ ثطای تؼّیٓ ٚ آٔٛظـ حطفٝ ای ٔحؿٛة ٔي قٛز

ثٝ وبضٌیطی ٌؿتطزٜ فٙبٚضی ٚ اعلاػبت زض فطایٙس آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ٕٞعٔبٖ ثب تحَٛ زض ضٚیىطزٞبی آٔٛظقي زض رٟبٖ، ظٔیٙٝ قىُ 

ایٗ ٔساضؼ اظ رّٕٝ ٘یبظٔٙسی ٞبی وّیسی رٛأغ زا٘ف ثٙیبٖ ٔي ثبقٙس ٚ ضٚیىطزٞبی . ٌیطی ٔساضؼ ٞٛقٕٙس ضا فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت

 یبزٌیطی تمٛیت قسٜ ٚ –زض ایٗ ٔساضؼ فطایٙسٞبی یبززٞي. تٛؾؼٝ ٟٔبضت ٞبی زا٘كي ٚ وبضآفطیٙي زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ز٘جبَ ٔي ٕ٘بیس

. ٔحیظ تؼبّٔي یىپبضچٝ ثطای اضتمبی ٟٔبضت ٞبی وّیسی زا٘ف آٔٛظاٖ ثب تىیٝ ثط فؼبِیت ٞبی ٌطٚٞي، زض ػهط زا٘بیي ٔحٛض فطاٞٓ ٔي قٛز

آ٘بٖ ثٝ تسضیؽ، تؿٟیُ ثركي زض ذٛا٘سٖ ٚ ٔغبِت ؾٍٙیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ایزبز . ضایب٘ٝ ٞب ٘مف ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ي زض ٔساضؼ ثبظی ٔي وٙٙس

فطنت ٞبیي ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ زض ظٔیٙٝ اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی وٕه ٔي وٙٙس ٚ اثعاضٞبی ؾٛزٔٙسی ثطای ا٘زبْ تىّیف ٔسضؾٝ ٞؿتٙس 

(. 1991،ثىط)

عجك آٔبض ثیبٖ قسٜ ٚضؼیت آٔٛظـ ضیبضي ٚ ٕ٘طات زا٘ف آٔٛظاٖ زض ایٗ زضؼ ٔغّٛة ٘جٛزٜ اؾت ٚ اظ عطف زیٍط اٞساف پطٚضقي ٚ 

زض ٚالغ زضؼ ضیبضي اظ رّٕٝ زضٚؾي اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ زا٘ف . آٔٛظقي ضیبضي وٝ زاقتٗ تفىط ذلاق ٚ ٔٙغمي اؾت، ثطآٚضزٜ ٕ٘ي قٛز

آٔٛظاٖ اظ ؾغح اِٚیٝ تحهیُ تب ٔطحّٝ ثبلاتط آٔٛظـ ٔتٛؾغٝ اظ ضٚیبضٚیي ثب آٖ ٔكىُ زاقتٝ ٚآٔبض ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ اوخطیت ضیعـ زا٘ف 

. آٔٛظاٖ زض أتحب٘بت پبیب٘ي اذتهبل ثٝ زضؼ ضیبضي زاضز

ٔتغیطٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ي رٟت آٔٛظـ ضیبضیبت ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ٚرٛز زاضز وٝ قبُٔ . ٘یبظ ثٝ آٔٛظـ ٔٛحط ثٝ ؾطػت زض حبَ ضقس اؾت

ایٗ ؾٝ ٔتغیط اظ ػٙبنط ضطٚضی رٟت زاقتٗ یه . ؾبظٔب٘سٞي ٔغبِت زضؾي (3قیٜٛ اضائٝ ٔغبِت  (2عطاحي آٔٛظقي  (1: ٔٛاضز ظیط اؾت

. ثط٘بٔٝ ٔٛفك ضیبضي ٔي ثبقس

ویفیت ٔٛاز آٔٛظقي ضیبضیبت ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٟٔٓ ٘ٝ تٟٙب زض تؼییٗ ؾطػت یبزٌیطی ٟٔبضت ٞبی رسیس ثّىٝ زض یبزٌیطی ٟٔبضت ٞبی 

زا٘ف آٔٛظاٖ لٛی ٔي تٛا٘ٙس اظ ا٘ٛاع ٔرتّف ٔٛاز آٔٛظقي ثیبٔٛظ٘س، ثؼضي اظ . پبیٝ تٛؾظ ثطذي زا٘ف آٔٛظاٖ ٘مف اؾبؾي ایفب ٔي وٙس

زا٘ف آٔٛظاٖ ثب تٛا٘بیي ٔتٛؾظ ٘یع ٔي تٛا٘ٙس اظ ا٘ٛاع ٔرتّف ٔٛاز آٔٛظقي تب حسٚزی اؾتفبزٜ وٙٙس أب زا٘ف آٔٛظاٖ ضؼیف ٕٔىٗ اؾت 

٘تٛا٘ٙس زض ثؿیبضی اظ ٟٔبضت ٞبی ٟٔٓ ضیبضیبت ثٝ ٔٛفمیت زؾت یبثٙس ٍٔط ایٙىٝ ٔٛاز آٔٛظقي ثٝ زلت ٚ ثٝ زضؾتي ثطای اؾتفبزٜ آٖ ٞب 
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عطاحي قٛ٘س زض ازأٝ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقي ٔؼطفي ٔي قٛ٘س وٝ ثب ضؼف ٞب ٚ ٔعیت ٞبیي زض ا٘تربة ٚ ؾبظٔب٘سٞي ٔٛاز آٔٛظقي ٔٛارٝ 

 .ایٗ ثط٘بٔٝ ٞبی تزبضی زض وكٛضٞبی غطثي ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔي ٌیط٘س. (1997، اؾتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٞؿتٙس 

٘یؿت ٚ ثب  (... وتبة، ٌچ، ترتٝ ٚ )أىب٘بت تِٛیس ٔحتٛای آٔٛظقي اِىتطٚ٘یىي لبثُ ٔمبیؿٝ ثب أىب٘بت ٔٛرٛز زض ولاؼ ٞبی آٔٛظـ 

وٕه ٘طْ افعاضٞبی ٔٛرٛز ٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٞبی ؾٕؼي ٚ ثهطی ٔي تٛاٖ ثؿیبضی اظ ٔؿبئُ ضا وٝ فٟٕب٘سٖ آٖ ثٝ زا٘ف آٔٛظ ثب وٕه 

 .ٌچ ٚ ترتٝ زض یه ولاؼ حضٛضی ثؿیبض ٔكىُ اؾت تكطیح وطز

زض ز٘یبیي وٝ ؾٛاز زیزیتبِي ثٝ ػٙٛاٖ ٔجٙبی پبیٝ ثطای ؾٙزف ثب ؾٛازی ا٘ؿبٖ ٞب تؼییٗ قسٜ اؾت، آیب ٔي تٛاٖ آٔٛظـ ضا ثب ضٚـ ٞبی 

 ؾٙتي ازأٝ زاز؟

آیب وٛزوبٖ چٙس ضؾب٘ٝ ای ضا ٔي تٛاٖ زض فضبی . شائمٝ یبزٌیطی وٛزوبٖ أطٚظ ثب ظٟٛض ٚ ٌؿتطـ اثعاضٞبی اِىتطٚ٘یىي، تغییط یبفتٝ اؾت

 ؾٙتي آٔٛظـ زاز؟

ٔساضؼ ؾٙتي تب چٝ . ٘ظطیٝ ٞبی رسیس یبزٌیطی ثط یبزٌیطی ٔكبضوتي ثب تبویس ثط تطٚیذ ضٚحیٝ حُ ٔؿبِٝ ٚ ذّك زا٘ف تبویس زاض٘س

 ٔیعاٖ ظطفیت ثٝ وبضٌیطی ایٗ ٘ظطیٝ ٞب ضا زاض٘س؟

ؾبَ ٞب پیف ثب ثطٚظ ٘بوبض آٔسی ضٚـ ٞبی ؾٙتي زض آٔٛظـ، ضٚـ زا٘ف آٔٛظ ٔحٛضی ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛیي پیكطفتٝ ثطای تحَٛ ٘ظبْ 

قبیس یىي اظ زلایُ ایٗ أط . آٔٛظقي، ٔؼطفي ٌطزیس؛ أب ٞیچ ٌبٜ ایٗ ضٚـ، ٔغبثك آٖ چٝ تزطثٝ قسٜ ثٛز، زض ایطاٖ ثٝ ٔٙهٝ ظٟٛض ٘طؾیس

 .ٌطایف وّي ٘ظبْ آٔٛظقي ثٝ ػّْٛ ا٘تعاػي ثبقس وٝ ٔغبیطت اؾبؾي ثب ضٚـ ٞبی ٔجتٙي ثط تزطثٝ فطزی زا٘ف آٔٛظ زاضز

یىي اظ ضؼف ٞبی پٟٙبٖ ٘ظبْ آٔٛظقي ؾٙتي، ٔحسٚز وطزٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ زایطٜ ذبضد اظ ٔحسٚزٜ ػلایك ٚ اٍ٘یعٜ ٞبیكبٖ اؾت؛ 

ٔٛضٛػي وٝ ٞط ٔؼّٕي ثب آٖ ضٚثٝ ضٚ قسٜ اؾت  

 (1392ٞبقٕي فط،)

ثؿیبضی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ػبزی اظ ولاؼ ٞبی ضیبضي ِصت ٕ٘ي ثط٘س ٚ تؼساز وخیطی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ اؾتخٙبی ؾبزٜ تطیٗ ٔفبٞیٓ 

 .٘یبظ ثطای وكف ضٚـ ٞبی وبضا ٚ ٔٛحط زض آٔٛظـ ضیبضیبت وبٔلا احؿبؼ ٔي قٛز. وبضثطزی، ضیبضي ضا ٕ٘ي تٛا٘ٙس یبز ثٍیط٘س

ثسٖٚ تطزیس زا٘ف آٔٛظا٘ي وٝ زاضای احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙسی ٚ ػعت ٘فؽ لبثُ تٛرٟي ٞؿتٙس، ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ ذٛز زض قطایظ ٔكبثٝ، 

 .پیكطفت تحهیّي ٚ وبضآٔسی ثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔي زٞٙس

ثط ػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ چٟبضْ ثط « ٔؼّٓ یبض » ثب تٛرٝ ثٝ آٖ چٝ وٝ ثیبٖ قس تحمیك حبضط ثٝ ثطضؾي ٔیعاٖ تبحیط ٘طْ افعاض

. زضؼ ضیبضي پطزاذتٝ اؾت، ثب أیس ثٝ ایٗ وٝ ٌبْ ٞبی ٔٛحطی ثطای تؼّیٓ ٚ تطثیت زا٘ف آٔٛظاٖ ثطزاضز

 .وؿت وطزٜ اؾت (1967)زض ایٗ پػٚٞف ٔٙظٛض اظ ػعت ٘فؽ ٕ٘طٜ ای اؾت وٝ آظٔٛز٘ي زض پطؾكٙبٔٝ ػعت ٘فؽ وٛپط اؾٕیت 

ثب تٛرٝ ثٝ تحمیمبت ٔتؼسزی وٝ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ ضایب٘ٝ ٚ ٘طْ افعاضٞبی آٔٛظقي زض تسضیؽ ٚ ػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت 

ٔي تٛاٖ ٌفت ٘طْ افعاضٞبی آٔٛظقي ٚلتي زض وٙبض ضٚـ ؾٙتي تسضیؽ ٚ زض ولاؼ زضؼ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔي ٌیط٘س ، ٘تبیذ یبزٌیطی ضا 

. زض ازأٝ ثٝ ثطذي اظ ایٗ تحمیمبت اقبضٜ ٔي قٛز . ثٟجٛز ذٛاٞٙس ثركیس 

افعاض   قٟطؾتبٖ اضٚٔیٝ ٘كبٖ زاز٘س، آٔٛظـ اظ عطیك ٘طْ  ثب ا٘زبْ پػٚٞكي زض ٔساضؼ ػبزی اثتسایي (1383)ظازٜ  ٟٔطٔحٕسی ٚ قید

 غیط  آٔٛظاٖ زذتط پبیٝ چٟبضْ ٘ؿجت ثٝ ضٚـ تسضیؽ  اٍ٘یعٜ ٚ ٟٔبضت حُ ٚ عطح ٔؿئّٝ زض زا٘ف ٌطایي، ثبػج افعایف ای ؾبظ٘سٜ ضایب٘ٝ

 .قٛز ای ٔي ضایب٘ٝ

ثطضؾي تإحیط اضظقیبثي تىٛیٙي ٔٙظٓ ثط وبٞف اضغطاة أتحبٖ ٚ ذلالیت ٚ پیكطفت »زض ٔمبِٝ ای تحت ػٙٛاٖ  (1387)    قبٜ ٘ؼٕتي 

ثٝ ایٗ ٘تبیذ زؾت یبفتٙس وٝ اضظقیبثي تىٛیٙي ٔٙظٓ ٔٛرت وبٞف « تحهیّي زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ولاؼ اَٚ زثیطؾتبٖ ٞبی قٟط ٔطٚزقت

 .اضغطاة أتحبٖ ٚ ثٟجٛز پیكطفت تحهیّي  ٔي قٛز

پػٚٞكي ثب ػٙٛاٖ تٟیٝ ٘طْ افعاض وٕه آٔٛظقي فیعیه ؾبَ ؾْٛ زثیطؾتبٖ ٚ ثطضؾي تإحیط آٖ ثط رٙجٝ ٞبی قٙبذتي  (1382)    قجیطی 

٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ وبٔپیٛتط ٔٛرت افعایف یبزٌیطی فیعیه زا٘ف آٔٛظاٖ ٔي ٌطزز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛرت . ٚ ػبعفي زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘زبْ زاز

                                                           
-
  Stein 



 

ٚ تجسیُ اظ  (اظ رّٕٝ ٘مف ضإٞٙبیي زض حبقیٝ، ٘ٝ زض زا٘بیي زض نحٙٝ)ٔي ٌطزز تب ثطذي اظ ٘مف ٞبی ٔٛضز ا٘تظبض اظ ٔؼّٓ زض ولاؼ ٘ٛیٗ 

 . ثطآٚضزٜ قٛز"ٞٓ آٔٛظ"آٔٛظـ زٞٙسٜ ثٝ 

٘مف ٘طْ افعاض آٔٛظقي ضیبضي ز٘یبی تبتي زض پیكطفت ضیبضي زا٘ف آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي "زض پػٚٞكي تحت ػٙٛاٖ  (1388)نفي یبضی 

اظ   ٞطؾٝ ٌطٜٚ آظٔبیكي، آظٖٔٛ ٕ٘طات ضیبضیبت پؽ ثٝ ایٗ ٘تبیذ زؾت یبفت، وٝ "پبیٝ اَٚ ٔزتٕغ زذتطا٘ٝ قٟیس نیبز قیطاظی تٟطاٖ

تٛا٘س زض یبزٌیطی ثٟتط وٛزوبٖ  افعاضٞب ٚ فٙبٚضی ضٚظ ٔي ؾتفبزٜ اظ ٘طْ وطز وٝ اٌیطی ٘تیزٝ ٚ آٔٛظاٖ ٞطؾٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثیكتط اؾت زا٘ف

  .تٛاٖ شٞٙي احطثركي لاظْ ضا زاقتٝ ثبقس وٓ

افعاض   قٟطؾتبٖ ثیطرٙس ٘كبٖ زاز٘س، آٔٛظـ اظ عطیك ٘طْ  ثب ا٘زبْ پػٚٞكي زض ٔساضؼ اثتسایي (1391)ٔٛٔٙي ٟٕٔٛیي، پبوسأٗ ٚ لاضی 

  آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ پٙزٓ زض زضؼ ضیبضي ٘ؿجت ثٝ ضٚـ تسضیؽ  پیكطفت تحهیّي ٚ ذلالیت زض زا٘ف آٔٛظقي ٚیىي ٚ ٘یىي، ثبػج افعایف

 .قٛز ای ٔي غیط ضایب٘ٝ

٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض وٕه آٔٛظقي زض افعایف یبزٌیطی زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ضٚـ تسضیؽ ؾٙتي ثٝ  (1383)ٌّعاضی 

اؾتفبزٜ اظ زؾت ؾبظٜ ٞب ٘یع زض افعایف یبزٌیطی زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ضٚـ تسضیؽ ؾٙتي ثٝ تٟٙبیي . تٟٙبیي، احط ٌصاضتط اؾت

 .ٔٛحطتط اؾت

ثطای آٔٛظـ   اؾتمطای ٍ٘بضٜ وّٕٝ ثب اٍِٛی تسضیؽض افعاض ِٔٛتي ٔسیب ثیّس ؾبظی ٘طْ  ٕٞطاٜ"زض پػٚٞكي تحت ػٙٛاٖ  (1387)    ثٟطٍ٘ي 

ٞسف تٛنیف وبضثطی ٚ ٘كبٖ زازٜ ٘حٜٛ ثٝ وبضٌیطی اٍِٛی تسضیؽ  ثٝ ایٗ ٘تبیذ زؾت یبفت وٝ، " ضإٞٙبیي  اَٚ یظثبٖ اٍّ٘یؿي پبیٝ

 وّٕٝ ٕٞطاٜ ثب وبضثطز ٔٙبؾت اٍِٛٞبی تسضیؽ ثٝ نٛضت ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙبؾت زض عطاحي تسضیؽ ٞط زضؼ زض پبؾد ٘ٛیٗ ثٝ  اؾتمطای ٍ٘بضٜ

 وبضثطز  ٔتغیط ٔؿتمُ زض ایٗ پػٚٞف ٘یٕٝ تزطثي تطویت ٕٞبًٞٙ عطح ٚ ضٚـ پػٚٞف .ٞبی أطٚظ رٟبٖ آٔٛظـ اؾت ثبظٔب٘سٌي

 تسضیؽ اؾتمطای ٍ٘بضٜ وّٕٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛضز ٔخبَ اٍِٛٞبی  ثٝ وبضٌیطی اٍِٛی افعاضٞب، افعاض ِٔٛتي ٔسیب ثیّسض ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛضز ٔخبَ ٘طْ ٘طْ

آٔٛظاٖ اظ عطیك ٌطزآٚضی اعلاػبت اظ  تإحیط ایٗ ٔتغیط ثط یبزٌیطی زا٘ف . اٍّ٘یؿي ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛضز ٔخبَ زضٚؼ اؾت تسضیؽ ٚ تسضیؽ ظثبٖ

عٛض  ٜ ای وٝ ة  ٘فطی زض ٔسضؾ25ٝاعلاػبت ایٗ زٚ ولاؼ  . تؼییٗ قسٜ اؾت زٚ ولاؼ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ ٔحمك ؾبذتٝ

آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ اَٚ ضإٞٙبیي ٔٙغمٝ ثیؿت   زا٘ف  ا٘تربة قسٜ ثب ٔحبؾجبت آٔبضی ٚ ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ تزطثي اظ ربٔؼٝ آٔبضی تهبزفي

لسضت زضن ٔفبٞیٓ ٚ  ٘تبیذ پػٚٞف زایط ثط افعایف زایطٜ ٚاغٌبٖ،. ٌیطی اظ آٔبض تٛنیفي اظ اؾتٙجبعي تحّیُ قسٜ اؾت تٟطاٖ ثب ثٟطٜ

 ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت وٝ ٘ٛیس ٔسَ ٔٛفك   زض ٔمبیؿ05/0ٝؾبظی ألا ٚ ٘ٛقتٗ نحیح وّٕبت اٍّ٘یؿي زض ؾغح ٔؼٙبزاضی   ٟٔبضت زض رّٕٝ

 ٔفیس زیٍط ٚ  افعاضٞبی  اٍِٛی تسضیؽ ٚ ظثبٖ اٍّ٘یؿي ٚ ٘یع تؼٕیٓ وبضثطز ٘طْ  تىِٙٛٛغی آٔٛظقي، زض تؼٕیٓ وبضثطز ایٗ تطویت ٔكرم

 تٛا٘بیي زؾتٝ قٙبؾي ٚ تّفظ نحیح وّٕبت،  اٍِٛ ثط تٛا٘بیي زض آٚا ٞبی ٔطثٛط ثٝ تإحیط ایٗ ٜ چٙس وٝ فطضي ٞط .زٞس اٍِٛٞبی تسضیؽ ضا ٔي

ٟٔبضتٟبی  ِٚي ثبیس تإحیطات غیط ٔؿتمیٓ ٚ پطٚضقي آٖ زض تٛؾؼٝ آٔٛظاٖ تإییس ٘كس،  وّٕبت ٚ ٔفبٞیٓ اٍّ٘یؿي زا٘ف زٞي ثٝ  ثٙسی ٚ ػٙٛاٖ 

 .ای زض یبزٌیطی ؾبیط ٔٛضٛػبت زض عَٛ ظ٘سٌي ضا ثٝ حؿبة آٚضز افعاض ضایب٘ٝ یبزٌیطی ٚ اؾتفبزٜ اظ اٍِٛی یبزٌیطی ٚ ٘طْ

 ٔمبیؿٝ تبحیط آٔٛظـ ثٝ وٕه ٘طْ افعاضٞبی آٔٛظقي ٚ ضٚـ تسضیؽ ؾٙتي ثط یبزٌیطی "زض پػٚٞكي تحت ػٙٛاٖ  (1389)    نفبضیبٖ 

یط ثٝ وبضٌیطی ٘طْ افعاضٞبی آٔٛظقي ثب ضٚـ تسضیؽ ؾٙتي ثط یبزٌیطی زضؼ ضیبضي پبیٝ چٟبضْ ٔمغغ ؤثٔمبیؿٝ ت ثٝ "زضؼ ضیبضي

 ولاؼ چٟبضْ اثتسایي، ثٝ ضٚـ 65زض ایٗ پػٚٞف وٝ اظ ٘ٛع قجٝ آظٔبیكي اؾت اظ ٔیبٖ . پطزاظزاثتسایي پؿطا٘ٝ قٟطؾتبٖ لبئٕكٟط ٔي 

ٞب ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛزٜ ا٘س ثٝ ػٙٛاٖ   زا٘ف آٔٛظ زض آ60ٖپؿطا٘ٝ وٝ رٕؼب  (1فزط ٚ ؾٕب قٕبضٜ )تهبزفي ؾبزٜ، زٚ ولاؼ اظ ٔساضؼ 

ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س ٚ رٟت زؾتیبثي ثٝ ٞسف پػٚٞف، ضٚـ قجٝ آظٔبیكي ثب عطح . ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س

ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت حبنُ اظ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ . پؽ آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اتربش ٌطزیس- پیف آظٖٔٛ 

ٌطٜٚ  ٞبی  t ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثب آظٖٔٛ. ٌطٜٚ ٞبی ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس t آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ

ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ قطٚع آظٔبیف زض پیف زا٘ؿتٝ ٞبی لاظْ ثطای آٔٛظـ ٔجبحج پیف ثیٙي قسٜ تفبٚت ٔؼٙي زاضی 

ٌطٜٚ ٞبی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ػّٕىطز زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  t ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ. ٚرٛز ٘ساضز

زا٘ف آٔٛظا٘ي وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ٘طْ افعاض آٔٛظقي، آٔٛظـ زیسٜ  ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ػّٕىطز. وٙتطَ اظ ٘ظط آٔبضی تفبٚت ٔؼٙي زاضی ٚرٛز زاضز

ثٝ عٛض لبثُ ٔلاحظٝ ای ثٟتط ثٛزٜ  ا٘س زض ٔمبیؿٝ ثب زا٘ف آٔٛظا٘ي وٝ ثٝ قیٜٛ ؾٙتي آٔٛظـ زیسٜ ا٘س زض آظٖٔٛ پیكطفت تحهیّي ضیبضي

 .اؾت



 

 زٞٙسٜ ٘كبٖ ٌطایي ؾبظ٘سٜ اؾبؼ ضٚیىطز ثط اثتسایي آٔٛظـ ضیبضي افعاض ٘طْ ذهٛل احطثركي زض ( 1383 ) ظازٜ پػٚٞف قید     ٘تیزٝ

. ثبقس ٔؼَٕٛ ٔساضؼ ٔي آٔٛظـ ٞبی ٘ؿجت ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پیكطفت تحهیّي اضتمبی ثط ای ضایب٘ٝ تإحیط آٔٛظـ ٞبی

 ٚ یي ؾبظ٘سٜ ٌطاوطزی ثط اؾبؼ ضٚیي اثتسایاوی ضیثب ػٙٛاٖ ؾبذت ٘طْ افعاض آٔٛظـ ( 1384 ) ظازٜ ٚ ٟٔطٔحٕسی خی تٛؾظ ـیقیتحك    

 زا٘ف آٔٛظاٖ ییَ تحمقطفتی ای ثط اضتمبی حای٘ٝ آٔٛظـ ٞبی ضاضی ٘كبٖ زٞٙسٜ ی تإثدی٘تب.  آٖ ا٘زبْ ٌطفتی احطثرفظاٖیؾٙزف ْ

 .ثٛز (ی ؾٙتٜٚیآٔٛظـ ثٝ ـ) زاضؼ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ ٞبی ٔؼَٕٛ ْ

 ػٙٛاٖ آٔٛظقي ضا ثٝ افعاضٞبی ٘طْ ٚ وبٔپیٛتط اظ اؾتفبزٜ تإحیط زاز ا٘زبْ ػطثؿتبٖ زا٘كٍبٜ زض وٝ ذٛز تحمیك زض ٘یع (2001 )اِىبتیٗ- 

 زض ظٔبٖ رٛیي نطفٝ اثعاضٞب ٔٛرت ایٗ وطز وٝ ػٙٛاٖ ذٛز زاز ٚ زض ٘تبیذ لطاض ثطضؾي ٔٛضز اٍّ٘یؿي ظثبٖ زض آٔٛظـ وٕىي اثعاض یه

 .ا٘س آٔٛظاٖ قسٜ زض   زا٘ف زضؼ ایٗ یبزٌیطی افعایف ٚ تسضیؽ

 ٘تیزٝ ایٗ ثٝ ٚ زاز لطاض ثطضؾي اٍّ٘یؿي ٔٛضز ظثبٖ زضؼ یبزٌیطی زض ضا ایٙتط٘ت ٚ وبٔپیٛتط وبضثطز تإحیط ٘یع (2001 )فؿٛ٘ي زلاوُ- 

 ظثب٘ي ٞبی ٟٔبضت ٚ ثطز ثبلا ٔي آٖ ٞب ثیٗ زض ضا ٔكبضوت ٚ قٛز، ٕٞىبضی ٔي آٔٛظاٖ زا٘ف یبزٌیطی افعایف ثبػج اثعاض ایٗ وٝ ضؾیس

 .زٞس ٔي افعایف وّٕبت نحیح تّفظ زضذهٛل ٚیػٜ ثٝ ضا آ٘بٖ

 افعاضٞبی ٘طْ وٝ ضؾیس ٘تیزٝ ایٗ ثٝ اٍّ٘یؿي ظثبٖ زضؼ زض یبزٌیطی وبٔپیٛتطی ٞبی ثط٘بٔٝ تإحیط ثطضؾي ٘یع ثب ( 2001) وٙسضاؾٛ- 

 آٔٛظ فطنت زا٘ف ثٝ وبٔپیٛتط پطزاظی ٚاغٜ تٛا٘بیي. قٛ٘س اٍّ٘یؿي ظثبٖ یبزٌیطی افعایف ثبػج تٛا٘ٙس وبٔپیٛتطی ٔي ٔٙبثغ ٚ وبٔپیٛتطی

 ٚاغٜ رؿتزٛی یب ٔغبِت تهحیح ٚ پبن وطزٖ ٘ٛقتٗ، زض وٙسی آٖ وٝ ثسٖٚ ثبقس، زاقتٝ تٕطوع ثٍٛیس زاضز ؾؼي آٖ چٝ ثط تب زٞس ٔي

 ٔؼب٘ي ٚ ِغبت ثٝ وبُٔ ٚ نحیح زؾتطؾي آٔٛظ زا٘ف قٛز ٔي ٔٛرت ِغت ا٘ٛاع فطًٞٙ ٚرٛز. قٛز اٚ زِؿطزی ٔٛرت ِغت فطًٞٙ زض

  .ٕ٘بیس ٔي فطاٚا٘ي وٕه آٔٛظ زا٘ف ثٝ ػجبضات ٚ ِغبت ٔؼب٘ي یبزٌیطی زض ذٛز وٝ ایٗ ثبقس زاقتٝ آٖ ٞب

فرضيه  
 .ثط ػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ زض زضؼ ضیبضي تإحیط ٔخجت زاضز«  ٔؼّٓ یبض » ٘طْ افعاض آٔٛظقي  

روش پژوهش  -2
  ثط ػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط "ٔؼّٓ یبض "اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض تإحیط ٘طْ افعاض آٔٛظقي  (قجٝ آظٔبیكي)ضٚـ پػٚٞف تحمیك ٔساذّٝ ای 

ٔتغیط ٔؿتمُ . پبیٝ چٟبضْ زض یبزٌیطی زضؼ ضیبضي ٔمغغ اثتسایي قٟطؾتبٖ چبثٟبض زض ثبظٜ ظٔب٘ي یه ؾبَ تحهیّي عطاحي قسٜ اؾت

 ٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ چٟبضْ یىي اظ زثؿتبٖ ٞبی پؿطا٘ٝ "ٔؼّٓ یبض"ثٝ وبضٌیطی قسٜ ٘طْ افعاض آٔٛظقي 

زض ضٕٗ لجُ اظ ارطای ٔتغیط ٔؿتمُ، آظٔٛز٘ي ٞبی ا٘تربة قسٜ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٚؾیّٝ پیف آظٖٔٛ ٔحمك . قٟطؾتبٖ چبثٟبض ٔي ثبقس

 .ؾبذتٝ ٔٛضز ا٘ساظٜ لطاض ٔي ٌیط٘س

ربٔؼٝ ی آٔبضی ٔٛضز پػٚٞف وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط پبیٝ چٟبضْ اثتسایي زض زض ثبظٜ ظٔب٘ي یه ؾبَ تحهیّي ٔي ثبقس وٝ زض ٔساضؼ 

ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ایٗ پػٚٞف ٘یٕٝ آظٔبیكي ٔي ثبقس یه آٔٛظقٍبٜ پؿطا٘ٝ ثب . غیطزِٚتي قٟطؾتبٖ چبثٟبض ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٔي ثبقٙس

ضإٞٙبیي ٔؿئِٛیٗ ٔسیطیت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ چبثٟبض ثٝ نٛضت تهبزفي ٚ ثب تإویس ثط زاقتٗ وبضٌبٜ ضایب٘ٝ ا٘تربة ٌطزیس ٚ اظ 

 ٘فطٜ ثٝ ػٙٛاٖ 20 ٘فطٜ زض پبیٝ چٟبضْ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ یه ولاؼ 20عطیك ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای یه ٔطحّٝ ای، یه ولاؼ 

 .ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت

ابزار پژوهش 1.2
  "ٔؼّٓ یبض"٘طْ افعاض ضیبضي پبیٝ چٟبضْ 1.1.2

قبُٔ زٚ ِٛح فكطزٜ ثطای ٔسضؾبٖ ٚ آٔٛظٌبضاٖ، حبٚی ٔٛاز ٔتٙٛع ٔب٘ٙس نسٞب ا٘یٕیكٗ تؼبّٔي ٔرهٛل « ٔؼّٓ یبض»٘طْ افعاض آٔٛظقي 

آٔٛظـ، وبضٌبٜ ٚ ثبظی ٞبی آٔٛظقي ٔرهٛل تخجیت آٔٛذتٝ ٞب، وبضثطي، وتبة زضؾي، ٘طْ افعاض رئٛرجطا ٚ ٌبِطی ٔطثٛط ثٝ ٔسیطیت 

                                                           

 . Al-Kahtani 

 . Dela Cal-Fasoni 

 . Kendra Sue 



 

ضٕٙبً ایٗ ٘طْ افعاض زض وٙبض ٘طْ افعاض تٕب، ٔي تٛا٘س  زض وٛتبٜ تطیٗ ظٔبٖ ٚ ثب ضٚقي ثؿیبض ؾبزٜ ٔحتٛایي ایسٜ آَ . یه ولاؼ ٞٛقٕٙس اؾت

ثب تٛرٝ ثٝ ٔعایبی فطاٚاٖ آٔٛظـ اظ عطیك فٙبٚضی ٞبی آٔٛظقي ٚ لبثّیت ٞبی ٚیػٜ آٖ زض آٔٛظـ . ثطای ٔساضؼ ٞٛقٕٙس فطاٞٓ ؾبظز

زضٚؼ ٔرتّف، زض نٛضت ٔغّٛة ثٛزٖ قطایظ اظ ٘ظط ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ ٚرٛز ٚؾبیُ وٕه آٔٛظقي ٚ ٘طْ افعاضٞبی لاظْ، ٞسف ایٗ 

پػٚٞكٍط اظ اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض فٛق اِصوط، ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ زضؼ ضیبضي پبیٝ چٟبضْ اؾبؼ زضؼ ضیبضي پبیٝ پٙزٓ ٚ ٔمبعغ زیٍط ٔي 

 ثٝ ٔست زٚ ٔبٜ ثطای ٌطٜٚ "ٔؼّٓ یبض" زض ایٗ پػٚٞف ٘طْ افعاض ضیبضي .ثبقس، فطًٞٙ ؾبظی آٔٛظـ اظ ضاٜ آٔٛظـ ضایب٘ٝ ای ثٛزٜ اؾت

. آظٔبیكي اؾتفبزٜ قس

 پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت2.1.2

ا٘زبْ زاز، تٟیٝ ٚ  (1954)ٔمیبؼ ػعت ٘فؽ ذٛز ضا ثط اؾبؼ تزسیس ٘ظطی وٝ ثط ضٚی ٔمیبؼ ضارطز زیٕٛ٘س   (1967)وٛپط اؾٕیت 

 ٔبزٜ اؾت وٝ احؿبؾبت، ػمبیس یب ٚاوٙف ٞبی فطز ضا تٛنیف ٔي وٙس ٚ آظٔٛز٘ي ثبیس ثب ایٗ ٔٛاز ثب 58ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ . تسٚیٗ وطز

: ٔٛاز ٞط یه اظ ظیط ٔمیبؼ ٞب ػجبضتٙس اظ. پبؾد زٞس ((ذیط)یب ثٝ ٔٗ قجیٝ ٘یؿت  (ثّي)ثٝ ٔٗ قجیٝ اؾت )ػلأت ٌصاضی زض چٟبض ذب٘ٝ 

 ٔبزٜ، ٕ٘طات 8 ٔبزٜ ٚ ٔمیبؼ زضٚؽ 8 ٔبزٜ، ٔمیبؼ آٔٛظقٍبٞي 8 ٔبزٜ، ٔمیبؼ ذب٘ٛازٌي 8 ٔبزٜ، ٔمیبؼ ارتٕبػي 26ٔمیبؼ ػٕٛٔي 

ظیط ٔمیبؼ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ وّي، أىبٖ ٔكرم وطزٖ ظٔیٙٝ ای ضا وٝ زض آٖ افطاز ٚارس تهٛیط ٔخجتي اظ ذٛز ٞؿتٙس، فطاٞٓ ٔي ؾبظز  

 (1967وٛپط اؾٕیت، )

  روایی   

( 1999 )ٞطظ ٚ ٌِٛٗ.  ثطضؾي ٞب زض ایطاٖ ٚ ذبضد اظ ایطاٖ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ایٗ آظٖٔٛ اظ اػتجبض ٚ ضٚایي لبثُ لجِٛي ثطذٛضزاض اؾت

ٕٞچٙیٗ رٟت ؾٙزف ضٚایي ثیٗ ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ ثب ذطزٜ ٔمیبؼ ضٚاٖ . ضا ثطای ٕ٘طٜ وّي آظٖٔٛ ٌعاضـ وطزٜ ا٘س% 88ضطیت آِفبی 

، ، ضٚایي ٚاٌطای ٔٙفي ٚ ٔٙؼبزاض ٚ ثب ذطزٜ ٔمیبؼ ثطٖٚ ٌطایي ضٚایي ٍٕٞطای ٔخجت ٔؼٙبزاض ثٝ آظضزٜ ٌطایي زض آظٖٔٛ قرهیت آیؿٙه

ضا ثطای آظٖٔٛ ػعت ٘فؽ وٛپط اؾٕیت % 90تب % 86٘یع ضطیت ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي  (2006 )ازٔٛ٘س ؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ. زؾت آٔسٜ اؾت

 . ٌعاضـ وطزٜ ا٘س% 70ٚ ثؼس اظ ؾبَ % 88ضطیت ثبظ آظٔبیي ضا ثؼس اظ پٙذ ٞفتٝ  (1990)وٛپط اؾٕیت ٚ زیٍطاٖ . ٌعاضـ وطزٜ ا٘س

 اعتبار 

ضطیت . ٌعاضـ قسٜ اؾت/ . 80ٚ % 77ثب ضٚـ ثبظ آظٔبیي ضطیت اػتجبض ایٗ آظٖٔٛ زض ایطاٖ ثب فبنّٝ چٟبض ٞفتٝ ٚ زٚاظزٜ ضٚظ ثٝ تطتیت 

ثب ضٚـ زٚ ٘یٕٝ وطزٖ ضطیت  (1370)پٛض قبفؼي . زض ٔغبِؼبت ٔرتّف ٔتغیط ثٛزٜ اؾت% 83تب % 89ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ٌعاضـ قسٜ ثیٗ 

ضٚایي ٍٕٞطای ٔخجت ثیٗ آظٖٔٛ  (1382)ٚ ٘بیجي فطز  (1375)زض ثطضؾي ضٚایي آظٖٔٛ وٛپط اؾٕیت، حبثت . ضا ٌعاضـ وطزٜ اؾت% 87

. ثٛزٜ اؾت% 78ٚ زض پػٚٞف ٘بیجي فطز % 80ایٗ ٔیعاٖ زض پػٚٞف حبثت . وٛپط اؾٕیت ٚ آظٖٔٛ ػعت ٘فؽ آیؿٙه ثٝ زؾت آٚضز٘س

 .ٌعاضـ قسٜ اؾت% 92ٚ % 90 ضطایت اػتجبض ایٗ آظٖٔٛ ثب ضٚـ ثبظ آظٔبیي ثطای زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ثٝ تطتیت  ٕٞچٙیٗ

 . ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتSPSSوّیٝ زازٜ ٞب، پؽ اظ رٕغ آٚضی وس ثٙسی قسٜ ٚ تٛؾظ ٘طْ افعاض 

 :زض ایٗ پػٚٞف اظ آظٖٔٛ ٞبی آٔبضی پبضأتطی ظیط اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ اؾت

 ٔیبٍ٘یٗ، زضنس، ا٘حطاف ٔؼیبض  : تٛنیف اعلاػبت زٌٔٛطافیه- 1

ٝ ٚتحّیُ لطاض ٌطفتٝ اؾتtآظٖٔٛ - 2 .   ٚاثؿتٝ ٚ ٔؿتمُ، تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ ٔٛضز تزعی

 

 

                                                           

 - Herz & Gullon 

 - Eysenck 

 - Edmundson 



 

 یافته هاي پژوهش-3
 : فطضیٝ 

 .ثط ػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ زض زضؼ ضیبضي تبحیط ٔخجت زاضز« ٔؼّٓ یبض»٘طْ افعاض آٔٛظقي 

 
ٕٞچٙیٗ ٘تیزٝ . وٙتطَ ضا ٘كبٖ ٔیسٞس ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ ػعت ٘فؽ زض پیكأظٖٔٛ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ آٔبضی تحّیُ  ٘تبیذ1رسَٚ 

 .    ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت2آظٖٔٛ ِٛیٗ زض رسَٚ 

کىترل  َ آزمایش گرَي عست وفص در پیشآزمُن ومرات میاوگیه مقایطً آماری تحلیل وتایج : 1جدَل 

 عنیداری       مt     گزوهها     تعداد     میانگین     انحزاف معیار    درجه آسادی

         38             66/0-         51/0  
12/0                53/0           20         آزمایش   

14/0                51/0           20 کنترل              

 

 
 وتایج آزمُن لُیه : 2جدَل

 

  

ٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ٕ٘طات پیكأظٖٔٛ ػعت ٘فؽ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ آظٖٔٛ  ٘تیزٝ آظٖٔٛ ِٛیٗ زض .  ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قسtث

ؾغح ٔؼٙبزاضی ٌعاضـ قسٜ حبوي اظ ایٗ اؾت وٝ ٚاضیب٘ؿٟبی ػعت ٘فؽ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ . < p 05/0ػجبضت اؾت اظ 2رسَٚ

ثب فطو ثطاثطی .  اؾت51/0 ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 53/0ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیكأظٖٔٛ ػعت ٘فؽ زضٌطٜٚ آظٔبیف . آظٔبیف ثطاثط ٔیجبقس

 ٚرٛز ٘ساضز؛ ثٙبثطایٗ ثیٗ ٔیبٍ٘یٟٙبی ػعت H0 اؾت ٚ زِیُ وبفي ثطای ضز 05/0، ثعضي تط اظ 51/0ثطاثط  (p )ٚاضیب٘ؿٟب، ٔؼیبض تهٕیٕي

.  اظ ٘ظط آٔبضی زض ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی حبضط تفبٚتي ٔكبٞسٜ ٘كسt-=66/0٘فؽ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ثب ٔمساض 
 

وتایج تحلیل آماری مقایطً میاوگیه ومرات پیشآزمُن خردي مقیاضٍای عست وفص درگرَي آزمایش َکىترل  : 3جدَل 

آسادی  مؤلفه        گزوهها    تعداد    میانگین    انحزاف معیار    درجه         t      معنیداری      

          38             49/0-           63/0  
17/0                58/0            20آزمایش        عست نفس    

18/0                56/0            20کنترل           کلی    

          38             85/1           -07/0     
14/0                64/0            20       آزمایش عست نفس  

17/0                54/0            20          کنترل اجتماعی  

          38             04/0             96/0  
19/0                43/0            20       آزمایش عست نفس  

20/0                43/0            20          کنترل خانوادگی  

          38             09/0             92/0  
19/0                48/0            20آزمایش        عست نفس  

19/0                49/0            20 کنترل          تحصیلی  

 

F                         سطح معناداری 

      06/0                          81/0 



 

ٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ٕ٘طات پیكأظٖٔٛ ذطزٜ ٔمیبؾٟبی ػعت ٘فؽ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ آظٖٔٛ  ٘تبیذ ٘كبٖ .  ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قسtث

زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ثٝ تطتیت  (ػعت ٘فؽ وّي، ارتٕبػي، ذب٘ٛازٌي ٚ تحهیّي)زاز ثیٗ ٔیبٍ٘یٟٙبی ذطزٜ ٔمیبؾٟبی ػعت ٘فؽ

 (.< 05/0P)،  اظ ٘ظط آٔبضی زض ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی حبضط تفبٚتي ٔكبٞسٜ ٘كسt ،85/1=-t ،04/0=t ٚ 09/0=t-=49/0ثب ٔمبزیط 

ٝ  ػعت ٘فؽ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت4رسَٚ  .٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات پؿأظٖٔٛ پؽ اظ وٙتطَ ٕ٘طات پیكأظٖٔٛ زض ٔؤِف

 وتایج تحلیل کَُاریاوص ومرات پطآزمُن پص از کىترل ومرات پیشآزمُن در مؤلفً عست وفص َ خردي مقیاش ٌای آن: 4جدَل 

           معنیداریFدرجه آسادی        میانگین مجذورات         مجموع مجذورات                مؤلفه          منبع تغییزات

 49/0                49/0                  003/0                                 1                                003/0پیشآزمون                      

    0001/0             18/174                 99/0                                   1                                  99/0   گروه                             عست نفس

   01/0                                  37                                0 /21   خطا                             

    21/0                  64/1                  01/0                                   1                                  01/0پیشآزمون                      
عست نفس          

 کلی
    0001/0               93/38                 36/0                                   1                                  36/0   گروه                            

   009/0                                34                                32/0   خطا                              

    20/0                 71/1                  02/0                                   1                                  02/0پیشآزمون                      
عست نفس        

 اجتماعی
    0001/0             09/101                 88/0                                   1                                  88/0   گروه                            

   009/0                                34                                 30/0   خطا                             

   37/0                  84/0                   008/0                                1                                  008/0پیشآزمون                    
عست نفس    

 خانوادگی
   0001/0               49/48                  88/0                                  1                                   88/0   گروه                           

    02/0                                  34                                 62/0   خطا                             

    80/0                  07/0                   001/0                                1                                  001/0پیشآزمون                    
عست نفس 

 تحصیلی
   0001/0               37/31                  03/1                                  1                                   03/1   گروه                           

    03/0                                  34                                 11/1   خطا                             

 

ٝ زؾت آٔسٜ زض ؾغح  (37ٚ1F=18/174) ٘كبٖ زازٜ ٔیكٛز زض ٔؤِفٝ ػعت ٘فؽ ٔمساض 4ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ  -ٔؼٙي (> P 01/0)ث

تفبٚت ٔؼٙیساضی  (ثب تؼسیُ تإحیط پیكأظٖٔٛ)زاض ٔیجبقس ثٝ ػجبضت زیٍط ثیٗ ٕ٘طات پؿأظٖٔٛ ػعت ٘فؿٍطٜٚ آظٔبیف ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

ثٝ تطتیت ثب ٔمبزیط  (وّي، ارتٕبػي، ذب٘ٛازٌي ٚ تحهیّي)ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز زض ذطزٜ ٔمیبؾٟبی ػعت ٘فؽ. ٚرٛز زاضز

(93/38=34ٚ1F)  ،(09/101=34ٚ1F)  ،(49/48=34ٚ1F)   ٚ(37/31=34ٚ1F)  زؾت آٔسٜ زض ؾغح ٝ -ٔؼٙیساض ٔي (> P 01/0)، ث

ٌطٜٚ آظٔبیف ثب ٌطٜٚ  (وّي، ارتٕبػي، ذب٘ٛازٌي ٚ تحهیّي)ثبقس ثٝ ػجبضت زیٍط ثیٗ ٕ٘طات پؿأظٖٔٛ ذطزٕٞمیبؾٟبی ػعت ٘فؽ

 .تفبٚت ٔؼٙیساضی ٚرٛز زاضز (ثب تؼسیُ تإحیط پیكأظٖٔٛ)وٙتطَ 

 ٘تبیذ تحّیُ آٔبضی ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٟٙبی ػعت ٘فؽ ٚ ذطزٜ ٔمیبؾٟبی آٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پیكأظٖٔٛ ٚ پؿأظٖٔٛ ضا 5رسَٚ 

. ٘كبٖ زازٜ اؾت

 

 

 
 



 

 وتایج تحلیل آماری مقایطً میاوگیىٍای عست وفص َ خردي مقیاضٍای آن گرَي آزمایش َ کىترل در پیشآزمُن َ پطآزمُن: 5جدَل 

        معنیداریt تعداد      میانگین    انحزاف معیار    درجه آسادی             مزحله        متغیز         گزوه    

             19              97/10         -0001/0 
  12/0              53/0              20پیشآزمون      

 آزمایش

 عست نفس
 05/0              84/0              20پسآزمون       

             19               36/0           -72/0 
 14/0              51/0              20پیشآزمون      

 کنترل
 11/0              52/0              20پسآزمون       

             19               52/3           -002/0 
 17/0              58/0              20پیشآزمون      

 آزمایش
عست نفس 

 کلی

 08/0              74/0              20پسآزمون       

             19               86/0              40/0 
 18/0              56/0              20پیشآزمون      

 کنترل
 10/0              52/0              20پسآزمون       

             19               43/6           -0001/0 
 14/0              64/0              20پیشآزمون      

 آزمایش
عست نفس 

 اجتماعی

 06/0              86/0              20پسآزمون       

             19               00/1              33/0 
 17/0              54/0              20پیشآزمون      

 کنترل
 12/0              51/0              20پسآزمون       

             19             15/10          -0001/0 
  19/0              43/0              20پیشآزمون      

 آزمایش
عست نفس 

 خانوادگی

 09/0              90/0              20پسآزمون       

             19               23/2            -04/0 
 20/0              43/0              20پیشآزمون      

 کنترل
 17/0             54/0               20پسآزمون       

             19               45/7           -0001/0 
 19/0              48/0              20پیشآزمون      

 آزمایش
عست نفس 

 تحصیلی

 18/0              85/0              20پسآزمون       

             19             0001/0           000/1 
 19/0              49/0              20پیشآزمون      

 کنترل
 19/0              49/0              20پسآزمون       

 

ایٗ افعایف ٔیبٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ .  اؾت84/0 ٚ زض ٔطحّٝ پؿأظٖٔٛ 53/0ٔیبٍ٘یٗ ػعت ٘فؽ زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ پیكأظٖٔٛ ثطاثط 

ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ ػعت ٘فؽ زض ٔطحّٝ . ، اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙیساض قسٜ اؾت> p 01/0 ٚ ؾغح t-=97/10آظٔبیف ثب ٔمساض 

اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙیساض < P 05/0 ٚ ؾغح t- = 36/0افعایف ٔیبٍ٘یٗ ثب ٔمساض .  اؾت52/0 ٚ زض ٔطحّٝ پؿأظٖٔٛ 51/0پیكأظٖٔٛ ثطاثط 

زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ  (وّي، ارتٕبػي، ذب٘ٛازٌي ٚ تحهیّي)ٕٞچٙیٗ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ذطزٕٞمیبؾٟبی ػعت ٘فؽ. ٘كسٜ اؾت

زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثیٗ . ، اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙیساض قسٜ اؾت> p 01/0ایٗ افعایف زض ؾغح . پیكأظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پؿأظٖٔٛ افعایف زاقت

زض ٔطحّٝ پیكأظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پؿأظٖٔٛ اظ ٘ظط آٔبضی تفبٚت ٔؼٙیساض  (وّي، ارتٕبػي ٚتحهیّي)ٔیبٍ٘یٗ ذطزٜ ٔمیبؾٟبی ػعت ٘فؽ

 اظ ٘ظط > p 05/0تٟٙب زض ذطزٜ ٔمیبؼ ذب٘ٛازٌي زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیكأظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پؿأظٖٔٛ زض ؾغح . ٔلاحظٝ ٘كس

. آٔبضی تفبٚت ٔؼٙیساض ٔلاحظٝ قس

 

 
 



 

 بحث و نتيجه گيري-4

ضیبضي  زضؼ زض چٟبضْ اثتسایي پبیٝ پؿط آٔٛظاٖ ٘فؽ زا٘ف  ثط ػعت"ٔؼّٓ یبض"پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي تإحیط ٘طْ افعاض آٔٛظقي

ْ افعاض آٔٛظقي زض اضتمبی ػعت ٘فؽ ٚ پیكطفت . ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت  یبفتٝ ٞب ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ٔغبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ٘مف ٘ط

اؾت ٚ وٕجٛز ػعت  ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ػعت ٘فؽ ٚ زضن ٔخجت اظ ذٛز، ػبُٔ ٟٕٔي زض ٔیعاٖ فطاٌیطی آٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زض زضؼ ضیبضي،

ٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔجیٗ ایٗ ٔغّت اؾت وٝ ثطای اضتمبی ػعت . ثٝ حؿبة ٔي آیس ٘فؽ ػبُٔ ٔؤحطی زض افت تحهیّي زا٘ف آٔٛظاٖ یبفت

ْ افعاضٞبی آٔٛظقي ٔٙبؾت  ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔي ثبیؿت ٞط چٝ ثیف تط ثٝ ػٛأُ ٔؤحط زض افعایف ػعت ٘فؽ آ٘بٖ تٛرٝ ٕ٘ٛز ٚ آٖ ضا ثب ٘ط

ٓ ذٛا٘ي زاضز ،(1392 ) ٚ ٕٞىبضاٖ٘یب قبوٝ، (1387) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكىي٘تبیذ پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیذ پػٚٞف . اضتمب زاز ٞ. 

ٚ ثط ػىؽ، ثب افعایف  ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ اٌط ٔیعاٖ ػعت ٘فؽ زض فطز وبٞف یبثس، احؿبؼ ضؼف ٚ ٘بتٛا٘ي زض فطز پسیس ٔي آیس؛

ٔیعاٖ ػعت ٘فؽ، فطز زض ذٛز تٛإ٘ٙسی ٚ اضظقٕٙسی احؿبؼ ٔي وٙس ٚ تغییطاتي ٔخجت ٞٓ چٖٛ افعایف پیكطفت تحهیّي، اٍ٘یعٜ  

پیكطفت، افعایف تلاـ ثطای ٔٛفك قسٖ، زاقتٗ اػتٕبز ثٝ  ٘فؽ، ثّٙس ٕٞت ثٛزٖ، ٌطایف ثٝ زاقتٗ ؾلأت ثیكتط ٚ ِصت ثطزٖ اظ پیٛ٘س 

، وٛپط (1373 )، قىطوٗ ٚ ٘یؿي(1370 )، پٛضقبفؼي(1995 )٘تبیذ پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیذ پػٚٞف اؾچطثیط. ثب زیٍطاٖ زض اٚ پسیس ٔي آیس

 ، پٛح ٚ ٕٞىبضاٖ (1370 )، ثیبثبٍ٘طز(1997 )، لان ٚ یٖٛ(1998 )، ازٔٛ٘سؾٖٛ ٚ ٚایت(1998 )، ِئٖٛ زاضی ٚ ٕٞىبضاٖ(1969 )اؾٕیت

ٓ ذٛا٘ي زاضز (1959 )، وٛپط اؾٕیت(1988) ٞ. 

 

: ثٝ عٛض وّي ثب تٛرٝ ثٝ احط ثركي ٘طْ افعاض یبز قسٜ ٔي تٛاٖ پیكٟٙبزٞبی ظیط ضا اضایٝ ٕ٘ٛز 

 

ْ افعاض آٔٛظقي-   ـٚپطٚضـ زض رٟت ٟ٘بزیٙٝ وطزٖ اؾتفبزٜ اظ ٘ط  .الساْ ٕ٘بیس« ٔؼّٓ یبض »ٚظاضت آٔٛظ

ْ افعاض آٔٛظقي-   .«ٔؼّٓ یبض »ٔؼطفي ٚ آٔٛظـ ضٕٗ ذسٔت ٔؼّٕبٖ ثطای آقٙبیي ثیكتط ثب ٘ط

.    زض ٔٙعَ« ٔؼّٓ یبض»ثطٌعاضی رّؿبت ا٘زٕٗ اِٚیب ٚ ٔطثیبٖ ثٕٙظٛض آقٙب ؾبظی ٚاِسیٗ ثب چٍٍٛ٘ي ثٟطٜ ٌیطی اظ ٘طْ افعاض - 

ْ افعاض آٔٛظقي-   .ثط اٍ٘یعـ تحهیّي ثبلاذم اٍ٘یعـ زضٚ٘ي« ٔؼّٓ یبض »تحمیك ثیف تط زض ذهٛل تإحیط ٘ط

ْ افعاض آٔٛظقي-  ٖ قٙبؾي اظ رّٕٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّي، « ٔؼّٓ یبض »تحمیك ثیف تط زض ذهٛل تإحیط ٘ط ثط زیٍط ٔؤِفٟٟبی ضٚا

ٝ ٘فؽ ٚ   ....اػتٕبزث

 آٖ زض رٙؿیت ٔتغیط زذبِت ٚ ( وكٛضی ٚ اؾتب٘ي ) ثعضٌتط آٔبضی ا٘زبْ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ثب ا٘تربة ربٔؼٟٟبی- 

 .پیكٟٙبز ٔیكٛز پػٚٞكٟبی ٔكبثٟي ثب زٚضٟٞبی ثّٙسٔستتطی ا٘زبْ قٛز- 

ْ افعاض آٔٛظقي-  « ٔؼّٓ یبض »پیكٟٙبز ٔیكٛز پػٚٞكٟبی ٔكبثٟي زض ٔٙبعك زیٍط وكٛض ا٘زبْ قٛز تب ثتٛاٖ زض ٔٛضز احطثرف ثٛزٖ ٘ط

 .لضبٚت ثٟتطی ا٘زبْ زاز
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 منابع

ثطای آٔٛظـ ظثبٖ اٍّ٘یؿي    اؾتمطای ٍ٘بضٜ وّٕٝ ثب اٍِٛی تسضیؽض افعاض ِٔٛتي ٔسیب ثیّس  ؾبظی ٘طْ  ٕٞطاٜ. 1387 ٔحٕسضضب ثٟطٍ٘ي، [1]

 .9،  (9 )7، تؼّیٓ ٚ تطثیت، ضإٞٙبیي پبیٝ اَٚ

ثطضؾي ضاثغٝ ثیٗ ٔفبٞیٓ ٔٙجغ وٙتطَ، ػعت ٘فؽ ٚ پیكطفت تحهیّي زض زا٘ف آٔٛظاٖ ؾبَ ؾْٛ . 1371 اؾٕبػیُ ثیبثبٍ٘طز، [2] 

 .113-98( 2 )8زثیطؾتبٖ ٞبی قٟط تٟطاٖ، فهّٙبٔٝ تؼّیٓ ٚ تطثیت، 

 .ضٚـ ٞبی افعایف ػعت ٘فؽ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، چبح زٞٓ، ا٘تكبضات ا٘زٕٗ اِٚیب ٚ ٔطثیبٖ. 1390 اؾٕبػیُ ثیبثبٍ٘طز، [3] 

 .ا٘تكبضات ا٘زٕٗ اِٚیب ٚ ٔطثیبٖ:  تٟطاٖ،چبح پٙزٓ ضٚـ ٞبی پیكٍیطی اظ افت تحهیّي،.1386 ثیبثبٍ٘طز، اؾٕبػیُ [4] 

 ـٞبی افعایف ػعت ٘فؽ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ تٟطاٖ، ا٘تكبضات ا٘زٕٗ اِٚیبء ٚ ٔطثیبٖ، ل . 1370 اؾٕبػیُ ثیبثبٍ٘طز،[5]   71ضٚ

ثطضؾي ضاثغٝ ػعت ٘فؽ ثب پیكطفت تحهیّي زا٘ف آٔٛظاٖ ؾبَ ؾْٛ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ لبیٗ، پبیبٖ . 1370 ٞبزی پٛض قبفؼي، [6] 

 .٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس، زا٘كٍبٜ تطثیت ٔؼّٓ

. وبٚـ پطزاظ: ٔسیطیت فٙبٚضی ٚ اعلاػبت، چبح اَٚ، تٟطاٖ. 1386 ؾؼیس حبرجي، [7] 

احط ثركي ثط٘بٔٝ آٔٛظـ قبزی، ثط ػعت ٘فؽ ٚ . 1392 فطحٙبظ قبوٝ ٘یب،  ثٟطٚظ ثٟطٚظ، ٟٔطاٖ فطٞبزی، قؼّٝ أیطی، ثٟعاز ثٟطٚظ، [8] 

. 164-153( :2)20، ٔزّٝ ػّٕي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ثیطرٙس،( ؾب11ِٝ- 10)افؿطزٌي وٛزوبٖ زثؿتب٘ي 

 زا٘ف ػبعفي ٚ قٙبذتي ٞبی ثط رٙجٝ آٖ تإحیط ثطضؾي ٚ زثیطؾتبٖ ؾْٛ فیعیه آٔٛظقي وٕه افعاض ٘طْ تٟیٝ. 1382 فبعٕٝ قجیطی، [9] 

 .تٟطاٖ تطثیت ٔؼّٓ زا٘كٍبٜ اضقس، وبضقٙبؾي ٘بٔٝ پبیبٖ آٔٛظاٖ،

٘مف ثط٘بٔٝ عطاحي قسٜ زض اضتمبی ؾغح ػعت . 1387 فطذٙسٜ أیٗ قىٛضی، ضثبثٝ ٔؼٕبضیبٖ، اثطاٞیٓ حبري ظازٜ، ٟٔسی، ٔكىي، [10]

. 81-74،  (4)13٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔساضؼ تٟطاٖ، افك زا٘ف، ٔزّٝ زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقىي ٚ ذسٔبت ثٟساقتي، زضٔب٘ي ٌٙبثبز، 

اضتجبط پیكطفت تحهیّي ٚ ػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ي ٘زف آثبز، ٔزّٝ ػّْٛ . 1373 حؿٗ قىط وٗ، ػجساِىبظٓ ٘یؿي، [11]

(. 10)1تطثیتي ٚ ضٚا٘كٙبؾي زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ،

زضؼ ضیبضي،  یبزٌیطی ثط ضٚـ تسضیؽ ؾٙتي ٚ آٔٛظقي افعاضٞبی وٕه ٘طْ تإحیطآٔٛظـ ثٝ ٔمبیؿٝ. 1389 ؾؼیس نفبضیبٖ، [12] 

  .36-21، (2)1تطثیتي، ػّْٛ زض اضتجبعبت ٚ اعلاػبت فهّٙبٔٝ فٗ آٚضی

٘مف ٘طْ افعاض آٔٛظقي ضیبضي ز٘یبی تبتي زض پیكطفت ضیبضي زا٘ف آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي پبیٝ اَٚ . 1388 ظٞطا نفي یبضی، [13]

. ، فهّٙبٔٝ ضٚاٖ قٙبؾي وبثطزیٔزتٕغ زذتطا٘ٝ قٟیس نیبز قیطاظی تٟطاٖ

 . ٔٛؾؿٝ فطٍٞٙي ٞٙطی زیجبٌطاٖ: انَٛ ؾبذت ٘طْ افعاضٞبی چٙس ضؾب٘ٝ ای، تٟطاٖ . 1384 حؿیٗ وي ٘ػاز، [14]

 ثط ضإٞٙبیي زٚضٜ ضیبضي ؾبذتٝ زضؼ ٔحمك افعاض ٘طْ ٚ ٞب ؾبظٜ زؾت آٔٛظقي، عطاحي وبضٌیطی ثٝ تإحیط . 1383 ظیٙت ٌّعاضی، [15]
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