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 چکيده

بود. پژوهش حاضر  یو آزاد اسلام یدولت یهادانشگاه یمقطع کارشناس یاندانشجو ینب ییگراکمال یسهو مقا یپژوهش بررس ینهدف از ا 

صورت  یمایشیاطلاعات آن به صورت پ یبود که جمع آور یو به لحاظ هدف کاربرد اییسهمقا – یاز نوع عل یفیتوص یقتحق یک

 یریگبود. نمونه ینفر از دانشگاه آزاد اسلام 351و یدولت یهانفر از دانشگاه 335دانشجو،  686پژوهش  ینا یآمار ی. حجم نمونهیرفتپذ

 یزی( )عزPANPS)  یمثبت و منف ییاز پرسشنامه کمالگرا یر. جهت سنجش متغیرفتصورت پذ ینآنلا یوهدر دسترس  و به ش یوهبه ش

و تک  یرهچند متغ یانسحاصله از پژوهش با استفاده از روش تحلیل وار یها داده، استفاده شد. 78/0 یایی( با پا1391بخش،  یکو ن

در  ی(، تفات معناداریمثبت و منف ییگراآن ) کمال یو مولفه ها یینشان داد که کمالگرا یجقرار گرفتند. نتا یلو تحل یهمورد تجز یرهمتغ

 ییکمالگرا یدر  مولفه ها یدار یتفاوت معن  یببه ترت یزتأهل ن عیتو وض یتجنس یرنشان داد که متغ یجنتا ینمچندو گروه داشتند.  ه

 یرمتغ یندر ا یدولت یدانشگاه ها یانآن بود که دانشجو یانگرپژوهش ب ینا یج(، در دو گروه داشتند.  نتایمثبت و منف ییو )کمالگرا یمتف

 یانآن در دانشجو یهاو مؤلفه ییاست نسبت به بالابردن سطح کمال گرا یستهاساس شا ینالاتر بودند. بر ادانشگاه آزاد ب یاناز دانشجو

مرز و بوم هستند،  ینسازان ا یندهتا از اثرات مخرب آن در نسل دانشجو که آ یردصورت پذ یو علم یاقدامات جد یدانشگاه آزاد اسلام

 شود. یریجلوگ

 کليدی هایاژهو

 ، دانشجو ییگراکمال 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 . متن مقاله1

 لاتیدر سطح تحص یاطلاق به محصّلان رسم یو در اصطلاح، برا دیجویاست که دانش م یسک یبه معن یدانشجو از لحاظ لغو

 شیو برا« انداند و چه کردهچه گفته گرانید»که  آموزدیفرد م کی یوقت ،ینظام آموزش کی. در رودیدانشگاه و پس از آن به کار م

که خودش به مرز  یطلبه است. فقط از زمان ایآموز، دانشجو انشد« اندک علم را چگونه حل کردهی یدهیچیپ لیمسا»که  ندیگویم

 (.1397 ،یمحقق و دانشمند است )آسمون کی کندیحل م ایرا کشف  یاو مسئله تازه رسدیدانش م

ها گرایش دارند که ذاتاً برای آنهایشان است و از سویی بیشتر به موضوعاتی هدف اولیه دانشجویان کسب دانش و مهارت

هایشان را با دیگران مقایسه کنند و بر این نکته تأکید دارند که دیگران درباره کنند تا تواناییبخش است. دانشجویان تلاش میترضای

ها بوسیله اجتناب آنکنند که خود را باهوش جلوه دهند و نه بی کفایت و نالایق. همچنین ها تلاش میکنند. آنآن چگونه داوری می

در اینجا موضوع  کهشوند ار شدن بی کفایتی فکری و عقلانی خود میو شرایط چالش برانگیز مانع از آشک و گریز از موقعیت

 .(1395)میناکاری،  آیدگرایی به میان میکمال

قرن است که شناخته شده  کیبیش از  ییگرااست. کمال ییگرااست، کمال تیحائز اهم انیکه در دانشجو ییرهایجمله متغ از

ساده  یبه شکل ،یموشکافانه توسط روانشناسان بالین یتحقیقات تجرب افتیدر یها به جاسال ییگراموضوع، کمال نیلیرغم ااست اما ع

به نام  یشخصدرآورد،  ریرا به رشته تحر یمطالب ییگراکه در رابطه با کمال ی. اولین شخصتشریح گردیده بودسازه  کیبه عنوان 

توصیف شده در  یهایژگیاولین و یریناپذانعطاف ای یخشک ن،ی. بنابرادانستیثابت م دیبا عقا یاصرا اشخ انیگراژانت بود که کمال

را  سیتوان اپیکتتوس و دوبو یرا تشخیص داده بودند م ییگراکه اهمیت کمال یگرید یهاول سندگانیاست. از نو ییگرارابطه با کمال

 (.2002،  1و دشان انینام برد )الیس، وست، را

آدلر پیشنهاد کرد که تلاش در جهت رسیدن به کمال،  یاشاره داشت .در کار بعد  یرنجوردر روان ییگرانیز بر اهمیت کمال آدلر

روان  ژهیبه و ،یرنجورروان جیرا به عنوان نشانه را ییگراکمال دیاست. فرو  یپاسخ انسان به احساس حقارت و نابسندگ یاهیبخش پا

 کیموارد به عنوان  یشناخته نشده است بلکه در برخ یعامل منف کیتنها به عنوان  ییگرا. کمالودمنمرور  یوسواس فکر یرنجور

است که امکان دارد  نیباشد ایم یمثبت و منف ییگراکمال سهیکه در پس مقا ی. استدلالگردد یتواند تلق یعامل مثبت و مفید م

 (.2021،  2زیسیا یک وینیز داشته باشند ) یاانهیگراکمال یهاافراد صفت

 انیدر دانشجو ییگرااز مطالعات، کمال یقرار گرفته است بلکه تعداد بررسیمورد  ینه تنها در ارتباط با اختلالات روان ییگراکمال

 4فینچ و (، نیومیستر2009)3(، نیومیستر1388های هاشمی و لطیفیان )توان به پژوهشمی که اندقرار داده یرا نیز مورد بررس

گوناگون  یهااز جنبه یکنند که برخیمطالعات پیشنهاد م نیا( اشاره نمود. 1389) زاهد بابلیان، پوربهرام و رحمانی ،(2006)

در مورد  یمربوط به اعتماد به نفس نسبت به نگران یبالا یمثال، استانداردها یهمراه است. برا یمثبت بیشتر جیبا نتا ییگراکمال

 ییگرامثبت کمال یهاجنبه شیآزما یگوناگون ممکن است برا یهاوهاه است. بطور بالقوه، استفاده از گراشتباهات که با اضطراب همر

را در کودکان  ییگراوجود دارد که کمال یتحقیقات ن،یبرا وه. علایان ممتاز از لحاظ تحصیلمفید باشد مانند استفاده از دانش آموز

 (. 2000،  6یو اسلان نوی؛ آکورد 2002، 5ئولایپاو دل بکمپ) اندقرار داده یممتاز مورد بررس

    تحقيقجامعه آماری و نمونه |

اصفهان و  یهادانشگاه یمهندس یفن هایدانشکده یکارشناس یلیمقطع تحص انیپژوهش حاضر شامل دانشجو یآمار یجامعه
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 یلیدانشجو در سال تحص  7016تعداد کل  ان بااصفه واحد یشهر اصفهان و دانشگاه آزاد اسلام یدولت یهابه عنوان دانشگاه یصنعت

 دانشگاه نفر از335) دانشجو  686 تعداد  نیاز او مورگان  یکرجس یحجم نمونه نییاساس جدول تع بر  باشد.یم 1400-1399

  .انتخاب شدندبه عنوان نمونه  ( شهر اصفهان  یدانشگاه آزاد اسلام) ز دانشجو ا 351و  ( اصفهان و صنعتی

 زه گيریاندا ابزار

استفاده  " (PANPS) منفی و مثبت گراییکمال " استاندارد پرسشنامه هر آزمودنی  از گراییالکمبرای سنجش در این تحقیق 

 12( و 7تا1 یمثبت )عبارت ها ییگراکمال یابیارز یعبارت برا  7سوال که  19( شامل 2004پرسشنامه هاس و پراپاوسیس ) شد .

با استفاده از مقیاس پنج  یی( در نظر گرفته شده است. نحوه پاسخگو19تا  8 ی)عبارت ها یمنف ییگراکمال یابیارز یعبارت برا

 شانینمودند. ا دییابزار را تا نیا ییایو پا ییخود روا قی( در تحق1391بخش ) کیو ن یزیلیکرت در نظر گرفته شده است. عز یاررزش

جهت  ینفر 30نمونه  کیدر  یمقدمات یو بررس یشناسصان رواننفر از متخص 10ه از ابزار را با استفاد نیا یو محتو یصور ییروا

 یمنف ییگراکمال یو برا 73/0مثبت  ییگراکمال یکرونباخ برا یلفاآ بینمودند. ضرا دییرا تا قیابزار تحق یدرون یهمسان یبررس

 گزارش شده است. شانیا توسط 78/0

 

 روش اجرای تحقيق

 سهولتجهت به آدرس پاورقی شده زیر  7در سامانه پرس لاین پرسشنامه نیو ثبت آنلا قیتحق پرسشنامه میتنظ اقدام بهدر ابتدا 

بر اساس جدول  یمرحله بر اساس حجم نمونه انتخاب نی. در اگردید 19 دیکو یپاندم طیبا توجه به شرا انیدانشجو یدر پاسخ ده

 انیبه دانشجو ی. اطلاع رسانشدلازم انجام  یبانیو پشت نیبصورت آنلا مهپرسشنا لیو مورگان اقدامات لازم جهت تکم یکرجس

ها دانشگاه نیا انیاپ دروس دانشجوواتس یهاشهر اصفهان بر اساس گروه یاصفهان و آزاد اسلام یدانشگاه اصفهان و دانشگاه صنعت

جهت  انیاز دانشجو ،یمهندس یفن یدر حوزه یشناسکار  یلیو از مقطع تحصبود ها دانشگاه نیا دیابط موجود با اساتبر اساس رو

 . گردیدپژوهش دعوت  نیمشارکت در انجام ا

 روشهای آماری 

های گرایش مرکزی . در سطح آمار توصیفی استفاده از شاخصگردیدها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده جهت تحلیل داده

پژوهش  یرهایهای مربوط به متغمربوطه به توصیف دادهنیز نمودارهای  انحراف معیار و نظیر نظیر میانگین و شاخص پراکندگی

. شد یبررس  8نیدر جوامع با آزمون لو هاانسیوار یبرابر ن،یانگیم یهاآزمون یقبل از اجرا یو در سطح آمار استنباطپرداخته شد 

 یآزمون باکس جهت بررسهمچنین از . شد استفاده  9رنفیها از آزمون کولموگروف اسمداده یعیطب عیتوز یجهت بررس نیهمچن

 یجهت بررسشد. استفاده  کیپارامتر یهای آماری لازم جهت استفاده از آزمون هاها به منظور بررسی پیش فرض انسیکووار یبرابر

فاده از با استپژوهش  هیفرض. گردیداستفاده  انسیوار لیتحل یو آزاد اسلام یدولت انیپژوهش در دو گروه دانشجو متغیر یسهیو مقا

ها با استفاده از بسته آمارى براى علوم اجتماعى  این تحلیل گرفت. مورد بررسی قرار رهیو تک متغ رهیچند متغ انسیروش تحلیل وار

 انجام شد.   05/0( و در سطح خطای 10SPSS)نرم افزار 

 و یافته ها نتایج

 . شده استارائه  زیردر جدول پژوهش  یافته های توصیفی مربوط به متغیر

 

 

                                                           
7 https://survey.porsline.ir/s/nyhewoU#?ref=wh 
8 Levene’s Test 
9 Kolmogorov–Smirnov test 
10 Statistical Package for the Social Sciences 



 

 و ابعاد ان به تفکيک گروه ها کمال گرایی یافته های توصيفی - جدول

 گروه ها                                       
 متغیر                                     

 دانشگاه آزاد دانشگاه دولتی

 41/3 6/3 میانگین کمال گرایی مثبت
 59/0 57/0 انحراف استاندارد

 33/3 46/3 میانگین کمال گرایی منفی
 56/0 59/0 انحراف استاندارد

 37/5 53/5 میانگین کمال گرایی
 49/0 5/0 انحراف استاندارد

 

مشاهده می گردد، میانگین نمرات کمال گرایی و ابعاد آن در گروه دانشجویان دانشگاه دولتی بالاتر از همان گونه که در جدول 

ازاد است. معنی داری این تفاوت ها با استفاده از ازمون های آمار استنباطی در ادامه مورد بررسی قرار خواهد دانشجویان دانشگاه 

 گرفت.  

که نرمال بودن توزیع نمرات همسان با جامعه را مورد بررسی قرار دهد. این پیش  هدف از بررسی پیش فرض نرمالیتی آن است

بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه برابر با صفر است. بدین منظور  دهش فرض حاکی از آن است که تفاوت مشاهده

پیش فرض در مورد نمرات متغیر پژوهش به تفکیک دو  ف استفاده گردید. نتایج حاصل از اجرای ایناز آزمون کلموگروف اسمیرن

 ارائه شده است. زیر  گروه در جدول 

 

 و ابعاد آن به تفکيک دو گروه کمال گراییرمال بودن نمرات ن ونسطح معنی داری در آزم -جدول

 معنی داری آماره متغیر                                     گروه ها 
 215/0 08/1 دانشگاه دولتی کمال گرایی مثبت

 218/0 07/1 دانشگاه آزاد
 224/0 04/1 دانشگاه دولتی کمال گرایی منفی

 222/0 06/1 دانشگاه آزاد
 307/0 967/0 دانشگاه دولتی کمال گرایی

 391/0 901/0 دانشگاه آزاد

 

شود، فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در متغیر کمال گرایی و ابعاد آن در دو مشاهده میهمان طور که در جدول 

 به دست آمده است(.  05/0گروه تأیید شده است)سطوح معنی داری کمتر از 

 

 .های گروه هاست. بدین منظور از آزمون لوین استفاده شده استلوین، بررسی پیش فرض برابری واریانسام آزمون جانز هدف ا

 آورده شده است.  زیرنتایج آزمون لوین در متغیرهای پژوهش براساس عضویت گروه در جدول 

 



 

 های نمرات متغيرهای پژوهش در گروه ها آزمون برابری واریانس -جدول

 شاخص                       

 متغير

درجه  Fضریب

 1آزادی

درجه 

 2آزادی

 معنی داری

 378/0 676 1 778/0 کمال گرایی مثبت

 615/0 676 1 253/0 کمال گرایی منفی
 632/0 676 1 230/0 کمال گرایی

شهر  یو آزاد اسلام یدولت یدانشگاهها یمقطع کارشناس انیدانشجو ی(مثبت و منف) ییلگراکما یها مؤلفه نیب -تحقيقفرضيه 

 وجود دارد. یمعنادار تفاوت اصفهان

 ارائه شده است. زیر در جدول  ی(مثبت و منف) ییکمالگرا یها مؤلفهنتایج تحلیل واریانس چند متغیره جهت مقایسه دو گروه در 

 گروه دودر  ییکمالگرا یها مؤلفهنتایج تحليل واریانس چند متغيره،  -جدول

رجه آزادی د F ضریب  نبعم

 فرض

درجه 

 آزادی خطا

توان  اندازه اثر معنی داری

 آماری

 985/0 028/0 001/0 675 2 59/9 028/0 اثر پیلایی

 985/0 028/0 001/0 675 2 59/9 972/0 لامبدای ویلکز

 985/0 028/0 001/0 67 2 59/9 028/0 اثر هتلینگ

 985/0 028/0 001/0 675 2 59/9 028/0 بزرگترین ریشه روی

 

، میانگین نمرات حداقل یکی از مؤلفه های کمال گرایی در دو گروه دانشجویان دانشگاه های به دست آمده در جدولبراساس یافته

های فردی در مؤلفه های درصد از تفاوت 8/2(. نتایج نشان داده است که P<001/0داری دارد)معنیهای دولتی و دانشگاه ازاد تفاوت 

به دست آمده است که  5/98پژوهش تأیید شده است. توان آماری برابر با لذا فرضیه . ت بین دو گروه مربوط استتفاوکمال گرایی به 

 ها و کافی بود حجم نمونه در بررسی فرضیه است.  نشان دهنده دقت مناسب آزمون در بررسی فرضیه

 ارائه شده است. زیر ل گرایی، در دو گروه در جدول کما نتایج تحلیل واریانس تک متغیره بررسی تفاوت میانگین نمرات مؤلفه های

  مؤلفه های کمال گرایینتایج تحليل تک متغيره،جهت بررسی تفاوت گروه ها در  -جدول

 مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

F  معنی

 داری

توان  حجم اثر

 اماری

 985/0 025/0 001/0 17/17 85/5 1 85/5 کمال گرایی مثبت
 888/0 013/0 003/0 703/8 91/2 1 91/2 کمال گرایی منفی

 

گرایی منفی در دو گروه دانشجویان دانشگاه نشان داده است که تفاوت میانگین نمرات کمال گرایی مثبت و کمال نتایج جدول 

 گروه ها در مؤلفه های کمال فاوت( میزان تأثیر عضویت گروهی یا تp<01/0های دولتی و دانشگاه ازاد معنی دار به دست امده است)

 درصد است. 3/1و  5/2گرایی مثبت و منفی به ترتیب برابر با  



 

 

 ارائه شده است. زیر نمودار مقایسه میانگین نمرات مؤلفه های کمال گرایی در دو گروه در شکل 
 

 
 

 ی دولتی و ازادگاه هادانشجویان دانشگروه  دودر  کمال گرایینمودار خطی مقایسه ميانگين نمرات ابعاد  -شکل 

مشاهده می شود، در هر دو بعد کمال گرایی مثبت و منفی، میانگین نمرات در گروه دانشجویان دانشگاه همان گونه که در شکل 

 دولتی بالاتر از دانشجویان دانشگاه آزاد است. 

 

 

 بحث و نتيجه گيری
و لفه های کمال گرایی در دو گروه دانشجویان دانشگاه های دولتی داقل یکی از مؤ، میانگین نمرات حهای به دست آمدهبراساس یافته

های فردی در مؤلفه های کمال گرایی به درصد از تفاوت 8/2(. نتایج نشان داده است که P<001/0داری دارد)دانشگاه ازاد تفاوت معنی

به دست آمده است که نشان دهنده دقت  5/98ر با وان آماری برابپژوهش تأیید شده است. تلذا فرضیه . تفاوت بین دو گروه مربوط است

نشان داده است که تفاوت میانگین نمرات کمال ج آزمون در بررسی فرضیه ها و کافی بود حجم نمونه در بررسی فرضیه است. نتای مناسب

( p<01/0ه دست امده است)زاد معنی دار بگرایی مثبت و کمال گرایی منفی در دو گروه دانشجویان دانشگاه های دولتی و دانشگاه ا

همان  درصد است. 3/1و  5/2ت گروهی یا تفاوت گروه ها در مؤلفه های کمال گرایی مثبت و منفی به ترتیب برابر با  میزان تأثیر عضوی

بالاتر از  دانشگاه دولتی مشاهده می شود، در هر دو بعد کمال گرایی مثبت و منفی، میانگین نمرات در گروه دانشجویانگونه که در شکل 

 ؛(2019و آندرمن ) وی ؛(2019) نچیو ل ییلو ن،یاوبرا کلر،یاستر ،یتانیبرنتایج تحقیق حاضر با یافته های  آزاد است.دانشجویان دانشگاه 

 ؛ و(1395ر )ناد رانیپ لیو جل لادیم ران،یپ لیجل (؛2019، 12)کران و همکاران (؛2008) 11کرنز و همکاران ؛(2020) یو دانکل انیر

آن، با  اتیاست که خصوص یتیشخص یژگیو ،یشناسدر روان  ییگراکمال همخوان است. (1390) یو فراهان یمتشرع ،یآقاس ،یخفر

                                                           

 

 



 

و  یانتقاد یِابیارز-و با خود شودیم فیسطح عملکرد توص نیبالاتر یبرا ییاستانداردها میبودن و تنظ نقصوبیعیب یتلاش فرد برا

که  یاست، به طور یچند بعد یژگینوع و کی ن،آ فیتعر نیدر بهتر ییگراهمراه است. کمال زین رانگید یابیرد ارزدر مو ینگران

 یمردم را به تلاش برا ییگرادر آن وجود دارد. در فرم ناسازگار آن، کمال یمثبت و منف یهااز جنبه یاریروانشناسان توافق دارند که بس

سطح کمال گرایی دانشجویان دانشگاه های دولتی  در مقابل،. دهدیسوق م نانهیبواقع ریغ اهداف ای یافتنیدست ن آلِدهیا کیبه  دنیرس

افراد از  نیبدهد و باعث شود که ا زهیبه اهداف خود انگ دنیرس یبه افراد برا تواندیم بالاتر ییگراکمال به شکل معنی داری بالاتر است و 

شهر  یدانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو یینسبت به بالابردن سطح کمال گرا یجد بطور یستیاف بااوص نیتلاش خود لذت ببرند. با ا

. شود یریمرز و بوم هستند، جلوگ نیسازان ا ندهیتا از اثرات مخرب آن در نسل دانشجو که آ ردیصورت پذ یو علم یاصفهان اقدامات جد

 ،یافتنیبه اهداف دست ن دنیرس یبرا ر،یناپذو وقفه یبه طور اجبار ها،گراکمال هچرا کنیز آسیب زا است کمال گرایی البته  افراط در 

به  دنیرس یکه خودش را برا ی. کسکنندیم یریگخود اندازه یو دستاوردها یوربهره زانیو ارزش خود را با م کنندیتلاش و تقلا م

به  دنیگراها در رسکمال ی. وقتدهدیقرار م زین یدیامرضِ دامِ نابه ناچار خود را در مع دهد،یتحت فشار قرار م ،یواقع ریاهداف غ

تفاوت سطح استعداد تحصیلی، هوش و  یستیاساس با نیبه انتقاد خشن از خود دارند. بر ا لیتما خورند،یخود شکست م یاستانداردها

ی ارتقاء سطح کمال گرایی از یک بحران ار بی رویه برابا ایجاد یک فشخیلی پارامترهای مؤثر دیگر در میان این دو قشر را در نظر گرفت و 

شهر  یدولت ینشگاه هادا انیدانشجو یبرا یجد یبرنامه هادر میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی خودداری نمود. همچنین بایستی 

 انیدانشجو نیا انیم شکست در طیشرا خشن از خود را در تقادبه ان لیتا تما ردیدانشگاه ها قرار گ نیا نیاصفهان در دستور کار مسئول

 قیبه تعو یکه از آن برا یزننده باشد. زمان بیآس تواندیآن م کیدر شکل پاتولوژ ییگراکمالد چرا که نموده و به حداقل برسانن تیریمد

و  یدکسب حس همدر ای فیعملکرد ضع هیتوج یکه از آن برا یو زمان ردیشکل تعلل به خود گ تواندیاستفاده شود، م فیانداختن وظا

 .دیخود در آ ازبودن  یبه شکل ناراض تواندیاستفاده شود، م گرانید دییتأ
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Abstract 
 

The purpose of this study was to investigate the comparisons of perfectionism, between undergraduate 

students of Islamic State and Islamic Azad universities. The present study is a descriptive causal-

comparative study that is applied in terms of purpose and its data collection was done by survey. The 

statistical sample size of this study was 686 students, 335 students from public universities and 351 

students from Islamic Azad University. Sampling was done in an accessible way and online. To measure 

the variables from the Positive and Negative Perfectionism Questionnaire (PANPS) (Azizi and 

Nikbakhsh, 2012) with reliability 0/78; were used. The data obtained from the study were analyzed using 

multivariate and univariate analysis of variance. The results showed that perfectionism and its 

components (positive and negative perfectionism), have significant differences in the two groups. The 

results also showed that the variables of gender and marital status were significantly different in the 

components (matte perfectionism) and (positive and negative perfectionism) are in two groups. The 

results of this study indicate that public university students were higher than free university students in 

all these variables. Accordingly, serious and scientific decisions worthly that taken to raise the level of 

perfectionism, and their components in the students of Islamic Azad University in order to avoid its 

destructive effects on the student generation. 
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