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 چکیده 

آوری همچنین تابآموزان است. عملکرد تحصیلی دانش های تاثیرگذار بر کاهشکاری تحصیلی یکی از مولفهلاهما زمینه و اهداف:

های زندگی همراه هستند. لذا هدف از پژوهش شود که با پیامدهای مثبت در بسیاری از جنبهمحسوب میهای مهم زندگی شناختی جزو مهارت

 آموزان بود.کاری تحصیلی دانشآوری روانشناختی در اهمالحاضر تعیین نقش تاب

آموزان پایه ششم شهرستان رزن در سال نفر از دانش 92تعداد این پژوهش از نوع همبستگی است که برای اجرای آن  روش بررسی:

 اوری روانشناختیکاری تحصیلی و تابهای اهمالای انتخاب شدند و به پرسشنامهگیری تصادفی خوشهبه شیوه نمونه 1401-1400تحصیلی 

و به شیوه ضریب همبستگی  spss 18افزار آوری شده با استفاده از نرمهای جمعلا بودند، پاسخ دادند. دادهکه هر دو دارای روایی و پایایی با

 پیرسون و تحلیل رگرسیون تحلیل شدند. 

ارد دآموزان ارتباط منفی معنادار وجود کاری تحصیلی دانشآوری روانشناختی و اهمالنتایج تحقیق حاکی از آن است که بین تاب ها:یافته

(01/0>Pنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که تاب .)کاری تحصیلی درصد از واریانس اهمال 13تواند به طور منفی و معنادار آوری روانشناختی می

 بینی نماید. در دانشجویان را پیش

ایی هآموزان است. لذا ارائه آموزشکاری تحصیلی دانشآوری روانشناختی در تبیین اهمالوهش حاضر نشانگر اهمیت تابپژ گیری:نتیجه

و در نتیجه عملکرد بهتر تحصیلی کاری تحصیلی های آموزشی، منجر به کاهش میزان اهمالآوری در محیطهای تابمبتنی بر یادگیری مهارت

 آموزان خواهد شد. در دانش

 ، پایه ششمآموزکاری تحصیلی، دانشآوری روانشناختی، اهمالتاب کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 مقدمه

 

های این نظام، در واقع ها و کنشهای مهم در ارزیابی نظام آموزشی است و تمام کوششآموزان یکی از شاخصپیشرفت تحصیلی دانش

 و مانع از پیشرفت تحصیلی ترین مشکلاتی که در سطوح مختلف تحصیلی وجود داردیکی از شایع (.1برای جامه عمل پوشاندن به این امر است )

کاری، توسط محققان و پژوهشگران ارائه شده است تعاریف مختلفی در مورد اهمال (.2کاری تحصیلی است )مالورزی یا اه، مشکل تعللشودمی

معنای به تعویق انداختن  کاری در معنای عام بهکاری است. برای نمونه، اهمالهای متفاوت درمورد اهمالکه این تعاریف مختلف بیانگر دیدگاه

کاری را ( نیز اهمال2001آینور، مورات و کان ) .(3) ها و ارجاع دادن کارها به آینده استبینانه کارها، روند تکمیل کردن آننادرست یا غیر واقع

در  کاریاهمال کنند. تعریف میبه عنوان فقدان خودتنظیمی و تمایل فرد در به تاخیر انداختن آنچه برای دستیابی به یک هدف لازم است، 

این رفتار در . (4ها و ارجاع دادن کارها به زمانی دیگر )معنای عام به معنای به تعویق یا به عقب انداختن نادرست کارها و روند تکمیل کردن آن

آموزان بر میزان یادگیری و همچنین کاری در میان دانششود. اهمالاضطراب، تنیدگی، پشیمانی و هیجانات منفی دیگر میآموزان موجب دانش

شود که یادگیری در زمان مناسبش اتفاق نیوفتد و به تعویق انداختن یادگیری و مطالعه دروس، منجر میمیزان پیشرفت آنان تاثیر منفی دارد. 

ه شود و منجر بدر فرایند یادگیری میوجود آمدن اختلال تواند موجب به در زمانی نامناسب و با محدودیت زمان اتفاق بیوفتد که این روند می

 شود. میافزایش میزان استرس و کاهش دقت در انجام تکالیف 

وری آباشند که یکی از متغیرهای موثر بر عملکرد تحصیلی، تابکاری تحصیلی متغیرهای متفاوتی تاثیرگذار میبه منظور درمان اهمال

کاری تحصیلی همبستگی معناداری آوری و اهمالنشان داد که بین تاب (1395رگاهی )سلطانی، جمالی، خجسته نیام و دنتایج پژوهش است. 

در پژوهش خود دریافتند که  (2013یوسل و الیف )و  (1394حسینی و امیری )(، 1395ی )ارفع یقیصدی و دگلیب ینمکهمچنین  .وجود دارد

ا کند و بکاری تحصیلی کاهش پیدا میآوری، اهمالافزایش میزان تابا کاری تحصیلی همبستگی منفی وجود دارد و بآوری و اهمالبین تاب

 میم خویشتنو توانایی در تر دارآوری، ظرفیت بازگشتن از دشواری پایدار و ادامهتاب .یابدکاری تحصیلی افزایش میآوری، اهمالکاهش تاب

 گذر کنند و علیرغمدادهای ناگوار زندگی خود وفقیت بیشتری از رویها با متواند موجب شود که آنفیت در انسان میاست. این توانایی و ظر

آوری یک نوع ویژگی است که از فردی کنند. تابدست پیدا میشایستگی اجتماعی، تحصیلی و شغلی به  های شدید و سخت، مواجهه با تنش

های اصلی آوری به عنوان یکی از سازهتاب (.5کاهش یابد )و یا تواند با گذشت زمان در افراد رشد پیدا کند به فرد دیگر متفاوت است و می

شود که سیر آوری به عوامل و فرایندهایی اطلاق میبه طور کلی تاب. (6) شناسی شده استشخصیت برای فهم انگیزش، هیجان و رفتار مفهوم



 
ود ششرایط ناگوار و نامساعد به نتایج مثبت منتهی میدهد و به رغم های روانشناختی تغییر میزا و آسیبرشدی را از خطر رفتارهای مشکل

(7.) 

-آموزان در یادگیری، اهمالهای عدم موفقیت دانشترین علتترین معضلات در نظام آموزشی و از مهمیکی از شایع همانطور که گفته شد

ناه کنند و نگاه دیگران نیز نسبت به او تغییر آموزان احساس گشود دانشکاری سارق زمان است و موجب میاهمال .(2) کاری آموزشی است

و از آن به های اخیر مورد توجه بسیاری از محققان قرار گرفته است های مهمی است که در سالکاری تحصیلی یکی از بحثپیدا کند. اهمال

نند، کزمینه تحصیلی خود، آن را تجربه میآموزان و دانشجویان در عنوان یک عادت بد و یک مشکل رفتاری یاد شده است که بسیاری از دانش

باری بر روند تواند تاثیرات مخرب و زیانکاری تحصیلی میبا توجه به اینکه اهمال(. 9که باید در مدت معینی انجام شود )ویژه در تکالیفی به

 تواند کمکهش و تحقیق در این زمینه میآموزان شود، پژوتواند موجب پیدایش هیجانات منفی در دانشیادگیری داشته باشد و همچنین می

موزان آکاری تحصیلی در میان دانشکند تا عوامل مرتبط با آن را شناسایی کرد و در نهایت با استفاده از نتایج پژوهش به کاهش میزان اهمال

ها را در زمینه ان است که کارکرد آنآموزکاری تحصیلی یکی از موارد نسبتا شایع در میان دانشهمانطور که بیان شد اهمال (.8پرداخت )

واند تآموزان مرتبط است، همچنین میکاری تحصیلی علاوه بر اینکه با کاهش عملکرد تحصیلی دانشکند. اهمالرو میتحصیلی با خطراتی روبه

آوری دهد که تابپیشینه پژوهشی نشان میت و اآموزان را نیز با خطراتی مواجه سازد. از سوی دیگر ادبیسلامت روانشناختی و بهزیستی دانش

های مختلف آموزان در جنبهتواند تاثیر بسیاری در بهبود عملکرد دانشکه میشود های مهم زندگی محسوب میروانشناختی یکی از مهارت

ناختی در آوری روانشبر اساس تابکاری تحصیلی بینی اهماویژه در زمینه تحصیلی داشته باشد. بنابراین هدف از پژوهش حاضر پیشزندگی، به

 موزان پایه ششم است. آدانش

 روش تحقیق 

آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان رزن در سال تحصیلی روش پژوهش از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش شامل دانش

ای گیری تصادفی خوشهنفر به شیوه نمونه 92باشد که از این میان تعداد نفر می 300آموزان حدودا باشد. تعداد کل دانشمی 1400-1401

شدند که به منظور بالا بردن نفر انتخاب می 85انتخاب شدند. ملاک انتخاب حجم نمونه، فرمول نمونه کرجسی و مورگان بود که باید تعداد 

 92افزایش پیدا کرد و در نهایت نیز تعداد  آموزدانش 92به نمونه  گیری، میزان حجماعتبار بیرونی پژوهش و از بین بردن اثر ریزش نمونه

کاری تحصیلی سولومون و راث بلوم و پرسشنامه های اهمالها از پرسشنامهآوری دادهپرسشنامه به طور کامل وارد تحلیل آماری شد. برای جمع

 آوری کانر و دیویدسون استفاده شد. تاب

 یلیتحص یکاراهمال اسیساخته و آن را مق( 1984)پرسشنامه را سولومون و راث بلوم در سال  نیا :کاری تحصیلیپرسشنامه اهمال

مؤلفه را مورد  3که  باشدیم هیگو 27 یدارا اسیمق نیکاربرده است. ا به رانیبار در ا نیاول یبرا( 1387ی )دهقانرا  اسیمق نینام نهادند، ا

 هیگو11و شامل  باشدیم فیتکال ی. مؤلفه دوم، آماده شدن براباشدیسؤال م 8امتحانات؛ شامل  یشدن برا: مؤلفه اول، آماده دهدیمقرار  یبررس

صورت است که  نیابه  هاهیبه گو ی. نحوه پاسخدهباشدیم هیگو 8که شامل  باشدیم انترمیپا یهامقاله یو مؤلفه سوم، آماده شدن برا باشدیم

ان نش «شهیهم»، و «اوقات اکثر» ،«یگهگاه»، «ندرتبه»، «هرگز» یهانهیاز گز یکیبا انتخاب  هیموافقت خود را با هر گو زانیدهندگان مپاسخ



 
 نیهمچنگیرد. تعلق می 5نمره  «شهیهم»و  4 نمره «اوقات اکثر»، 3نمره  «یگهگاه» ،2نمره  «ندرتبه»1نمره « هرگز» نهیکه به گز دهندیم

در  (1391) ینچاریو حس انی. نامشوندیم یگذاربه صورت معکوس نمره «25-23-21-16-15-13-11-6-4-2» های در این مقیاس گویه

 یلفاپرسشنامه را به روش آ ییایپا بیو هسته کنترل ضر یمذهب یاساس باورها بر انیدانشجو یلیتحص یاهمالکار نییبا عنوان تب یقیتحق

 نیبدست آورد. در ا 91/1کرونباخ  یپرسشنامه را به روش آلفا ییایپا بیضر یدر پژوهش زین (1391) یبه دست آوردند. دولت 73/1کرونباخ 

محاسبه شد  یعامل لیبا استفاده از روش تحل( 1386)پرسشنامه در پژوهش جوکار و دالورپور  یی. رواشد استفاده یسؤال 27پژوهش از نسخه 

گردیده محاسبه  68/0در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  پرسشنامه بود. مطلوب ییروا انگریب هاافتهیکه 

 است. 

گیری قدرت مقابله با فشار (، جهت اندازه2003آوری توسط کانر و دیویدسون )پرسشنامه تاب :کانر و دیویدسون آوریپرسشنامه تاب

است ای سوال پنج گزینه 25این پرسشنامه دارای ( آن را برای استفاده در ایران انطباق داده است. 1384و تهدید، تهیه شده است که محمدی )

به گزینه کاملا نادرست،  اند. روش نمره گذاری در این پرسشنامه به این صورت است کهگذاری شدهنمره 4تا  0به ترتیب از های آن که گزینه

گیرد. تعلق می 4و گزینه همیشه درست، نمره  3، گزینه اغلب درست، نمره 2گاهی درست، نمره ، گزینه 1، گزینه به ندرت درست، نمره 0نمره 

به دست آمد.  87/0( انجام دادند، پایایی این مقیاس به کمک ضریب آلفای کرونباخ برابر 1386در پژوهشی که سامانی، جوکار و صحراگرد )

و روایی مقیاس را به روش همبستگی هر گویه با نمره کل  89/0ضریب پایایی مقیاس را ( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، 1384محمدی )

محاسبه  79/0در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به دست آورد.  64/0و  41/0ها بین مقوله ضریب

 گردیده است.

ها خواسته آموزان در ارتباط با هدف از اجرای پرسشنامه، از آنها و ارائه توضیحاتی به دانشدر پژوهش حاضر محقق با مراجعه به مدرسه

و  صورت کتبیشد که به تمامی سوالات پرسشنامه صادقانه پاسخ دهند و در صورت داشتن سوال، از محقق راهنمایی بگیرند. همچنین هم به 

کننده با رضایت آموزان شرکتهای آنان کاملا محرمانه خواهد ماند و بدین ترتیب دانشاموزان اطمینان داده شد که پاسخهم شفاهی به دانش

 آگاهانه در این پژوهش شرکت کردند. 

گین و انحراف معیار و آمار استنباطی یعنی ضریب و با استفاده از آمار توصیفی یعنی میان  spssافزار های گردآوری شده به وسیله نرمداده

 تجزیه و تحلیل شدند.  01/0همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون در سطح معناداری 

 هایافته

  39/6،آوری و تاب  03/52 ± 42/4کاری تحصیلی آموز پایه ششم شرکت کردند. میانگین متغیرهای اهمالدانش 92در پژوهش حاضر 

 دهد. ، نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را نشان می1جدول شماره بود.  ±25/68

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 1جدول 



 
 2 1 متغیرها

  1 کاری تحصیلیاهمال. 1

 1 -42/0** آوریتاب . 2    

 

و آوری دهد که بین تابنتایج این جدول نشان می ارائه شده است. 1ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق در جدول شماره 

آوری در ، ارتباط معنادار به دست آمده است. این نتیجه به این معنی است که با افزایش تاب-42/0کاری تحصیلی با ضریب همبستگی اهمال

نتایج  2معنادار است. جدول  P < 01/0کند. شایان ذکر است که این ضریب در سطح کاری تحصیلی کاهش پیدا میآموزان، میزان اهمالدانش

تفاده همزمان اسرگرسیون به شیوه آوری از تحلیل کاری تحصیلی بر اساس تاببینی اهمالدهد. به منظور پیشتحلیل رگرسیون را نشان می

آوری روانشناختی و تاب  (R=37/0)باشد می 37/0کاری تحصیلی ا اهمالآوری بدهد که ضریب همبستگی چندگانه بین تابشد. نتایج نشان می

(31/0-=Beta)  13تواند می ( 2=13/0درصدR )  را به صورت آموزان پایه ششم کاری تحصیلی در دانشیعنی اهمالاز واریانس متغیر ملاک

 بینی نمایند. پیش 01/0منفی و در سطح معنادار 

 آوری کاری تحصیلی بر اساس تاببینی اهمال. پیش2جدول

 R 2R F B Beta T Sig متغیرها

 01/0 -95/5 -31/0 -19/0 61/34 13/0 37/0 آوریتاب

 

 بحث

اموزان پایه ششم شهرستان رزن بود. بدین منظور پس از کاری تحصیلی در دانشآوری با اهمالهدف از پژوهش حاضر تعیین رابطه تاب

آموزان پایه ششم شهرستان کاری تحصیلی دانشآوری و اهمالها مشخص شد بین تابتوزیع شده و تجزیه و تحلیل آنها وری پرسشنامهآجمع

 باشد. رزن رابطه منفی وجود دارد. بنابراین فرضیه اصلی پژوهش مورد تایید می

های پژوهش نادار وجود دارد. در واقع یافتهکاری تحصیلی ارتباط منفی و معآوری و اهمالنشان داد که بین تابهای این پژوهش یافته

( و یوسل و الیف 1394(، حسینی و امیری )1395ی )ارفع یقیصدی و دگلیب ینمکهای همسو با نتایج سایر مطالعات مانند پژوهشحاضر 

 شوند.کاری تحصیلی میاهمالآوری بیشتری برخوردارند، به احتمال کمتری دچار آموزانی که از مهارت تاب(، نشان داده است دانش2013)

 بینی، خودمختاری، عزتهایی مانند نظم، خوشآوری بالا، به دلیل داشتن ویژگیآموزان با تابدانشتوان گفت در تبیین این یافته می 

 آموزانیدانششوند. یکاری تحصیلی مکنند و کمتر دچار اهمالهای حل مساله، زمان خود را برای انجام تکالیف خود مدیریت مینفس و مهارت



 
ا را تحمل هدشواریتوانند آمیز با شرایط تهدیدکننده را دارند و به نحوه بهتری میموفقیتآوری بالایی برخوردارند، توانایی سازگاری که از تاب

ی کارخود، کمترین تعلل و اهمالانجام درست کارها و تکالیف موزان با وجود شرایط سخت در آها عبور کنند. در نتیجه این دانشکنند و از آن

وزان آمبه عبارتی دیگر دانشدهند. پذیری بیشتری را از خود نشان میمقابله با شرایط سخت و دشوار، انعطاف دهند و برایرا از خود نشان می

توانند از مشکلات زندگی تحصیلی خود های زندگی تحصیلی خود هستند و به راحتی میپذیری لازم برای مواجهه با چالشآور دارای انعطافتاب

ی آورآموزانی که از تابتوان گفت که دانشدر برابر رسیدن به اهدافشان باشد. از سویی میعبور کنند و اجازه ندهند رخدادهای منفی، مانعی 

شکلات، از با من دلیل به جای مقابله موثر پایینی برخوردار هستند، توانایی و ظرفیت لازم برای برخورد و مواجهه با مشکلات را نداشته و به همی

در واقع در تبیین ارتباط بین ی ضروری است را به تاخیر اندازند. ها اجتناب کنند و یا انجام کارهای مهم که برای بهبود عملکرد تحصیلآن

ت به دلیل عدم هنگام مواجهه با مشکلاآوری پایینی هستند، در دارای تابآموزانی که توان گفت دانشکاری تحصیلی میآوری و اهمالتاب

 شوند. کاری تحصیلی میوری در زمینه انجام تکالیف خود، به میزان بیشتری دچار اهمالآهایی مانند تاببرخورداری از مهارت

م و همچنین سیستآموزان کاری تحصیلی برای دانشآوری شده و نتایج حاصله در این تحقیق مشخص شد که اهمالبا توجه به مطالب جمع

یزان رده شود. با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش به برنامهیپیشگیری و درمان آن اندیشآموزشی کشور زیانبار است و باید تمهیداتی برای 

کاری الشیوع مضر اهمریزی کنند تا بتوانند از آموزان برنامهآوری دانشبرای بهبود میزان تابشود فرهنگی و نهادهای تربیتی کشور توصیه می

زا و عواملی با عوامل استرسآموزان در مقابله و مواجهه آموزان بکاهند. همچنین اقدامات لازم برای بالا بردن میزان توانایی دانشدر میان دانش

 آموزانحصیلی در میان دانشکاری تکند، توسط نهادهای تربیتی انجام شود تا از این طریق از میزان اهمالتهدید میکه سلامت روان فرد را 

آموزان استفاده کنند و نتایج دانشآوری شود که از ابزارهای دیگری برای سنجش میزان تابهای آتی پیشنهاد میدر نهایت، به پژوهشکاست. 

 خود را با پژوهش حاضر مقایسه کنند، تا از این طریق تاثیر ابزارها در نتیجه مشخص شود. 
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