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 چکیده

نهم  یهآموزان پادانش یلیتحص یزشو انگ یخودگردان بر خودکارآمد یادگیریآموزش راهبرد  یرتاث یبررسپژوهش  ینا یهدف از اجرا 

 یاو کنترل است. جامعه یشآزمون و دو گروه آزماو پس آزمونیشبا پ یشیآزما یمهنوع پژوهش از نوع ن یناست. روش مورد استفاده در ا

 یلمشغول به تحص 1400-99 یلیشاهد شهر قم که در سال تحص یرستاننهم دب یهآموزان پسر پادانش باشدمیمطالعه  ینکه هدف ا

نهم انتخاب و در  یهآموزان به صورت در دسترس از پانفر از دانش 40انتخاب شده با استفاده از جدول مورگان به تعداد  یهااند. نمونهبوده

چهار  یاپژوهش در طول مدت چهار هفته و هفته ینا یرار داده شدند. مدت زمان اجرا( نفر ق20( نفر آزمایش )20دو گروه کنترل )

 ی( و برا1995) ینتریچبه خصوص پ یخودگردان بسته آموزش یادگیریآموزش راهبرد  یاست. ابزار پژوهش برا یجلسه آموزش

شده در پژوهش با  یگردآور یهاداده یلو تحل یهتجزاز پرسشنامه استاندارد، مورد استفاده قرار گرفت.  یشرفتپ یزشو انگ یخودکارآمد

میانگین، انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از روش  یهااز شاخص یفیآمار توص یهاو با استفاده از روش spssافزار استفاده از نرم

وابسته  یردر متغ یشون دو گروه گواه و آزماآزمنمرات پس یانگینم ینبه دست آمده نشان داد که: ب یجاستفاده شد. نتا یانسکووار یلتحل

 یزشو انگ یوابسته خودکارآمد یرمستقل بر متغ یراثر متغ ینوجود دارد و هم چن یتفاوت معنادار یشرفتپ یزشو انگ یخودکارآمد

 وجود دارد. یشگروه گواه و آزما ینب دارییآموزان مؤثر بوده است و تفاوت معندانش یشرفتپ

 کلیدی هایاژهو

  یلیتحص یزشانگ ی،خودگردان، خودکارآمد یادگیریآموزش راهبرد 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . متن مقاله1
 نقش یادگیری راهبردهای. باشند داشته کنترل خود یادگیری روند بر تا که دارد فراگیرانی به نیاز 1خودگردان یادگیری راهبرد آموزش

 خود اطلاعات پردازش و کرده پردازش را( شناختی راهبردهای) اطلاعات فعال طور به تا کنندمی کمک فراگیران به آنها زیرا دارند، مهمی

 سطح در (.2،2021باهاری و همکاران) کنند سازگار( اشناختیفر راهبردهای) یادگیری وضعیت و یادگیری وظیفه خاص هایخواسته با را

 کاری چه که کنندمی بیان آنها ارائه، سطح در کنند ومی چه یادگیری هنگام یادگیرندگان که کنندمی بیان یادگیری راهبردهای توصیفی،

 نظر به که است اطلاعاتی هرگونه یادگیری یا آوردن خاطر به برای تلاش و متن خواندن شناختی شامل راهبردهای دهند. انجام باید

 دادن پیوند مهم، اطلاعات ساختاردهی و انتخاب فراشناختی شامل راهبردهای مقابل، در (.1397مقدم و همکاران،) است مرتبط رسدمی

متن  معنای زا منسجم ذهنی نمایش یک ساختن نهایت در و شده آوریجمع قبلی دانش با متن از که است جدیدی اطلاعات هرگونه

 و سازیذخیره باید که است متن ترعمیق پردازش جهت در اساسی قدم اولین مهم اطلاعات انتخاب و شناسایی (.3،2019لی) است

 توجه جملات، از هاییبخش یا کلمات تک( سازیبرجسته) گذاریعلامت با تواندمی یادگیرنده .کند تسهیل نیز را اطلاعات آن یادآوری

چبی ) شودمی استفاده متون از یادگیری برای که است یادگیری راهبرد ترینگسترده شک بدون این کند معطوف مهم طلاعاتا به را خود

 دسترس در خودگردان یادگیری ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که راهبردهای2021) 5هاردن و همکاران (.4،2020و همکاران

 که است مهم از طرفی نیست بحث مورد راهبرد مورد در رشد و بیانی دانش کسب معنای به شوند در واقع آموخته باید نیستند بلکه

 در باشد. آنها خاص اهداف که کنند اعمال ایگونه به را کنند و آن تنظیم را راهبرد از استفاده توانندمی چگونه بگیرند آموزان یاددانش

 پایین مرتبه یادگیری راهبردهای. شوند قائل تفاوت ترپایین و بالاتر درجه دگیرییا راهبردهای بین توانندآموزان میدانش زمینه، این

 و کاربرد بازیابی، و سازیذخیره اطلاعات، پردازش اطلاعات، انگیزه، که است آموزشی توابع اجرای برای راهبرد رویکردهای دهندهنشان

 (.6،2020رایت و همکاران) کندمی گذاریبرچسب را انتقال

 برای لازم اقدامات اجرای و دهیسازمان در خود توانایی بر آموزاندانش که است موقعیتی خاص باور یک آموزدانش 7ارآمدیخودک

خود  مدل آن در که تعیین تئوری این، بر علاوه (.8،2018برتیلس و همکاران) دارند بخش رضایت سطح در وظایف بر تسلط و یادگیری

 کردن تجربه برای روانشناختی اساسی نیاز یک عنوان به را شایستگی از خود درک کند،می استفاده شده درک توانایی اصطلاح از سیستم

 نحوه دانش شامل سازیمفهوم این. کندمی مشخص برانگیز، چالش وظایف بر تسلط و ارزشمند نتایج به دستیابی توانایی عنوان به

 تئوری این (.9،2019بنویل و همکاران) است استراتژی این اجرای توانایی به قاداعت و( شده ادراک استراتژی) مطلوب نتیجه به دستیابی

 به ارزش انتظار تئوری سرانجام،. باشد داشته را آن در صلاحیت احساس به نیاز تا دهد انجام را کاری کند آرزو باید فرد که است آن بیانگر

 از آموزان رادانش که است ارزشیابی ساختار این سرنوشت، تعیین خود نظریه و خودکارآمدی تئوری با مطابق. دارد اشاره توانایی باورهای

 توانایی باورهای (.10،2017کاو و همکاران) کنددهند؛ آگاه میمی انجام گسترده حوزه یک در خود برداشت با مطابق خود فعلی صلاحیت

 آینده در را خاصی وظیفه آنها که کنندمی فکر آموزاندانش یبترت این به گذارند،می تأثیر موفقیت به امید بر آن از پس آموزاندانش

 به مربوط توانایی اعتقادات شوند؛می مشخص طریق دو از موفقیت به امید و توانایی باورهای انتظار، ارزش نظریه طبق. داد خواهند انجام

پررا و ) است آینده نتایج به مربوط و است خاص یفوظا به مربوط موفقیت به امید که حالی در است، فعلی صلاحیت و گسترده دامنه یک

 (.11،2020همکاران
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 وجود انگیزه از مختلفی تفسیرهای. دارد ارتباط تحصیلی پیشرفت و یادگیری با که است بعدی چند ساختاری دارای 12انگیزش تحصیلی

 وظیفه انجام در فرد اهداف و دلایل خاص، کار یک انجام توانایی در فردی باورهای از متشکل بعدی سه تجسم نوعی تحصیلی، انگیزه. دارد

 اند:کرده تقسیم داخلی عمده گروه دو به را انگیزه (. کارشناسان13،2021محبی و همکاران) است وظیفه انجام به مربوط عاطفی پاسخ و

 درونی انگیزه دهد،می انجام را اصیخ فعالیت مستقل هدفی با بیرونی انگیزه تأثیر تحت فرد که حالی در. درونی انگیزه و انگیزه بیرونی

 ها،توانایی یادگیری، با مؤثر ارتباط دلیل به انگیزه که اندشده متذکر روانشناسان. کندمی فراهم را کار یک انجام برای کافی انگیزه

 در اولیه ساختارهای از یکی عنوان به را تحصیلی پیشرفت انگیزه آنها و شود لحاظ پرورش و آموزش در باید جدید، رفتارهای و راهبردها

 یادگیری به منجر که شودمی منتهی رفتارهایی به تحصیلی انگیزه (.14،2021سنتیو و همکاران) اندداده ارائه انگیزشی نوع چنین تعریف

 خاص زمینه کی در کار یک آمیزموفقیت انجام سمت به فراگیر گرایش این تحصیلی پیشرفت انگیزه دیگر، عبارت به شود؛می دگرگونی و

 کوشیسخت دشوار، تکالیف انجام بر اصرار شامل تحصیلی انگیزه دهندهنشان رفتارهای عمده .است خود به خود طور به عملکرد ارزیابی و

 یا تحصیلی پیشرفت انگیزه اساس، این بر. دارند زیادی تلاش به نیاز که است تکالیفی انتخاب و تسلط به رسیدن یادگیری برای تلاش یا

 پژوهش مسئله به توجه آورد. با دست به برساند، استقلال به را خود فرد که این محض به که است ناختینشروا شرایط یک درونی، انگیزه

تحصیلی  انگیزش و خودکارآمدی بر خودگردان یادگیری راهبرد آموزش آیا که است سؤال این به پاسخ دنبال به پژوهش این شد، بیان که

 ر دارد؟آموزان تاثیدانش

 شده مطرح مدرسه در آموزدانش موفقیت عدم یا موفقیت توضیح برای را مختلفی فرایندهای چارچوب و نظریه چندین ها اخیر،سال طی

 مسیرهای که است مدلی اولین بین در شده پذیرفته بسیار خودکارآمدی نظریه بندورا توسط شده ارائه اجتماعی شناختی دیدگاه از. است

 بینیپیش یک آموزدانش خودکارآمدی که کندمی بیان نظریه این تر،خاص طور به. کندمی پیشنهاد را موفقیت و کارآمدیخود بین رشد

 پیشرفت تئوری، این اساس بر. است مدرسه در یادگیری و عملکرد ارزیابی تحصیلی، پیشرفت ارزیابی و تکالیف در موفقیت مهم کننده

 دروس در ویژه به حوزه، هر در آنها مهارت میزان از آنها درک و دارند خود فردی هایشایستگی از نآموزادانش که احساسی با تحصیلی

 موفقیت با و سرعت همان با کارها همه آموزان درکه دانش آنجا از (.15،2021بای و همکاران) دارد نزدیکی ارتباط ریاضیات، مانند اصلی

 کندمی تأکید همچنین. است خاص موضوع واقعی دستاوردهای با آن ارتباط نحوه و ردیف ادراکات چنین بنابراین ندارند، تسلط یکسان

 در آموزاندانش که اطلاعاتی بنابراین کنند؛می پشتیبانی خودکارآمدی توسعه از خود نوبه به کار، یک در تسلط و موفقیت تجربیات که

 راضی خود تحصیلی پیشرفت از که آموزانیدانش نتیجه، در. است آمدیخودکار منابع ترینمهم از کنندمی جمع خود واقعی عملکرد مورد

 در موفقیت و موفقیت به منجر قبلی موفقیت که دهدمی توضیح همچنین خودکارآمدی. کنندمی کارآمدی احساس مدرسه در هستند،

 فرض را موفقیت و خودکارآمدی بین طرفه ود تأثیر خودکارآمدی نظریه محور نظریه فرضیه این بر تکیه با کلی، طور به. شودمی آینده

آموزان و انگیزش تحصیلی خودگردان شاید بتواند در خودکارآمدی دانش یادگیری راهبرد تجربی، آموزش بر مبتنی روشی اتخاذ با. کندمی

آموزان خودکارآمدی دانشخودگردان بر میزان  یادگیری راهبرد بنابراین ضرورت این پژوهش مشخص کردن ابعاد آموزش آنان مؤثر باشد؛

 آموزان است.و به دنبال آن انگیزش تحصیلی دانش

 ادبیات و مبانی نظری تحقیق

مند، افکار، احساسات و رفتارهای خود را در دستیابی به اهداف مورد نظر خودگردانی به فرآیندی اشاره دارد که در آن فراگیر، به طور نظام

کنند و از خودگردان از راهبردهای یادگیری خودگردان به طور مناسب استفاده می گیرندگانیاد (.2011، 16کند )بیمبنتیهدایت می

کنند های گوناگون از راهبردهای مختلفی برای حل مسئله خود استفاده میلحاظ انگیزشی در سطح بالایی قرار دارند این افراد در موقعیت

راهبردهای، یادگیری  (.2006، 17اهمیت زیادی دارد )پری و همکاران که انتخاب راهبردهای مناسب و متناسب با موقعیت مسئله

دهی( راهبردهای فراشناختی تکرار و مرور، بسط و گسترش و سازمان راهبردهای) اند از؛ راهبردهای شناختیخودگردان عبارت
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ریت منابع. در جریان این راهبرد، فراگیران دهی( و راهبردهای مدیریزی، راهبردهای کنترل و نظارت و راهبردهای نظم)راهبردهای برنامه

های مطالعه خود را مدیریت و تنظیم کرده، بر تلاش نظارت کرده و از همسالان و معلمان جهت حل مسئله باید قادر باشند زمان و محیط

ها به همان راهبردهای رتها است. مهاها و خواسته( یادگیری خودگردان، ترکیبی از مهارت2000) 18طلب کمک کنند، از نظر ماتیوکا

-آموزان مانند باورهای خودکارآمدی، جهتگیری انگیزشی دانشها به جهتکند و خواستهشناختی، فراشناختی و مدیریت منابع اشاره می

های یریگآموزان در حل مسائل و تصمیمشها به دانگیری هدف و ارزش و انتظارات اشاره دارد. وی معتقد است که یادگیری این مهارت

ای فعالانه، جستجوی حمایت اجتماعی و حل مسئله با اند که راهبردهای مقابلهها نشان دادهتواند کمک کند. پژوهشمناسب می

 و خواستن نیازمند خودگردان  یادگیری (.1397؛ کابینی مقدم و همکاران، 1393زاده و همکاران، خودگردانی بالا ارتباط دارد )عرب

های راهبردی باشند و ند تا از تفکر خودشان آگاه باشند، دارای مهارتک کمک یادگیرندگان به باید آموزش دلیل مینه به. است مهارت

  (.1393انگیزششان را به سمت اهداف ارزشمند هدایت نمایند )مصطفایی و مهاجر، 

 انگیزه دارای آموزاندانش تحصیلی دپندارهخو بر خودگردان یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی "( پژوهشی 1399وحیدی و همکاران )

 تاکید مثبت خودپنداره گیریشکل در خودگردان یادگیری راهبردهای اهمیت بر پژوهش این هایانجام دادند. یافته " پایین تحصیلی

 در تحصیلی لازم هایمهارت عنوان به مدارس درسی برنامه فوق در خودگردان یادگیری آموزش گرددمی پیشنهاد اساس، این بر. کندمی

 "( پژوهشی 1398کیانفر و همکاران ) .شود گنجانده آموزاندانش توسط فراشناختی راهبرد و شناختی راهبردهای از استفاده جهت

هدف از انجام پژوهش حاضر انجام دادند.  " اندیمشک شهرستان دبستان مقطع ناموفق و موفق آموزاندانش یادگیری راهبردهای مقایسه

 و پنجمآموزان دختر پایه چهارم، آموزان موفق و ناموفق بود، برای این منظور از جامعه آماری دانشسه راهبردهای یادگیری دانشمقای

درصد  33درصد بالا به عنوان گروه موفق و  33اساس معدل،  نفر برگزیده شد و بر 222ای به حجم ششم ابتدایی شهر اندیمشک، نمونه

آوری اطلاعات مورد نیاز این پژوهش از آزمون راهبردهای یادگیری استفاده شد بندی شدند، برای جمعناموفق طبقهپائین به عنوان گروه 

آوری اطلاعات برای بررسی ارتباط بین راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی در هر یک از مقاطع تحصیلی از آزمون و پس از جمع

دار راهبردهای یادگیری در گروه موفق و ناموفق در هر یک از لاوه برای یافتن تفاوت معنیعه آماری تحلیل رگرسیون استفاده گردید ب

 .عمل آمده بینی موفقیت از تحلیل ممیز استفاده بو برای تعیین سهم هر راهبرد در پیش t مقاطع تحصیلی از آزمون

انجام دادند.  " آموزاندانش ریاضی عملکرد با مطالعه دهایراهبر و یادگیری راهبردهای بین رابطه "( پژوهشی 1396ترکمانی و همکاران )

طرفه، مورد تحلیل آماری قرار گرفت.  همزمان و تحلیل واریانس یک ها از طریق ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانهداده

ار وجود دارد و همچنین بدست آمده که با عملکرد ریاضی رابطه معناد نتایج نشان داد که بین استفاده از راهبردهای یادگیری و مطالعه

تفاوت معناداری بین  و ؛بینی نمایندآموزان را پیشعملکرد ریاضی دانش تواند به طور معناداریراهبردهای یادگیری و مطالعه می

آموزان در ی دانشنظر جنسیتی بدست نیامد. ولی بین یادگیری و مطالعه ریاض آموزان ازراهبردهای یادگیری و مطالعه ریاضی در دانش

 .های مختلف تفاوت معنادار وجود داردرشته

 باورهای تأثیر: کنگهنگ متوسطه آموزاندانش شده خودتنظیم یادگیری استراتژی از استفاده "( پژوهشی 2021بای و همکاران )

 برخوردار نوشتن به کمی علاقه از اما بودند برخوردار سودمندی از بالایی سطح از آموزاندانش که داد نشان انجام دادند. نتایج "انگیزشی

 صلاحیت مختلف سطوح در آموزاندانش. کردند گزارش را خودکارآمدی پایین سطح و رشد ذهنیت از بالایی سطح کلی طور به آنها. بودند

 نوشتن صلاحیت به استراتژی از استفاده و انگیزه دو هر که دهدمی نشان این بودند، متفاوت استراتژی از استفاده و انگیزه در نوشتن

. است مهم بسیار انگلیسی نوشتن در استراتژی از استفاده برای دانشجویان انگیزشی باورهای که داد نشان نتایج همچنین. کنندمی کمک

 برجسته گکن هنگ فراگیران نوشتارهای در سودمندی و خودکارآمدی با مقایسه در را رشد به علاقه و ذهنیت ترمهم نقش حاضر مطالعه

 .کندمی

 روش بررسی

به این علت است که هدفش  باشد کاربردی بودن آنمی 19از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه آزمایشی یا نیمه تجربی این پژوهش

ان پسر آموزجامعه آماری این پژوهش دانشباشد. یابی به اطلاعات جهت اخذ تصمیم و رفع نیازها و مشکلات فوری میحل مسأله و دست

                                                           

18 Matuga 

19-quasi- experimental 



 

 از که آمد به دست متوسطه اول پایه  پسر آموزاندانش از تفر 40مورگان  جدول اساس باشند. برشهر قم می 1 پایه اول متوسطه منطقه

شاهد دو کلاس  آموزان دبیرستانمیان دانش از شد. انتخاب دو کلاس این اساس و بر شد انتخاب شاهد دبیرستان روش در دسترس طریق

 آموزان یک کلاس به عنوان گروه آزمایشآموز انتخاب شدند و دانشدانش 40وسطه به عنوان نمونه آماری که هر کلاس دارای پایه اول مت

 شوند.نفر( گمارده می 20) کلاس دیگر به عنوان گروه کنترلی و نفر(؛ 20)

در ( 1995)های پینتریچ خصوص یافته ناگون بهاین بسته آموزشی از منابع گوخودگردان  یادگیری راهبرد برای اجرای مداخلات  آموزش

دقیقه  60مورد استفاده قرار گرفته است. هر یک از این جلسات به مدت  (1390)شده و در پژوهش عربزاده و همکاران  جلسه ساخته 15

وان گروه کنترل و یک پس از آنکه به صورت در دسترس یک کلاس به عن بعد از هماهنگی لازم شده با مدرسه انتخاب شده، است. بوده

سپس به  آزمون خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی به عمل آورده شد.از هر دو کلاس پیش کلاس به عنوان گروه آزمایش مشخص گردید،

ای پرداخته شد اما برای گروه کنترل هیچ دقیقه 60جلسه  15خودگردان برای گروه آزمایش طی  یادگیری راهبرد اجرای آموزش

 و های خودکارآمدیآزمونپس خودگردان برای گروه آزمایش، یادگیری راهبرد بعد از اتمام اجرای آموزش نظر گرفته نشد. ای درمداخله

 ها گرفته شد.آزمونآزمون و پسگیری بر اساس پیشیجهتها و ندر پایان به ارزیابی فرضیه تحصیلی برای هر دو گروه انجام گرفت. انگیزش

است که به پاسخ دهندگان این اطمینان داده شود که اطلاعات تکمیل شده نزد محقق محفوظ و نتایج به طور به لحاظ اخلاقی ضروری 

 کلی در پایان نامه آورده خواهد شد.

 خودگردان یادگیری راهبرد مباحث آموزشخلاصه  (1) جدول

 توضیحات ردیف

 اعضاء معارفه: اول جلسه 1

 آموزش، در خودگردان یادگیری راهبردهای اهمیت بر تأکید و خودگردان یادگیری معرفی: دوم جلسه 2

 تمرین، و تکرار راهبرد -خودگردان یادگیری بر مؤثر شناختی راهبردهای آموزش: سوم جلسه 3

 معنایی، گسترش و بسط راهبرد -خودگردان یادگیری بر مؤثر شناختی راهبردهای آموزش: چهارم جلسه 4

 دهی،سازمان راهبرد -خودگردان یادگیری بر مؤثر شناختی راهبردهای آموزش: پنجم جلسه 5

 ریزی،برنامه راهبرد -خودگردان یادگیری بر مؤثر فراشناختی راهبردهای آموزش: ششم جلسه 6

 نظارت، و کنترل راهبرد -خودگردان یادگیری بر مؤثر فراشناختی راهبردهای آموزش: هفتم جلسه 7

 دهی،نظم خود راهبرد -خودگردان یادگیری بر مؤثر فراشناختی راهبردهای آموزش: هشتم جلسه 8

 زمان، مدیریت راهبرد -خودگردان یادگیری بر مؤثر منابع مدیریت راهبردهای آموزش: نهم جلسه 9

 محیط، دهیسازمان راهبرد -خودگردان یادگیری بر مؤثر منابع مدیریت راهبردهای آموزش: دهم جلسه 10

 ها،تلاش تنظیم و خواستن کمک راهبرد -خودگردان یادگیری بر مؤثر منابع مدیریت راهبردهای وزشمآ: یازدهم جلسه 11

 خودکارآمدی، -خودگردان یادگیری بر مؤثر انگیزشی راهبردهای آموزش: دوازدهم جلسه 12

 هدف، گیریجهت -خودگردان یادگیری بر مؤثر انگیزشی راهبردهای آموزش: سیزدهم جلسه 13

 تحصیلی ارضاء تأخیر -خودگردان یادگیری بر مؤثر انگیزشی راهبردهای آموزش: چهاردهم هجلس 14

 .آزمونپس انجام: پانزدهم جلسه 15

 زیر دو مقیاس و سؤال 15 است. این مقیاس دارای شده ( استفاده2000بندورا ) خودکارآمدی مقیاس از خودکارآمدی سنجش منظور به

مقیاس  سازنده .باشدمی ایپنج درجه های این مقیاس با طیف لیکرت دارای پاسخات جانشینی است. گویهتجربیات موفق و تجربی مقیاس

 مقیاس زیر کرونباخ سه آلفای اعلام کرده است. همچنین ضریب 82/0کرونباخ،  آلفای روش از استفاده با میزان همسانی درونی مقیاس را

 از را مقیاس این ( روایی1385همکاران ) و زادهکریم گزارش شده است. در ایران 70/0، 66/0، 78/0 :ترتیب به بافت و کوشش و استعداد

همکاران و  زاده کریم توسط آلفای کرونباخ روش طریق از پایایی مقیاس ضرایب همچنین .اندمطلوب گزارش کرده عامل تحلیل طریق

خواجه و همکاران  .است آمده بدست 60/0بعد بافت  و 65/0کوشش  بعد، 66/0استعداد  ، بعد76/0خودکارآمدی کلی  ( برای1385)



 

استعداد  برای بعد پایایی ضرایب اند کهاستفاده کرده آلفای کرونباخ از ضریب آوردن پایایی دست ( در پژوهش خود به منظور به1390)

 به دست آوردند. 82/0و بعد بافت  59/0کوشش  ، بعد79/0

آموزان و همکاران به منظور تشخیص نوع انگیزش تحصیلی دانشجویان و دانش20توسط والراند  1992سال مقیاس انگیزش تحصیلی در 

از زبان فرانسه به انگلیسی ترجمه شده است. این مقیاس بر اساس نظریه خود تنظیمی طراحی شده است و سه بعد اصلی انگیزش یعنی 

مقیاس انگیزش تحصیلی توسط باقری و  دهد.د بررسی قرار میرا مور 23انگیزشیو بی 22، انگیزش بیرونی21درونیانگیزش

ها نشان داد که ساختار هفت آموزان دبیرستانی شهر تهران هنجاریابی گردید. نتایج هنجاریابی آن( ترجمه و بر روی دانش1379همکاران)

یایی قابل قبولی برخوردار است و ضریب آلفای عاملی مقیاس انگیزش تحصیلی با اندکی تفاوت به پنج عامل تقلیل یافت و از روایی و پا

ای میزان موافقت یا مخالفت فرد را با هفت ماده اساس یک مقیاس لیکرتی هفت درجه باشد. هر ماده برمی 87/0تا  55/0کرونباخ آن بین 

و عدد چهار بیانگر حد وسط و یا نه باشد موافقم می مخالفم و عدد هفت نشانگر کاملاً کند. در این پیوستار یک نشانگر کاملاًمشخص می

باشد. در پژوهش حاضر اعتبار هر یک از ابعاد پرسشنامه انگیزش تحصیلی، توسط آلفای کرونباخ محاسبه شد. موافقم و نه مخالفم می

 لف بود.در عوامل مخت 848/0تا  793/0انگیزش تحصیلی بین  سشنامهضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده در پژوهش حاضر برای پر

 های تحقیقیافته

 مورددر مراحل مختلف سنجش  هاگروه، سپس تفاوت احتمالی آمدهعمله بو متغیرها  هاشاخصدر این بخش ابتدا توصیفی آماری از 

، ونآزمشیپآموزان در مراحل انگیزش تحصیلی دانش و خودکارآمدی نمرات اریمعاساس میانگین و انحراف  نیبر ا. ردیگیمی قرار بررس

 .شودیمدر دو گروه آزمایش و کنترل گزارش  آزمونپس

 

 

 تحصیلی افراد گروه آزمایش و کنترل انگیزش و خودکارآمدی نمرات ( مقایسه2جدول )

 پس آزمون پیش آزمون متغیر روش هاآزمودنی

 انحراف معیار میانگین تعداد انحراف معیار میانگین تعداد

  آزمایش

آموزش راهبرد 

 ی خودگردانیادگیر

 

 3479/0 40/2 20 4375/0 42/1 20 خودکارآمدی

 3354/0 57/2 20 4666/0 425/2 20 کنترل

 انگیزش آزمایش

   تحصیلی

20 45/1 3940/0 20 30/2 4109/0 

 5683/0 42/2 20 3798/0 27/2 20 کنترل

 یادگیری راهبرد آموزان گروه آزمایش در آموزشی دانشآزمون میانگین نمره خودکارآمددهد در مرحله پیش( نشان می2جدول )نتایج 

آزمون میانگین نمره گروه کنترل در مرحله پیش در ( بوده است.40/2آزمون برابر با )( بوده است و در مرحله پس42/1خودگردان برابر با )

آزمون برابر با ( بوده است و در مرحله پس42/2برابر با ) خودگردان یادگیری راهبرد آموزش در آزمایش گروه آموزانخودکارآمدی دانش

اند. چرا که نداشته گریکدیبا  یریگچشم یهاتفاوت آزمونشیمورد مطالعه در مرحله پ یهاگروه دهد،ینشان م ( بوده است.57/2)

 انسیبا وار هاتیکم نیا ،یشیآزما یهاآزمون گروهدر مرحله پس یبوده است، ول کینزد به هم باًیها، تقرو انحراف استاندارد گروه نیانگیم

 آزمون میانگین نمره انگیزشمرحله پیش کرده است. دایپ رییها تغو انحراف استاندارد گروه نیانگیکه م یبه نحو اندشده مواجه یشتریب

آزمون برابر با پس ( بوده است و در مرحله45/1برابر با ) خودگردان یادگیری راهبرد آموزان گروه آزمایش در آموزشدانش تحصیلی

 راهبرد آموزش در آزمایش گروه آموزاندانش آزمون میانگین نمره انگیزش تحصیلیگروه کنترل در مرحله پیش در ( بوده است.30/2)

ه در مورد مطالع یهاگروه دهد،ینشان م ( بوده است.42/2( بوده است و در مرحله پس آزمون برابر با )27/2برابر با ) خودگردان یادگیری

بوده  کینزد به هم باًیها، تقرو انحراف استاندارد گروه نیانگیاند. چرا که منداشته گریکدیبا  یریگچشم یهاتفاوت آزمونشیمرحله پ

                                                           

20 .Vallerand 

21 .Intrinsic motivation 

22 .Extrinsic motivation 

23 .Amotivation 



 

و انحراف  نیانگیکه م یبه نحو اندشده مواجه یشتریب انسیبا وار هاتیکم نیا ،یشیآزما یهاآزمون گروهدر مرحله پس یاست، ول

 کرده است. دایپ رییها تغگروه استاندارد

 .دارد مثبت تاثیر نهم پایه پسر آموزاندانش خودکارآمدی بر خودگردان یادگیری راهبرد فرضیه اول: آموزش

 خودکارآمدی -انسیکووار سیماتر یفرض همگنشیپ یآزمون ام باکس برا( 3جدول )

 (Pداری )نیسطح مع Fآماره  درجه آزادی دوم درجه آزادی اول ام باکس متغیر

 99/1 16/0 28 1 99/1 خودکارآمدی

   (.P≥0.05) ها برای همه متغیرها  برقرار استشود فرض تساوی واریانسگونه که مشاهده می( همان3طبق جدول )

 ( نتایج تحلیل واریانس برای یکسان بودن شیب خط رگرسیون4جدول )

 (Pداری )عنیسطح م درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fآماره  متغیر

 074/0 38 1 375/3 خودکارآمدی

باشد. این نتایج به معنادار نمی 05/0، برای تعامل گروه و پیش آزمون در سطح F شود آماره می ملاحظه( 4طور که در جدول )همان

 گردد در نتیجه فرض همگنی ضرایب برقرار است.معنای آن است که تفاوت معناداری میان ضرایب مشاهده نمی

 خودکارآمدی -ه گرو ریمتغ یاثر اصل یبرای ریچند متغ انسیکووار لیآزمون تحل( 5جدول )

 (Pداری )سطح معنی Fآماره  ارزش نام آزمون

 000/0 576/467 983/0 پیلایی اثر

 000/0 576/467 017/0 ویلکز لامبدای

 000/0 576/467 676/56 هتلینگ اثر

 000/0 576/467 676/56 روی ریشه بزرگترین

را  (مانوا) یریچند متغ انسیوار و لیاستفاده از تحل تیها قابلهمه آزمون یداریسطوح معن شودیملاحظه م (6) جدول طورکه درهمان

 .شمارندیمجاز م

 خودکارآمدی –دو گروه  نیتفاوت ب نییبا هدف تع انسیکووار لیتحل(:7جدول )

منبع 

 پراکندگی

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

جه در

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

 سطح  Fآماره 

 (Pداری )معنی

 اتا

 575/0 000/0 412/51 225/13 1 225/13 خودکارآمدی گروه

 دارد تاثیر نهم پایه پسر آموزاندانش خودکارآمدی بر خودگردان یادگیری راهبرد آموزش ،شودیمشاهده م (7)طور که در جدول همان

(0001/0 P<  ،412/51 F=)از ناشی آموزان دانش خودکارآمدیدر  راتییتغ % 5/57توان گفت اتِا می مجذور با در نظر گرفتن نین، همچ

در مرحله  خودگردان یادگیری راهبرد آموزشگرفت که  جهینت نیچن توانیم نیبنابرا است. خودگردان یادگیری راهبرد آموزش ریتاث

بنابراین فرضیه اول  شده است. کنترل گروه نسبت به (شیگروه آزما) زان پایه نهمآموخودکارآمدی دانش یادگیری افزایش باعثآزمون پس

  تایید گردید.

 .دارد مثبت تاثیر پایه نهم پسر آموزاندانش انگیزش تحصیلی بر خودگردان یادگیری راهبرد آموزش فرضیه دوم:

 تحصیلی انگیزش –خطا  انسیوار یهمگن یآزمون لون برا(:8جدول )

 (Pداری )سطح معنی درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fه آمار متغیر

 471/0 28 1 535/0 تحصیلی انگیزش

 انگیزش انسیکه وار دهدیم نشان (8-4)خطا استفاده شد. مندرجات جدول  انسیوار یکسانیمفروضه  یاز آزمون لون جهت بررس

 p >05/0مورد مطالعه، در سطح  ریآزمون، در متغ نیمربوط به امشاهده شده  F چرا که است، مورد مطالعه همگن یهادر گروه تحصیلی

 محقق شده است. زیخطا ن انسیوار یهمگن فرضشیپ نیبنابرا ست؛یمعنادار ن یآمار از نظر



 

 تحصیلی انگیزش –دو گروه  نیتفاوت ب نییبا هدف تع انسیکووار لیتحل(: 9جدول )

منبع 

 پراکندگی

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

 سطح  Fآماره 

 (Pداری )معنی

 اتا

 265/0 000/0 675/13 306/3 1 306/3 تحصیلی انگیزش گروه

اثر  نهم پایه پسر آموزاندانش تحصیلی انگیزش بر خودگردان یادگیری راهبرد آموزش ،شودیمشاهده م (9)طور که در جدول همان

 تحصیلی انگیزشدر  راتییتغ % 5/26توان گفت اتِا می مجذور با در نظر گرفتن دارد، همچنین (=P<  ،675/13 F 0001/0)داری معنی

 یادگیری راهبرد آموزشگرفت که  جهینت نیچن توانیم نیبنابرا است. خودگردان یادگیری راهبرد آموزش ریاز تاثآموزان ناشی دانش

بنابراین  شده است. کنترل گروه نسبت به (شیگروه آزما)آموزان نشدا تحصیلی انگیزش بهبود باعثآزمون در مرحله پس خودگردان

  فرضیه دوم تایید گردید.

 گیرینتیجه

 تحلیل نتایج. گرفت آموزان انجامدانش تحصیلی انگیزش و خودکارآمدی بر خودگردان یادگیری راهبرد آموزش تاثیر هدف با پژوهش این

 و خودکارآمدی بر خودگردان یادگیری راهبرد متغیر آموزش عنوان به آزمون،پیش هایهنمر گرفتن نظر در با که داد نشان کوواریانس

 نشد. یافت باشد داده قرار بررسی مورد را حاضر موضوع پژوهش دقیقاً که ایمطالعه چه اگر. است مؤثر آموزاندانش تحصیلی انگیزش

در تبیین این نتیجه  همسو دانست. (1398) همکاران و کیانفر و (1399) همکاران و وحیدیهای این پژوهش با پژوهش اولنتیجه فرضیه 

 پیشنهاد اساس، این بر. کندمی تاکید مثبت خودپنداره گیریشکل در خودگردان یادگیری راهبردهای اهمیتتوان ادعا کرد میپژوهش 

 راهبردهای از استفاده جهت در تحصیلی ملاز هایمهارت عنوان به مدارس درسی برنامه فوق در خودگردان یادگیری آموزش گرددمی

 کمی علاقه از اما بودند برخوردار سودمندی از بالایی سطح از آموزاندانش .شود گنجانده آموزاندانش توسط فراشناختی راهبرد و شناختی

 از که آموزانیدانش نتیجه در ( است.2020همچنین نتایج پژوهش ناهمسو با پژوهش چبی و همکاران ). بودند برخوردار نوشتن به

 گذرانند،می آموزش در را بیشتری زمان که دانشجویانی و کنندمی استفاده دوم خوشه در زیادی حد تا فروم و مثال ویدئویی، هایفعالیت

 صرف را بیشتری زمان مدت که آموزانیدانش تحصیلی عملکرد. شودمی انجام سوم خوشه در مفهومی نقشه و تمرین هایفعالیت

 و کنترل باورهای وظیفه، ارزش ذاتی، هایگیریجهت نظر از سوم خوشه در آموزاندانش. است بالاتر کنندمی یادگیری هایالیتفع

 یادگیری هایاستراتژی که دهدمی نشان مطالعه این نتایج سرانجام،. هستند بالاتری امتیازات دارای عملکرد و یادگیری برای خودکارآمدی

نتیجه  .هستند متفاوت آن فرعی ابعاد با مطالعه محیط و زمان فراشناختی، خودتنظیم تدوین، سازماندهی، تمرین، نظر از خودتنظیم

همچنین نتایج پژوهش ناهمسو با پژوهش الغمدی  همسو است.( 1397) همکاران و نیری خواه این پژوهش با پژوهش مهدی دومفرضیه 

 منفی تأثیر آموزاندانش علمی عملکرد بر درس هایکلاس در ایوظیفه چند انجام که تاس داده نشان تحقیقات ( است.2020و همکاران )

 دو. شد انجام دانشگاه دانشجویان برای  خودتنظیم یادگیری و سنتی و آنلاین هایکلاس در ای،وظیفه چند رفتارهای اقدامات .گذاردمی

 . شدند تعدیل شده تعدیل و ساده گریمیانجی مدل

طور  خودکارآمدی بهراهبرد یادگیری خودگردان و توان بر اساس را میهای تحقیق برگرفته از نتایج حاصل از آزمون فرضیه پیشنهادهای

آزمایشی به گروهی از یادگیرندگان آموزش داده شود و سپس بررسی شود کدام شیوه بیشترین تأثیر را در پیشرفت تحصیلی دارد تا در 

خودکارآمدی با پیشرفت تحصیلی  بالایبا توجه به ارتباط نسبتاً  ی ارتقای پیشرفت تحصیلی اقدام کرد.نهایت به آموزش آن متغیر برا

آموزان و آن برای دانشعلاوه بر شود برای معلمان دوره آموزش ضمن خدمت راهکارهای افزایش خودکارآمدی بگذارند و پیشنهاد می

 .خودکارآمدی و نقش آن در پیشرفت تحصیلی بگذارند توجیهی در زمینه ارتقای هایکلاسوالدین آنها نیز 
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