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 چکیده

اصطلاحی کلی است که به گروهی ناهمگن  از اختلالات که  به صورت غیرمنتظره ای ظاهر می شوند وعلی  یادگیری یژهو یها یینارسا 

فرهنگی مناسب، مشکلات ویژه و مضمنی در کسب و  -رغم آموزش متعارف، حواس سالم، هوش طبیعی، انگیزه کافی و فرصت اجتماعی

 ینتر یاز اساس یکیسی( و ریاضی)حساب نارسایی( دارند، اطلاق می شود. (، نوشتن)نارسانویساخوانیکاربرد توانایی های خواندن)نار

 یادگیری یها ییدرصد  ناتوانا 80با آن مواجه هستند، اختلال خواندن است که حدود   یادگیریکه کودکان مبتلا  به اختلالات  یمسائل

که  ییشوند، مهارت خواندن است. از آنجا یدرسه مکه وارد م یکودکان یبرا نمهارت پس از صحبت کرد ین. مهم تریردگ یرا دربر م

و... به  یزیکف ی،جغراف یخ،علوم، تار یاضیات،دروس مانند ر یرسا یادگیری یبرا یو محور یمهارت ابزار یکمهارت خواندن به عنوان 

نقش  ییناضر با هدف تبدارد. پژوهش ح یبازم دروس یردرسا یتاختلال درخواندن کودک را ازموفق یا، هرنوع مشکل  یدآ یحساب م

 یجانجام شده است.نتا یبر روش کتابخانه ا یهبا تک ییخواندن در دانش آموزان دوره ابتدا  یادگیریدر درمان اختلالات  یدرمان یباز

باشد وبه  یر و پربازده تر میگرموثرتد یدرمان اختلال خواندن نسبت به روش ها یبرا  یازآن است که استفاده از باز یپژوهش حاک

 قراردهند. یشترخودروش را مورد توجه ب ینشود که ا یم یشنهادپ ینووالد یان،درمانگرانمرب

 كلیدی هایاژهو

  .یدرمان یاختلال خواندن،باز 
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 . متن مقاله1

 

 مسئله انیب-1-1
غیرمنتظره ای ظاهر می شوند وعلی  صورت بهگروهی ناهمگن از اختلالات که  که بهکلی است  های ویژه یادگیری اصطلاحی نارسایی

مشکلات ویژه و مضمنی در کسب و  مناسب، فرهنگی -کافی و فرصت اجتماعی انگیزههوش طبیعی،  حواس سالم، رغم آموزش متعارف،

شود. همچنین اصطلاح نارسایی  می وریاضی)حساب نارسایی(دارند، اطلاق ن)نارساخوانی(،نوشتن)نارسانویسی(های خواند توانایی کاربرد

یا هوش پایین،  نتیجه معلولیت در بینایی ، شنوایی و یا حرکتی عمدتا های ویژه یادگیری شامل کودکانی که مشکل یادگیری آن ها

 یاساس از یکی(. 4:فصل 2007,نزیوتامک چاردیفرهنگی هستند ، نمی باشد)ورتس،کالاتا،ر -اجتماعی  نامساعد یا وضع اختلال هیجانی و

 یها ییدرصد  ناتوانا 80است که حدود % خواندن با آن مواجه هستند ،اختلال  یریادگیکه کودکان مبتلا  به اختلالات  یمسائل نیتر

 یکه وارد مدرسه م یکودکان یکردن برا مهارت پس ازصحبت نی(. مهم تر1392:32,یوعاشور آبکنارجلیل )ردیگ یبر م را  در یریادگی

 ات،یاضیدروس مانند ر ریسا یریادگی یبرا یمحور و یمهارت ابزار کیمهارت خواندن به عنوان  که ییاز آنجا خواندن است.شوند ،مهارت 

 یدروس بازم ریدرسا تیموفق اختلال درخواندن کودک رااز ایهرنوع مشکل  دیآ یو... به حساب م کیزیف ،ایجغراف خ،یتار علوم،

)دولت است گرانیاز دانش د یبرخوردار یراه ها نیاز مهم تر یکیخواندن  یدرجوامع امروزعلاوه ه ب(. 4: 1396)صادقی,دارد

 یومشکلات ها تیفرد او را با محدود یزندگ دوران بلکه درطول یدر خواندن نه تنها دردوران کودک یناتوان. (2: 1398, یدوست،نعمت

مانند  یاجتماع یها ینابسامان جادیاز عوامل مهم درا یکیثابت کرده است که  متعدد یپژوهش ها (.4: 1396, یسازد)صادق یمواجه م

 .(3: 1398, یدر خواندن است)دولت دوست،نعمت یناتوان لیو ... به دل یبزهکار ل،یتحص ترک ،یکاریب

   

 هدف مقاله-1-2
 ییمربوط به خواندن در دانش آموزان ابتدا یریادگیدر بهبود ودرمان اختلالات  یباز گاهیجا نییکه به تب میر برآن شدضمقاله حا در

 .ریخ ایداشته باشد  ییبر درمان اختلال خواندن دانش آموزان ابتدا  یسودمند راتیتواندتاث یم یکه باز میومشخص کن میبپرداز

 موضوع تیاهم -1-3
 یمشکلات اختصاص طیشرا ریاز سا شیب دیخواندن است.مشکلات خواندن شا ییاز توانا یبرخوردار یدرجامعه امروز قیتوف طیازشرا یکی

از اطلاعات   یبه  دامنه گسترده ا یابیخواندن راه  دست رایگردد ز یلیتحص شرفتیگوناگون مانع پ یدرحوزه ها یریادگی

ها به  یاست.باز یدرمان یاز آن ها باز یکیشود که  یاستفاده  م یاریبس یدر درمان  اختلال خواندن از روش ها.(2: 1400)نازپرور,است

 هیتوج ،یکه ازجنبه تخصص ابندی یدر کودک رشد م ییها یژگیاز آن ها،و یبرخ تیهستند وماه که  در آن ها الزام به اجرا ینیکمک قوان

مهارت  تیبه اهم باتوجه نیبنابرا(.7: 1400.)نازپرور,کند یفت م شریپ زین گرید یاز جنبه ها یاریپردازش و بس ،حافظه،سرعتیانتخاب

  د.تواند سودمند باش یدر درمان اختلال خواندن م یخواندن، استفاده از باز

 

 

 قیتحق یپژوهش نهیشیپ-1-4 
 یریادگیبه اختلال  آموزان مبتلا دانش مهارت خواندن تیبر تقو یدرمان یباز یاثربخش»( در پژوهش خود با عنوان 1400)نازپرور

 ییمقطع ابتدا یآموزان مبتلا به نارساخوان مهارت خواندن دردانش تیتقو یمولفه ها هیبرکل یدرمان یاظهارداشته که باز« خواندن

 حفظ کردن و یجا به شترمطالبیمطلب ب درک ،یریادگیتوسعه  شیافزا ،یریادگیرشد مهارت  ،یدرمان یباز گفت توان یم موثراست و

 برعملکرد یدرمان یباز یاثربخش»عنوان ( در پژوهش خود با1398) یواکبر انی،آذریچاهیل یمیکر.دهد یم نشان را زهیبالا رفتن انگ

 انیم وندیپ یبرقرار قیازطر یدرمان یاند که  باز کرده انیب« دانش آموزان نارساخوان  یو مشکلات رفتار یسازش یمهارت ها خواندن ،

 یان،عابدیادتیسزد.سا یفراهم م شتریب یها یریادگی یبرا موثر یچارچوب اطراف خود، طیمح دادن آن ها به میوتعم یاطلاعات ادراک

 نیبه ا« املا یریادگیدانش آموزان با اختلال  یداریشن توجه تیبر تقو یدرمان یباز ریتاث» عنوان ( در پژوهش خود با2014) انیوصادق



 

توان از  یروم نیکند،ازا یم دایاملا بهبود پ یریادگیآموزان بااختلال   در دانش یدرمان یباز قیبه طر یداریشن اندکه توجه دهیرس جهینت

 رد.املا استفاده ک یریادگیبه اختلال  مبتلا دانش آموزان یلیدربهبود عملکرد تحص یروش درمان کیبه عنوان  یدرمان یباز

 

وانعطاف مبتلا به اختلال  یداریمدت د کوتاه برحافظه یدرمان یربازیتاث»عنوان ( درپژوهش خود با1397خانزاده) نیوحس یکوشا،رسول

سطح تحول کودکان به طورملموس،  متناسب با یا وهیش با یدرمان یاند که باز افتهی دست جینتا نیا به «یفزون کش توجه/ یینارسا

وحافظه  یشناخت یریپذ انعطاف به بهبود منجر میبه طورمستق یعمل نیتمر نیا و کند یآن ها فراهم م یرا برا یآموز مهارت تجربه

 یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمان یربازیتاث»عنوان  ( در پژوهش خود با1398)عباسلوشود. یکودکان م نیا یداریکوتاه مدت د

دار  یمعن شیباعث افزا یدرمان یباز  کند که یم انیب« خاص  یریادگیاختلالات  با وعزت نفس دانش آموزان یلیتحص شرفتیپ یرو

 و  P<0,05درسطح  ییحساب نارسا یو خواندن دانش آموزان دارا اتیاضیر عملکرد و بهبود  P<0,05سطح عزت نفس در سطح 

روش  کی عنوان به رفتاری – یشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمان یاز آن است که باز یشده است که حاک P<0,01ح درسط ینارساخوان

وخواندن دردانش آموزان  اتیاضیکاهش اشکال ر منجربه و مثبت داشته ریدانش آموزان تاث یلیتحص شرفتیپ عزت نفس و شیموثر درافزا

 – یشناخت کردیبررو یتنبم یدرمان یباز یاثربخش»(درپژوهش خود باعنوان 1400)یوگنج یمیکرود.ش یخاص م یریادگیبااختلالات 

 یشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمان یآموزش باز برنامه ذکر کرده اند که« ینارساخوان یدارا ییدانش آموزان ابتدا ییبرکارکرد اجرا رفتاری

 یها جانیه خود به ابراز ،هدف وکوتاه مدت یدارا ،یرهنمود افته،یسازمان  یها تیفعال با موثر یبرنامه آموزش  کیبه عنوان   یرفتار -

 ،یزیر برنامه ،یسازمانده ،یریگ میتصم لیاز قب ییاجرا یامرکارکرد ها نیکند که ا یکمک م یدانش آموزان با نارسا خوان یمنف

 یها کیتکن رآموزشیتاث»( در پژوهش خود باعنوان1397و رجب زاده ) ییمقدم،بابا ییرضاشد.بخ یرا بهبود م یوخودکنترل یتیریخودمد

جذاب وموثر و  یروش یدرمان یباز  که مطرح کرده اند« سوم دبستان دانش آموزان دوم و یاضیبر درمان اختلال  ر یگروه یدرمان یباز

در بهبود  یگروه یدرمان یو هم باز  یفرد یدرمان یاست. هم باز یریادگی درمان اختلال یبرا منیوا درمانی – یآموزش یکردیرو

 یشتریوزمان ب نهیهز مستلزم صرف یفرد یدرمان یدرس موثرهستند اما چون باز نیا یلیسطح عملکرد تحص یارتقا و  یاضیاختلال ر

 مدارس ،یریادگیاجرا درمراکز اختلالات  یبرا یشتریب انطباق تیقابل یگروه یدرمان یباشدوچون باز یم یگروه یدرمان ینسبت به باز

 دد.گر یم هیشترتوصیب دارند، ییابتدا یدرس یوکلاس ها

 روش كار-1-5
در بهبود و درمان  یباز گاهیجا نییاز مقاله ها وکتب مرتبط به تب یبردار شیف قیو از طر یروش کتابخانه ا به پژوهش نیدرا گاننگارند

  ند.پرداخته ا  ییمربوط به خواندن در دانش آموزان ابتدا یریادگیاختلالات 

 قیتحق یمبان -2

 اختلال خواندن-2-1
 یگوناگون ینام ها«کلمه یدر خواندن وکور ژهیو یناتوان درخواندن، یناتوان درخواندن، یعقب ماندگ (،ینارساخوان) 2ایسلکسید, 1ایآلکس«

 ینظر طبقه بند دیتجد نیچهارم در(. 91: 1375مظلوم ,شده است)عارضه اختلال خواندن به آن داده  یبررس خیاست که در طول تار

در  شرفتیشده است: پ فیصورت تعر نی( اختلال خواندن به ا2000کا،ی)انجمن روانشناسان آمر یروان یاختلال ها یوآمار یصیتشخ

از سطح  تر نییپا یریسن به طورچشمگ با در نظر گرفتن سن،هوش وآموزش متناسب با یشده انفراد زانیآزمون م هیخواندن بر پا نهیزم

 نیحدس زدن کلمات با در نظر گرفتن اول به هم، هیکردن کلمات شب باهاختلال در اشت یاست. درواقع اختلال خواندن نوع انتظار مورد

خواندن و  یریادگی در یلیم یب کردن کلمات، یدر هج دیمشکلات شد کلمات، یخوان وارونه ای یخوان نهییآ کلمات، یحروف آن وانتها

  .(3: 1397,رزالویوم یدیجز از کل است)ام صیدرتشخ یدشوار

 
 

 خواندن دارند یریادگیكه اختلال  یدانش آموزان یها یژگیو-2-2

را  ریز یها یژگیتوان گفت اغلب آن ها و یاما م ،گونه کودکان مشاهده کرد نیرا در ا یصد در صد مشابه یها یژگیتوان و ینم اگرچه

 :دارند



 

 .دارند یدرس غالبا مشکلات رفتار یدر کلاس ها.1

 .به خواندن ندارند لیتما.2

 .کنند جادیا یینایلغات ب ی رهیدا کی ستندینقادر .3

 .توجه شان کوتاه است یدامنه .4
1.Alexia                                                        2.Dyslexia 

 

 .در تمرکز مشکل دارند.5

 .دارند یلیمعمولا در مدرسه افت تحص.6

 .هستند ییو شنوا یینایمانند ضعف ب یمشکلات جسم یمعمولا دارا.7

 .دارند یجانیاغلب شان مسائل ه.8

 .کنند یم یو کم جرات یاقتیل یب ،یدیاحساس ناام.9

 .شوند یکنند و گاه دچار لکنت م یم دیترد یو کلام ی.در خواندن شفاه10

 .دهند یسرشان را حرکت م ،را حرکت دهند شانیکه چشم ها نیا یبه جا ،هنگام خواندن.11

 .خوانند یکلمه به کلمه م.12

 .خوانند یم کنواختیو لحن  دهیکش یبا صدا ،به زحمت.13

 .کلمات غافلند یها توجه ندارند و از توجه کردن به معن یبه نقطه گذار.14

 .خوانند یدر ذهن شان کلمات را م ایدهند  یرا تکان م شانیخوانند, لب ها یرا آهسته م یمطلب یوقت.15

 .زنند یحدس م ییمرتبط با عناصر آوا ریبا محتوا و غ رمرتبطیغواژه ها را .16

 .کنند یتکرار م ایجابه جا  ،را که تازه خوانده اند یکلمات.17

 .است فیشان ضع یداریو شن یدارید یحافظه .18

 .هستند یداریشن یکاف صیو تشخ زیفاقد تم.19

 .ندارند یمناسب یدر مدرسه سازگار.20

 .ندارند یکاف یرشد اجتماع.22

 (14-15: 1395ونرگس, ،علیرضای،مصطفیزیتبر)

 

 درمان اختلال خواندن یروش ها-2-3

 یمیترم یروش ها-1
هستند که قابل جبران واصلاح  یعوارض یریادگی یها یناتوان ایاست که آ نیا اصلاح ای میموضوعات مورد توجه در ترم نیاز مهم تر یکی

و  میتنها قابل ترم یریادگیهای  یکنند ناتوان یم که عنوان یباشند.آن دسته از افراد یهستند که عملا قابل درمان نم یعوارض  ایهستند 

 تیمربوط به موفق یشناخت یها ییوتوانا یریادگی یها ه،سبکیپا یمتمرکز بر رشد مهارت ها دیباورند که مداخله با نیبرا اصلاح هستند،

 یرا برا یریادگی یها ییکوشد توانا یرمیاخ کردیرو ،یادیبن یشناخت عصب یضعف ها رییتغ یاز کوشش برا شیباشد.ب یم یلیتحص

 یباورند که ناتوان نیا  کنند بر یاستفاده م کردیرو نیکه از ا نیمتخصص اکثر .رندیگ به کار یریادگی یجبران ضعف ها ایو  میترم

 شخص س،یویرونالد د. (DAVIS,2006)دستنیقابل درمان ن یقابل کاهش وبهبودهستند اما به طوراساس یبه طورموثر یریادگی

انجمن پژوهش  ،1982در سال  یعنی خواندن خودغلبه کندوپس از دوسال، یناتوان جنبهتوانست بر یسالگ 38است که درسن  ینارساخوان

 یریادگی یها یدشوار اصلاح و میترم و تیدرصد موفق 97کسب  یادعا با کرد و سیتاس ایفرنیرا درکال ینارساخوان میترم ومرکز خواندن

از  یناش ،یمعتقد است که نارساخوان سیوید نمود. ژهیو یریادگی یها یوبزرگسالان مبتلا به ناتوان نوجوانان  ، کودکانبه درمان  شروع ،

 یگم گشتگ حس از واکنش دربرابر یخاص وهیش بلکه حاصل تفکر و ستیو... ن یمغز بیآس ،یداخل گوش مغز، یکج کار رینظ یعوامل

 :کرده است عبارت است از میآن تنظ براساس را قرار داده وروش خود دیمورد تاک سیویکه د یدوبحث.(DAVIS,2002)تاس



 

 یگم گشتگ.1-1

 یابیتسلط برنماد.1-2

 یگم گشتگ.1-1
 یو تصور ذهن دیآ یوجود م به یعیطب یشناخت ییتوانا کی قیاست که از طر یگم گشتگ ی،نوعینارساخوان دارد: یاظهار م سیوید

 نیهمچن گردد؛ یم یدر اثر مواجه شدن با نمادها، راه انداز ،یگشتگ گم نیشود؛ ا یبهنجار م یادراک حس نیگزیجا،مجسم شده در ذهن

 عتیموق ای گم کردن جهت یعنی یاست.گم گشتگ یادراک حهیاستعداد و قر کی ریتحت تأث ،ینارساخوان یها شهیکه ر کند یم دیاو تأک

 .میو سردرگم شده باش جیمحرک، گ ای شهیاند کی لهیبه وس ونددکهیپ یبه وقوع م یحالت هنگام نیا .زهایچ ریشخص، در ارتباط با سا

وده بار به  دیستیسازد.هرگاه شما سرپا با یمربوط م گریشده را به همد افتیکه مغز، اطلاعات در دهد یم یرو زین ین،هنگامیعلاوه بر ا

حس  هیدهد، کل یم یرو یکه گم گشتگ یکرد.هنگام دیتجربه خواه جه،یرا در قالب سرگ یآنگاه گم گشتگ د،یدور خود بچرخ عیطور سر

از  افتهی رییادراک تغ کیآن هستند، دنیدر حال د شیآنچه که چشمها مسلم بدون مشاهده مغز ابند،ی یم رییتغ ،ییازحس چشا ریها، بغ

را  ریاز تصاو افتهی رییتغ ادراک کیآن هستند  دنیدر حال د شیمسلم آنچه که چشمها دنیکند.مغز بدون شن یم مشاهده را ریتصاو

 افتیدر صداها را دراک دگرگون شده ازا کی ،آن هستند دنیشن حالدر شیگوشها مسلم آنچه که دنی. مغز بدون شنکند یمشاهده م

  .(DAVIS,2002) کند یم

 

 یابیتسلط بر نماد.1-2
به  لیتما ،یما موجودات بشر یولکنند،  یاستفاده م یکلام ریو غ یکلام وهیتفکر، از هر دو ش یها برا دارد که انسان یاظهار م سیوید

و  نیتمر ،موردیبه عنوان سبک ثانو را گرید وهیتفکروش یسبک اصل عنوان ها را به وهیاز ش یکی. هر شخص، میکردن دار یتخصص یسو

 یاساسا م بالقوه نارساخوان رد،یگ یشکل م ،یریادگی یکه ناتوان یزمان ،یسالگ 13تا  3 نیماب یدر طول دوره ا .داد ممارست قرارخواهد

 یدرون ینارساخوان صحبت تک نفر دافر. ا(DAVIS,2002) ندک یم رفکریکه با تصاو یشخص یعنیباشد، یکلام ریمتفکر غ کی ستیبا

 ینماصلا ندارند. از آن رو آنچه راکه در حال خواندن آن هستند،  ایدارند و  یبه مقدار جزئ ای ،متن موقع فکر کردن به موضوع با را در

 یاز آن م یذهن ریتصو کیکردن معنا،  اضافه باشوند،  یکه مواجه م یدیبلند بخوانند. در عوض با هرکلمه جد یبا صدا نکهیشنوند مگر ا

را در خود  یابی عتیموق تیوضع ،یاراده و آگاه یکند ، از رو خود راشناسایی یگشتگ گم حالت ،بتواندیسازند. هر گاه شخص نارساخوان

را  یریادگی یبرا ازیمورد ن اطلاعات آمد آن را فراموش کند و دیپد یگشتگ که گم یآن شخص قادر خواهد بود، هر زمان آورد، وجوده ب

 .(DAVIS,2006)ردیفرابگ

 

 

 یدرمان ینقاش-2
درصد از  40تا  10حدود  به وضوح مشخص شده است. برآورد شده است که در یجانیبا اختلالات ه یارتباط نارساخوان ر،یاخ یدر دهه 

اضطراب،  ،یفعال شیتوجه همراه با ب ییاختلالها، نارسا نیا انی.در مهستند یجانیه یها دچار اختلال یکودکان مبتلا به نارساخوان

و  ینارساخوان میمستق امدیرا پ یجانیه یازمحققان، اختلال ها یاریبس .تراست عیشا از همه یاجتماع یو ناسازگار یپرخاشگر یافسردگ

 یم یراست و چپ مغز مکرهین تیبا تقو یچون نقاش یتجسم یهنرها .(7-8: 1397,رزالویوم یدی)امدانند یاز آن م یناش یها یناکام

 ندیفرآ ها آن نیارتباط ب شیافزا راست و یوقشر پس سر یا انهیقشرآه تیشده و با تقو ییفضا - یدارید ادراک شیتواند موجب افزا

درمان معضلات و  یاز راه ها یکی یدرمان هنر توان گفت یم یکل یجمع بند کیدر . ,Horvath) 2005: 3-7( دهد شیرا افزا یریادگی

و  مارانیب یافراد و توانبخش یدرون تیدر هنر که در جهت رشد و خلاق عاطفه انیب یعنی یاست. هنر درمان یو روان یمشکلات روح

  (.8: 1397)میرزالو وامیدی، .برداشته است یمناسب یقدمها یجسم و یمعلولان ذهن

 

 



 

 یدرمان یقیموس-3
 ریتأث یریادگیبر تفکر و نوع  یقی. موساست یو قدرت ذهن یریادگیسطح نبوغ،  شیمؤثر در افزا اریبس یاز روش ها یقیاز موس استفاده

 نیدر سن یقیبا موس ییشود. به طور حتم آشنا یم جادیافراد ا یدر زندگ یمحسوس راتییتغ ریتأث نیکه متعاقب ا یدارد به طور یفراوان

در  یفراوان ریتأث آموزش نیگردد. ا یدر افراد به همان سالها بازم زین یریادگیبخش  نیتر یکند و اصل یم شتریرا ب راتیتأث نیا نییپا

  (.9: 1397)میرزالو وامیدی،دارد یزندگ یمراحل بعد

به  تواندیم توأم با نظم و ساختار همراه یقیاست. موس یضرور یریادگی یدر افراد دچار ناتوان یریادگیو  مهارتها کنترل رفتار جهت توسعه

 جیآموزش خواندن، قادر است نتا انیدر جر یقیموس .استفاده شود کاتیرفتار و کنترل تحر لیجهت تسه یکننده ا تیعنوان تقو

به  داریپا یریادگی جهیکندودرنت یم تی)بدن( راتقو یندیحافظه فرآ یقیمطمئنا موس. آورد دانش آموزان به ارمغان یرا برا یدرخشان

  (.10-9: 1397,ید)میرزالو وامیدیآ یوجود م

 

 

 یدرمان یباز-4
توان با اتخاذ روش بازی  یم برای ابراز احساس ها وعواطف کودکان است، یعیای طب لهیبا کودکان از آنجا  که بازی وس یدر مواجه درمان

 ها، پرخاشگری ها، یها، ناامن یاز تنش ها، ناکام یخود را که ناش یهای درون احساس فرصت را دادتا در روند بازی نیبه کودک ا یدرمان

و  شیبا عواطف خو  مواجهه گونه احساسات ضمن نیبگذارد و با آشکار کردن ا شیهای اوست به نما یهاوسردرگم یآشفتگ ترس ها،

 را شیخو یراه رشد روان تیودرنها ردیآن را برعهده بگ اصلاح ایو اش،کنترل یدرون های یژگینسبت  به  و تر قیعم یرتیبص افتنی

 ییمجموعه نگرش ها توانیرا م یبازی درمان» :سدینو یم یبازی درمان فیدر تعر موستاکاس  .(55-56: 1372) منطقی  سازد. هموارتر

خود بپردازند،به طوری که  شتنیخومل به آشکارسازی کا یدلخواه خودبا آزادی کاف وهیتوانند به ش یکه کودکان ضمن آن م کرد یتلق

 .(56: 1372,ی. )منطقداکنندیو ارزش دست پ یستگیشا ،یمنیبه احساس ا یعاطف نشیسرانجام بتوانند توسط ب

 بازی بر كودكان ریو تأث ایمزا-4-1
های  هینظر.  (217-177: 3,2010،تامر2زلمایی،1لکیربی)دماست یبه باز  لیکردن و م یهر دانش آموز، باز یعیاز مشخصه های طب یکی

  4یگوتسکیو هینظر  طبق دارند؛ بازی در رشد، وجود یکنندگ لیتسه دییتا در یمختلف

 

.Demirbilek                2.Yilmaz                     3.Tamer                         4.Vigotski1 

بازی در  قیشترازطریبکه  طیتعامل با مح پیاژه یشناخت رشد هینظر وطبق بالقوه رساندبه سطح رشد  بازی کودک را توان به کمک یم

 واره شده و طرح که باعث عمل انطباق و سازگاری صورت نیکند؛ به ا یم فایا فردی یدر زندگ یاساس رد،نقشیگ یکودکان صورت م

اکبری وجهانگیرزاده )و رفتار کودک دارد. روانبر ذهن، ادییز راتیو تأث ایاستفاده از بازی مزا. شود یم جادیدر ذهن کودک ا دیهای جد

 :اشاره کرد ریتوان به موارد ز یآن م اییو مزا راتیاز عمده تأث (.9: 1397ککاور،

 

 توجه و تمركز شیافزا.4-1-1

خود را  تیفعال باشد که نوع یم آموز دانش ای خود کودک و نیا و پردازد یاطراف خود م طیکودک به تعامل مختار با مح یدر باز 

خواهد  نیخود را مع زین گرید یها تیتمرکز بعدا در فعال نیا .خواهدداد انجام یشتریکند،پس حتما آن را با توجه وتمرکز ب یانتخاب م

 کیبا یری)درگ مشابه طیدر شرا را آن و شد خواهد یشدن شرط گفت دانش آموز به توجه کردن و متمرکز توان یساخت که درواقع م

 (.9: 1397)اکبری وجهانگیرزاده ککاور،.(تکرار خواهدکردتیفعال

 

 رییادگیقدرت  شیافزا.4-1-2



 

 یدیجد یبه مهارت ها نیهمچن و رندیگ یم ادیرا  یدیجد نیباشور وشوق قوان دیجد یشروع باز ایکردن و  یباز نیآموزان در ح دانش

محققان دانشگاه روچستر اعلام کرده اند  (.22: 1395,ظریفیان عبدی)کنند یرا تجربه م یشتریو ب دیجد یذهن میومفاه افتهیدست 

 طیمح اطلاعات از افتیدهد با در یکه به آن ها اجازه م یتیقابل شوند، یروبرو م یاستنباط احتمال قدرت شیباافزا ها، یباز کنانیباز

)اکبری . افتیخواهد  شیافزا زین شانیریادگی قدرت قدرت استنباط، شیبا افزا پس رند؛یبگ عیدرست وسر یها میتصم اطرافشان،

  (.1397وجهانگیرزاده ککاور،

 

 تیخلاق زانیم شیافزا.4-1-3
 کسب یجد یها شود و مهارت یودستورالعملها آشنا م نیباقوان نکهیکردن اولا کودک با توجه به ا یهنگام باز به

 ستین یاجبار چگونهیهمختاربوده و یدر هنگام باز نیهمچن شود و یم تیامر تقو نیا شود که حافظه کودک در اثر یم جهینت کند، یم

 شوند یعوامل باعث م نیا اطراف در تعامل است؛ طیمختلف ومتنوع مح لیکودک با وسا گرید یطرف از و باشد یو تفکر کودک آزاد م

)اکبری وجهانگیرزاده  او است تیچراغ خلاق شدن نشانگر روشن نیرا درذهن خود بسازد که ا یدیجد یکودک بتواند رابطه ها ومهارت ها

 .(10: 1397ککاور،

   

 یو عاطف یرشد اجتماع.4-1-4

 نیاست وبد یوقواعد باز یاجتماع نکات تیرعا با ریناگز یگروه یاو در باز شود. یکودک م تیشخص یوعاطف یباعث رشد اجتماع یباز

 دایپ یی... آشنا وشکست و یروزیپ گران،یاحترام به حقوق د نشان دادن، وحوصله صبر چون نوبت گرفتن، یمیمفاه با یدرخلال باز لهیوس

 .(22: 1395, ظریفیان عبدیکند ) یبزرگتر آن را اجرام یدرموارد مشابه ودر جامعه ا که البته و کند یم

 

  مربوط به خواندن رییادگینقش بازی در بهبود و درمان اختلالات -4-1-5

  :توانند در درمان اختلالات خواندن نقش داشته باشند مانند یدر بازی از جنبه های متفاوت م یمختلف عوامل

 

 لازم برای رشد و بهبود کاتیتحر شیافزا.1
ها  یآوردن به باز یازجمله علل رو .است مورد توجه قرار گرفته اریاست که بس یریادگیکودکان بااختلال  ی،برایباز یها طهیاز ح یکی

دارد که فرد در معرض  یکاتیتحر زانیبا م یمیآن رابطه مستق تیفیکه رشدوک کرد مساله اشاره نیتوان به ا یمشکل کودکان،م نیا یبرا

رشد  یبرا یوضرور لازم کاتیحرت نیهم جادیا زیاز آن ها ن یعیوس فیط یطراح هدفمند و یها یو البته فلسفه باز ردیگ یآن قرار م

 .(1396,ی،قاسمییایزان یاست)مراد یریادگیکودکان بااختلال در جیرا یبدکارکرد ها نهیدرزم

 

 

 

 در جهت درمان ریدر فراگ زهیانگ جادیا.2

 یدرمان یباز که ییجا از آن نیبنابرا.است یبه باز  لیکردن و م یهر دانش آموز، باز یعیاز مشخصه های طب یکیهمانطور که ذکر شد  

دردرمان  یتر مطلوب جیدهند نتا یانجام م یشتریدانش آموزان است و آن را بارغبت ب رشیمورد پذ شتریب گرید یها نسبت به روش

  .داشت مشکلات خواندن خواهد ژهیدانش آموزان به و یریادگی مشکلات

 

  امکان بروز و خروج احساسات آزاردهنده.3
شتابد تا آنها بتوانند  یپرمشکل م کودکان ارییاست که  به  ی، روش یبازی درمان ،1999در سال , 1به گفته لاندرث وبراتون باتوجه

هدف  نیاست،با ا یعیطب لهیوس کیکه بازی برای کودک، همانند  است تیواقع نیحال، نشان دهنده ا نیمسائلشان را حل کنند و درع



 

شود  یداده م فرصت نوع درمان، به کودک نیدر ا .دیهای درون خودش رابشناسد و به آنها عمل نما یژگیو نیهمچن که او بتواند، خود و

همانند آن گونه از درمان هایی که در  بگذارد شیها را به نما آن بازی بروز دهد و قیتااحساسات آزاردهنده ومشکلات درون خود را از طر

 نیچن جادیکه بعضا باعث ا یدرون یروان عواملن ها بزرگسالان باسخن گفتن، عقده ها و مشکلات درونی خودرا تخلیه می کنند یعنی آ

: 1397اکبری وجهانگیرزاده ککاور،) شود. یبر روی اوکمتر م رشانیتأث و شوند یم هیتخل شوند، با بازی کردن کودک، یم ییاختلال ها

12-11). 

 

  

 

 
 

Landreth and Bratton.1 

 

 یریگ جهینتبحث و -3
درصد ناتوانی  80حدود  یکی از اساسی ترین مسائلی که کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری با آن مواجه هستند،اختلال خواندن است که

مدرسه می شوند،مهارت خواندن  برای کودکانی که واردمی گیرد.ازآنجاییکه مهم ترین مهارت پس از صحبت کردن  بر در های یادگیری را

بهبود  دروس به حساب می آید،درمان و محوری برای یادگیری سایر و زاریبهمچنین مهارت خواندن به عنوان یک مهارت ا و است

 نقاشی درمانی،موسیقیاز طریق روش های ترمیمی، نمشکلات مربوط به خواندن دردانش آموزان حائزاهمیت بسیاری است.اختلال خواند

پربازده تراست.بازی درمانی برکلیه مولفه  بت به روش های دیگر موثرتر وسدرمانی وبازی درمانی قابل درمان می باشد که بازی درمانی ن

وزان برای دانش آم ت آموزی راارهای تقویت مهارت خواندن دانش آموزان مبتلا به نارساخوانی موثراست،به علاوه این روش تجربه مه

روش حافظه کوتاه مدت دیداری این کودکان می شود.بنابراین  انعطاف پذیری شناختی و به بهبود به طورمستقیم منجر و فراهم می کند

درمانی وایمن برای درمان اختلالات خواندن است و به مربیان،درمانگران و والدین -بازی درمانی روشی جذاب وموثر و رویکردی آموزشی

  این روش را مورد توجه بیشترخود قرار دهند. د که پیشنهاد می شو
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