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 چکیده

 انجام دروپرورش آموزش کلیدی عناصرعنوان به مربیان و معلمان. دارند جامعه سطح در روانی بهداشت امر پیشبرد در مهمی نقش مدارس

 با مناسب برخورد به مربوط اساسی نکات از و آشنا شاگردان ماعیاجت و روانی جسمانی، مختلف نیازهای با اگر پرورشی و آموزشی وظایف

 تحصیلی پیشرفت به آمدن نائل جهت در را آنان توانندیم بهتر باشند، داشته آگاهی مدرسه، محیط و درس کلاس سر نوجوانان و کودکان

ی هارستانیدبتماعی بر بهداشت روان در سرمایه اج ریتأث»تحقیق حاضر با عنوان  .کنند یاری استوار شخصیت یک کسب تیدرنها و

پیمایشی است. به این  -ی از نوع توصیفیشناسروشهدف کاربردی و به لحاظ  ازنظرانجام گرفت. این تحقیق « دخترانه شهرستان دره شهر

نفر  220هر به تعداد ی دخترانه شهرستان دره شهارستانیدبجامعه آماری در این پژوهش تمامی دبیران  تدوین شد. فرضیه هفت منظور

(220 =N) حاکی از این  آمدهدستبهنتایج ی گردید.آورپرسشنامه جمع 198پرسشنامه میان کلیه افراد مذکور توزیع و تعداد  ؛ کهباشدیم

 ،ىهدف در زندگ ،تسلط بر خود و محیط تحت کنترل خود ،استقلال، رابطه مثبت با دیگران ،خود پذیریاست که بین فرضیات تحقیق )

 ی وجود دارد.معناداررابطه مثبت و سرمایه اجتماعی ( و رشد شخصی

 .شهر دره شهرستان روان، بهداشت اجتماعی، سرمایه :كلیدی هایواژه
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 .مقدمه1
 این. «یجسم و روانی اجتماعی، یهانقش ایفای برای کامل توانایی» ازعبارت است  روانی بهداشت دیگویم بهداشت جهانی سازمان

ازنظر  نکند ناراحتی احساس که کسی بنابراین نیست، یماندگعقب یا و بیماری وجود عدم فقط روانی بهداشت که است معتقد سازمان

 و اطلاعات بازتاب مبنای بر آموزان، دانش مشکلات از برخی حل جهت در مدارس بهداشتاجرا  و شناخت. شودیم محسوب سالم روانی

 از حاکی آماریها گزارش اغلب که چرا. نماید توجیه یخوببه را ضرورت این تواندیم که است دیگری دیدگاه نیز شدهگزارش آمارهای

 عفونی، یهایماریب به آموزان دانش از یتوجهقابل درصدابتلا  همچنین و مدارس از کثیری تعداد در آموزشی فضای نامناسب شرایط

 مواردی در که هستند عاطفی مشکلات درگیر نیز آنان از گروهیضمناً  باشدیم فقرات تونس عوارض و انکساری عیوب دندان پوسیدگی

 سهولت مدارس، بهداشت یریکارگبه ضرورت توجیه در. است اقتصادی وضع یهاینابسامان و خانوادگی اختلافات به مربوط آنان مشکلات

 اساسی متن در توانندیم سهولت به بهداشت آموزش خدمات. چراکه دباشیم رشیپذقابل و منطقی موارد دیگر از مربوطه، خدمات عرضه

 .(1386درآید )آزاد،  اجرا مرحله به و گردیده منظور هزینه، و زحمت کمترین با کشور، کلی آموزش

 

 تاریخچه خدمات بهداشت روان در ایران. 2
با شرایط  هانیادامه یافت و دارالمجان 1320 یهاوّل که تا سالچهار دوره قائل شد. دوره ا توانیم برای خدمات بهداشت روان در ایران، 

دانشکده پزشکی در کشور  کهییعنی هنگام 1320 یهابسیار نامناسب در تهران، همدان، شیراز و اصفهان وجود داشتند. دوره دوم از سال

دانشگاهی جدید و تدریجاً ایجاد و  یهامارستانیب سیاز طب مدرن منظور شد، آغاز گردید. تأس یاعنوان شاخهبه یپزشکو روان سیتأس

، حداقل در شهرهای بزرگ، منجر به بهبود 1340 یهادر سال یپزشکو آموزش دستیاری روان یپزشکروان یهامارستانیها و برشد بخش

در جهت دستیابی به  ییها، تلاششدیرا شامل م 1350 یهادر سومین دوره که سال .شد یپزشکشده برای بیماران روانارائه یهامراقبت

معلولین و خدمات بهداشت روان جامعه صورت گرفت. این امر توسط  یبخشبهداشت روان جامع، توسط انجمنی برای توان یهامراقبت

تعدادی  سیو تأس یرشناسیگهمه یهااجتماعی انجام شد. وزارت متبوع، اقدام به یک سری پژوهش نیاولین معاونت وزارت بهداشت و تأم

 .کرد یو روان پرستار یپزشکشده در روان یبندجدید در نقاط مختلف کشور نمود و آغاز به آموزش سطح یپزشکبیمارستان و مراکز روان

تهران ادغام شد. چهارمین دوره  یپزشک، در انستیتو روان1357آموزشی و تحقیقاتی، پس از انقلاب اسلامی ایران در سال  یهااین برنامه

از متخصصین  Multidisciplinary) ی اتوسط یک گروه چند رشته (NPMH) برنامه ملی بهداشت روان کهی، هنگام1365هرماه از م

کارآمد  هیبهداشتی اول یهاجدید در یک سیستم مراقبت یهاتیاستراتژی اصلی، ادغام فعال .طرح و توسط دولت پذیرفته شد، آغاز گردید

برای ارتقاء بهداشت روان در یک  ییهایاستراتژ NPMH ه در طرح اصلی برنامه کشوری بهداشت روانارتقاء بهداشت روان گرچ .بود

 نیازاشیاختصاصی بیشتری جهت ارتقاء بهداشت روان نیاز داریم. پ یهاسطح عمومی منظور شده، ولی ما در حال حاضر به طرح

آخرین هفته مهرماه  1364بهداشت روان، صورت گرفته بود. از سال  در جهت افزایش آگاهی عمومی و بهبود نگرش جامعه به ییهاتلاش

، 1380مثال، در طی هفته بهداشت روان در سال عنوان. بهشودیرا به بهداشت روان اختصاص دادند که بزرگداشت آن در کشور برگزار م

در خلال هفته از رادیو تلویزیون و سایر  یادهجلسه آموزشی برگزار شد و اخبار گستر 4100گردهمایی و سمینار بهداشت روان و  245

در  یهاکل جامعه و گروه رندهیشکل داده شوند که دربرگ یترشدهنییباید در جهت اهداف تع ییهاتیها پخش شد. چنین فعالرسانه

یم اقدامات حاصل از بهداشت طور غیرمستقباشد که این خود به معرض خطر ویژه با ابزارهای لازم برای فائق آمدن بر شرایط پراسترس،

در  توانندیدر یک برنامه جامع بهداشت روان مدرسه ادغام شوند و برخی م توانندیعملی، م یهابسیاری از طرح .بخشندیروان را بهبود م

بگیرد که محبت کند،  بود، ادغام گردند بهداشت روان در خانواده در خانواده اگر شخص یاد شدهیپروژه شهر سالم که قبلاً در تهران بررس

مختلفش  یها. تنفر و دشمنی در شکلکندیمشکلی پیدا نم یسالخود را کنترل و پنهان کند در بزرگ یهاعشق بورزد و تنفر و خشم

. کودکانی که مهر و آموزندیکودکان محبت کردن را از والدین م .است. محبت کردن را باید از کودکی آموخت نیآفربرای انسان مشکل

نخست  .اند که عشق خود را بروز دهندچون هرگز فرصت نداشته کنندییک نوع خلأ عاطفی و روانی در خود احساس م انددهیلاقه ندع

تغییرات زیادی در  تواندیباید فرد یاد بگیرد که مشکلات خود را چگونه شناسایی و رفع کند. با کوشش مستمر و واقعی، هر کس م

 تواندیکه م آوردیاعمال خود به وجود آورد. شخصیت انسان در پروسه تکامل در خود نیرویی را به وجود مها، نقطه نظرات و برداشت
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ها و . فرزندان معمولاً ارزشردیگیصورت یک پلیس درونی عمل کند. ا ین نیرو مسئولیت حفظ و هماهنگی رفتار شخص را بر عهده مبه

باید از قوانین آن  کندیاع نیز چون قوانین خود را داشته و هر کس که در جامعه زندگی م. اجتمرندیگیمعیارهای والدین خود را یاد م

پیروی کند. هر کس که رفتارش از خودخواهی سرچشمه گرفته باشد در بیشتر مواقع بدون شک در رفتار با دیگران با مشکل روبرو 

  .بگیرددرسی است که هر فرد باید آن را یاد  نیترخودکنترلی مشکل شودیم

(https://elearnpars.org/article/article-Mental-Health12) 

 

 .مبانی نظری3
 :اند ازشش بعد سلامت روان عبارت یشناختازنظر روان

 

 خود پذیری1. 3

 .رندیپذیمثبت و نقاط ضعف خود را م یهایژگیمتعدد خود ازجمله و یهااین افراد از نگرش مثبت به خود برخوردارند، جنبه

؛ درباره گذشته ردیپذیخوب و بد را م یهایژگیمتعدد خود، ازجمله و یهاجنبه ،نگرش مثبت به خود دارد :ردیگیفردی که نمره بالا م

 .احساس خوبی دارد

 هایژگی؛ از برخی وکندیاز خود احساس نارضایتی دارد؛ ازآنچه در گذشته رخ داده، احساس سرخوردگی م: ردیگیفردی که نمره پایین م

 (.2013گیوپتا، ) .ناراحت است؛ آرزو دارد با آنچه اکنون هست متفاوت باشد

 

 رابطه مثبت با دیگران2. 3 
، از همدلی عمیق، محبت و صمیمیت برخوردار دهندیو مطمئنی با دیگران دارند، به رفاه دیگران اهمیت م بخشتیروابط گرم، رضا

 .کنندیهستند و مصالحه در روابط انسانی را درک م

عمیق دارد؛ مصالحه  تیمیو مطمئنی با دیگران دارد؛ توانایی همدلی، محبت و صم بخشتیروابط گرم، رضا :ردیگیفردی که نمره بالا م

 کندیدر روابط انسانی را درک م

ها را دشوار دان به آندا تیروابط نزدیک و صمیمی معدوی دارد؛ صمیمی و روراست بودن با دیگران و اهم :ردیگیفردی که نمره پایین م

 (.2003)چویی،  ؛ در روابط میان فردی منزوی و ناکام است؛ برای نگهداری روابط مهم با دیگران تمایلی به مصالحه نداردداندیم
 

 استقلال3. 3

فتارشان را از و ر کنندیخودمختار و مستقل هستند، در برابر فشارهای اجتماعی برای فکر کردن و عمل کردن به شیوه خاص مقاومت م

 .کنندیو با معیارهای شخصی خودشان را ارزیابی م کنندیدرون تنظیم م

خاص مقاومت  یهاوهیاجتماعی برای فکر و عمل کردن به ش یدر برابر فشارها تواندیخودمختار است؛ م :ردیگیفردی که نمره بالا م

 .کندیخصی ارزیابی مش یارهای؛ خود را با معکندی؛ رفتار را از درون تنظیم مکندیم

مهم به قضاوت دیگران متکی  یهایریگمی؛ برای تصمدهدیدیگران اهمیت م یهایابیبه انتظارات و ارز :ردیگیفردی که نمره پایین م

 (.1985باردین، کند )یاجتماعی پیروی م یخاص از فشارها یهاوهیاست؛ برای فکر و عمل به ش
 

 ل خودتسلط بر خود و محیط تحت كنتر4. 3

؛ از کنندیخود را کنترل م یهاتیاز فعال یادهیچی؛ مجموعه پکنندیدر رابطه با اداره کردن خود و محیط، احساس تسلط و شایستگی م

ها یا را انتخاب کنند یا به وجود آورند که با نیازها و خواسته ییهاتیموقع توانندی؛ مکنندیموجود در محیط استفاده مؤثر م یهافرصت

 .شخصی مناسب باشد یهازشار



 

4 

 

 یزمان به شیوه مؤثرطور همدر مدیریت محیط، احساس تسلط و شایستگی دارد؛ چند فعالیت بیرونی را به :ردیگیفردی که نمره بالا م

وجود شخصی به  یهاو ارزش ازهایمناسبی را برای ن یهاتی. موقعکندیپیرامون خود استفاده مؤثر م یها؛ از فرصتکندیمدیریت م

 .آوردیم

موقعیت پیرامون خود را تغییر دهد یا  تواندینم کندیروزمره مشکل دارد؛ احساس م یدر مدیریت کارها :ردیگیفردی که نمره پایین م 

 (.68)دلاکاتو، .بیرونی برخوردار نیست یایپیرامون خودآگاه نیست؛ از کنترل بردن یهابهبود بخشد؛ از فرصت
 

 هدف در زندگى5. 3

 .مشخصی دارند ییهازندگی حال و گذشته معنی دارد، برای زندگی کردن برنامه و هدف کنندیدارند؛ احساس مزندگی هدف در

حال و گذشته معنی وجود  یکه در زندگ کندی؛ احساس مکندیدر زندگی هدف و احساس رهنمود داشتن م :ردیگیفردی که نمره بالا م

 .؛ برای زندگی هدف و برنامه دارددهدیرد که به زندگی مقصود مدارد؛ عقایدی دا

؛ کندیمعدوی دارد؛ احساس رهنمود داشتن نم یها؛ هدف و برنامهکندیدر زندگی احساس معنی نم :ردیگیفردی که نمره پایین م

 .(1362هانری، ؛ عقایدی ندارد که به زندگی معنی بدهد )ندیبیدرگذشته مقصودی نم
 

 شخصی رشد6. 3
، به روی تجربیات جدید گشوده هستند، به صورتی نندیبیجریان رشد ادامه دارد، خود را رشد کننده و گسترش یابنده م کنندیاحساس م

   .که بیانگر خودآگاهی و اثربخشی بیشتر است کنندیتغییر م

تازه است؛  یها؛ پذیرای تجربهردیگیدر نظر م ابدییو گسترش م کندیرا به صورتی که رشد م self خود :ردیگیفردی که نمره بالا م

که بیانگر  کندیتغییر م یاوهی؛ به شندیبیاحساس تحقق بخشیدن به استعداد خود را دارد؛ باگذشت زمان در خود و رفتارش بهبود م

 .بیشتر است یو اثربخش یخودآگاه

 ؛کندیزمان احساس بهبود و گسترش نم؛ با گذشت کندیاحساس رکود شخصی م :ردیگیفردی که نمره پایین م

 (.1377برادری، جدیدی را پرورش دهد ) یها و رفتارهاقادر نیست نگرش کندی؛ احساس مکندیاحساس کسالت م
 

 . سرمایه اجتماعی4
 .است رفته بکار آمریکایی بزرگ در شهرهای "زندگی و مرگ" نام به جاکوب جین اثر کلاسیک در بار نخستین اجتماعی سرمایه اصطلاح

 جوهری شکل به که داندیم فرآیندی را سرمایه و کندیم مطرح اجتماعی سرمایه از یاافتهی بسط نظریه بوردینیو(فرانسوی ) شناسجامعه

 دارد. پیوند با قدرت

 سرمایه ارتباط درک به تواندیم که پرداختند فکری سرمایه چارچوب در اجتماعی سرمایه موضوع به نیز مختلف منظر از زیادی محققان 

 مفهوم دیگران تحقیقات از یریگبهره ( با1388) یهمت و رودپشتی رهنمای محققان این ازجمله .کند کمک دانش مدیریت با اجتماعی

 سرمایه که استوارند اصل این بر جملگی قراردادند؛ که یموردبررس را انسانی سرمایه ازجمله آن دهندهلیتشک اجزای و فکری سرمایه

سازمانی،  سرمایه ارتباطی، سرمایه ساختاری، هیسرما انسانی(، سرمایه از بخشی) دانش از اعم سازمان ناملموس یهاییدارا مجموع ی،فکر

 جدول در مذکور محققان بر اساس فکری سرمایه دهندهلیتشک اجزای و از تعاریف یاخلاصه .است خارجی سرمایه و داخلی سرمایه

 (.1380تبریزی ) است شدهارائهشماره زیر 
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 (1384محققین )حقایق،  توسط شدهارائه فکری سرمایه دهندهلیتشک اجزای و تعاریف از یاخلاصه (1)جدول

 

 ی تحقیقهاهیفرض. 5

 فرضیه اصلی 1. 5

 ی دخترانه شهرستان دره شهر دارد.هارستانیدبمت روان در سلا بر معناداری و مثبت اثر یاجتماعسرمایه  -

 ی فرعیهاهیفرض 2. 5
 ی دخترانه شهرستان دره شهر دارد.هارستانیدبدر  خود پذیری بر معناداری و مثبت اثر یاجتماعسرمایه  -
 هرستان دره شهر دارد.ی دخترانه شهارستانیدبدر  رابطه مثبت با دیگران بر معناداری و مثبت اثر یاجتماعسرمایه -

 ی دخترانه شهرستان دره شهر دارد.هارستانیدبدر  استقلالبر  معناداری و مثبت اثر یاجتماعسرمایه  -

 ی دخترانه شهرستان دره شهر دارد.هارستانیدبدر  تسلط بر خود و محیط تحت کنترل خود بر معناداری و مثبت اثر یاجتماعسرمایه  -

 ی دخترانه شهرستان دره شهر دارد.هارستانیدبدر  هدف در زندگىبر  معناداری و ثبتم اثر یاجتماعسرمایه  -

 ی دخترانه شهرستان دره شهر دارد.هارستانیدبدر  رشد شخصی بر معناداری و مثبت اثر یاجتماعسرمایه  -

 

 

 تشکیل اجزای محقق نام

 دهنده 

 اجتماعی سرمایه

( و 1996بنتیس)

(1999) 

 انسانی سرمایه

 ساختاری سرمایه

 ارتباطی سرمایه

 بازار موفقیت در و رقابت برای سازمان، برای یجدید منبع عنوانبه فکری سرمایه

  .دیآیم شمار به

 از مؤثر استفاده برای تلاش سرمایه فکری که است معتقد وی دیگر تعریفی در

 .باشدیم اطلاعات مقابل در دانش

 انسانی سرمایه (1997روس ) و روس

 ساختاری سرمایه

حق  تجاری، ادهاینم مانند شرکت پنهان یهاییدارا مجموع فکری سرمایه

 یهاصورتدر  که است ییهاییدارا کلیه  دربرگیرنده که باشدیم ... و اختراع

 رقابتی مزیت منبع ایجاد نیترمهم عنوانبه فکری سرمایه.گردینم منعکس مالی

 .دیآیم حساببه شرکت

 انسانی سرمایه (1997استیوارت )

 ساختاری سرمایه

 مشتری سرمایه

 عنوانبه  که باشدیم تجربه و فکری ییدارا ،اطلاعات دانش، شامل فکری سرمایه

 گرددیم تلقی کلیدی دانش یا و برتر ذهن

 و ادوینسون

 (1997مالون )

 انسانی سرمایه

 ساختاری سرمایه

 مشتری سرمایه

 .اشاره دارد شرکت دفتری ارزش و بازار ارزش بین تفاوت به فکری سرمایه

 گیشایست و صلاحیت (1998سویبی )

 کارکنان

 داخلی ساختار

 خارجی ساختار

 .گرددیم استفاده ینیآفرارزش راستای در که است دانشی فکری سرمایه

 است که ییهاییتوانا و مهارت دانش، عنوانبه فکری سرمایه تعریف این طبق

 .ی استنیآفرارزش آن نتیجه که شود تبدیل ییهاارزش و ثروت  به تواندیم

استم  و اندریسن

(2004) 

 انسانی منابع

 سازمانی منابع

 ارتباطی منابع

مزیت  که بوده شرکت یک اختیار در نامشهود منابع شامل فکری سرمایه

 .دارد دنبال به آتی منافع ،هاآن ترکیب و داده ارائه شرکت به  متناسبی
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 . روش تحقیق6

. برای بررسی وضع موجود کندیمکه هست توصیف  گونهنآتحلیلی است زیرا وقایع را  –ی، این تحقیق از نوع توصیفی شناسروش ازنظر

ی توصیفی و روش آمار توصیفی و برای بررسی میزان تأثیر متغیرها، از روش تحلیلی و آمار استنباطی استفاده شد. برای هادادهاز  متغیرها

ده از منابع فارسی و لاتین انجام پذیرفت و سپس ی و با استفااکتابخانهی و تنظیم ادبیات تحقیق، مبانی تئوریک و نظری، از روش آورجمع

 و پرسشنامه محقق ساخته استفاده گردید. (1998ی اطلاعات از دو پرسشنامه سرمایه اجتماعی ناهایپ و گوشال )گردآوربرای 

 ؛ کهباشدیم (N= 220)نفر  220ی دخترانه شهرستان دره شهر به تعداد هارستانیدبجامعه آماری در این پژوهش تمامی دبیران 

 ی گردید.آورجمعپرسشنامه  198پرسشنامه میان کلیه افراد مذکور توزیع و تعداد 
 

 ی مربوط به پژوهشهاداده فیتوص( 2)جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد متغییر

 3.46 80.26 198 سرمایه اجتماعی

 2.16 52.3 198 خود پذیری

 .81 28.63 198 رابطه مثبت با دیگران

 .78 25.68 198 قلالاست

 1.05 30.27 198 تسلط بر خود و محیط تحت کنترل خود

 .98 41.28 198 هدف در زندگى

 1.68 53.34 198 رشد شخصی
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 ی پژوهشهاافته. ی7
سمیرنف ا -از آزمون غیر پارامتریک کالموگرف رهاییتغی تحقیق ابتدا برای بررسی نرمال بودن توزیع هاهیفرضقبل از بررسی 

 داشت. هادادهنشان از نرمال بودن  آمدهدستبهاستفاده شد که نتایج 

 چند متغیره ونی( رگرس3جدول )

 

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. )سطح  سرمایه اجتماعی و سلامت روانحاکی از این است که بین  آمدهدستهبی هاداده

در جامعه سرمایه اجتماعی ی هاشاخص. به این معنا به هر میزان شودیم/.(. شدت این رابطه در سطح قوی ارزیابی 000معناداری=

 شاهد ارتقاء سلامت روان بود. وانتیمافزایش یابد به همان میزان  موردمطالعه

ی فرعی رابطه مثبت و هاهیفرضو  حاکی از این است که بین سرمایه اجتماعی آمدهدستبهی هاداده ی فرعی:هاهیفرضدر خصوص  

اجتماعی و  که میان سرمایه دهدیمنشان  هاهیفرضنتایج حاصل از آزمون  گریدعبارتبه (./000معناداری وجود دارد. )سطح معناداری=

 ی وجود دارد.داریمعنرابطه مثبت و  ذکرشده یهامؤلفه

 

 .  نتیجه8
 این گرفتن یده. نادباشدیم افراد جسمی و روانی و روحی سلامت تضمین امر این. است بشر زندگی درمسئله  ینترمهم از یکی بهداشت

موردتوجه قرارگرفته  کشور مدارس در محسوسطور به امر این یراخ یهاسال در خوشبختانه. است بیمار جامعه کردن فراهممنزله به مهم

 هستند کشور فردای مدیران هسته آموزان دانش کهییازآنجا که است ذکریان. شاشود پیگیریمند صورت نظامبه باید البته؛ که است شده

 خواهد آینده برای هایینگران سازینهزم نکته این هب توجه عدم. چراکه شود ویژه توجهها آن جسمی و روحیسلامت به ابتدا همین از باید

وپرورش . آموزشکند اتخاذ خویش وظایف با رابطه در صحیح تصمیمات آینده در تواندیمسلماً م باشد برخوردار سلامتی از که فردی. بود

مند نظام و سیستمی و اصولیصورت به خطیر وظیفه این که است ید. امکندیم بازی را کلیدی نقش ما فرزندان پرورش کانونعنوان به

 .باشیم سالم یاجامعه وفکر صاحب افراد پرورش شاهد تا. شود اجرایی

 

 ضریب متغیرها

 رگرسیون 

 خطای

 استاندارد 

 سطح tآزمون   وزن بتا

 

 معناداری

 /.915. /.107 ------- 1.281 /.137 مقدار ثابت

 /.000. 6.811 /.480 /.143 /.971 خود پذیری

 /.000. 3.903 /.267 /.209 /.817 رابطه مثبت با دیگران

 /.000. 6.968 /.545 /.172 1.197 استقلال

تسلط بر خود و محیط تحت کنترل 

 خود

918./ 307./ 366./ 4.902 .000./ 

 /.000. 3.925 /.621 /.189 3.194 هدف در زندگى

 /.000. 1.203 /.877 /.319 /.727 رشد شخصی
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