
 

 اقدام پژوهی، درمان اختلالات یادگیری با انجام بازیهای آموزشی

 

 1نرگس رضایی

 

 کارشناس ارشد فلسفه تعلیم و تربیت، حمید ضیغمی نژاد کارشناس ابتدائی 1

 n.rezaee334@gmail.com ،مدیر دبستان ابتدائی

 h.zayghami351@gmail.comآموزگار، 

 

 چکیده:

روباارو  یفراواناا یریادگیاامدرسااه دور شااد  و بااا م اا      یرساام یکرونااا دانااو آمااوزان از آموزشاا ا  وعیاز آنجااا کااه در دور  شاا

 ی اا یشاد  تاا در زماان ح اور و حادم ح اور هماه براه هاا در مدرساه باا اساتفاد  از باز             یحاضار ساع   یشدند، در خ ل اقدام پژوه

م اا     نیاا( در ج اات رفاا  ایداریو شاان یداریااحافظااه فعااال  د تیااتقو یت ااایو فعال یحرکتاا ی ااایاحاام از باز یمختلااآ آموزشاا

 نیاا. در امیکااه م اا ا ندارنااد رقاام باا ن ییبرااه هااا یآمااوزر را باارا تیااتثب ،یریادگیااو حاا و  باار درمااان اخاات     میقاادم بااردار

مختلاآ در مدرساه    یج انوار  هاا   یآشانا شاد  و باا برگا ار      اا یباز خاا  اساتفاد  از اناواع اسابا      یراستا، معلمان هم با آموزشا ا 

 نمودند. جادیا یمفرح و کاربرد یطیخود مح یو ک س ا

 

 

 کلمات کلیدی:

 کرونا ،یریادگی تیتثب ،یآموزش ی ایمناسب، باز یاسبا  باز ،یریادگیاخت    

 

 

 

 

 

 



 

 قدمهم

مغا    ”یک ا میسا “ و یدر شا  رییا از تغ یناشا  یریادگیا سااد ، اخات ل    انیا اسات. باه ب   یاخت ل حصاب شاناخت   کی ،یریادگیاخت ل 

از آن اا، بااهور هساتند، اماا       اتر یب یحتا  ایا باه اناداز  همساا ن خاود،      یریادگیا باشاد. کودکاان مبات  باه اخات          یفرد م کی

 یدر خوانادن، نوشاتن، هجا    نناد، یمعماول آماوزر بب   یهاا و یباه شا   ایا باشاند، و    اا درک مساائا تن  یکه برا یمم ن است در صورت

 اط حا ، م  ا داشته باشند. یسازمانده ایکردن، استد ل کردن، به خاطر آوردن، و 

 یریادگیاختلال  یهاعلائم و نشانه

آن  صیو ت خ یریادگیقادر به  یگرو  همسا ن کودک به راحت  هیها و ...  در حالالفبا، احداد، اش ال، رنگ یریادگیم  ا در  _

 هستند(

 درون خطوط ی یآمدر رنگ یناتوان ایو  یریق ک،یم  ا در استفاد  از مداد، ماژ _

 ها و ...بند کفو پ،یها، زدر بستن دکمه ییحدم توانا _

 کردن کلما  یهج ایم     مرتبط با تلفظ  _

 هیو قاف تمیدر به کار بردن ر یناتوان _

 کلما  مناسب افتنیدر کاربرد و  یحدم توانمند _

 صداها و کلما  انیارتباط م یبرقرار یبرا ییحدم توانا _

 یاضیر یاهیو ف م مباحث پا یریادگیم  ا در  _

 شدن در هنگام خواندن کلما  ساد  جیگ _

 ساخت کلما  یصداها برا بیم  ا در ترک _

 دیجد یهام ار  یریادگیکند بودن در  _

 ی گیو هم نیروت یهاو اشتبا  حیصح یدر ام  یحدم توانمند _

 بلند یو اظ ار نظر با صدا یجمع یهام  ا در بحث _

 هاآن یریادگیو  یاضیدر درک مطالب ر ییحدم توانا _

 بلند یمانند خواندن و نوشتن و اجتنا  از خواندن با صدا ییهاتیحدم ح قه به فعال _

 

 یدرمان یباز دیفوا



 
 را یمثبت را ییآورند ، مم ن است تغ یم یرو یدرمان یکه به باز یدرصد از کودکان 71تا  ،یدرمان یباز یالملل نیاساس موسسه ب بر

 تجربه کنند.

 شود.  یم    تریکار خود را شروع کنند ، اما به مرور احتماد به درمان ب دیترد یاز کودکان مم ن است با کم یبرخ

 شود. یتر م یک م ایخود خ ق تر  یبازتر شدن ارتباط ، کودک در  یو قو یحس راحت ویبا اف ا

 حبارتند از: یدرمان یباز یایاز م ا یبع 

 رفتارها یدرمورد برخ  تریب تیمسئول قبول -

 خ قانه حا مسئله یو م ار  ها یمقابله ا یها یاستراتژ توسعه -

 به خود احترام -

 گرانیو احترام به د یهمدل -

 اضطرا  کاهو -

 کاما احساسا  انیتجربه و ب یریادگی -

 تر یقو یاجتماح یم ارت ا -

 تریقو یخانوادگ روابط -

 را ب بود بخ د. آیو ظر درشتی حرکت یم ار  ها ایکند  قیتواند استفاد  از زبان را ت و یم نیهمرن یدرمان یباز

شاود. از   ی زم نما  یدرماان  یرور هاا  ریساا  ایا داروهاا   نیگ یجاا  یدرماان  یاسات، بااز   یجسام  ایا  یروحا  یماار یب یکودک دارا اگر

 .استفاد  کرد یدرمان یرور ها ریدر کنار سا ای ییتوان به تن ا یم یدرمان یباز

 

 موقعیت توصیف

اینجانااب ناارگس رضااایی ماادیر دبسااتان دور  اول ابتاادائی حباااس سااعید واقاا  در ناحیااه یااک آمااوزر و پاارورر کرمااان در سااال    

کا س   6کا س باه تف یاک هار پایاه       18داناو آماوز پسار در     685می باشام. ایان دبساتان باا دارا باودن       1400 – 1401تحصیلی 

اجرایای در مدرسااه   ،نفار کااادر اداری  10نفار معلام بااه همارا      18برخاوردار شا ر کرمااان دایار مای باشااد،      هنیماادر ی ای از منااطق   

 .م غول فعالیت می باشند

صااادی و دانااو آمااوز ماای باشااد کااه تقریبااان از سااطح فرهنگاای، اقت 40الاای  35درسااه تعااداد کاا س م 18تااراکم دانااو آمااوزان در  

 خانوادگی متوسطی برخوردارند.

 

 بیان مسئله



 
مدرساه   تاد کروناای اساتانی باا مجاوز ادار ،    م رما  سال جاری پس از حدود گذشات ی ساال و نایم از اپیادمی کروناا، تحات نظار سا        

 ر ح وری دانو آموزان دایر گردید.بصور  پذیر 19/7/1400ما در تاریخ 

را ح ور کاماا نباود و هناوز هام تعاداد کثیاری از اولیاا تارجیح مای دادناد فرزندشاان در منا ل و بصاور  مجاازی آماوزر                 اما این

آماوزر ح اوری، ک سا ا در دو گارو  دایار گردیاد و       ن دنبال کنند. ب رحال باا برناماه ریا ی شاورای مدرساه و آماارگیری متقاضایا       

 ترکیبی دروس و محتواهای سه پایه اول تا سوم هم اران آغاز گردید. آموزر

در ادامااه ی گ یااه مناادی سااال قبااا معلمااان از سااختی ای آمااوزر، همرنااین حاادم رضااایت ای ااان از یااادگیری دانااو آمااوزان،    

 دوم و سوم . امسال با ح ور بره ها در مدرسه این حدم پی رفت تحصیلی کام ن نمایان گردید، خصوصان در پایه های

از طرفی این مسائله کاام ن م ا ود باود کاه براه هاا بخااطر دخالات بایو از حاد اولیاا در درس خوانادن و ت لیاآ نوشتن اان بای                 

 انگی   و تا حدودی تنبا شد  اند و متوق  که باز هم پدر یا مادر و ... ت الیآ آن ا را انجام دهند.

کاه حرکاا  پایاه دویادن، تعاادل و حتای را  رفاتن صاحیح را هام انجاام نمای             گاهی اوقا  هام در بیارون از کا س م ااهد  کاردم     

 .دهند و این یعنی زنگ خطر و آسیب

 

 گردآوری اطلاعات و تجزیه و تحلیل

ی و درمااان انااواع و از آنجائی ااه قااب ن دور  شناسااائدر جلسااه شااورای آموزگاااران اوایااا آبااان، مساااله توسااط هم اااران مطاارح گردیااد 

و ن اانه هاایی کاه هم ااران از وضاعیت کلای داناو آماوزان مطارح نمودناد، متوجاه            ری را گذراناد  باودیم باا ح ئام     یادگیاخت    

 شدم که کم و بیو تعداد زیادی از بره ها به سمت اخت    یادگیری پیو می روند.

 علائمی از قبیل:

 حدم ایجاد ارتباط بین حروف و صداها  -

 حدم ت خیص حروف الفبا -

 به یاد آوردن احداد و حروف ضعآ در -

 ضعآ در استفاد  از نمادهای ریاضی -

 حدم هماهنگی چ م و دست و مغ  -

 ارائه راه حل

 :را  حل ای پی ن ادی و قابا اجرا لیست گردید

 معرفی دانو آموزان م  ا دار به مراک  درمان اخت    -

 آموزر روش ای تدریس به اولیاء خصوصان مادران -



 
 ر چه قوی تر ک س ا بصور  ح وری و کار ک یدن از دانو آموزانبرگ اری ه -

 دادن ت الیآ م احآ به دانو آموزان -

از پاس ایان ه یناه هاا بار نمای آیناد،        ه یناه باا یی را دریافات مای کنناد و اولیاا       با توجه به این ه مراک  درماان اخات ل خصوصای    

لتای آماوزر و پارورر هادایت کاردیم کاه باا احتساا  مراجعاا  متعادد           تعدادی از دانو آموزان م ا ا دار را باه مرکا  درماان دو    

و زیاد دانو آموزان از مدارس دیگر، نوبات بع ای از براه هاایی کاه شناساایی شاد  بودناد باه بعاد از تعطای   حیاد ناوروز موکاول               

 می گردید که حم  زمان از دست می رفت.

اران خواساتیم کاه هفتاه ای یاک جلساه مراحاا تادریس دروس را باه         آموزر اولیا را باه کماک هم ااران شاروع کاردیم و از هم ا       -

اولیا  خصوصان مادران( آموزر دهند تاا بعناوان معاین معلام در منا ل بتوانناد باا براه هاا کاار کنناد اماا بااز هام اولیاا بطاور کاماا                  

 .توجیه نمی شدند و ت لیآ بره ها را انجام می دادند

از اولیاا تارجیح مای    نفار  برناماه ریا ی شاد  بودناد اماا تعاداد زیاادی          20الای   15گارو    2با این ه ت  یا ک س ای ح اوری در   -

دسترسای باه هماه داناو آماوزان بصاور  ح اوری ام اان         بصاور  مجاازی کاار کنناد و باازهم      دادند که با فرزند خاود در منا ل و   

 نبود.پذیر 

را  حاا هام   ج  خساته و حصابی کاردن داناو آماوزان و اولیاا آن اا دساتاوردی نداشات پاس ایان             دادن ت لیآ زیاد و م احآ هم -

 .جوابگو و قابا اجرا نبود 

 

 ی و اجرای آنراه حل انتخاب

سای و در پایاه هاای دوم و ساوم ریاضای و فارسای       بی اترین ضاعآ براه هاا در پایاه اول در درس فار      ،طبق شاواهد و گفتاه معلماان   

 لیتی ویژ  داشتند.بود که نیاز به فعا

بااروز  م اا    بااا مراجعااه بااه مناااب ، همرنااین صااحبت بااا هم اااران مرکاا  درمااان اخاات    یااادگیری دریااافتم ری ااه و اساااس   

 .ضعآ حافظه فعال بره هاست ،یادگیری ام  و ریاضی

 حافظه فعال که شاما حافظه دیداری و حافظه شنیداری می باشد، همرنین فعال نمودن ح   .

آمااوزر صااحیح، پاارورر دقاات، رفاا   بعااد از فعااال نمااودن ایاان دو بهعااد حافظااه، مااوارد دیگاار رفاا  م اا    یااادگیری از جملااه   

نارسانویسی و ... هم ماد نظار قارار گرفات تاا قادم باه قادم باه رفا  م ا    یاادگیری بع ای از داناو آماوزان رساید  و از طرفای                  

 گردد. زمینه های بروز اخت ف دیگر دانو آموزان هم رف 

حرکتای  تمریناا    حافظاه هاای شانوایی و دیاداری، کتابراه ای باا تعادادی       پس از مطالعه مناب  و آشنا شادن باا راه ارهاای تقویات     

 ،آماد  کرد  و در اختیار دانو آموزان پایه اول قارار دادم تاا هار شاب در کناار ت االیآ درسای مرساوم خاود باه اتفااق افاراد خاانواد              

ساتند. باه ماوازا  هادف اصالی ایان تمریناا  یعنای تقویات حافظاه فعاال،  زم باود             از آن اا ح اس و فایلم بفر    بازی ا را انجاام داد  و 

برااه هااا دقااایقی را از مجااازی دور شااد  و لحظااا  شااادی را در کنااار خااانواد  سااقری کننااد.  حلقااه ی مفقااود  ی ایاان روزهااای     

 کرونایی( 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
تحقیقاا  خاود را راجا  باه اناواع بازی اا و اسابا  بازی اای مناساب کااملتر کارد  و باا ت یاه               ،فعاال  در حین انجام تمریناا  حافظاه  

و تااوجی ی انااواع بازی ااای دبسااتانی و آشاانا  مدرسااه، پااس از گذراناادن دور  آموزشای سااقردن آن ااا باه معلمااان  و اناواع اسااا  بازی ااا  

 زی ای مختلآ اجرا شوند. شدن ای ان با آن ا، خواستم که در ک س ا و در زمان مناسب با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

نموناه اخات ل اما  و ریاضای داناو آماوزان توساط هم ااران و باا اساتفاد  از           در این مسیر و با تقویت حافظاه فعاال براه هاا چناد      

 کتب درمان اخت ل دکتر تبری ی شناسایی شد  و در مدرسه به درمان آن ا پرداختیم. مناب  مختلآ از جمله

 نارسا نویسی و ...  -اخت  تی از جمله قرینه نویسی

 

 بازی را در سه پایه برگ ار کردیم و لحظاتی شاد و مفرح برای دانو آموزان رقم خورد. ی ج نوار   ،در ادامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

یااد بگیرناد بارای داشاتن حاال خاو   زم نیسات        هام برگا ار کاردیم تاا     را ج نوار  تولید اسبا  بازی توسط براه هاا    ،در این راستا

 حتما مبالغ هنگفت برای ت یه اسبا  بازی خرج شود.

 



 
 

 

 

تعدادی از دانو آموزانی کاه در ک سا ا و باا معلام هم ااری نداشاتند باه مراکا  درماان اخات ل یاادگیری معرفای شادند و از مادیر               

 برای ان در نظر بگیرند.مجموحه خواستم تا وقت ویژ  ای 

 با هم اری خانم م رپویان و هم اران مجموحه شان درمان خا  این تعداد دانو آموزان هم ادامه پیدا کرد.

 

 

 

 شواهد و نتیجه گیری

در پایان ارزشیابی دیماا  و پاس از آناالی  وضاعیت درسای و پی ارفت تحصایلی داناو آماوزان، رضاایت هم ااران از رفا  بسایاری از              

همرناین انجاام تمریناا  و بازی اای      ، ود بود  و باه نظار مای رساد باا توجاه باه پیگیاری خاانواد  هاا          نواقص دانو آموزان کام ن م 

 در رف  و درمان تعدادی از م     یادگیری بره ها موفق باشیم. تا حدودیتوانستیم  ،مفرح آموزشی ومتنوع  ،مختلآ 

 

  شنهاداتیپ

 ا  توان ن یم یبه راحت یآموزش یها یها و با استفاد  از اسبا  باز یانواع باز قیاز طر افتمیدر یتجربه و تجار  قبل نیا یاز آنجا که ط 

  ب ر یدرمان یاز باز یریادگیبروز اخت     یانهیتوان در درمان م     زم یم نیبه دانو آموزان آموخت ،همرن یرا به آسان یاریبس

 گردد:  یم  ن ادیپبرد، 



 
 .آشنا کرد یدرمان یباز یمدارس برگ ار شد  و آن ا را با انواع روش ا رانیج ت آموزر معلمان و مد ییدور  ها_

 اریکرد  و در اخت هیمناسااب ت  یاساابا  باز یها و بسااته ها تیتوان ک یکه در مدارس وجود دارند م یاضاایحلوم و ر یها تیمانندک_ 

 مدارس گذاشت 

 کرد  ی یرمناسب برنامه یها یاسبا  باز ای یفاد  از اتاق بازرا ج ت است یساحات ایمدارس ساحت  یهفتگ یدر خ ل برنامه درس_

 یها ج ت معرف نیو انتخا  مناسب تر یآموزش یها یو ارائه انواع باز یو آموزگار یمناسب دانو آموز یها ویج نوار  و پو یبرگ ار_

 معلمان و دانو آموزان تیو خ ق ت ایاستفاد  از ظرف یدر راستا نیریبه سا
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