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  ناسازگاراولیههای  طرحواره  و خشونتگرایش به رابطه بررسی 
 2مریم نادری لردجانیو 1علی قنبری

 دکتری علوم تربیتی ،گرایش فلسفه تعلیم و تربیت ،موسس دبستان نوید دانش لردگان1
 کارشناس علوم تربیتی ،گرایش مشاوره و راهنمایی ،دبستان نوید دانش لردگان2

 

 چکیده 

براسراس ررحواره ناساگگاراولیه دانش مموگان مطع  متوسعه دوم شررستان  پیش بینی گرایش به خشرونت پژوهش حاضررهدف 

دانش مموگان مطع  متوسررعه دوم  هکلیشررام  جامعه مماری بود.اگ نوع همبسررت ی و یفی صررژوهش حاضررر توپ روشلردگان بود .

 شررام    ابزارنفر بود. 111براسراس جدو  مورگان و گرجسری شرام    تشریی  داد.نمونه مماری1011شرررسرتان لردگان در سرا  

در این پژوهش برای (بود 1991)پرسررشررنامه ررحواره های ناسرراگگار اولیه یان  ،و (IARS) مطیاس خعرپذیری نوجوانان ایرانی

های ممار توصریفی میان ین، انحرا  معیارو برای تبیین فرضریه های تحطیا اگ روش های اسررتنباری تجزیه و تحلی  داده ها اگ روش

گرایش به نشان داد نتایج   استفاده شد. SPSS1پارامتریك مگمون ضریب همبست ی و تحلی  رگرسیون بر اساس نرم افزار مماری 

 اگگارناس های ررحواره گرایش به خشونت  ونیزقاب  پیش بینی است . ارتباط بین  اولیه ناساگگار های اس ررحوارهبر اسخشرونت 

 معنادار و با جرت مثبت بدست ممد. اولیه

 باید اثرگذاری ررحواره های ناساگگار اولیه کاهش افزایش یابد.گرایش به خشونت جرت کاهش بحث و نتیجه گیری :

 نوجوانان،ررحواره ناساگگاراولیه،گرایش به خشونت    کلید واژه ها

 مقدمه 

برخی اگ روانشناسان معتطدند اگر نوجوان این دوره .استترین مراح  گندگی  ساختار فیری خاص، ییی اگ بحرانی به علت ینوجوان

اری کرد اما اگر در این گذر دشورا بدون مشی  سپری نماید به بزرگسا  سالمی تبدی  خواهد شد و نطش خود را خوب ایفا خواهد 

(. ییی اگ مواردی که 1991)گنجی ،هایی به وجود مید، برداشت روانی نوجوان اگ مسیر اصلی منحر  و به بیراهه کشیده می شود

 گرایش به خشونت است .در دوران نوجوانی باید مورد توجه قرار گیرد

راوانی ترین کشورهای جران نیز؛ ف ای که این پدیده حتی در پیشرفته گونه ای است به قدمت تاریخ خانواده. به خشونت ، پدیده

شونت خهای اجتماعی تشخیص داده شده است. ها و مسیب ای دارد و ییی اگ مرمترین عوام  بروگ بسیاری اگ ناهنجاری کننده ن ران

 ف یان ، تعری اولیه اشاره نمود . بر اساس تحت تاثیر عوام  متعددی می باشد اگ جمله این عوام  می توان به ررحواره های ناساگگار

ندگی گرفته، در مسیر گ  و فراگیری هستند که در دوران کودکی شی اال وهایا درون مایه های عمیررحواره های ناساگگار اولیه 

 ها،  این ررحواره (. 2،2112)یان  و لان تداوم دارند، به رابعه فرد با خود و یا دی ران مربوط می شوند و به شدت ناکار ممدند 

                                                           
1 -  Statiscal pakager for the social sciences  
2 - Young,.Long, 

https://hamanandjoo.ir/?p=1638
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ی تیرار اند و در سیر گندگ ، در ذهن شی  گرفته رسانی هستند که در ابتدای رشد و تحو ال وهای هیجانی و شناختی خودمسیب

 ای در تفیر، احساس، رفتار و نحوه برقراری ارتباط بیماران با دی ران باگی می ها نطش عمده ررحواره (. 2110، 1یان ،)شوند  می

الباً برای بیماران کشانند که غ ناپذیر، گندگی بزرگسالی را به شرایط ناگوار دوران کودکی می ای متناقض و اجتناب گونهکنند و به 

میانیسم های ناکارممدی  ،ررحواره های ناساگگار اولیههمچنین (1919بخش بوده است ) سیموس،ترجمه جلالی و همیاران  گیان

منچه اگ مرور پیشینه پژوهش بدست .(2112 2یم به پریشانی روان شناختی می انجامد )تیلورهستند که به صورت مستطیم یا غیر مستط

ونت بررسی عوام  مرتبط با خشفلذا به واسعه خشونت دچار مشیلات فراوان فردی و اجتماعی می شوند.  ممد، این است که  افراد 

ی و های تیرار ستیابی به این هد  و نیز پرهیز اگ انجام پژوهشبنابراین در راستای د .اگ اهمیت گیادی برخوردار است در نوجوانان

رت خشونت رابعه وجود دارد؟ و در صوگرایش به مسئله پژوهش حاضر این است که میا بین ررحواره های ناساگگار اولیه با مشابه، 

 وجود رابعه میا ررحواره های ناساگگار اولیه  پیش بینی کننده مناسبی برای خشونت هستند؟ 

 روش  پژوهش 

ست ی اگ نوع همبو یفی صعات تولانحوه گردموری ار براساسکاربردی و  الی تحطیصژوهش حاضر باتوجه به موضوع و هد  اپ

  .می باشدو باتوجه به موقعیت انجام پژوهش، اگ نوع تحطیطات میدانی 

  ابزارهای پژوهش 

 پرسشنامه ذی  استفاده گردید.دو به منظور جم  موری ارلاعات مربوط به متغیرهای پژوهش اگ     

  مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی
گویه می باشد که میزان گرایش به خعر  91استفاده شد این مطیاس شام   مطیاس خعر نوجوانان ایرانی برای سنجش خعرپذیری اگ

درجه ای لییرت  درجه بندی شده  2( در مطیاس 1( تا کاملا مخالفم)2را در نوجو.انان بررسی می کند و اگ گزینه کلاملا موافطم)

 ( پایای و روایی معلوب را کسب نموده است. 1919است .این مطیاس در پژوهش محمدی)

 (1991)پرسشنامه ررحواره های ناساگگار اولیه یان  

 ررحواره رراحی شده است. 12سوا  دارد و برای سنجش  12شد. این پرسشنامه  ساختهتوسط یان   1991سا  در   پرسشنامه این 

ی / انزوای اجتماع ثباتی، بی اعتمادی / بدرفتاری، نطص / شرم،ها عبارتند اگ  محرومیت هیجانی، رها شدگی / بیاین ررحواره

باگداری  ار،پذیری در برابر ضرر یا بیماری، خود تحو  نیافته / گرفتار، اراعت، ایثکفایتی، مسیببی ان ی، شیست، وابست ی / بی

-جویی افراری، استحطاق / بزرگ منشی، خویشتن  داری و خود انضباری ناکافی. برای نمرههیجانی، معیارهای سرسختانه / عیب

ها (.پایایی هر یك اگ ررحواره1912شود )لطاء براگنده، گذاری میای نمرهدرجه 2ین پرسشنامه هر ماده بر روی یك مطیاس گذاری ا

به نط  اگ  1910به دست ممده است )مهی، 11/1گیری شده است. بر این اساس پایایی ررحوارة با استفاده اگ ملفای کرونباخ انداگه

   (.1912لعفی، 

، های ممار توصرریفی )میان ین، انحرا  معیارپژوهش برای تجزیه و تحلی  داده ها نسرربت به نوع متغیرهای تحطیا اگ روشدر این  

های اسرررتنباری پارامتریك )مگمون ضرررریب همبسرررت ی و تحلی   حداق  و حداکثر نمره( و برای تبیین فرضررریات تحطیا اگ روش

 .فاده شده استاست 21SPSS9رگرسیون( بر اساس نرم افزار مماری 

                                                           
1 - Young, .J.E, 
2 - Taylor 
3 -  Statiscal pakager for the social sciences  
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 یافته ها 

 شاخص های توصیفی و روانسنجی ابزارهای پژوهش1جدو  

انحرا   میان ین نبیشتری کمترین ابعاد متغیر

 استاندارد

ملفای کرونباخ در 

 پژوهش حاضر

 911/1 12/12 91/22 191 91  گرایش به خشونت

 

 

 

 

ررحواره های 

 ناساگگار اولیه

 129/1 00/0 22/11 20 0  محرومیت هیجانی

 292/1 29/0 91/12 29 1  رهاشدگی

 220/1 20/0 99/19 22 1  بی اعتمادی/بدرفتاری

 121/1 29/0 22/11 22 1  انزوای اجتماعی/بی ان ی

 10/1 11/0 2/9 22 2  نطص/شرم

 121/1 2/0 10/11 22 2  شیست

 120/1 11/0 22/9 29 0  وابست ی/بی کفایتی

برابر ضرر و بیماریمسیب پذیری در    2 21 22/11 12/0 219/1 

 219/1 91/9 2/11 21 2  گرفتار

 119/1 21/0 21/11 29 2  اراعت

 21/1 21/0 29/12 22 2  ایثار

 112/1 21/0 99/12 20 2  باگداری هیجانی

 222/1 0/0 2/12 22 2  معیارهای سرسختانه

 202/1 22/0 12/10 22 2  استحطاق

داری/خودانضباری ناکافی خویشتن   2 20 10/19 99/9 291/1 

 992/1 19/01 99/111 211 92 ررحواره های ناساگگار اولیه
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 خشونت  گرایش  و اولیه ناساگگار های ررحواره ضریب همبست ی 2جدو 

ررحواره های  متغیر

 ناساگگار اولیه

گرایش به  

 خشونت 

  1 ررحواره های ناساگگار اولیه-1

 1 990/1** خشونت 

*p<0/05, **p<0/01 

 

بین ررحواره های ناساگگار  که است من اگ حاکی جدو  این مندرجات. دهد می نشان را معالعه موارد همبست یضریب  2 جدو 

  .(R= 0.334 , P<0/01دارد ) دار وجود معنی و مثبت خشونت همبست یگرایش به اولیه با 

یون چندگانه خشونت ،  نتایج تحلی  رگرس گرایش به  در اولیه ناساگگار های کنندگی ررحوارهبینیهمچنین جرت بررسی نطش پیش

 ارائه شده است. 9استاندارد به روش همزمان در جدو  

  اولیه ناساگگار های خشونت براساس ررحوارهگرایش به بینی ضرایب رگرسیون مد  پیش9 جدو 

 

 های هر چه ررحوارهاولیه قاب  پیش بینی است و  ناساگگار های خشونت بر اساس ررحواره گرایش به 9با توجه به نتایج جدو 

 خشونت  افزایش خواهد یافت و رابعه مستطیم با ییدی ر دارند. گرایش به افزایش یابد، اولیه ناساگگار

 بحث و نتیجه گیری 

ر بود . نتایج جدو  نشان داد خشونت ب نوجوانانهد  پژوهش حاضر بررسی پیش بینی خشونت براساس ررحواره ناساگگاراولیه 

شونت خگرایش به افزایش یابد،  اولیه ناساگگار های اولیه قاب  پیش بینی است و هر چه ررحواره ناساگگار های اساس ررحواره

  یوسفی مطدم ،رجبی ( ،1991افزایش خواهد یافت و رابعه مستطیم با ییدی ر دارند.نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش های بابایی)

ضرایب  ضرایب غیراستاندارد متغیر

 استاندارد

T 
 

 

 

 

اهمیت 

 (pمماری )

Collinearity 

Statistics 

 

 

B   انحرا

 استاندارد

βeta Tolerance VIF 

ررحواره های 

 ناساگگار اولیه

122/1 122/1 219/1 99/2 119/1 112/1 101/1 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=436414


 

5 
 

 

 

 

 .(، همسو و هماهن  می باشد2119) 2دی بو(،2111)باس و دانتلی(، 2112)1ان  ی (،1992)شاه نظری و فر مطدم(،1991)اصلانی و

دگی شناختی گن روان هایعملیرد به عنوان ییی اگ، خشونت گرایش به در تبین یافته های پژوهش حاضر می توان گفت که

، عمدتاً به دو شی  خشونت  همچنینشود.در رر  دی رمی عملی است که موجب مگار، سرخوردگی و شرمساری  ،اجتماعی

 های فیزییی مانند کتك گدن ، حمله کردن و مسیب جسمی و خشونتشود. میمشاهده  های فیزییی و غیر فیزییی  خشونت

گونه   خیانت و سوءاستفاده جنسی، مالی و عارفی به ن، رردشدگرفته شدن دیده اتحطیر،ن،توهین  مانند  های غیر فیزییی  خشونت

ها یا ال وهای فراگیر و مایههای ناساگگار اولیه نیز، درون ررحواره (.1991،معیننمی باشد)پذیرش مخارب و رابعه  که موردای 

های و احساس 9هاها، شناخت وارههیجان ها اگ خاررات،عمیا درباره خود و دی ران هستند که به شدت ناکارممدند این ررحواره

اگ  0قیاهای دشوند، باگنماییتر میمیند و در رو  گندگی پیچیدهاند. من ها در ری دوران کودکی به وجود میبدنی تشیی  شده

ای ناساگگار هشوند.ررحوارهکنند و در بزرگسالی تا حدودی باگتابی دقیا اگ محیط گندگی اولیه محسوب میمحیط پیرامون ایجاد می

فاء ای در چ ون ی تفیر، احساس و ارتباط با دی ران ایجن ند و نطش عمدهاولیه به عنوان بخشی اگ سائا انسان، برای بطاء خود می

-ه میهایشان بران یختهای دوران کودکی من هاست، ررحوارهشوند که یادمور محیطهایی روبرو میفراد با محیطکنند. وقتی امی

ررحواره های ناساگگار اولیه، گیرد.شوند و به محض بروگ چنین اتفاقی، فرد مورد هجوم و سیعره عوارف منفی شدید قرار می

که در ابتدای رشد و تحو  در ذهن شی  گرفته اند و در سیر گندگی تیرار مسیب رسانی هستند -ال وهای هیجانی و شناختی خود

می شوند. یان  معتطد است که رفتارهای ناساگگار در پاسخ به ررحواره به وجود می میند. بنابراین، رفتارها اگ ررحواره نشات می 

 اد هیجانی، احساسات بدنی، خاررات و شناختگیرند، ولی بخشی اگ ررحواره محسوب نمی شوند.به گفته یان  ررحواره دارای ابع

(.بنابراین می توان دریافت 1911واره ها است وسیستم های متفاوتی برای ضبط هر یك اگ این موارد در مغز وجود دارد)حمیدپور، 

اگگار اولیه سخشونت با توجه به ماهیت روانشناختی خود با ررحواره های ناگرایش به که اگ دیدگاه علمی و پیشینه پژوهش نیز 

 مرتبط بوده و قاب  پیش بینی است. 

 پیشنهاد های کاربردی

دارس در جرت مخشونت براساس ررحواره ناساگگاراولیه قابلیت پیش بینی دارد فلذا  پیشنراد می شود در  گرایش به نتایج نشان داد 

 .داده شوددر این گمینه  شود و مموگش های لاگم  توجه خشونت به ررحواره ناساگگاراولیه جلوگیری اگگرایش به 

 منابع 

پیش بینی تعارضات گناشویی گنان در گیر خشونت خان ی براساس ررحواره های جنسی، عملیرد جنسی و (1991بابایی ،انیسه)

 29-12( 2)2وان پرستاری.مجله رضایت جنسی

ارگیابی مد  افسردگی و رضایت گناشویی گنان بر اساس ررحواره های ناساگگار اولیه و  (.1991)خالد،اصلانی  ،غلامرضا،رجبی 

 .92-22-11ه.تاگه ها و پژوهش های مشاور. مجله سبك های مطابله ای شوهران مبتلا به مواد افیونی

 .ترران  نشر ارسبارن .برداشت روانی(.1992) گنجی، حمزه

                                                           
1 - Young M 
2 -de boa. B 
3- Cognition 
4- Representation  

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=17665
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=17665
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 .رفتاری. ترجمه سید احمدجلالی، مریو روحانی، مریم پور امینی. ترران پادرا -درمان شناختی (.1919سیموس،گری وری )

اجتماعی و ررحواره های ناساگگار اولیه در پیش بینی رضایت  بررسی نطش حمایت(.1992)مردی ،شاه نظری ،نصیره،مطدم فر 

 21-29(.2112.پژوهش پرستاریفصلنامه  گناشویی گنان متاه 
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