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 چکیده

با  شودیاست. كه تلاش م یآثار ادب یابیو ارز یهاي بررس یوهاز ش یکی یبر اساس دستاوردهاي روان شناس یآثار ادب یلنقد و تحل

سالهاي  ی. طیردقرار گ یقمورد مطالعه و تحق یاز آثار ادب یديهاي جد یتظرف ی،ات ادببا موضوع یهاي مکاتب روانشناس یشهاند یقتلف

شکل گرفته است، به طور جدي  یانهفلسفة وجودگرا يیهوجودي كه بر پا یمکتب روانشناس ی،مختلف روانشناس یمکاتب ادب یاناز م یر،اخ

ت. از دیدگاه یالوم روانشناس مکتب اگزیستانسیالیسم، بنیان گذاشتن واقع شده اس یاتادب يو پژوهشگران حوزه یسندگانمورد توجه نو

ترس آوري است كه در چهار وجه اساسی ترس از مرگ، ترس از آزادي، ترس از تنهایی  عمیقاًخود و آگاهی از مسئولیت خویش، بصیرت 

ساربان »و « جزیره سرگردانی»دو داستان پژوهش باهدف تبیین پدیده هاي ترس و اضطراب در  ینو ترس از پوچی قابل توجه است. ا

با استفاده از منابع  یقتحق ياست. روش اجرا یلیـ تحل یفیتوص یقاز آثار سیمین دانشور انجام گرفته است. نوع پژوهش، تحق« سرگردان

 آثار در كنار ملاحظات روانشناسی انجام شده است. يمحتوا یلو مطالعه اسناد و تحل ياكتابخانه

 كلیدي هايواژه

 سیمین دانشور، جزیره سرگردانی. یستانسیالیسم،اگز یفلسفه وجودگرایانه، ترس، روان شناس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه

شوند و هركس با توجه به شخصیت و ها در مواقع خاصی به آن دچار میترس و اضطراب دو واكنش هیجانی هستند كه انسان 

 دهد.مواجهه با این دو پدیده از خود بروز میهاي متفاوتی در هاي ذاتی خود واكنشویژگی

جوامع  و آداب و رسوم حاكم بر بهداشت ،یاقتصادي، اجتماع ،یاسیس ، زیرا شرایطاست تفاوتگوناگون م جوامع نمود ترس در

بر  دزیمانند: وبا، طاعون و ا ماريیو ب عفونت ترس ازاز تاریخ، اي به عنوان مثال در دوره یشان نیز با هم فرق دارد.آب و هوا طیشرا یو حت

با . غالب بوده استترس از مرگ  كشورها نیو جنگ ب ريیموجود و درگ طیبا توجه به شرا بازه زمانی دیگرو در ها مستولی بوده ملت

 شیافزا ایكاهش و تحت تأثیر عواملی تنها  دیمشترك هستند و شامیان همه جوامع و در اعصار مختلف، ها در از ترس یبرخحال، این

 آمده پیش هايدگرگونی اضطراب نیز واكنشی است در برابر.  و... یکیتار ترس از ارتفاع، ترس از اند ازها عبارتكند، این نوع ترسپیدا می

 ذهن واقعی و یا برساخته تواندمی نیز اضطراب ایجادكنندة عامل رفتاري و جسمانی شناختی، هیجانی، هايشامل واكنش درونی حالتی و

 .باشد و یا تخیلات افراد

نماي هر جامعه و نیز منعکس كننده واقعیات درون آن است و از دیگر سوي چون نویسندگان جایی كه ادبیات آیینه تماماز آن

خود به  شک در بخشی از آثارشوند بیهاي درونی و بیرونی نظیر ترس و اضطراب مواجهه میها با هیجانات و واكنشنیز مانند سایر انسان

روي مطالعه آثاري از این اند. از اینهایی را به بررسی مفاهیم و ابعاد روانکاوانه آن اختصاص دادهاند و و ظرفیتاین دو مقوله اشاره كرده

 تواند ابعاد دیگري از این دو پدیده را پیش روي مخاطب بگستراند.دست می

دسته از آثاري هستند كه به موضوع سیمین دانشور جزو آناز « ساربان سرگردان»و « جزیرة سرگردانی»هاي رمان

هایی قرار دارند كه مجبور به اتخاذ تصمیم و ها در موقعیتهاي این رماناند. بیشتر شخصیتسرگشتگی، تحیرانشان معاصر پرداخته

گذشته از تمامی « هستی»كند. هاي مختلف هستند و همین مواضع ویژه است كه افراد را دچار اضطراب میانتخاب از میان گزینه

هایش در موضوعات سیاسی، اعتقادي، اجتماعی و خانوادگی، از همان آغاز داستان در موضع انتخاب میان پایبندي به عشق سرگشتگی

اش انقلابیمجبور است میان ماندن و ازدواج با هستی یا پایبندي به عقاید « مراد»گیرد. قرار می« سلیم»یا جواب به خواستگاري « مراد»

كرده و امروزي دست یکی را انتخاب كند و سلیم باید میان ذائقة انتخاب همسري مطیع و پایبند به سنت و علاقه به داشتن زنی تحصیل

 به انتخاب بزند.

ه ها، بها و اضطراببرانگیزند و ترسناك و سیمین دانشور تلاش كرده است تا در قالب این ترسها اضطرابهمة این موقعیت

 هاي انسان معاصر بپردازد.ها و اضطراببازنمایی ترس



 

شده گرفتهكارهاي یادشده، انواع سازوكارهاي بهاین پژوهش در پی آن است تا ضمن بررسی موضوع ترس و اضطراب در رمان

هاي انسانی را هاي دفاعی سوژهها را مطابق الگوي زیگموند فروید واكاوي و معرفی نماید. فروید سازوكارهاي این داستاناز سوي شخصیت

زنی، توسل به منابع حمایتی مانند دعا و میایش، كابوس و جایی، واپستراشی، جابهدر قبال ترس و اضطراب مواردي از قبیل دلیل

 داند.تنی میهاي روانگویی و انواع بیماريهاي آشفته، هذیانخواب

 سابقه و ضرورت تحقیق

-دوره گذشته، بیشتر بر پایه نقد تاریخی، ادبی، اخلاقی و زیبایی نقدهاي. است هاي نقد آثار ادبیهروانشناسانه یکی از گون نقد

 شناسی بوده است. نقد روانکاوانه حلقه گمشده و مهمی است كه كمتر بدان پرداخته شده و مغول مانده است.

كه رسالت اصلی ادبیات بازنمایی عواطف و جاییبر این باورند از آن صاحبنظران برخی. دارد دیرینه قدمتی روانشناسی نقد

احساسات درونی نویسنده و نیز تهییج متقابل عواطف مخاطب است بنابراین ارتباطی تنگاتنگ و عمیق بین ادبیات و روانشناسی وجود 

است تحلیل روانکاوانه آثار . گفتنی پردازدمی و روانی وي روحی حالات تفسیر به هنرمند درون با گام نهادن به روانشناسی علمدارد؛ 

كند و چه بسا بتواند راهگشاي مشکلات و هاي انسانی را آشکار میاي از تعارضات و كشمکشهاي ناشناختهادبی به ویژه داستان، جنبه

آن است تا شناسی درمان اضطراب و ترس است. نگارنده این پژوهش بر روحی و روانی باشد؛ چرا كه یکی از اهداف مهم علم روان مسائل

 از سیمین دانشور بپردازد.« ساربان سرگردان»و رمان « جزیره سرگردانی»به بررسی ترس و اضطراب در رمان 

 (شناختینقد روان) ينظربحث 

 روانکاوي است كه در آن بر پایه اصولبه كار رفته  اتنظریو  مفاهیم ها،كه شیوهاست  از نقد ادبیاي شناختی، شاخهنقد روان

هاي خاص خود را دارد. این نوع از نقد نیز باید همچون انواع شناختی ویژگینقد روان مطرح گردیده است؛فروید از سوي  نخستین بار

بر  مؤثرورزي و سلیقه شخصی باشد و ناقد باید در نقد خود به عوامل فرهنگی، اجتماعی و سیاسی دیگر نقد ادبی عاري از هرگونه غرض

اش بپردازد، پس تحلیل او باید به بیش از هدف ادبی مؤلفشناسی این است كه ناقد نباید به ویژگی اصلی نقد روان»متن ادبی توجه كند. 

 [1]« صورت نقد ادبی باشد نه اینکه یک تحلیل روانشناسانه صرف باشد.

شمار بههاي اصلی نقد ادبی از یکی رویکردها و روشدر محافل ادبی مغرب زمین رایج شد اكنون  كه ابتداخوانش روانکاوانه 

هاي نهفته آن پی ببرد. به پردازد تا به لایهآن می یلنگرند و منتقد به تأومی یادر این شیوه از نقد ادبی به متن به مثابه یک رؤآید. می

 .گویندنیز می نقد روانشناختی نقد ادبی روانکاوانه،

هاي كهن وجود داشته است، ولی در عصر جدید با ظهور مکاتب به صورت ابتدایی از زمانتحلیل روانشناسانه متن ادبی 

زیگموند »هاي شناسانه به ویژه پژوهشهاي روانبه دنبال اوج گرفتن پژوهش»رو شد. شناسی با پیشرفت بسیاري روبهمختلف روان



 

شناسی راه یافت و یکی از كاوي او در حوزه نقد روانو روش روانهاي او درباره ضمیر ناخودآگاه در اوایل قرن بیستم، نظریه« فروید

 [2] «پر سر و صداي قرن بیستم گردید. هاي تفسیريمکتب

تواند دهد به چهار نوع تقسیم كرد. این نقد میكه چه چیز را مورد توجه قرار میتوان بسته به آنشناسی را مینقد ادبی روان»

 [3].« نخست و دوم است هصوري، یا خواننده باشد كه بیشتر نقدهاي ادبی از گونان ، محتوا، ساختممؤلفمعطوف به 

مطالعه فرآیند آفرینش یا یا  فرد یا نوع عنوانبه نویسنده شناختیروان مطالعه»را  ادبیات شناسیروان از منظور رنه ولک

[ مثلاً 4] .«داندمی« مطالعه تأثیر ادبیات بر خوانندگان یک اثر ادبی شناختی موجود در آثار ادبی یا سرانجامها و قوانین روانمطالعه سنخ

كاود. می را نویسنده یا هنرمند شناسیروان و است اول دسته تحقیقات فروید در مورد شکسپیر، داستایوفسکی و لئوناردو داوینچی از

تركیب  تألیف و استعدادبیان نمایند. قدرت  و ادراك را نویسنده یا شاعر درون احوال و باطنی كوشند جریانمی نقادان از دسته این»

ها دارد مطالعه كنند و بدین در تکوین این جریان ذوق و قریحه وي را بسنجند و از این راه تأثیري را كه محیط و جامعه و سنن و مواریث

 [5].«معین نمایند روحی و ذوقی شاعر را هگونه نوع فکر و سجی

كاوي خود را از ادبیات به وام گرفته بود روان ترین مفاهیمبنیانی دانست ومی كاوانترین روانبرگزیدهكه نویسندگان را  فروید»

 اي در اختیارشانهاي روایتی تازهگستراند و شیوهاي در برابر نویسندگان میانداز تازهچشم ناخودآگاه روان كه هاي قلمروبا گشودن دروازه

 [6]« كرد. گذاشت به ادبیات اداي دینمی

 ضمیر و یارؤ براي اثبات آن به كاركرد و شناسی وجود داردروان و بین ادبیات هاییبر این باور است كه شباهت كاوانهروان نقد

كه خود را پستوي  هاستانسانشده هاي سركوبو انگیزه ناخودآگاه، سرچشمه تمامی احساسات ضمیرچراكه  كند،استناد می ناخودآگاه

 اند.ذهن نهان ساخته

چراكه گیرند، بهره می ناخودآگاهشانهاي پنهان ضمیر لایه ناآگاهانه، از كاملاً طوربهنویسندگان آثار ادبی در هنگام خلق اثر،  

داستانی را همچون صاحب متن پردازد و كند و به بیان روایت مییمیک نویسنده عمل  مثابهبه هایشیاروهنگام نقل و بازنمود  بیمار

 برد.می داستان را پیشیک طرح  گذشته،برداري از وقایع پردهو با  كندروایت می

رفت و این كار را خود فروید آغاز كرد. در واقع، متن كار میمنظور شناخت روانی نویسنده بهكاوي در نقد ادبی نخست بهروان

برد، عیناً براي فهم نابسامانی روان كار مییا بهرؤاي را كه براي رمزگشایی و همان شیوهكاو منتقد روان است يرواثر ادبی در حکم 

اي با رفتار و در واقع با گفتار بروز دهد؛ اما تنها فروید معتقد است بیمار باید ناخودآگاه خود را به گونه[ 7]داند. نویسنده كاربردي می

 كند.)كلام و گفتار( است كه روان ناخودآگاهانه را تفسیر میهاي متن ادبی و آثار خلاق هنري داشته



 

 شده باعث امر این كه پردازدمی اثر آفریننده شخصیت و زندگی مطالعه دارد؛ مثلاً گاه بههاي متفاوتی ختی، گونهنقد روانشنا

نگرد و اثر را عنوان بیمار روانی میبه هنرمند بهدان این شیوه بر سبک روانشناسی در نقد این ایراد را بگیرند كه نقد روانشناختی منتق تا

 داند. كه این خود جاي بحث فراوان دارد.زاییده توهمات و مشکلات روانی او می

كند؛ كه البته یک نقد كامل و كند و گاهی تأثیرات اثر را بر خواننده بررسی میخود اثر توجه می مطالعه این شیوه گاهی به

 د.ها را به هم ربط دهشناختی باید به تمامی این مسائل همزمان بپردازد و به نحوي قابل قبول آنجامع در حیطه نقد روان

 «ساربان سرگردان»و « جزیره سرگردانی»معرفی  

 است گردیده منتشر (1380) سرگردان ساربان و (1372) یسرگردان جزیره نامهاي به آن جلد دو كه دانشور جلدي سه رمان

 در سووشون، همانند. گشت روبرو منقدین و خوانندگان استقبال با نیز اثر این. گذاشت تماشا به نویسندگی در را دانشور توانایی دیگر بار

 است. «هستی»كند، زنی با نام یمزندگی  پنجاه دهه در كه است زن یک اصلی شخصیت نیز داستان این

 بحث و بررسی )انواع ترس در جزیره سرگردانی( 

 ترس مرگ 

رسد كه دیگر نیستیم. مرگ خواهد ترین و قابل درك ترین دلواپسی غایی ست. اكنون وجود داریم، ولی روزي میواضحمرگ 

همه چیز در تقلاي بقا و »دهیم. به قول اسپینوزا آمد و گریزي از آن نیست. حقیقت هولناكی ست و ما با وحشت مرگ به آن پاسخ می

 [8] ل اصلی تنشی است كه میان آگاهی از اجتناب ناپذیري مرگ و ادامه زندگی وجود دارد.و تعارض اگزیستانسیا« زنده ماندن است

 خودكشی عشرت خانم

عشرت مادر هستی چنان كه از نامش هم پیداست اهل بزم و خوشگذرانی است چنان كه در قسمتی از داستان شاهد  

تابد و اقدام به ابطه مردان خان با زن دیگري را بر خود نمیخوشگذرانی او با مردان خان هستیم تا جایی كه عشرت خانم پی به ر

بیخود حرف خودكشی را نزن. من به تو یاد دادم كه از زندگیت لذت ببري. خوب لذت »گوید: كند و مردان خان به او میخودكشی می

 [9]« ببر

 مرگ در زندگی )ساربان سرگردان(-

 با است سرودي زندگی: »بود گفته طوطکش …. است كرده روایت زیبایی به را مرگ «سرگردان ساربان» در دانشور سیمین

... مرگ و زایش میان است ايگردونه در سفر زندگی اصل كه باش آگاه اما كن، بازیش سرور با است، بازي یک زندگی. بخوانش محبت

 امروز او. كرد بازي محبت و سرور با و خواند زیبایی به را خود زندگی سرود سیمین آري.« است ماندگار كه است جان. نیست نهایت مرگ

 [10] .پركشید «مهاجر هاي پرنده» سان به سرگردانی سرزمین از. كرد آغاز را خود جاودانه سفر



 

 ترس از آزادي 

آزادي دلواپسی غایی دیگري ست كه كمتر قابل درك است. معمولاآزادي را مفهومی كاملاً مثبت و خالی از ابهام تصور  

جابجایی مسئولیت و انداختن آن به دوش دیگران، انکار  ، اجباري گري،دفاع هاي اجتناب كننده از مسئولیت ترینیعشا كنیم.می

 [8و ناهنجاري در تصمیم گیري است ] («از دست دادن كنترل»، «قربانی بی گناه»)مسئولیت 

 سرگردانی هستی در مورد چگونگی مرگ پدر 

 مادر و مادر از روایت دو بین هستی. است هستی پدر مرگ رمان، این در در تصمیم گیريشکل سرگردانی  بارزترین از یکی

. است شده كشته اتفاقی. كاملاً شودیم نقل مادرش زبان از كه دیگر روایتی در و شده شهید او روایت، یک در. است سرگردان خود بزرگ

 سؤال مورد پرس باز طرف از هستی وقتی رمان از جایی در رسدینم قاطعیجواب  به پدرش مرگ مورد در داستان پایان تا یباًتقر هستی

. كنید بیان را خود مشخصات و نام: نویسدیم منشی. بده جواب پرسم،یم -: »دهدیم نشان خوبی به را قطعیت عدم این گیرد،یم قرار

 جور گفت،یم مصدق راه در پدرش شهادت از كه شنید را توران صداي. دید را پدرش يكشته رسید، كه پدر نام به. كرد بیان هستی

 [9] .«خورده تیر اتفاقی اینکه از مادرش صداي و واجور

 تردید هستی بین حرف مراد ونظر مامان عشی

سرگشتگی هستی در زندگی تنها منحصر به زندگی سیاسی او نیست او حتی در زندگی شخصی خود با چنین حالتی روبرو 

مراد بارها به » به دلیل مخالفت با رفتار و سبک زندگی عشرت خانم بارها از هستی خواسته بود كه از او دوري كند:است تاجایی كه مراد 

 [9]« خواهی اصالت داشته باشی، باید به مادرت پشت كنی و از آن طبقة ابله دربیاییاو گفته بود، اگر می

 ترس تنهایی 

جدایی از ) بین فردي با تنهایی ملازمش مطرح است و نه انزواي درون فرديسومین دلواپسی غایی تنهایی ست، نه انزواي 

مواجهیم وراي سایر انواع تنهایی. هر چقدر  -جدا افتادن هم از مخلوقات و هم از دنیا –بخشی از وجود خویش(، بلکه با انزوایی بنیادین 

گذاریم و باید به عبور؛ هر یک از ما تنها به هستی پا میبه یکدیگر نزدیک شویم، همیشه فاصله اي هست، شکافی قطعی و غیر قابل 

تنهایی تركش كنیم. پس تعارض اگزیستانسیال تنشی ست میان آگاهی از تنهایی مطلق و آرزویمان براي برقراري ارتباط، محافظت شدن 

 [8] و بخشی از یک كل بودن



 

 محیط در كه این وجود با او هاي رمان بیشتر البته. است تنهایی مفهوم دانشور، داستانی جهان هاي مؤلفه ترینمهم از یکی

 .هستند او هاي داستان زنان ویژه به هاقهرمان عمیق تنهایی بیانگر نهایت در گذرند،می ماجرا از پر و شخصیت پر هاي

 در «طوطک» طریق از اشمطمئنه نفس و رسدمی ایمان و ایقان نوعی به سرگردانی، جزیرهی به تبعید تجربه از پس هستی

 رهگذر از تنها هستی در تحول. گیردمی خود هدایت و حمایت تحت و كندمی خبر با آینده رویدادهاي از را او شود،می ظاهر او بر رؤیا

 جز اي چاره تحولی، چنین بهتر درك براي نیز خواننده ظاهر. است توجیه قابل درونی و آسمانی برتر شناخت و باطنی شهود و كشف

 .ندارد عملی و شهودي يتجربه یک به زدن دست

 ترس از تنهایی توران خانم

 این هايویژگی از یکی. كندمی بزرگ خود خانه در را اوفرزندان  پسرش، فوت از بعد كه است هستی مادربزرگ خانم توران

 مگر: »دهدمی راه اشخانه به را او دارد، عروسش از كه بیزاري تمام با آن، از رهایی براي كه جایی تا است تنهایی از ترس شخصیت،

 گفتنمی مگر بود؟ داده راه خانه به را سابقش عروس كه بود ماندن تنها از ترس و تنهایی از گریز براي جان توران: گفتنمی هستی

 خودش، گفته به, سلیطه آن از كه نفرتی يهمه با پس - بیاورد تاب ساعت یک از بیشتر را ماندن تنها تواندنمی روزها حتی جان توران

 [9] .«گفت خوشامد و گرفت آغوش در را او داشت

 ترس پوچی 

چهارمین امر مسلم هستی یا دلواپسی غایی پوچی و بی معنایی ست. اگر باید بمیریم، اگر خود باید دنیایمان را بنا كنیم، اگر 

كنیم؟ چطور باید زندگی كنیم؟ اگر هدفی هریک در جهانی بی تفاوت به ما مطلقاً تنهاییم، پس زندگی چه معنایی دارد؟ چرا زندگی می

ده وجود ندارد، پس هر یک از ما باید معناي خویش را در زندگی بسازیم. ولی آیا معنایی كه خود براي خویشتن مقدر و از پیش تعیین ش

ي لازم براي تاب آوردن این زندگی را دارد؟ این تعارض پویاي اگزیستانسیال ریشه در معماي مخلوقی در جست و جوي آفرینیم، بنیهمی

 [8] آیدترین فشار روانی اگزیستانسیال به شمار میفقدان معنا مهم .[8] معنا افکنده شده استمعنا دارد كه به درون جهانی خالی از 

 ترس سلیم

 او احساسات و افکار ترینعمیق و هاترس تردیدها، با ما رمان این در و شودمی روایت سلیم ذهن منظر از سرگردان ساربان 

 نقابش هم خودش خلوت در حتی آدم! خودمحور! ترسو. دارد خطر یکی این بروم؟ شکوهی ویکی دیدار به است چطور: »شویممی رو روبه

 [9.« ]برندارد را



 

 هیچ و پوچ بودن بشر فعلی

 سرگردانی، ۀ آن است. در داستان جزیر از حاصل ناامییدي و پوچ گرایی امروز، متمدن عهز جمله علل سرگردانی افراد در جاما

 :كندمیموضوع اشاره و سلیم راه حل رهایی از آن را این گونه بیان  آیینبا سلیم به  گفتگو در هستی

 بشر .كندمی مزه مزه را انفورماتیک عصر دارد .پیمایدمی را صنعت مرحله آخرین دارد .شودمی پوچ و هیچ دارد فعلی بشر» 

 عصر ما عصر :افزود و كرد تأملی فرارسیده است، بشر تمدن آخر من عقیده به مغول ایلغار از بدتر انفجاري است. انفجار حل فعلی در

 [9] «.كافکاست تاببی شخصیت و افسرده ناهشیار بازتاب .است كافکایی

 نتیجه گیري

 و داستان، المان هاي روان شناسی را به كار برده نگاشتن در است كه ایرانی زن نویسندگان اولین از یکی دانشور سیمین

 وي، آثار المان هاي روان شناسی در دادن نشان با و بپردازند دانشور آثار روان درمانی بررسی به پژوهشگران تا شده موجب امر همین

شود خواننده ارتباط بیشتري با داستان برقرار كرده یمنقد روانشناسانه ي آثار ادبی سبب  .كنند تحلیل ي كنونیجامعه را در هاآنوجود 

 خود بهره ببرد. و از روند داستان در ترمیم روان

ي وجودگرایانه ي مکتب فلسفهو اضطراب هاي آدمی از دیدگاه یالوم آشنا شده و بر اساس  هاترسین ترمهمدر این پژوهش با 

 پرداخته شد. "ساربان سرگردان"و  "جزیره سرگردانی"اگزیستانسیالیسم به چهار وجه غایی ترس در دو اثر سیمین دانشور 

 نقابی هاآن از و سازدمی گفتن خود از براي ايبهانه داستانی هايشخصیت از نویسنده كه اي استنامه گیزند از نوع رمان این

 كتاب در. بسازد تخیلی اثر یک خاطره و گزارش از بتواند و كند پنهان داستانی ي“او“ یک پشت را خود شخصی من كه این براي سازدمی

 احمد آل و شریعتی دكتر ملکی، خلیل مصدق، دكتر چون اشخاصی او كنار در و دارد مداوم حضوري دانشور سیمین “سرگردانی جزیره“

 عنوان به “هستی“ از او. است تکه دو اثر یک كتاب این. بسازند را اثر اجتماعی تاریخی زمینه پس تا آیندمی كه افرادي. دارند قرار

 براي هستی نام انتخاب دهد.می دست از را خود فردیت “هستی“ رمان این در جهت همین به و كندمی استفاده خود نظریات بلندگوي

 .كنیم تلقی شناسانه وجود را هستی براي مطرح هايپرسش كه دهدمی سوق سمتی به را ما نگاه داستان، اصلی شخصیت

ها در روند یتشخصو مواجهه او با جامعه و حوادث و دیگر  وضعیت زن در عصر مدرن استي دهنده نشانهر دو رمان دانشور 

 دهد.یمو دلواپسی هاي مورد مطالعه و واكنش هاي مربوط را به خوبی نشان  هاترسداستان، 

كند سخن خود را به سمت پاسخ به خوانندگان پیش ببرد تا بتوانند پیام او را متوجه شوند و این الگو یمدانشور همواره سعی 

 بی اجتماعی رمان فارسی، مناسب و مفید است.براي تطبیق نظریه هاي روانشناسی و ساختار اد



 

ي تطبیقی دیدگاه اگزیستانسیالیسم یالوم و دو اثر سیمین دانشور در این پژوهش حاصل شد آن بود كه مطالعهآن چه با 

کلات روان تواند مشیمادبیات و علم روانشناسی در پیوندي تنگاتنگ با هم بوده و مباحث مرتبط و مهم روان شناختی در بستر رمان 

 شناختی و واكنش هاي مناسب آن را بیان كند.

 شخصیت در هر دو رمان با استفاده از فضاسازي، -ترس مرگ، آزادي، تنهایی و پوچی –چهار دلواپسی غایی از دید یالوم 

را در بطن خانواده و جامعه  هااضطرابو  هاترسپردازي و حوادث به وضوح به تصویر كشیده شده و با بهره گیري از عناصر داستان، این 

یامدها و نشانه هاي ترس و اضطراب در شخصیت هاي پتوان به یمنشان داده است كه با تحلیل و بررسی روانشناسانه ي این دو اثر 

 متفاوت پی برد.
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