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 :هچکید

  ان یدر دانشجو  شناختی  یها   طرحوارهو  ی، هیجان خواهیدلبستگ  یسبک هابه وسیله    نترنتیبه ا  اد یاعت  ینیب  شیپ  این پژوهش، هدف

شده است    استفادهنمونه از روش فرمول کوکران    نییتع  ی. برابوددانشگاه آزاد بوکان    انیدانشجو  هیکل  ی. جامعه آمار آزاد بوکان بوددانشگاه  

شده  دانشگاه آزاد بوکان به عنوان نمونه انتخاب    انیدانشجو  نیاز ب  یطبقه انمونه گیری  به    انینفر از دانشجو  300که با توجه به فرمول  

اثر مؤلفه    زانیم  نییتب  یو برا   رسونیپ  یهمبستگ  بیها از ضر  ریمتغ  نیب  ی  رابطه  ی. جهت بررسبود  یپژوهش از نوع همبستگروش  .  است

اطلاعات از چهار پرسشنامه استفاده    یجمع آور   ی. برا شده استاستفاده    یر یچندمتغ  ونیاز آزمون رگرس  نترنتیبه ا  ادیاعت  ینیب  شیها در پ

  1988)  ناختی یانگی ش(، پرسشنامه طرحواره ها  1987)    وریهازن ش  یدلبستگی  .پرسشنامه ها عبارتنداز  پرسشنامه سبک هااست  شده

نتایج تجزیه و تحلیل بیانگر این بود که اعتیاد به  .  (1998)زاکرمن  یخواه  جانیپرسشنامه ه  ( و1996) انگی  نترنتیا  به  ادی(و پرسشنامه اعت

داشت.در بین  ( ارتباط r=32/0( و طرحواره شناختی)r=41/0( ،هیجان خواهی)r=58/0اینترنت به ترتیب با متغییرهای سبکهای دلبستگی)

این متغییر ها سبکهای دلبستگی)سبک اجتنابی و دوسوگرا(بیشترین ارتباط را با اعتیاد اینترنتی داشت نسبت به هیجان خواهی و طرحواره  

 شناختی. در پیش بینی اعتیاد اینترنتی، متغییر دلبستگی و هیجان خواهی توان بیشتری نسبت به طرحواره های شناختی داشتند. 

 . شناختی، هیجان خواهی  یطرحواره ها  ،یدلبستگ  یسبک ها  نترنت،یبه ا  ادیاعت:   یدیکل کلمات 
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 مسئله: بیان

فناوری اینترنت  در همه حوزهای علمی،    یند.آدر دنیای امروز اینترنت و رایانه اثر بخش ترین ابزارهای در دسترس به حساب می                 

بنابراین این تقاضای به فناوری اینترنت برای بسیاری از افراد با مشکلات    ثیرگذار بوده است.أتجاری، تعلیم و تربیت، فرهنگ و سیاست و...ت

ین فناوری و مسئله   ا  سیب زا ازآ روانی و روابط اجتماعی ناسالم همراه است. با همگانی شدن اینترنت، مسئله استفاده مفرط و    عمده بهداشت

می توان گفت شخصیت افراد بر تعداد دفعات اعتیاد به اینترنت تأثیر گذار    اعتیاد به اینترنت توجه روانشناسان را به خود جلب  کرده است.

باشد. میاعتی  می  باعث  اینترنت  به  می    اد  حساب  به  رشد  های  جنبه  از  یکی  که  شدن  اجتماعی  فرایند  از  فرد  دور  آشود  ید 

  عوامل   از  عبارتند  که  دارد  تاکید  مؤثربه اینترنت به طور عمده بر روی سه دسته عوامل    مطالعات اخیر در مورد اعتیاد.(1392شود)بخشایش،

  رفتارهای   درونگرایی،  ویژگیهای  پایین،  درجه  با  مانندخوداتکایی  فردی  عوامل  .اینترنت  به  مربوط  ملعوا  و  اجتماعی  -روانشناختی  عوامل  فردی،

روانشناختی    تمایلات  و  غریزی عوامل  اعضای خود و  از  مانند حمایت ضعیف خانواده  اجتماعی  عوامل  ارتباطی و  آنی و نقص مهارتهای 

طولانی   گیرد و سرانجام عوامل مربوط به اینترنت مانند استفاده   دیگر سرچشمه میاجتماعی که از ارتباط ضعیف بین افراد خانواده با یک

توجه به پژوهشهای  با    .(1386)درگاهی و رضوی،  مدت از اینترنت، دستیابی سریع و آسان به آن و داشتن مهارتهای بالا در استفاده از آن

بررسی بوده، به نظر می رسد با افزایش روزافزون استفاده در ایران، این امر  گذشته و این که مسئله اعتیاد در بسیاری از جوامع مورد بحث و  

ثر ساخته و در آینده شاهد معضلات ناشی از اعتیاد به اینترنت باشیم و توجه  أمی تواند بهداشت جسمانی و روانی نوجوانان و جوانان را مت

غییر دادن سبک زندگی به منظور صرف زمان بیشتر به اینترنت، کاهش عمومی  به عواقبی که اعتیاد به اینترنت برای افراد وابسته دارد مثل ت

فعالیت بدنی، بی توجهی به سلامت خود در نتیجه کار با اینترنت، اجتناب از فعالیتهای مهم زندگی به منظورصرف وقت بیشتر در اینترنت،  

اینترنت، مشکلات تحصیلی و کاهش روابط  اجتماعی، نادیده گرفتن خانواده و دوستان، مشکلات مالی ن از  اشی از هزینه های استفاده 

 (. 1999غیره)یانگ،

همچنین متغیرهای دیگری که بر اعتیاد اینترنتی اثر می گذارد هیجان خواهی است. هیجان خواهی به عنوان جستجوی هیجان ها و        

ی تعریف می شود. تفاوتهای زیاد در میزان هیجان خواهی  تجربه های متنوع، تازه و پیچیده ومیل به خطرکردن جسمانی، اجتماعی و مال

می تواند مشکلات ارتباطی بین افراد خانواده حتی در اجتماع را باعث شود. این تفاوت ممکن است در زمینه شغلی برای فردی که قادر 

آورد. این افراد ممکن است در استفاده از  نیست خود را به کارهای یکنواخت)مانند کار درخط تولید کارخانه( سازگار کند، مشکلاتی پدید  

د  الکل ومواد مخدر پرداخته و مشکلاتی را برای خانواده، اجتماع و مدرسه ایجاد کند. مطالعات متعدد انجام شده در جامعه ورزشکاران، افرا 

بالای دارند. هیجان خواهی رابطه    شاغل و دانش آموزان نشان داده است که معتادان اینترنتی، در هیجان خواهی و مقیاس بازداری نمرات

بالا با خطرپذیری یا رفتارهای ماجراجویانه مثل مصرف مواد، رانندگی خطرناک دارد، پس جستجوی اینترنتی به نظرمی رسد یک ماجراجویی  

هیجان خواه در دسترس    دنیای مجازی و اینترنت محیط جذاب و متنوعی را برای کاوش افراد  .در اطراف جهان با ابزارهای فوق العاده باشد

دلبستگی ناایمن اجتنابی   قرار می دهد. از طرف دیگر،در رابطه با سبکهای دلبستگی، تحقیقات نشان داده است که افرادی که دارای سبک

و همچنین   و دوسوگرا می باشند، دچارناتوانی کنترل هیجان می باشند و همچنین این افراد به دلیل بی اعتمادی نسبت به افراد اطراف خود

به دلیل پریشانی و آشفتگی و گوشه گیری این افراد احتمال روی آوردن به دنیای مجازی برای تخلیه هیجانات منفی و و دور بودن از  

ع  افرادهای اطراف می باشد. افراد دلبسته ناایمن،  درون گرا می باشند، پس اینترنت و دنیای مجازی بهترین گزینه برای دور بودن از اجتما



 

 

 

 

(. تحقیقات نشان داده است که افراد دارای طرحواره معیوب و ناقص بیشتر به اینترنت روی می آورند.این افراد  2014،1می باشد)ویزشفر

این محرومیت هیجانی و بی اعتمادی موجب کم شدن    چون در خانواده های سرد و بی عاطفه و طرد کننده و منزوی پرورش یافته اند.

می شود.این افراد نیاز ذاتی به ارتباط و اعتماد دارند  که یکیازین راه های حل این مشکل روی آوردن به فضای مجازی  روابط اجتماعی آنها  

لازم است نقش عوامل مختلفی که بر اعتیاد به اینترنت اثر   (. پس2014،2می باشد،زیرا در آن تهدید کمتر از دنیای واقعی است)دابسون

سبکهای  دلبستگی و طرحواره های    مسئله تحقیق حاضر این است که  عواملی چون هیجان خواهی،  د.میگذارد مورد بررسی قرار گیر

 . دن شومی  شناختی تا چه میزان در پیش بینی اعتیاد به اینترنت افراد موثر واقع  

    روش پژوهش:

  پژوهش   روش   همچنین  باشد،  می  توصیفی  نوع  از   ها  داده   آوری جمع نحوه  لحاظ  به  است و  کاربردی نوع  از  هدف   لحاظ  به   حاضر  پژوهش

 . همبستگی است  نظر اجرا  از

   آماری   نمونه.نفربود  3000  تعدادشان بود که  1395  -1396تحصیلی  سال  بوکان در  واحد  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  کلیه  شامل  آماری  جامعه

  براساس   آماری  نمونه  .شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  به  بوکان  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بین  نمونه دردسترس از  روش  به  دانشجویان  از  نفر  300

 شد.   محاسبه  کوکران   فرمول

 ابزار پژوهش:  

  شناختی یانگ طرحوارة   پرسشنامۀ

  اولین  در.  ششود  می  داده  پاسش   ششش  تا یک  صشورت به  و  لیکرتی  مقیاس  اسشاس  بر  یانگ   واره  طرح  خودگزارششی  پرسشششنام   به تحقیق  این  در

  و  اسشت  آمده  دسشت  به  %96تا %    83  الفایی  ضشریب  ناسشازگاراولیه  وارة  طرح  هر  برای  آن، سشنجی  روان  های  ویژگی  مورد  در  جامع  پژوهش

گویه توسشط ذوالفقاری،   75اعتبار این پرسشششنامه با  .  (2001اسشت. )یانگ،  بوده%   82  تا  %52  غیربالینی  جمعیت در  بازآزمون  آزمون  ضشریب

  پرسشش  بدسشت آمد.این 88/0گزارش ششده اسشت.اعتبار آن در پژوهش حاضشر    96/0تا   94/0کلی   ( در مقیاس1378فاتحی زاده و عابدی)

  های  اختلال  ششناسشی  نششانه  و  افسشردگی  به  ششناختی  پذیری  آسشیب  ارزششمندی،  احسشاس  ششناختی،  روان  ناراحتی  های  مقیاس  با  نامه

  همخوانی  ،  آن بلند  نسشخ   عاملی  تحلیل  نتایج  با  نامه،  پرسشش  این  کوتاه نسشخ   عاملی  تحلیل  نتایج  اسشت.  داده  نششان  خوبی  روایی  ششخصشیت،

 .کند  می  تأیید  خوبی  به  را(  واره  طرح)  عامل  15  سنجش  و  دارد

 1:(AAS)بزرگسالان  دلبستگی سبکهای  پرسشنامه

  گانه   سه  دلبستگی  های  سبک  مبنای  بر  که  است  گزارشی  خود  پرسشنامه  یک  شده،  ساخته(  1987)  2شاور   و  هازن  توسط  که  پرسشنامه  این

  کودکان   دلبستگی  سبکهای  مشابه سبکهای  نیز  بزرگسالان  روابط در  میتوان  که  فرض  این  با  و(  دوسوگرا  و اجتنابی ایمن،  سبک)  3آنیزورث

  یک  روی  بر  توصیفی  عبارت  سه  از  کدام  هر  به  آزمودنی  اول،  بخش  در  که  است  بخش  دو  دارای  پرسشنامه  این.  است  شده  طراحی  یافت،

  مناسب   عنوان  به  را  عبارتها  از  یکی  فرد  دوم  بخش  در  میدهد  پاس (  9)  مناسب  کاملاً  تا(  1)نامناسب  کاملاً  از  لیکرت،  ای  درجه  9  مقیاس

  های   مقیاس  خرده  برای  را  کرنباخ   آلفای  ضرایب  و  بالا  را  پرسشنامه  این   کلی  پایایی.  نماید  می   انتخاب  خود   احساسات  مورد  در   توصیف  ترین

کردند. در پژوهش حاضر اعتبار    گزارش  %73  روایی  همچنین.  آوردند  دست  به  40  و  76و82  ترتیب  به  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  سبکهای

 .(2006،1بدست آمد.)ریک و وانهل  78/0پرسشنامه سبک های دلبستگی با روش آلفای کرونباخ  



 

 

 

 

 

  :یانگ  اینترنت به  اعتیاد پرسشنامۀ

  یانگ   کیمبرلی  را  نامه  پرسش  این. می شود  استفاده  یانگ  نام   پرسش از  اینترنت،  به  اعتیاد درباره  ها داده  گردآوری  جهت  تحقیق،  این  در

  یو   کره،  در.  است  برخوردار  قبولی  قابل  اعتبار  و  روایی  از  زمینه،  این  در  ها  نامه  پرسش  سایر  با  مقایسه  در  و  است  کرده  طرحی  1998  سال  در

  اعتبار   هفته،  ازدو  پس  بازآزمایی  روش  به  نیز  چو  و  لی.  اند  کرده  گزارش  90/0 از  بیش  کرونباخ  الفای  با   را  پرسشنامه  این  اعتبار  همکاران  و

  اینترنت  به  اعتیاد  نام   بدست آمده است. پرسش  88/0کرده اند و همچنین اعتبار این آزمون در پژوهش حاضر    گزارش  95/0  را  آزمون  این

  تا   0  بین  آزمون  کل  نمرة  و  گیرد  می  تعلق  ها  گزینه  به  4  تا  0  نمرة  که  است  ی  گزینه  5  شامل  پرسش  هر  و است  پرسش  20  شامل  یانگ

 .(1386ورضوی،  درگاهی  از  نقل  به)خواهد بود)    80

 زاکرمن  خواهی هیجان  پرسشنامه 

  میل   و  متنوع، تازه، پیچیده و جدید  تجربه  و  هیجان  آن، جستجوی  ویژگی  که  کرده  تعریف  صفتی  صورت  به  را  خواهی  هیجان  زاکرمن    

  :است  دانسته  بعد  چهار  دارای  را  خواهی  هیجان  ها، زاکرمن  ویژگی  همین  بخاطر  .می باشد  مالی  و  بدنی، اجتماعی  خطرهای  به  پرداختن

  سوال   40اراید  زاکرمن  خواهی  هیجان  پرسشنامه.  یکنواختی  به  نسبت   زدایی، حساسیت  جویی، بازداری  ماجراجویی، تجربه  و  جویی  هیجان

  به  راکه قسمتی سوالات خواندن  از پس می شود خواسته ها آزمودنی از  که .است  شده تشکیل ب و الف  قسمت دو از  آزمون هرسوال .است

  می   بالا  خواهی  هیجان  نشاندهنده  بیست  از  بالاتر  نمره  .صفراست  پایین ترین   و  40  نمره  بالاترین  .نمایند  انتخاب  را(ب  یا  الف)دارند   تمایل  آن

است که در این پژوهش با روش الفای کرونباخ   86/0تا    83/0اعتبار این آزمون در محدوده  .است شده گزارش85/0ازمون  این  پایایی  .باشد

 .(1388باشد)فلاح،می    68/0و  62/0و  61/0و  53/0  ترتیب  به  عاملها  برای  و  74/0  پرسشنامه  این  کرونباخ  الفای  بدست آمد. همچنین  79/0

 

 اجرا  شیوه

  300  تعداد  این  ، که از(نفر  3000)بوکان   آزاد  دانشگاه  دانشجویان کلیه   شامل  تحقیق  جامعه  .بوده است  همبستگی  نوع  از  این پژوهش  روش

  پرسشنامه   به  انفرادی  صورت  به  کاربران  مشارکت  و  همکاری  جلب  و  پژوهش  اهداف  تشریح   از  بعد  .شدند  انتخاب  کوکران  فرمول  طریق  از  نفر

 .نیست  اجباری  پرسشنامه  بر   وفامیل  اسم  درج  که  می شد  اشاره  هم   نکته  این  به  پاسخگویی  نحوه  خصوص  در  لازم  راهنمایی  ارایه  ها، ضمن

 تجزیه وتحلیل داده ها:

  آمار  ابتدا  منظور  بدین.  است  گرفته  قرار  آماری  تحلیل   مورد  مطالعه  مورد  نمونه  از  آمده  بدست  های  پژوهش داده  از  این قسمت    در  

  شده  شامل ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره آورده  استنباطی  آمار  سپس  شامل میانگین و انحراف استاندارد و    توصیفی

 است. 

 ویژگیهای توصیفی متغییرهای تحقیق شامل میانگین و انحراف معیار آورده شده است.   1در جدول  

گیری شده توصیفی مربوط به متغیرهای اندازههای  آماره  1جدول    



 

 

 

 

 متغیر تعداد حداقل حداکثر  میانگین  انحراف استاندارد 

87/14  61/39  اعتیاد به اینترنت  300 20 77 

44/6  47/44  سبک دلبستگی 300 25 64 

58/3  98/58 خواهیهیجان 300 50 71   

28/55  58/181  طرحواره  300 75 298 
 

 

  با   گرفت و  قرار  استفاده  مورد  پیرسون  همبستگی  ضریب  روش  اینترنت  به  اعتیاد  با دلبستگی ی  ها سبک متغیرهای رابطه بررسی منظور  به

  نتایج   که  شد،   محاسبه  بررسی  مورد   نمونه  در  مورد مطالعه  متغیرهای  بین  همبستگی  پیرسون،  همبستگی  ضریب  آماری  روش  از  استفاده

 . است  ارائه شده  زیر  جدول  در  آمده  بدست

اینترنت  به  اعتیاد  و  دلبستگی  متغیر  بین  پیرسون  همبستگی  ضرایب:     2جدول شماره  

 متغییر اعتیاد به اینترنت 

0/21 ns  سبک ایمن 

 

 

 

سبکهای  

 دلبستگی

 سبک اجتنابی  **0/48

 

 سبک دوسوگرا  **0/32

 

ns   ،    *درصد  1  و  5  احتمال  سطح  در  معنی دار  و  غیرمعنی دار  ترتیب  به**:    و 

نتایج حاصل از همبستگی پیرسون نشان می دهد که ضریب همبستگی کل بین متغییرهای سبکهای دلبستگی و اعتیاد به اینترنت،         

معنی دار است. به عبارت دیگر رابطه معناداری بین سبک دلبستگی با اعتیاد به اینترنت وجود    1/0اختلاف آن از صفر در سطح احتمال  

لفه های دلبستگی سبک ایمن با اینترنت غیرمعنی دار بود، ولی مولفه اجتنابی بیشترین ارتباط معنی دار را با اعتیاد اینترنتی دارد. در بین مو

 نشان داد. 

 اینترنت  به  اعتیاد  و  هیجان خواهی  متغیر  بین  پیرسون  همبستگی  ضرایب  3جدول

 متغییر اعتیاد به اینترنت 

 ماجراجویی و  خواهی  هیجان **0/43

 هیجان خواهی 
تجربه  جستجوی **0/34  

زدایی   بازداری *0/21  



 

 

 

 

نسبت  حساسیت **0/19 ملامت   به   

 اینترنت  به   اعتیاد  و   هیجان خواهی  متغییرهای  کل بین   همبستگی  ضریب  که   می دهد   نشان  پیرسون  همبستگی   از   حاصل  نتایج       

)41/0   ( r=بنابراین براساس نتایج جدول رابطه ی کلیه ی مولفه های  .  است  دار  معنی   5/0  احتمال  سطح  در  صفر  از  آن  اختلاف  و  بود

 هیجان خواهی با اعتیاد به اینترنت مثبت و معنی دار است. 

 دارد.  وجود ی معنادار رابطه   آزاد دانشگاه دانشجویان اینترنت به  اعتیاد طرحواره شناختی و بین   

متغیرهای طرحواره شناختی و اعتیاد به اینترنت  بین  پیرسون  همبستگی  ضرایب-4  جدول  

 

اینترنت   به  اعتیاد  

 

 

 متغییر

ثباتی  بی/رهاشدگی *0/33     

 بریدگی

طرد   و  

 

 

 

 

 

 طرحواره های شناختی 

بدرفتاری   /اعتمادی  بی *0/44  

هیجانی  محرومیت *0/37  

شرم /نقص *0/39  

اجتماعی   انزوای *0/29  

کفایتی  بی/وابستگی *0/18   

و   خود گردانی  

 عملکرد مختل 
دربرابربیماری   پذیری  آسیب *0/12  

گرفتاری /نیافته  خودتحول *0/15  

 شکست  *0/10

منشی   بزرگ/ استحقاق *0/27  محدودیت مختل  

ناکافی   داری  خویشتن *0/19  

  اطاعت  *0/25

مندی   جهت  دیگر  ایثار  *0/31 

توجه   جلب/پذیرش *0/28  

بدبینی/گرایی  منفی *0/14   

 

زنگی  به  گوش  
هیجانی  بازداری *0/21  

جویی  عیب/سرسختانه *0/17  

 تنبیه  *0/22

 کل  *0/32



 

 

 

 

 

 

اینترنت    به  اعتیاد  و   طرحوارهء شناختی  متغییرهای  کل بین  همبستگی  ضریب  که  دهد  می  نشان  پیرسون  همبستگی  از  حاصل  نتایج        

)32/0   (r=  با    شناختی  از طرف دیگر بین مؤلفه های طرحواره.  باشد  می  دار  معنی  05/0  احتمال  سطح  در  صفر  از  آن  اختلاف  و  است

  اعتیاد اینترنتی، حوزه بریدگی و طرد بیشترین ارتباط را نشان داده است . 

  دانشجویان اینترنت به  اعتیاد میزان  بینی پیش  توان خواهی هیجان و شناختی  های طرحواره دلبستگی، سبک متغیرهای     

 . دارند را  آزاد  دانشگاه

 گیری شده ( بر اساس متغیرهای اندازهYبینی اعتیاد به اینترنت ) تحلیل رگرسیون چندگانه جهت پیش  -5جدول  

 تجمعی   2R نسبی   2R داری سطح معنی tمقدار   استاندارد   B β متغیر

 - - ≤ 01/0 9/4 - 16/10** ثابت 

سبک  

دلبستگی)سبکاجتنابی(  

(1X) 

**56/0 31/0 9/2 01/0 ≥ 

24/0 24/0 

 48/0 23/0 4/2 01/0 ≥ 19/0 43/0** (2Xخواهی )هیجان

 ns14/0 02/0 45/0 05/0 ≤ 05/0 48/0 (3Xطرحواره )

Y = 10.16 + 0.56 X1 + 0.48 X2 + 0.14 X3 

ns  درصد  1دار در سطح احتمال  دار و معنیو **: به ترتیب غیرمعنی . 

 

  متغیرهای   تعداد  کاهش  همچنین  و(  اینترنت  به  اعتیاد)  وابسته  یا  تابع  متغیر  روی  ارزیابی  مورد  صفات  از  یک  هر  تأثیر  بررسی  برای           

  به   گام  رگرسیون  تحلیل  از  استفاده  با  منظور این  برای.  شد  استفاده چندگانه رگرسیون  تحلیل  از   رگرسیونی،  مدل  بهترین  برازش  و  مستقل

 به   اینترنت  به  اعتیاد  و  مستقل  متغیرهای  عنوان  به(  طرحواره  و  هیجان خواهی  دلبستگی،  سبک)  ارزیابی  مورد  متغیرهای  از  هریک  سهم  گام

 .  شدند  مدل  وارد  ترتیب  به  طرحواره  و  هیجان خواهی  دلبستگی،  سبک  متغیرهای.  گردید  مشخص  وابسته  متغیر  عنوان

  هیجان خواهی   دلبستگی،  سبک  متغیرهای  که   داد  نشان  نتایج  همچنین.  نداشت   معنی داری  تأثیر  مدل  شناختی بر  طرحواره  متغیر  البته      

 تجمعی (  R2)  تبیین  تبیین می کنند. ضریب  را  اینترنت  به  اعتیاد  وابسته  متغیر  تغییرات  از  درصد05/0  و  19/0  ،24/0  ترتیب  به  طرحواره  و

  در  موجود  مستقل  متغیرهای  توسط  اینترنت  به  اعتیاد  وابسته  متغیر  تغییرات  از  درصد  48  مجموع  در  که  است  آن  از  حاکی  شده  برازش  مدل

  در  شده  وارد  مستقل  متغیر  دو   هر  اثر  که  شد  مشخص  شده  استاندارد  رگرسیون  جزئی  ضرایب  محاسبه  با  همچنین.  تبیین می شوند  مدل



 

 

 

 

 مهم ترین  متغیرها،  این  که  داشت  اظهار  می توان  بنابراین.  بود  افزاینده  اینترنت  به   اعتیاد  متغیر  بر(  هیجان خواهی  و  دلبستگی  سبک)  مدل

 . می باشند  مطالعه  مورد  افراد  در(  Y)   اینترنت  به  اعتیاد  بر  مؤثر  متغیرهای

 

 مطالعه   مورد  افراد  اینترنت  به  اعتیاد  بر  ارزیابی  مورد  متغیرهای(  علیّت  ضرایب)  مستقیم  غیر  و  مستقیم  : اثرات-6جدول

 اثر مستقیم متغیر
 اثر غیر مستقیم از طریق 

خواهیهیجان سبک دلبستگی  همبستگی با اعتیاد به اینترنت )اثر کل( طرحواره  

756/0 سبک دلبستگی  - 257/0-  081/0  58/0  

خواهیهیجان  529/0  261/0-  - 142/0  41/0  

417/0 طرحواره   234/0-  137/0  - 32/0  

73/0  =2R 0/52 =  : = اثرات  باقیمانده 

 

  معلولی  و  علّت  روابط  تعیین  نیز  و  گام  به  گام  رگرسیون  همچنین  و  ساده  های  همبستگی  از  حاصل  نتایج   تر  جامع  تفسیر  منظور  به       

 در مختلف متغیرهای بین ارتباط  چگونگی اینکه به توجه با. شد استفاده علیّت تحلیل  از اجزاء، مستقیم غیر و مستقیم اثرات تعیین جهت

  را   نامطلوبی  نتایج  متغیرها،  سایر   گرفتن  نظر  در  بدون  متغیرها  برای  طرفه  یک  انتخاب  و  دارد  زیادی  اهمیتّ  ها  ریزی  برنامه  اجرایی  پیشرفت

  توجه   مورد  بایستی  ها  آن  مستقیم  غیر  و  مستقیم  اثرات  و  متغیرها  بین  همبستگی  از  استفاده  مواقعی  در چنین  بنابراین  داشت،  خواهد  پی  در

  متغیر  عنوان به اینترنت به اعتیاد   علیّت، تجزیه انجام برای منظور  این به. باشد می ضروری علیّت تجزیه انجام منظور  همین به و گیرد قرار

  که   داد  نشان  علیّت  تجزیه  نتایج .شد  گرفته  نظر  در  پیش بین  متغیرهای  عنوان  به  گام  به  گام  رگرسیونی  مدل  در  موجود  متغیرهای  و  ملاک

  رگرسیون   همچنین  و  ساده  های   همبستگی  از  حاصل  نتایج  تر  جامع  تفسیر  منظور  به  مربوط  ترتیب  به  مستقیم  اثرات  کمترین  و  بیشترین

  اینکه  به  توجه  با.  شد  استفاده  علیّت  تجزیه  از  اجزاء،  مستقیم  غیر  و  مستقیم  اثرات  تعیین  جهت  معلولی  و  علّت  روابط  تعیین   نیز  و  گام  به  گام

  در بدون ها متغیر برای طرفه یک انتخاب و  دارد زیادی اهمیّت ها ریزی برنامه اجرایی  پیشرفت در مختلف متغیرهای بین ارتباط چگونگی

  اثرات   و  متغیرها  بین  همبستگی  از  استفاده   مواقعی  چنین  در  بنابراین  داشت،  خواهد  پی  در  را  نامطلوبی  نتایج  متغیرها،   سایر   گرفتن  نظر

  انجام   برای  منظور  این  به.  باشد  می  ضروری  علیّت  تجزیه  انجام  منظور  همین  به  و  گیرد  قرار  توجه  مورد  بایستی   ها  آن   مستقیم  غیر  و  مستقیم

  در  پیش بین متغیرهای عنوان به گام به گام رگرسیونی مدل در موجود  متغیرهای ملاک و متغیر عنوان به اینترنت به اعتیاد علیّت، تجزیه

  اعتیاد   وابسته  متغیر  روی(  756/0)  مثبت  و  مستقیم  اثر  بیشترین  با  دلبستگی  سبک  متغیر  که  داد  نشان   علیّت  تجزیه  نتایج.  شد  گرفته  نظر

 زیاد   مستقیم  اثر  وجود  دلیل به  ولی  دارند،  وابسته  متغیر  روی  ای  کاهنده  تأثیر  منفی   و  مستقیم   غیر  اثرات  که   چند  هر.  باشد  می  اینترنت  به

  یک  احتمال  سطح  در(  58/0)  اینترنت  به  اعتیاد  با  وابستگی  سبک  متغیر  همبستگی  نتیجه  در  و  نبوده  محسوس  زیاد  کاهش  این  مثبت،  و

  .است  گردیده  دار  معنی  درصد

 بحث ونتیجه گیری: 



 

 

 

 

  به  با اعتیاد  دلبستگی  های  سبک   بین  معناداری  ارتباط  کهدهد    نشان می   پژوهش  این  همبستگی در  تحلیل  از  آمده  دست  به  نتایج        

همچنین بر پایه نتایج بدست    سبک اجتنابی و دوسوگرا بیشترین ارتباط را نشان داده اند.  ،در بین مؤلفه های دلبستگی.دارد  وجود  اینترنت

 توان پیش بینی اعتیاد   %56آمده از رگرسیون، سبکهای دلبستگی  

( و آنو و  2004(، والتر)1389( ، وحدانی)2013و همکاران)1دانشگاه آزاد را دارد، که این نتایج با تحقیقات سایموسبه اینترنت دانشجویان 

شامل    مثبت  ویژگیهای  در تبیین نتایج بالا، طبق مبانی نظریه ی دلبستگی بالبی، افراد با دلبستگی ایمن دارای    ( همسو است.2006)2تالی

مشکلات هستند. که به واسطه آن می توانند دنیایشان    برابر  در  مسأله مدار  مقابله  و  منفی  مناسب عواطف  یمتنظ  صمیمیت،  زندگی،  از  رضایت

  مراقبت و  تعهد  پایین  دلبستگی ناایمن، سطوح  با  افراد  را کشف کرد و پاس  های سازگارانه تری به محیط اطرافشان ارائه بدهند. همچنین

  با  مواجهه  در   و  ضعیف   اجتماعی  سازش  کم و ظرفیتهای  رضایت  و  ها   تنیدگی   شدید  تجربه  زندگی،  مسایل  مورد  در  دلمشغولی  و  خود  از

سازد. بالبی معتقد بود که نخستین روابط دلبستگی باعث رشد الگوهای فعال درونی می شود که شامل    می  مهیا  افراد  برای  را  مشکلات

است که این الگوها عملکرد فرد را در طول زندگی و انجام کارها هدایت می کند  اطلاعاتی در باره خود و دیگران و ارتباطات است، او معتقد  

و پایه شخصیت را شکل می دهد. همچنین اگر دلبستگی بصورت ناکارآمدانه کسب شود فرد دچار ناهنجاریهای شخصیتی، اجتماعی و  

یرون و محیط اطراف و همچنین دچار انزواطلبی و گوشه  ارتباطی می شود. این افراد اغلب دچار بی اعتمادی و ناباوری نسبت به دنیای ب

(. پس روشن است  2009و همکاران،  3گیری از اجتماع شوند که این مطلب تبیین خوبی برای فرضیه اول این پژوهش می باشد )مک کارتی

ت و شبکه های مجازی به محلی امن  که این افراد برای ارضای نیاز دلبستگی خود به دنیای مجازی و اینترنت روی بیاورند.همچنین اینترن

به و مورد اعتماد برای این افراد تبدیل می شود. از طرفی دیگر اینترنت می تواند شرایط و جوی فراهم کند که افراد انزواطلب و تنها گزین  

(  2008)1(، نیمزی1385ضان)(، پوررم2006تالی ) راحتی جذب آن شوند و از ارتباط با دنیای بیرون کناره گیری کند که با تحقیقات آنو،

 همخوانی دارد. 

 . دارد وجود معنادار رابطه آزاد  دانشگاه دانشجویان اینترنت  به اعتیاد  و هیجان خواهی  بین

نتایج بدست آمده از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که هیجان خواهی و تمام مولفه های آن با اعتیاد به اینترنت ارتباط دارد. مولفه       

ی هیجان خواهی و ماجراجویی بیشترین ارتباط را نشان داده است. همچنین نتایج رگرسیون نیز بیانگر اینست که متغیر هیجان خواهی  

لوین  %48می تواند   با تحقیقات  بینی کند که  اینترنت را پیش  به  ، کو2001وهمکاران)  3( و آرمسترانگ 2003و همکاران)2اعتیاد  و  4( 

  هیجان  جستجوی  عنوان  به  خواهی  ( همخوانی دارد. هیجان خواهی بر پایه توانایی برانگیخته شدن افراد قرار دارد. هیجان2006همکاران)

اینترنت به عنوان محیطی متنوع از لحاظ انواع    است.  شده  تعریف  کردن  خطر  به  میل  و  پرشور  و  پیچیده  تازه،  متنوع،  های  تجربه  و  ها

سرگرمی و بازی، اطلاع از اخبار و رویدادهای جهانی، ماجراجویی، ارتباط سریع و ارزان با دورترین نقاط جهان، مسایل آموزشی، علمی و  

یطی جالب و جذاب را برای افراد فراهم آورده است که در کوتاهترین زمان ممکن، اطلاعات  همچنین محیطی لبریز از ناشناخته های دنیا مح

مورد نیاز خود را به دست آورند و این محیط جذاب و مهیج با داشتن این همه امکانات متنوع و جدید، حس هیجان خواهی آنها ر در جهت  

گر اینترنت محرک نیرومندی برای افراد هیجان خواه می باشد که با تحقیقات  به بیان دی کشف محیط های گوناگون اینترنت برمی انگیزاند. 

   ( همخوانی دارد.2009)1(، لرنر1389سلطانی و همکاران)
  

 . دارد وجود معنادار رابطه  آزاد دانشگاه دانشجویان اینترنت به   اعتیاد و طرحواره شناختی ینب

براساس نتایج بدست آمده از تجزیه و تحلیل داده ها، بین طرحواره شناختی با اعتیاد به اینترنت رابطه معنی دار وجود دارد، این           

  از   حاصل  ( همسو می باشد. نتایج2003)5موری  و  ( و لوین2009)   4(، کرچ2007)  3اسکین(  (2012)2  آناند  پریت  و  یافته با تحقیقات نالوا

  انزوای   شرم،  و  نقص  هیجانی،  محرومیت  ثباتی،  بی  /رهاشدگی  های  طرحواره  اینترنت،  به  معتاد  افراد  در   که  دهد  می  نشان  ضر،حا  پژوهش

  حیطه،   این  در  اینترنتی  معتادان  که  گفت  توان  می  و  شوند  می  مربوط  بریدگی  حیط   به  ها،  واره  طرح  این  اند،  غالب  های  واره  طرح   اجتماعی

 معتادان  در  که  رسید  نتیجه  این  به  خود،  تحقیق  در  ریزو      .همسوست  (2007)6ریزو  تحقیق  با  مسئله،  این.  دارند  تری  بیش  پذیری  آسیب



 

 

 

 

  بر   البته  دارد،  وجود(  ناکافی  خودانضباطی  /داری  خویشتن  بینی، خودبزرگ  /استحقاق)  مختل  محدودیت  حوزة  های  واره  طرح  ،  اینترنت  به

  حاضر،   پژوهش  که  است  تمایزی  این  و  دارند  مشکل  نیز  طرد  و  بریدگی  حوزة  های  واره  طرح  در  اینترنتی  معتادان  حاضر،  پژوهش  نتایج  اساس

 .  (1393همکاران) و  زرگر  تحقیق نتایج  با  تحقیق  این  نتایج  همچنین،.  دارد  مذکور  پژوهش  با

 ثباتی،   بی   /شدگی  رها  های  واره  طرح  اینترنت،  به   معتادان  در  که  رسیدند  نتیجه   این  به  نیز  همکارانش  و  زرگر.  داشت  زیادی  مشابهت

 .    اند  غالب  های  واره  طرح  اجتماعی  انزوای  شرم،  و  نقص  هیجانی،  محرومیت

  طرحوارة  که  افرادی.  آید  می وجود  به  منزوی  و طردکننده  و  عاطفه  بی  و سرد های  خانواده  در  حیطه این های  طرحواره  یانگ،  باور  به      

 همین   و  اعتمادند  بی  ارضاکننده،  شیوة  به  اطرافیان  با  ارتباط  برقراری  و   محبت  دریافت   به   هستند  هیجانی  محرومیت  و   ثباتی   بی  /رهاشدگی

  اجتماعی   روابط  که  شود  می  موجب  اعتمادی  بی  این  و  کرد  اعتماد  دیگران  به  نباید  که   شود  می  ها  آن  در  باور  این  گیری  شکل  باعث  امر،

  مجازی  فضای به آوردن روی ، مشکل این حل راههای از یکی که دارد ارتباط به برقراری ذاتی نیاز او ، دیگر طرف از ولی کند، کم را خود

  دو .  شود  می  اینترنت  در  او  تر   بیش  حضور  تقویت  ،باعث  تر  کم  تهدید  همین  و  است  واقعی  دنیای  از  تر  کم  آن  در  تهدید  چون  است؛  اینترنت

  طر   این  واجد  که  فردی.  است  بیگانگی  /اجتماعی  انزوای  و  شرم/    نقص  های  واره  طرح  بودند،  آن  واجد  اینترنتی  معتادان  که  دیگری  وارة  طرح

  می  فکر  چون  شود؛  می  جهان  از   اش  گیری  کناره  باعث  امر،  همین  و  است  حقیر  و  بد  نامطلوب،  ناقص،  فردی  که  کند  می  فکر  است   حواره

  خودانضباطی /داری خویشتن وارة طرح پژوهش، این نتایج اساس بر. کند برقرار ارتباط دیگران با تواند نمی و است متفاوت دیگران با کند

 ها   ناکامی  کردن  تحمل  و  مناسب  داری  خویشتن  در  دارند  را  واره  طرح  این  که  افرادی.  بود  غالب  های  واره   طرح  جزو  معتادان،  در  نیز  ناکافی

  در  علایمی،  نیستند  خود  های  خواسته  و ها  تکانه  کنترل  به  قادر  افراد،  این.مستمردارند  چنین  و مشکلات شخصی  اهداف به  رسیدن  راه  در

 سمت  به  را  هرکسی  که  دارد  زیادی  جذابیت  اینترنت،  های  ازجنبه  بسیاری  که  نیست  شکی.    دارد  وجود  شدت  به  اینترنتی  معتادان  میان

  اینترنت   به دیگر، عبارت به و  کنند برقرار  تعادل اینترنت  از استفاده  و واقعی زندگی بین  توانند می  افراد  تر بیش اما کند، می جذب خودش

  مدیریت   را  اینترنت  از  خود  استفادة  میزان  تواند  نمی  نیست،  امیالش  کنترل  و  ناکامی  تحمل  به   قادر  که  این  علت  به  معتاد  فرد  اما  نشوند،  معتاد

  این   حتی  اند؛  نبوده  موفق  امر  این  در  گاه  هیچ  ولی  کنند،  کم  را  خود  استفادة  میزان  که  اند  گرفته  تصمیم  بارها  اینترنتی  معتادان  معمولا.  کند

 نمی  نیز  خود  آشامیدن  و  خوردن  مثل  اساسی،  نیازهای  برآوردن  به  قادر درستی  به   که   است  جایی  تا   اینترنتی  معتادان  از  بسیاری  در  ناتوانی

  کودکی   دوران  در  عمدتاً  که  ها،  واره  طرح  مثل  ای  ریشه  عوامل  که   گفت  توان  می  دیگر،  تحقیقات  و  تحقیق   این  های  یافته  به  توجه  شودبا

  توجه  نیز  عوامل  این  به  است  بهتر  اختلال،  این  درمان  در  و  کند  اینترنت   به  اعتیاد  و  اعتیادها  به  ابتلا  مستعد  را  فرد  تواند  می  گیرد،  می  شکل

طرحواره به چهارچوب فکری یا طرز نگرش افراد به زندگی که بسته به تفاوتهای شخصیتی و الگوی تربیتی متفاوت است و در طول    .شود

 (. 1،2003زمان بر اثر تجربیات متعدد برای فرد به اثبات می رسد طرحواره می گویند)دیویز
 

 

    

  دانشجویان   اینترنت  به  اعتیاد  میزان  بینی  پیش  توان  خواهی  هیجان  و  شناختی  های  طرحواره  دلبستگی،  سبک  متغیرهای

 . دارند را  آزاد  دانشگاه

یافته های بدست آمده از تحلیل رگرسیون چندمتغیری نشان داده است که سبکهای دلبستگی با قویترین توان پیش بینی و بعد از          

را پیش بینی کرده است. اما طرحواره شناختی در پیش بینی اعتیاد اینترنتی آن متغیر هیجان خواهی نیز با تأثیر مناسب اعتیاد به اینترنت  

ان  تاثیری نداشته است. برای تبیین این فرضیه می توان چنین شرح داد که همه انسانها نیاز به دلبستگی دارند و از نیازهای اساسی که از زم

و فطری به دنبال منبعی که از آن لذت روانی کسب کنند می روند. پس    تولد تا لحظه مرگ بدان نیازمند می باشند، انسانها بصورت غریزی

روشن است که افرادی که نیاز دلبستگی آنها به هر دلیلی ارضا نشده است بدنبال آن منبع بروند، خواه آن منبع واقعی باشد، خواه مجازی.  



 

 

 

 

دچارناتوانی کنترل هیجان می باشند .افراد دارای طرحواره معیوب  دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا می باشند،  افرادی که دارای سبک

این   و ناقص بیشتر به اینترنت روی می آورند. این افراد چون در خانواده های سرد و بی عاطفه و طرد کننده و منزوی پرورش یافته اند.

راد نیاز ذاتی به ارتباط و اعتماد دارند  که یکی ازین  محرومیت هیجانی و بی اعتمادی موجب کم شدن روابط اجتماعی آنها می شود. این اف 

راه های حل این مشکل روی آوردن به فضای مجازی می باشد،زیرا در آن تهدید کمتر از دنیای واقعی است.نتایج این تحقیق با نتایج  

ضافی و کنجکاوی زیاد و ریسک باشد  (همسو می باشد. از طرف دیگر آن منبع بتواند محل تخلیه هیجانات ا2014(و ویزشفر)2014دابسون)

افراد هیجان خواه را به سمت خود می کشاند. هیجان خواهی رابطه بالا با خطرپذیری یا رفتارهای ماجراجویانه مثل مصرف مواد، رانندگی  

اما طرحواره شناختی  خطرناک دارد، پس جستجوی اینترنتی به نظرمی رسد یک ماجراجویی در اطراف جهان با ابزارهای فوق العاده باشد. 

مؤلفه ی مناسبی برای پیش بینی اعتیاد اینترنتی در این پژوهش نمی باشد شاید دلیل آن اینست افراد دارای طرحواره و قالب فکری مثبت  

کسب لذتی یا منفی با بکارگیری اینترنت و اعتیاد به آن تاثیری در عوض شدن قالب فکری آنها نداشته است تا با مشغول شدن به اینترنت  

 .شود که کمبود آنرا احساس بکنند،
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