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 چکیده

آن هاست. داشتن اعتماد به  لیدر دوران تحص تیان و کسب موفقدانش آموز تیعوامل در رشد شخص نیتر یبه نفس از اساس اعتماد

که از اعتماد به نفس  یآورد. دانش آموزان یدانش آموزان به ارمغان م یرا برا یشتریب یو کارآمد یلیتحص یها شرفتیپ دینفس بدون ترد

باشند  ریدانش آموزان در کلاس درس گوشه گشود  یندارند. نداشتن اعتماد به نفس باعث م یخوب یلیتحص شرفتیبرخوردارند، پ یفیضع

شده است  یسع یتیترب یتجربه  نیکنند. در ا دایدست پ یشرکت نکنند و نتوانند به اهداف آموزش یگروه یها تیها و فعال یو در باز

و  بگیردرفتار صورت  رییتا تغ گذاشته شود ،بر رفتار دانش آموز مورد نظر یمثبت ریتاث ،نفس هاعتماد ب جادیا های که با استفاده از مهارت

دانش  اءیاعتماد به نفس در دانش آموز مورد نظر با کمک اول تیرفتار و تقو رییتغ یمقاله نگارنده برا نیار د .دیلازم به دست آ ی جهینت

 نیاده شده است. همچند حیو توض ییگذار بر اعتماد به نفس شناسا ریمدرسه هم بهره برده است و عوامل تاث ریمد یها ییآموز و راهنما

 است.  دهیبه نفس در دانش آموزان ارائه گرد اعتماد شیافزا یبرا ییراه کارها انیدر پا
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 :قدمهم. 1

ست که شخص به طور مداوم و پیوسته درباره خصوصیات و جنبه های فردی، اعتماد به نفس، مجموعه قضاوت ها و ارزیابی هایی ا

به عبارت دیگر اعتماد به نفس، بدین معنا است که فرد به توانایی هایی که دارد،  خانوادگی، پایگاه های اجتماعی و غیره از خود دارد.

ینکه در کاری موفق شویم یقین داشته باشیم که این کار را به نفس در معنای حقیقی یعنی قبل از اد اعتقاد و باور داشته باشد. اعتما

گیرد؛ از طرف  درست انجام خواهیم داد. مثلا اگر مدام درحال تحقیر و سرزنش خودمان باشیم، اعتمادبه نفس ما برهمین اساس شکل می

 .جتماع اعتماد به نفس بالاتری داشته باشیمکنیم تا در برخورد با ا دیگر اگر مدام از خودمان تعریف و تمجید کنیم، به خودمان کمک می

 یخودش جهت انجام کار یدرون یروهایفرد به ن نکهیا یعنیدارد  ینقش مهم یاست که در مستقل ساز یاعتماد به نفس مقوله ا

نه  یبه نفس واقع اعتماد .ندارد شما یرونیب یبا اتفاقات زندگ یارتباط چیه یکند و ارزش خود را بداند. اعتماد به نفس واقع دایپ نانیاطم

 ی)د ردیگ یشکل م د،یانجام هر چه اراده کن یتان برا یدرون ییبلکه به خاطر اعتقاد به توانا د،یده یفقط به خاطر آن چه انجام م

ار ها بسیار تاثیر گذ تواند بر زندگی شخصی و پیشرفت تحصیلی آن آموزان نسبت به خودشان دارند می که دانش حسی. (9831 س،یآنجل

با دوستان، همکلاسی هایش و خانواده تاثیر دارد.  آن کند کسی او را دوست ندارد این حس بر روابط باشد. مثلا دانش آموزی که حس می

  .که اعتماد به نفس هر یک از ما را شکل میدهد، خود ما هستیم عاملینکته جالب توجه این است که سازنده ترین 

وصا معلمان این است که به طور مثبت اعتماد به نفس دانش آموزان را افزایش دهند. بسیاری از دانش نکته برای والدین، وخص ترین مهم

 کنند، این نگرانی بر نوع فعالیت هایی که فرد درگیر آنها می ارزیابی می آموزان نگران آن هستند که دیگران ظاهر بدنی آنها را چگونه

گام در پرورش  نینخست. گذارد و میزان لذتی که از فعالیت درسی می برد، اثر می دوست می شودکسانی و با چه  اشود و اینکه کج

که به چه  دیتصور در کودک فراهم آ نیدارد. چنانچه ا ییها و مهارت ها تیها، قابل ییاست که کودک بداند چه توانا نیاعتماد به نفس ا

است که  یفیبه نفس توص اعتماد. برداشته است شتنیدر راه کشف خو یبه آنها فکر کند، قدم مهم دیعلاقه مند است و چگونه با ییزهایچ

است که فرد  یخود دارد. اما عزت نفس عبارت از ارزش یهایی و توانا شتنیکه فرد از خو ینگرش و برداشت یعنیکند؛  یم شتنیفرد از خو

  .(9831 ان،یارمحمدی) شودی م یاو هست، ناشکه در  ییها یژگیتمام صفات و وی  هاست و از اعتقادات فرد دربار لئخود قا یبرا

انسان  یو عاطف یاحساس ،یفکر ،یاز نظر جسمان میدار ازیما ن .داشتن احساس خوب در مورد خودمان است یما در زندگ یاصل ازین     

.  میریگ یبه عهده م یاست که در زندگ یدر انجام همه امور قیتوف یو محرک ما برا زهیاحساس انگ نیو چن میباش یخوب و با ارزش

 و)به نقل از جهانبخش  دارند ازین یسلامت روان خود به اعتماد به نفس مثبت و قو یکند که افراد برا یم انبی 9111 در سال مازلو

 از خود است که معمولا از دوران کودکی آغاز می شود و تحت تأثیر تربیت، قیبه نفس یک احساس ظریف ودق اعتماد. ( 5191 همکاران،

. ها به یک احساس قوی و محکم مبدل می شود که تغییر آن بسیار دشوار خواهد بود فرهنگ و جامعه تقویت شده و پس از گذشت سال

دهد که علاوه بر بالا بودن اعتماد به نفس  یاز نوجوانان که اعتماد به نفس بالا داشته اند نشان م یتعداد یانجام شده بر رو یها یبررس

بر فرزندان شان  نیوالد یآنان بوده اند، اثرات عاطف رشیفرزندانشان مورد پذ اعمال داشته اند، یثابت یتیترب یروش ها نیلدآنها، وا نیوالد

با آنان داشته اند. در اعتماد به  یا مانهیگرم و صم ید و رابطه دندا یکودکانشان نشان م یها تیبه فعال یشتریب یبوده و علاقه  شتریب

نشان داده  هاشد. پژوهش نبا نیواقع چنهر چند که در ؛ نماید یقابل قبول تصور م ریارزش و غ یب ق،ینالا یرا انسان فرد خود نیینفس پا

 تیفیک یدر چگونگ شتریدارند ب بالایی که اعتماد به نفس ییها هستند، نسبت به آن یتر نییاعتماد به نفس پا یکه دارا یاند افراد

 یوانمؤثر است، علائم و اختلالات ر اریبس یو روان ینقش داشته و در بهداشت و سلامت جسم یراحل زندگم یاعمال و رفتار افراد در تمام

 ی.اضطراب و پرخاشگر ،یشود از جمله: افسردگ یرا موجب م یفراوان

 

 بیان مسئله:. 2

بر آموزش و پرورش خود  یکشوراگر  و ردیگ یاز آموزش وپرورش آن کشور نشأت م یهر کشور ی هیاصول وپا دیدان یهمان طور که م

 ادیخواهند شد. درآموزش و پرورش معلم نقش  یدر تمام امورکشور یریچشمگ یها شرفتیدر بلند مدت شاهد پ کند، یگذار هیسرما

 دیمتعلم بامعلم و یبر سر راه وجود دارد که با همکار یوتعلم مشکلات فراوان میراه تع نیدارد. در ا را رندهیگ ادینقش  دهنده ودانش آموز



 

شود کودک و نوجوان  یاست که باعث م یعارضه ا نییو اعتماد به نفس پا یانزواطلبیرد. تا امر آموزش به سهولت انجام گ ،برطرف گردد

 نسبت به یو عاطف یذهن قیعلا افتنی لیو نوجوانان نوعأ با تقل کودکان نیو ا کند یم یخارج دور طیاز برقرار کردن ارتباط با افراد و مح

دانش آموزان  یلیتحص شرفتیموثر بر پ اریاز عوامل بس یکی (.9831 ف،یمحرومند)س یمیو صم کیخود از داشتن دوست نزد انیاطراف

 تیتر از هوش در موفقر گذا ریاست که اعتماد به نفس تاث امر نیا  یمختلف نشان دهنده قاتیتحق جیداشتن اعتماد به نفس است نتا

گذار خواهد بود و بهتر است  ریتأث زیبلکه دردرس آن ن ،گذارد یفرد اثر م اتینه تنها در روح خود تل به نوبمشک نیا. است یلیتحص یها

 .شدیندیابرطرف کردن آن ب یبرا یمعلم چاره ا

که مشکل آن را برطرف  مدر صدد آن هستمن مشکل شده و  نیوجود دارد که دچار هم یدخترهاجر در پایه دوم  یحال در مدرسه 

 سیو عدم توجه در هنگام تدر ی، افت تحصیلی، حواس پرتیانزوا طلب ،ییکمرو ،دانش آموز عدم اعتماد به نفس نیواقع مشکل ا در .مکن

 یتو شهیشود و هم تدانش آموزان دوس ریبا سادوست ندارد و  علاقه ای نشان نمی داد فیمعلم و اضطراب و استرس بود. در انجام تکال

 یکلاس یها تیدر فعال .ندینش یساکت و آرام است و معمولأ در آخر کلاس تنها میشه کلاس هم درآموز  دانش نیا. لاک خودش است

در زنگ املا  نیهمچنو دچار افت تحصیلی شده است. در امتحانات و پرسش های شفاهی نمرات خوبی کسب نمی کند.  کند یشرکت نم

می  نییرا پا شدانش آموز سر نیاهستند، دانش آموزان مشغول نوشتن املا  ههم م وخوان یدانش آموزان م یکه متن املا را برا یهنگام

 ینم یهم با دانش آموزان دیگر باز حیداد. در زنگ ورزش و تفر یم لیتحو دیخود را سف ینوشت و معمولا برگه  ینم ی رازیو چ اندازد

  .کند یم دانش آموزان را تماشا ی هیو بق ندینش یم ای ستدیا یم یکند و فقط گوشه ا
 

 بررسی پیشینه ها: .3

 

 الف( پیشینه نظری: 

های خود  تیها، مهارت ها و سایر قابل ی( اعتماد به نفس عبارت است از اعتقادی که شخص به خود و به توانای9831) یبه اعتقاد رحمان

های ارزشمند خود است. ضعف  یو سایر ویژگها  یشناختن توانای ازمندیدارد. بنابراین برای دست یافتن به اعتماد به نفس، فرد ابتدا ن

 .شود یم یو کتب یو عملکرد نامطلوب او در امتحانات شفاه یگذارد و باعث کمروی یاو اثر م یلیتحص شرفتیاعتماد به نفس در فرد بر پ

ارزشمند بودن فرد است. ( اعتقاد دارند که اعتماد به نفس نیز عبارت از احساس 9831آقاخانی، فیضی، شمس، بقایی، رهبر و نیک بخش)

اعتماد به نفس پایینی هستند به احتمال بیشتری از افسردگی، دارند یا دچار  افرادی که نگرش منفی به جسم یا توانایی های خود

وجه ایزولاسیون و وسواس رنج می برند. دوران گذر از کودکی و ورود به نوجوانی و جوانی یکی از مهمترین مراحل زندگی است که در آن ت

فرد به ظاهر خویش در راستای جلب توجه دیگران به اوج می رسد. درک نوجوان از جسم و توانایی های خود، راهگشای استفاده وی از 

 استعداد های خویشتن و برقراری ارتباطی مناسب و توام با اعتماد به نفس با دیگران است.   

و  دیرد با جهان اطرافش به حداکثر امکان به طوری که باعث شادی و برداشت مف( سلامت روان عبارتنداز سازش ف9833) شاملواز دیدگاه 

 انیاطراف ،یاطراف محل زنگ ایینسبت به خود، دن یروان عبارت است از اینکه فرد چه احساسات یمتلاموثر به طور کامل شود و س

خویشتن  یو زمان یمکان تیدرآمد خود و شناخت موقعسازش وی با  یچگونگ ،مقابل دیگران دارد درکه  یتیمخصوصاً با توجه به مسئول

 .است

( بیان کردند اعتماد به نفس یک احساس ظریف و دقیق است که معمولا از دوران کودکی آغاز 9831امیدی، اکبری و سادات جدی آرانی)

محکم مبدل می شود که تغییر می شود و تحت تاثیر تربیت، فرهنگ و جامعه تقویت شده و پس از گذشت سال ها به یک احساس قوی و 

آن بسیار دشوار خواهد بود. همچنین اعتماد به نفس در بهداشت جسمی و روانی افراد بسیار موثر بوده و به عنوان یکی از زمینه های 

 آسیب پذیری نسبت به افسردگی مد نظر قرار می گیرد.  
 



 

 ب( پیشینه عملی:

 نیدر دانش آموزان، ا یلیتحص شرفتیسلامت روان و اعتماد به نفس و نقش آن در پتحت عنوان ارتباط  ی( در پژوهش9811) دهیجهاند

نفر  561 یبر رو یو پیشرفت تحصیل زیآم تیموفق یریادگیاعتماد به نفس دانش آموزان و نقش آن در  ریو تاث تیاهم یمطالعه به بررس

بهبود سلامت روان و داشتن روابط سالم با خانواده و دوستان  یراب ییو راه حل ها دادهیک مدرسه انجام  رستانیباز دانش آموزان مقطع د

 .اعتماد به نفس در دانش آموزان پرداخته است تیو تقو دنیخوب خوردن و خواب یو عادت ها

( در پژوهشی با عنوان مقایسه انگیزه پیشرفت، اعتماد به نفس، احساس تعلق به مدرسه و عملکرد 9816رضایی راد و ساداتی مطلق)

تحصیلی دانش آموزان مدارس دولتی، نمونه دولتی، هوشمند و تیزهوشان که با هدف مقایسه انگیزه پیشرفت، اعتماد به نفس، احساس 

 -تعلق به مدرسه و عملکرد تحصیلی دانش آموزان در مدارس دولتی، نمونه دولتی، هوشمند و تیزهوشان شهرستان ساری به روش علی

بودکه به روش نمونه  9811-11آماری آن شامل کلیه دانش آموزان دختر پایه هشتم در سال تحصیلی  مقایسه ای انجام شد و جامعه

نفر به عنوان نمونه انتخاب شد و با استفاده ازپرسشنامه و ضریب آلفای کرونباخ، پایایی  931گیری غیر تصادفی در دسترس تعداد

 33/1و عملکرد تحصیلی برابر  31/1، احساس تعلق به مدرسه برابر 38/1برابر ، اعتماد به نفس 36/1پرسشنامه انگیزه پیشرفت برابر با 

 محاسبه شد.   

 شیافزا یعلم یاز راهکار ها یاعتماد به نفس در کودکان به برخ شیافزا یعمل یبا عنوان راهکار ها ی( در پژوهش9813) ی و بهارلوهاشم

ندادن به گفتار و  تیبودن از خود، اهم یاز جمله دوست داشتن و راض یتایاعتماد به نفس در کودکان اشاره کرده است و به خصوص

 یژگیو کسب تجربه از گذشته را از و ندهیبه آ ستنیو نگر دیاهداف جد یزینمودن هدف خود، طرح ر دنبال ،در باره خود گرانید شهیاند

و  یفرد نیب یدر برقرار کردن ارتباط ها یخود، ناتوان یازهاینخواسته ها و  انیدر درک و ب یاعتماد به نفس بالا و ناتوان یافراد دارا یها

کرده  انیب قیتحق نیا جیبه عنوان نتا نییاعتماد به نفس پا یافراد دارا یها یژگیرا از و اشتنبودن و احساس شرم د یخجالت ،یاجتماع

 است.

 یراه ها ید به نفس در دانش آموزان با هدف بررساعتما جادیا یراه ها یتحت عنوان بررس ی( در پژوهش9816) رقائدیم نیالد سراج

درمورد  . همچنینکرد یریداد و از کاهش آن در افراد و کودکان جلوگ شیتوان اعتماد به نفس را در کودکان افزا یو کاهش آن م شیافزا

 ی،اریبس لیبرخودار هستند به دلا ینییکه از اعتماد به نفس پا یکرد افراد انیافراد پرداخت و ب یتأثیر کمبود اعتماد به نفس در زندگ

 دیتاک نیشده است. همچن یمعن یآنها ب یبرا یآنها دشوار است و زندگ یخود برا یها یکردن توانای دایو پ نندیب یم یرا دو بعد یزندگ

تاثیر نیز مربوطه  انیو مرب یدارد و مراکز آموزش یموضوع مهم اعتماد به نفس در کودکان نقش مهم اداشتند که خانواده در ارتباط ب

  .رفتن آن دارند نیکاهش و از ب یحت ایاعتماد به نفس و  یریگدر شکل یمهم

دانش آموزان که به منظور  بررسی  یو عزت نفس با سلامت روان یفرزند پرور وهیبا عنوان رابطه ش ی( در پژوهش9819) یاحمد یابوطالب

خود است.  پژوهش  دادهدانش آموزان سال سوم دبیرستان شهر تهران انجام  روانی رابطه شیوه های فرزند پروری و عزت نفس با سلامت

رسیون چند متغیره رگهمبستگی و  بیو تحلیل داده ها از میانگین، انحراف معیار، ضر هیبرای تجزو  توصیفی و از نوع همبستگی است

از نظر آماری رابطه  نیوالد دارمنطقیه فرزند پروری اقتنشان داد که میان دو متغیر عزت نفس و شیو تحقیق آن جی. نتاکرداستفاده 

عزت  شیمشترک قابل توجهی هستند و شیوه فرزند پروری اقتدار منطقی، سبب افزا انسیمعنادار وجود دارد و هر دو متغیر دارای وار

دانش آموزان از  انیمنطقی و سلامت رو همچنین نشان داد که میان دو متغیر شیوه فرزند پروری اقتدار جینتا نینفس نوجوانان می شود. ا

 .میان شیوه های فرزند پروری و عزت نفس رابطه معنادار وجود دارد همچنین لحاظ آماری رابطه معنادار وجود دارد و

نند به دانش آموزانی که از اعتماد به نفس خوبی برخوردارند، باور دارند که می توا  دمیرس جهینت نیبه ا سندگانینظرات نو یبررس با

شوند و در  ینم میتسل ،نها نقاط ضعف و قدرت خود را به خوبی می شناسند و می توانند در برابر مشکلات مقاوم باشندآشان برسند. فاهدا

آموزان را از تلاش باز است که دانش یاز جمله عوامل ینفس و خودباور به به اهدافشان ثابت قدم هستند. اما نبود اعتماد دنیرس ریمس

 .شودیها مآن یلیو سبب افت تحص داردیم

  



 

 

 

 (1جمع آوری اطلاعات )شواهد. 4

 مشاهده رفتار دانش آموز توسط معلم:. 9.1

شدم. موضوع دانش آموزی بود که دچار  یرفتم، متوجه موضوع یهاجر در شهرستان شادگان م یدوم مدرسه  ی هیسر کلاس پا یوقت

شد  یسر کلاس حاضر م یامتحان داشته باشیم بدون آمادگ ایکه املا  ییبود. در روز ها فیشده و در همه درس هایش ضع یلیافت تحص

 ینم یزیکردم با او صحبت کنم و از او بپرسم که چرا درس هایش را نخوانده، چ یم یسع ینوشت. وقت ینم یزیخود چ یو در برگه 

 ی هیکردن با بق یاست و در زنگ ورزش از باز یمضطرب و خجالتدانش آموز اغلب اوقات افسرده،  نیانداخت. ا یم نییگفت و سرش را پا

شرکت  یگروه یها تیخواستم که اظهار نظر و در فعال یآموزان در کلاس درس م دانشکه از  یکرد. موقع یم یدانش آموزان خوددار

ای از دانش  تخته یپا یتم املاگرف میروز که تصم ک. یتمرکز کردن به مطالب درس را نداشت ینشست و حوصله  یاو ساکت م ، کنند

اما بعد از اینکه خودم  دیایتخته ب قبول نکرد که پای دانش آموز را صدا زدم، اول نیتخته آوردم ا یکه پا یبعد از چند نفر رمیبگ آموزان

خواستم که دو خط را با از او  ستیاملا آماده ن یدونستم که برا یچون م بالای سرش رفتم تونستم او را قانع کنم که پای تخته بیاید.

گفت که می بخواند مدام به من  متن درس را کردم که یم قیکه او را تشو ی. وقترمیدو خط از او املا بگ نیبلند بخواند تا از هم یصدا

 یرا به زور م شیکرد صدا یبا من صحبت م یکرد و وقت یم یارزش یو ب یاحساس ناتوان شهیدانش آموز هم نیتوانم بخونم. ا ینم

 .سدیتواند بنو یکرد که نم یفکر م شهیو هم دیلرز ینوشت استرس گرفته بود و دستانش م یتخته املا م یکه پا یتونستم بشنوم. موقع

 

 مصاحبه با آموزگار سال گذشته دانش آموز:. 5.1

نش آموز صحبت کردم و از آن دا نیو دانش آموز مشکل دارد، با معلم سال قبل ا ستین یموضوع عاد نیمطمئن شدم که ا نکهیاز ا بعد

دانش آموز کلاس اول بود  نیا یهم پاسخ دادند که سال قبل وقت شانیا دم،یدانش آموز در سال قبل پرس نیا یلیتحص تیدر مورد وضع

قات او شتریداشت و ب یادیز بتیمدت غ نیدانش آموز در ا نیاما ا ،بود یحضور یمدت کوتاه یفقط برا درسهم ،یمجاز سیتدر لیبه دل

. کرد و حوصله نشستن سر کلاس را نداشت یم هیگر حیآمد در زنگ تفر یکه به مدرسه م ییشد و در روز ها یسر کلاس حاضر نم

 لمیمتن درس را بخوانند و از خودشان ف ایکنند  تیکه فعال ستمخوا یو از دانش آموزان مدم کر یم سیشاد تدر یکه در برنامه  یهنگام

 یفرستاد و حوصله  یخود را ناقص م فیتکال شهیهم. فرستاد ینم یزیداد و چ یاز خود نشان نم یتیفعال چیه دانش آموز نیبفرستند ا

بودن امتحانات با کمک خواهر بزرگترش تونست در امتحانات نمرات  یمجاز لیرو نداشت. در امتحانات نوبت دوم به دل فشینوشتن تکال

 .کسب کند یخوب

 

 آموز: مصاحبه با والدین دانش. 8.1

اول سال  یدادند و به مدرسه رفت و آمد نداشتند. در روز ها ینم تیفرزند خود اهم یلیتحص تیدانش آموز نسبت به وضع نیا ی خانواده

دانش آموز  یلیتحص تیو معاون مدرسه درباره وضع ریمد اگرفتم ب میبودم. تصم دهیسه بار د یا دانش آموز را دو نیفقط مادر ا یلیتحص

خواست که به مدرسه  اوبه مادر دانش آموز زنگ زد و از  ریصحبت کردم، مد ریبا مد نکهیو از آنها کمک بخواهم. بعد از ا صحبت کنم



 

 نکهیبعد از ا .با او صحبت کرد ش،فرزند یلیتحص تیوضع یدرباره  ریمادر دانش آموز به مدرسه آمد، مد ی. روز بعد وقتنداریب فیتشر

فرزندش از آن پرسیدم و خواستم که در مورد رفتار فرزندش در خانه شد، خودم هم در مورد اوضاع و احوال تمام  ریاو با مد یصحبت ها

و درس خواندن را ندارد.  فیحوصله انجام تکال وشود  یم یاوقات عصب شتریدر خانه ب این دانش آموز کهگفتندهم  شانیا تعریف کند؛

 شهی. همو از برقراری ارتباط با آن ها خودداری می کرد کند یهمسال خود باز یها، دوست نداشت با بچه می رفتند یبه مهمان یوقت

 .کند یآرام صحبت م یبا صدا ایزند  ینم یکرد حرف یبا او صحبت م یکس موقعی که وساکت بود 

 

 مصاحبه با دوستان و همکلاسی های دانش آموز:. 1.1

می در زنگ تفریح برای بازی به حیاط مدرسه می رفتیم او پیش ما نمی آمد و همکلاسی های این دانش آموز در مورد آن گفتند که هنگا

دوست ندارد با ما باشد و بازی کند. همیشه گوشه ای می نشست و بقیه ی بچه ها را تماشا می کرد. همچنین یکی از دوستانش که در 

خانه با هم به خانه هایمان می رویم، در مدرسه  کلاس کنار او می نشست گفت او دختر همسایه ما است، چون بعضی وقت ها در زنگ

 فقط با من صحبت می کند. او دختر مودب و ساکتی است اما دوست ندارد بازی کند.  

  

 راه حل ها و اقدامات. 5

ز ، زبان بدن و آمونگاه گرم به دانش ایلبخند  یعملکرد آنان، حتبه آموز، نوع برخورد نسبت توجه به دانش زانیمعلم، م ۀکت سادهر حر -

 داشته باشند.  ریتأث توانندیاعتماد به نفس آن م یریگبا دانش آموز همه و همه در شکل یارتباط چشم یبرقرار

به  دانش آموز مکرر نیو تحس قیو با دادن بازخورد مثبت و تشو یمکن میدانش آموز، تنظ زانتظارات خود را براساس شناخت خود اباید  -

آموز، دادن حق انتخاب نقاط قوت دانش یارتقا ،یاز اشتباهات جزئ یچشم پوش س،یتدر ۀاز هر جلس فیهدف و تکل نیی، تعادیز یاندازه

 درس خواندن، با یآموز خود را براداده و دانش شیبه نفس را در او افزا اعتمادآموز، با رفتار مناسب با دانش نیبه دانش آموز و همچن

 .مینگه دار زهیانگ

 یاما سع کنیمو اصلاح  یبررس یرا به خوب ها آنیا به پرسش ها پاسخ نادرستی بدهد، ییاملا یهاغلطه در امتحان و املا هنگامی ک -

نکند بلکه در صدد رفع  ینیم تا دانش آموز احساس ضعف و خود کم بیو با آرامش کامل انجام ده به دانش آموز قیکار را با تشو نیا کنیم

 دار نشود.به نفسش خدشه عتمادکه ا یصورت در ،دیایبربخود اشکال 

همچنین می و یم نقاط قوت او بهره ببر ازو کمک کند  مابه بدهیم و اجازه  از دانش آموز در انجام کاری کمک بخواهیم اوقات یگاه -

 یتا به خودباور ،دوش رانگیدر کلاس و تعامل با د شکه باعث تحرک دیبه آن محول کن فهیوظ کی یی بدهیم یاها تیبه او مسئولتوانیم 

 .شودیم در آن شتریعزت نفس و اعتماد به نفس ب شیکار باعث افزا نی. ااوردیب مانیا شیهاتیبرسد و به خودش و قابل

ر آموز ددانش یهاو نمره رفتاردر برابر  نیواکنش والد .شودیآموز توسط خانواده گذارده م اعتماد به نفس در دانش یبناسنگ نینخست -

 یمنف یبازخوردها خود تلاشرفتار و  هر اگر کودک، دائم در مقابلپس دارد.  یاکنندهنییآموز، نقش تع اعتماد به نفس در دانش زانیم

 .افتیو حقارت در او شکل خواهند  یو پشتکار، احساس ناتوان یکوشسخت یکند. به جا افتیدر

کوچک  یلیخ یهای ریگ میخود کنند هر چند که تصم یمختلف زندگ یهایریگ میخود را وارد تصم فرزنداز والدین بخواهیم که  -

 کنند. قیتشو توجه کنند و و به او دهند تیاهم آن یها میبه نظر و تصم ،کندیم

ازاو که فرزند خود در آن حضور دارد  ییجمع ها درو  دانش آموز به آن بدهندرا در حد توان خارج از منزل  یکارها تیمسئولوالدین  -

 کنند. دیوتمج فیتعر

 

 



 

 (2جمع آوری اطلاعات )شواهد . 6
 

 مشاهده رفتار دانش آموز توسط معلم: .9.6

با  مانهیرابطه صم یبرخورد با دانش آموز و برقرار ینحوه  رییکه بعد از تغ میدیرس جهینت نیراه حل ارائه داده شده به ا یپس از اجرا

 فیتکال یکاف ی زهیلذت ببرد و با انگ  مدرسه و کلاس درس خود  د موجب شد که دانش آموز ازخو فیبه انجام تکال قیدانش آموز و تشو

ماند اما  یو ساکت م دیترس یگرفت و از پاسخ دادن به سوال م یاسترس م دمیپرس یکه از او سوال م یدهد. قبلا موقع یم مخود را انجا

 یبه درس توجه م، سیشود. در کلاس هنگام تدر یاه جواب دهد کمتر نگران ماشتب نکهیدهد و از ا یداند پاسخ م یکه م ییالان تا جا

در همچنین مشاهده می شود که کند.  انیکند که نظر خود را ب یم یدادند خودش هم سع یرا م یوالدانش آموزان پاسخ س یو وقت ندک

شود قبول  یبه او داده م یتیمسئول یوقت یکند ول یم ی. در زنگ ورزش با بچه ها بازو تنها نمی ماند رود یکنار بچه ها م ،حیزنگ تفر

 ایکه از او املا  یکرده است و موقع شرفتیخود پ ی. در درس هافرار کندآن  تیمسئولاز تا و آن را به فرد دیگری می سپرد  دکر ینم

لاس اثرات استرس واضطراب در سر ک یگرفت اما هنوز موقع خواندن متن درس فارس یم یگرفتم نسبت به قبل نمرات بهتر یامتحان م

 . ر می شوداو آشکا یچهره 

 

 مصاحبه با والدین دانش آموز:. 5.6

که بیان کردندهم   آن دم،یدر مورد اوضاع و احوال فرزند آن در خانه پرس  دانش آموز درمدرسه داشتم از آن نیا مادرکه با  یداریدر د

را  ییهاد. کاروشی فورأ حاضر وآماده م میبرو یبه مهمان یمخواست یم یر شد و وقتبهت یلیبودن نسبت به قبل خ یفرزندم از نظر اجتماع

با نشاط شده است و خانه به ما کمک کند و  یاما دوست دارد در کارها دهدی ها را خوب انجام نم وقت ها آن یبعض میداد یکه به او م

کند  یم یشد سع یمواجه م یدر درس خواندن با مشکل یو وقتدهد  یرا به موقع انجام م فشیکند. تکال یم یحوصلگ یکمتر احساس ب

ها  آن شیکردند او پ یم یباز ابانیدر خ هیهمسا یکه بچه ها یاشکال خود را برطرف کند. موقع اخواهد تبکه از خواهر بزرگترش کمک 

 داد.  یگوش م شانینشست و به حرف ها یها م آن کناررود و  یم

 

 لاسی های دانش آموز:مصاحبه با دوستان وهمک .8.6

اوقات فقط  شتریکند و ب ینم یبا ما باز ادیآمد اما ز یما م شیپ حیدر زنگ تفرهمکلاسی های این دانش آموز در مورد رفتاراو گفتند که 

هم  شیپ شانینشست و خانه ها یدانش آموز م نیا شیکه سر کلاس پ زیدانش آمو .دیخند یدهد و م یما گوش م یبه حرف ها

به قبول نمی کرد را انجام ندهد  خود فیکه تکال یتازمان شهیکرده و هم شرفتیپ شیدانش آموز در درس ها نیکه ا بیان کردهستند 

  کند. یباز یو با کسبیاید از خانه  رونیب

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 نتیجه گیری. 7

 یفراوان راتیتأث زینش آموز بوده بلکه در خودم نآن ها نه تنها در دا راتیکه تأث دمیرس یمهم جینتا نیکه انجام دادم به ا یپژوهش نیدر ا

به  دنیجبران شکست ها و رس یرا برا نهیزم واست  یزندگ یاز مهارت ها یکیکه اعتماد به نفس  دمیرس جهینت نیداشته است و به ا

به دانش آموزان را کردن  سیتدرو آموزش دادن  ی فهیمعلم در امر آموزش فقط وظ کی نیکند. همچن یهموار م یبعد یها تیموفق

مشکل  یازلحاظ روح یاگر دانش آموز ،آنها را بسنجد یروح تیدر هنگام ورود به کلاس دانش آموزان را از نظر وضع دیندارد بلکه با

دارد و معلم متوجه آن شود و درصدد رفع آن تلاش  یمشکل کوچک یاگر دانش آموز رایز کندتواند کار خود را شروع  یداشت معلم نم

 شود.  لیقابل درمان تبد ریبزرگ و غ یممکن است آن مشکل کوچک در دراز مدت به مشکل نکند

عدم محبت بوده  توجه اطرافیان وکه علت به وجود آمدن مشکل آن عدم اعتماد به نفس، میبرد یپ تیدر مورد دانش آموز خودم در نها اما

اعتماد  تیمناسب به او در جهت تقو یها تیبا دادن مسئول نیو و همچنا نیو تحس قیو تشو خود یها ییبه توانابا توجه کردن  است که

 شد. یاجتماع هیروح دارای یکرد بلکه او فرد شرفتیخود پ یو نه تنها در درس ها میکردکمک  ،به نفس آن
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با استفاده از الگو بر اعتماد به نفس و (. اثر بخشی آموزش خلاقیت 9816) نی عشری ، ندا و فولادچنگ ، محبوبه و دریاپور ، الهه.تا [9]

 توانایی حل مسئله کودکان. 

(. مروری بر مطالعات انجام گرفته در مورد نقش اضطراب اجتماعی اندام بر عزت 9811) مالی ، نیکو و محمدی احمد آبادی ، ناصر.ج[ 5]

 نفس دانش آموزان.

 ر های علمی افزایش اعتماد به نفس در کودکان.(. راهکا9813) هارلو ، فیروزه و هاشمی ، سیده آمنه.ب[ 8]

(. بررسی اثر بخشی آموزش کارگاهی بر میزان اعتماد به نفس 9811) میدی ، عبدالله و اکبری ، حسین و سادات جدی آرانی ، طیبه.ا[ 1]

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان.

 یدر درس تاریخ و ریاض یلیتحص شرفتیبا پ یمیو راهبردهای خود تنظ یزشیرابطه باورهای انگ یبررس .(1380) .خدامراد ،یحمانر[ 1]

 رازیشهر ش یمقطع راهنمای نایو ب نایدانش آموزان ناب انیدر م

 .انتشارات رشد .تهران ی.بهداشت روان .(1378) .دیسع شاملو،[ 6]

 پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان.(. ارتباط سلامت روان و اعتماد به نفس و نقش آن در 9811) هاندیده ، میلاد.ج[ 3]

 .اعتماد به نفس در دانش آموزان جادیا یراه ها ی(. بررس1396) صادق. رقائد،یم نیالد راجس[ 3]

 آموزان. دانش یو عزت نفس با سلامت روان یفرزند پرور وهی(. رابطه ش1391) .ی،تقیاحمد یبوطالبا[ 1]

 

 

 

 

 

 

 
 


