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 چکیده

، بینیندرا .شودمحسوب میهای بشری دغدغه ترینمهمیکی از  مثابهبهکشی از زمین و طبیعت رشد روزافزون توسعه شهرها و بهرهامروزه 

قوه و بالفعلل های بالتانسیلگیری از پطبیعت از بین رفته گذشته را، دوباره درون شهرها آورده و با بهره تابنا دارد هایی که یکی از رهیافت

 ی شهرسازیزههای اخیر توجه زیادی را در حو، بیوفیلیک بوده که طی سالمناطق شهری، موجب ارتقای کیفیت محیط زندگی افراد شود

وزملره راین رهیافت، بلرای بهبلود و درب بهتلر ارتبلاا میلان همزیسلتی بهتلر انسلان و طبیعلت در زنلدگی  به خود جلب نموده است.

ر راستای سنجش و پژوهش حاضر د. شودهای شهری میزیستی بخشو همچنین منجر به ترویج پایداری اجتماعی و محیط اندهشدینتدو

 یفی، از حیلثک -ی کمیپژوهش، از حیث روش پژوهش، گرفته است. بدین ترتیب، اینانجام بیوفیلیک افتیرهتحلیل شهر مشهد از منظر 

این پژوهش مبتنلی بلر پیملایش  هایدادهآوری وش جمعرتحلیلی است.  -پژوهشی توصیفیت، ی کاربردی و از حیث ماهیپژوهش، هدف

طح سل کوکران در . جامعه آماری پژوهش حاضر، تمامی شهروندان شهر مشهد بوده که با استفاده از فرمو( استپرسشنامهاجتماعی )ابزار 

سشلگری رلرار گرفتنلد. تصادفی در این پژوهش مورد پر صورتبهها آن نفر از 384درصد، تعداد  5درصد و بافاصله اطمینان  95اطمینان 

نتایج ایلن شده است. هآلفای کرونباخ استفاد نظر متخصصان( و برای پایایی آن از)برای تعیین روایی پرسشنامه پژوهش از اعتبار محتوایی 

)بلا  هلای بیوفیلیلکفعالیلت(، 64/2با میانگین ) فیلیکها و شرایط بیوزیرساختهای شهر مشهد از منظر مؤلفه که دهدنشان میپژوهش 

هر بیوفیلیلک در ش( رهیافت 04/2)با میانگین نهادها و حکومت بیوفیلیک ( و 21/2)با میانگین دانش و نگرش بیوفیلیک (، 68/2میانگین 

طح معنلاداری بیوفیلیک )سرهیافت  مشهد از منظر توان اذعان داشت که شهر، درمجموع می. بدین ترتیببردوضعیت مطلوبی به سر نمی

نیازمنلد توجله  للوبی برخلوردار نیسلت کله ایلن مسل لهتر از میانگین معرف( از شرایط مط( پایین39/2و میانگین آن ) 05/0آن کمتر از 

 مس ولان و مدیران شهری مربوطه است.

 كلیدي هايواژه
 .شهر مشهدتنوع زیستی، توسعه پایدار، شهر بیوفیلیک، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . مقدمه1
بیش  2030تا سال  های سازمان مللبینیکنند و بر اساس پیشهای شهری زندگی میدرصد جمعیت جهان در محیط 50امروزه بیش از 

ی توجهی از این افزایش جمعیلت در کشلورهارود که بخش رابلو انتظار می [1]درصد جمعیت جهان در شهرها ساکن خواهند بود  60از 

داری(، بیشلتر شلهرهای کشلورهای از انقلاب صنعتی و نظام سلرمایه متأثرتبع این روند روزافزون شهرنشینی )به .[2]توسعه باشد درحال

کلاهش منلابع، تغییلرات  جمعیلت و شلتابان ای ازجملله افلزایشهای فزایندهتوسعه با چالششهرهای کشورهای درحال جهان و ازجمله

کله ایلن  [3] غیره روبرو هسلتند و هواییوتغییرات آب زیستی،های محیطزندگی، آلودگی کیفیت هایشاخص شفقر، کاه رشد جمعیتی،

 .ای روبرو نموده استهای عدیدهمسائل پایداری و آینده شهرها را با چالش

-محسوب میهای بشری دغدغه ترینهممیکی از  مثابهبهکشی از زمین و طبیعت افزون توسعه شهرها و بهرهرشد روزامروزه ، بیندرایناما 

توسعه پایدار و مبلاحثی  یست،زهای جدیدی در خصوص حفاظت از محیطتا جریان ههای اخیر باعث شداین روند در دهه طوری که .شود

موضلوعات  ایلن ازآنجاکلهپذیر مطرح شلود. های نو و تجدیدبه انرژی آوریرویسازی در مصرف انرژی و پای اکولوژیک، بهینههمچون رد

کله یطوربهمند ساخت. ریزی شهری را نیز دغدغهو برنامه شد، خیلی زود اندیشمندان شهریاخص به شهر و شهرسازی مربوا می طوربه

 کله هایییافترهیکی از که در این میان،  صورت گرفت دستازاینو مباحثی  در خصوص توسعه پایدار شهری هاپژوهشسیل عظیمی از 

 .[5 ,4] شهر بیوفیلیک بوده است رهیافتهای ذهنی انسان نیز توجه بسیاری داشته است، محیطی آن به ویژگیعلاوه بر وجه 

وری بهلره پدید آملده کله 1990رهیافت بیوفیلیک یک مدل مفهومی برای طراحی شهری بدون آلاینده و بدون ضایعات است که در دهه 

اکلز شلهری هلای موجلود شلهری و بازتولیلد مرجستجوی انتقال و طراحی مجدد بخشکند. این مفهوم در فشرده از انرژی را تشویق می

نلدگی روزملره زدر حقیقت، این رهیافت، برای بهبود و درب بهتر ارتباا میان همزیستی بهتر انسان و طبیعلت در  .[6]پساصنعتی است 

رهیافت بیوفیلیک ترتیب،  بدین .[7] شودای شهری میهزیستی بخشو همچنین منجر به ترویج پایداری اجتماعی و محیط اندشدهتدوین

هری، موجلب شالفعل مناطق های بالقوه و بگیری از پتانسیلبنا دارد که طبیعت از بین رفته گذشته را، دوباره درون شهرها آورده و با بهره

 .[8] ارتقای کیفیت محیط زندگی افراد شود

. وده اسلتبلبرخلوردار  بلالایی جمعیتی رشد از های اخیرطی دهه ،رانیا تیر پرجمعشه نیدوم ،یمرکز استان خراسان رضو ،شهر مشهد

. متأثر از این افزایش جمعیت، [9] نفر رسیده است 3001184نفر به  241989ین شهر از ا، جمعیت 1335-95های که طی سالطوریبه

ایلن  کالبدیافزایش روند توسعه های اخیر، لین منظر، طی ساا . ازشده استروبرو  ایفزاینده فضایی -با رشد کالبدی امروزه شهر مشهد

ت اجتملاعی، زیسلت و افلزایش مشلکلاحاصلی جز نابودی منابع و آللودگی محلیط ،الگوهای منبعث از دوره انقلاب صنعتی متأثر از شهر

خصلوص هر بلمفلاهیم توسلعه پایلدا موجب گشته تلاکه تمامی این موارد در عمل برای این شهر در پی نداشته است فرهنگی و ارتصادی 

نلوین بلر مبنلای حفل   و الگوهلای توسلعه مدنظر ررار گیردتوسط مدیران شهری مشهد بیشتری  تأکیدروز با توسعه پایدار شهری روزبه

ان، شلتگاز عملکلرد گذ یآموزهای آینده با درساریخی و توجه به نیازهای نسلت -های فرهنگیزیست، پایداری توسعه، حف  ارزشمحیط

اسیر، پلژوهش د. با این تفتواند مثمر ثمر باش. از این منظر رهیافت شهر بیوفیلیک با توجه به اصول حاکم بر آن در این راستا میارائه شود

 گرفته است. در حقیقت، این پژوهش به دنبال آن است تلاانجام بیوفیلیک افتیرهحاضر در راستای سنجش و تحلیل شهر مشهد از منظر 

ئله اارلدام بله ار در چه وضعیتی ررار دارد تا در بستر آن برای تحقق ایلن رهیافلت، بیوفیلیک افتیرهی کند که شهر مشهد از منظر بررس

 .ریزی و طراحی شهری نمایدراهبردها و راهکارهای برنامه

ر شود و دم میسنجشی پژوهش اردا ، به تدوین چارچوببیوفیلیکبدین ترتیب، در این پژوهش پس از مرور مبانی مرتبط با رهیافت شهر 

شلینه ملرتبط بلا پی 1شود. جدول شهر مشهد پرداخته میسنجی ای و تحلیل سوات به وضعیتبستر آن با استفاده از آزمون تی تک نمونه

 .دهدپژوهش حاضر را نشان می

 پیشینه پژوهش. 1جدول 

 برونداد پژوهش عنوان پژوهش سال پژوهشگران

[10] 1402 
بر طراحی شلهر  مؤثر هایلفهمؤبررسی 

 بیوفیلیک

-های بیوفیلیکی، وجود بودجه برای فعالیلتوجود روانین، برنامه هایمؤلفه

را داشلته و  تأثیرپلذیریو کمتلرین  تأثیرگلذاریهای بیوفیلیکی بیشترین 



 

 برونداد پژوهش عنوان پژوهش سال پژوهشگران

ارتقای سلامت جسمی و روانلی، عملکلرد و سللامت، سلازگاری  هایمؤلفه

 را داشتند. تأثیرگذاریو کمترین  پذیریتأثیرانسان با طبیعت بیشترین 

[5] 1402 
تدوین الگوی شهر بیوفیلیلک در شلهر 

 اصفهان

 ازنظلرد آبلا، چرخلاب، عبلاسجهلاننقشهای محلله های ناژوان ومحدوده

ر تلهلا برخلوردارتر و هماهنل های شهر بیوفیلیک از سایر محدودهویژگی

 .هستند

[8] 1400 

 یشللهر یطراحلل یارهللایمع ینتللدو

 یبافت مرکز یسامانده یبرا یوفیلیکب

 شهرها

های مرکزی شلهری بلر اسلاس در راستای دستیابی به الگوی طراحی بافت

 -رویکرد بیوفیلیک هشلت معیلار ضلروری شلاملم فلرم، کالبلد و سلاختار

نظام آموزشلی و  -ظام منظرن -هاو فعالیت کاربری -ونقل و دسترسیحمل

 -انلرژی -گذاریام مدیریت و سیاسلتنظ -بومستزی -افزایش آگاهی افراد

، آمدهدسلللتبهسلللازی در حلللوزه مداخلللله از اطلاعلللات منظور پیادهبللله

 .اندشدهاستخراج

[11] 1399 

 یبلوم یهاشلاخص یریپذتحقق یالگو

م منلاطق یمطالعه مورد یوفیلیکشهر ب

 شهر تهرانکلان 10و  9

هللای هللا، زیرسلاختبلر اسللاس نظلر خبرگللان شلاخص نهادهللا و سلازمان

هلای فعالیلت درنهایلتهلای بیلوفیلیکی و هلا و آگلاهیبیوفیلیکی، نگرش

. همچنلین اندشلدهشناساییهلا شلاخص ترینبااهمیتبیوفیلیک به ترتیب 

هلای بیوفیلیلک در وضلعیت پلذیری شلاخصمیزان تحقق ازنظر 9منطقه 

 ررار دارد. 10تری نسبت به منطقه مناسب

[12] 1398 

 یلللابیت در ارزکلللاربرد ابلللزار متاسلللوا

 یوفیلیکب یشهرها یراهبردها یقیتطب

 یمیارل ییراتبر تغ تأکیدبا 

 شهر سنگاپور در اردامات راهبردی بیوفیلیک نسلبت بله سلایر شلهرها در

ک، دارای یلشرایط بهتری ررار دارد. همچنین هلر سله هلدف شلهر بیوفیل

هبردهلا اهمیت بالا هستند و در پاسخگویی به اثرات تغییر ارلیم، تبیلین را

های جنگلی و کشاورزی شهری، در اولویت رلرار دارنلد در دو رابلیت پارب

محیطی در برابلر توسلعه دادن بله توسلعه زیسلت)عوامل داخلی(. اولویلت

داف شلهر عامل محیطی )بیرونی( در دستیابی به اه ترینمهمکالبدی، نیز 

 .باشدبیوفیلیک می

[13] 2019 
 دییلعنلوان کلبله یوفیلیلکب یشهرها

 اسلو یم مطالعه موردیداریپا یبرا

ن پژوهشگران در این پژوهش به نقش شهرهای بیوفیلیک بر رفاه شهروندا

-ها نشانها اشاره دارند. همچنین پژوهش آنزیست آنو همچنین محیط

ای شهری و اردام توسعه هایزیرساختدهنده چگونگی ادغام طبیعت در 

 مرتبط با آن است.

 

 ژوهش. مبانی نظري پ2
هلا، ر ابتلدای اسلمدعنلوان فرملی کله به Bioنام مطرح شد. این مفهوم از دو واژه  به همینواژه بیوفیلیک ابتدا توسط ویلسون در کتابی 

رنلد، هلای خلود در محلیط دااحساس سرخوشی است کله ملردم نسلبت بله فعالیلت به معنایکه  Philiaها و ریدها آورده شده و صفت

نشگاه هلاروارد زیست در داشناس و طرفدار حف  محیطشناس، حشرهتوسط یک زیست اولین بار، بیوفیلیکفهوم م .[8]است  شدهتشکیل

یعلی و بلا جهلان طباصورت علمی به جهانیان معرفی شد. بیوفیلیا به ارتباا ذاتی انسان با طبیعت، وابستگی ذاتی و پیوندهای علاطفی به

یم، حاصره طبیعلت هسلتآور نیست که ورتی در متعجب اصلاًایم، بدین ترتیب، متحول شده باهم گوید ما و طبیعتاشاره دارد. بیوفیلیا می

 .[14]آرامش، شادی و خلاریت بیشتری داشته باشیم 

وع ا فضاهای مصلنگیرد تهای مربوا به رابطه انسان و طبیعت را در نظر میطراحی بیوفیلیک، یک علم کاربردی است که جدیدترین یافته

 ترس را کلاهش داده،اسلت کله اسلتفاده از طراحلی بیوفیلیلک، اسل شلدهتجربهتر نماید. این موضوع بسیار نیاز ذاتی انسان هماهن را با 

رفله وبه روند بی هبا توجکند. بخشد و درمان را تسریع میکند، بهزیستی جسمی و روانی را بهبود میخلاریت و تفکر روشن را تحریک می

 .[15]ای در طراحی فضاهای شهری، معماری و فضاهای داخلی ما اهمیت خواهند یافت طور فزایندهبهشهرنشینی، این مزایا 



 

باشلد، در حقیقلت، شلهر ملی لمسرابللهای طبیعی فراوان بوده که بلرای تملامی افلراد ، با طبیعت انبوه و نظامشهرشهر بیوفیلیک یک 

های لیتعاباغبانی و ف روی، تماشای پرندگان،دارند، نظیر پیاده مؤثرطبیعت حضور  طور فعالانه دربیوفیلیک، شهری است که ساکنان آن به

نلد چک محلیط غنلی . از سوی دیگر، شهر بیوفیلیدیگر، علاوه بر این، شهروندان فرصت بازسازی و مراربت از طبیعت اطراف خود را دارند

ی در خصلوص آملوزش شلهرها عرصله مهمل گونهاین. (1)شکل  دارزش دار ،تجربه بصری اندازهبهحسی است که در آن صداهای طبیعت 

 ن شدوخت و با طبیعت عجیها آمتوان از آنشهرها، فرصت ارتباا با دیگران وجود دارد و می گونهاینباشند. در طبیعت و تنوع زیستی می
[16]. 

 
 ویژگی شهرهای بیوفیلیک. 1شکل 

 ([17])منبعم 

بت ری ارتباا مثبرررا به دنبالای، ساختمان با طراحی بومی و طبیعی است که مقیاس شهری، محله ریزی درشهر بیوفیلیک شامل برنامه

گیلری از هلرهبمزایای متنوعی را بلرای  شهرهای بیوفیلیک .[18] زیست و همچنین ارتقای سلامت و رفاه استمیان شهرنشینان و محیط

 ثرملؤروندان دارنلد، زیستی برای شهکه فواید محیط بیوفیلیکهای رشد زیرساخت دهند. این مزایا برایهای طبیعی و بومی ارائه مینظام

هلای در زیرسلاخت گلذاری خلود راها بتوانند با طبیعت ارتباا برررار کنند. همچنین شهرهای بیوفیلیلک فرصلت سلرمایهتا آن شدهوارع

و اکوللوژیکی را بله  زیسلتیها مزایای ارتصادی، محیطگذاریایه. این سرم[19]بینند ، تعمیر و بهبود نظام اکولوژیکی شهری میبیوفیلیک

 (.2همراه خواهد آورد )شکل 



 

 
 ریزی شهری بیوفیلیکفواید برنامه. 2شکل 

 ([6])منبعم 

انش د های ساکنان،تها، تعهدات و فعالیتوانند از طریق ترکیبی از شرایط فیزیکی و زیرساختبنتلی بر آن است که شهرهای بیوفیلیک می

 .[21 ,20](، توصیف و تشخیص داده شوند 3ها، مقامات نسبت به محیط )شکل ها، سازمانهای حکومتو آگاهی شهروندان و اولویت



 

 
 ریزی شهری بیوفیلیکفواید برنامه. 3شکل 

 ([22 ,8])منبعم 

 . روش انجام پژوهش3
به دنبال آن گرفته است. در حقیقت، این پژوهش انجام یلیکبیوف افتیرهشهر مشهد از منظر اضر در راستای سنجش و تحلیل پژوهش ح

ه ، ارلدام بلهیافتتحقق این ردر چه وضعیتی ررار دارد تا در بستر آن برای  بیوفیلیک افتیرهشهر مشهد از منظر است تا بررسی کند که 

کیفی، بله  -میکهای از حیث روش جز پژوهشریزی و طراحی شهری نماید. بدین ترتیب این پژوهش، ارائه راهبردها و راهکارهای برنامه

ی و بنابراین، پس از مرور مبان؛ حلیلی ررار داردت -های توصیفییِ پژوهشهای کاربردی و به لحاظ ماهیت در زمرهلحاظ هدف جز پژوهش

 (.2، به تدوین چارچوب سنجشی این پژوهش اردام شده است )جدول بیوفیلیکشهر  افتیرهمفاهیم نظری در باب 

 چارچوب سنجشی پژوهش. 2جدول 

 هاشاخص معیارها مفهوم

وضع
ی
ت

سنج
 ی

شهر مشهد از منظر 
ره
ی

ت
اف

 

بیوفیلی
 ک

 ها و شرایط بیوفیلیکزیرساخت

 بیوفیلیکدسترسی شهروندان به فضاهای  -

 زیست و طبیعت شهریتعاملات مثبت بین انسان و محیط -

 روی مناسبوجود مسیرهای پیاده -

 غنای حسی در سطح شهرهای وجود محرب -

 های بیوفیلیکفعالیت

زیسلت در های محللی محلیطعضویت و مشارکت شهروندان در سازمان -

 های داوطلبانه و حف  طبیعتراستای تلاش

 های گذران اورات فراغت در طبیعت توسط شهروندانوجود برنامه -

 سطح شهرروی شهروندان در میزان پیاده -

 حیای اکوسیستمهای حفاظت و اپروژه -

طبیعی برای درب بیشتر مردم نسلبت بله  -های تاریخیبرگزاری جشن -



 

 هاشاخص معیارها مفهوم

 طبیعت

 دانش و نگرش بیوفیلیک

زیسلت و تنلوع زیسلتی شلهری در بلین نگرش حفاظت از محیطوجود  -

 شهروندان

 مندی شهروندان نسبت به طبیعت و حیواناتدغدغه -

 نهادها و حکومت بیوفیلیک

 های مدیریت شهری برای ترویج شهر بیوفیلیکامهوجود طرح و برن -

 شهر بیوفیلیک های آموزشی برای آشنایی شهروندان باوجود برنامه -

 ت شهری به حفاظت از طبیعتاولویت دادن مدیری -

ف  طبیعت و بر توسعه شهری در راستای ح مؤثرهای تلاش سازمان -

 زیست شهریمحیط

 )منبعم نگارندگان(

 شلهروندانامی است. جامعه آماری پژوهش حاضر، تم( نی بر پیمایش اجتماعی )ابزار پرسشنامهاطلاعات این پژوهش مبتآوری روش جمع

درصد، تعلداد  5ان درصد و بافاصله اطمین 95شهر مشهد بوده که برای برآورد حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران در سطح اطمینان 

صلورت تصلادفی سلاده بلوده و بلرای تعیلین روایلی گیری در این پلژوهش بهرار گرفتند. روش نمونهها مورد پرسشگری رنفر از آن 384

وهش شده که مقلدار آن بلرای ایلن پلژنظر متخصصان( و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده)پرسشنامه پژوهش از اعتبار محتوایی 

ر این پژوهش برای (. همچنین د3شهر مشهد را دارد )جدول  شهروندانه بین شدبوده که نشان از پایایی مطلوب پرسشنامه توزیع 786/0

 .شده استای و تحلیل سوات بهره گرفتهنمونهن تی تک وتحلیل اطلاعات حاصل از پیمایش اجتماعی از آزموتجزیه

 کرونباخ یپرسشنامه پژوهش با استفاده از آلفا یاییآزمون پا. 3جدول 

ژوهش با استفاده از آلفاي كرونباخآزمون پایایی پرسشنامه پ  

های پژوهشمؤلفه هاتعداد پرسش   آلفای کرونباخ 

783/0 4 ها و شرایط بیوفیلیکزیرساخت  

812/0 5 های بیوفیلیکفعالیت  

736/0 2 دانش و نگرش بیوفیلیک  

809/0 4 نهادها و حکومت بیوفیلیک  

786/0 15 بیوفیلیکرهیافت شهر   

 )منبعم نگارندگان(

 . معرفی شهر مشهد4
 قهیدر 36و  درجه 60تا  قهیدر 15درجه و  59 ییایدر طول جغراف ران،یا تیشهر پرجمع نیدوم ،یمرکز استان خراسان رضو ،شهر مشهد

و هلزار مسلجد و  نالودیب یهاکوهرشته نیکشف رود، ب زآبریو در حوضه  قهیدر 8درجه و  37تا  قهیدر 43درجه و  35 ییایو عرض جغراف

 یخیتلار یا و بناهلاهلارتگاهیرضا )ع(، زامام حضرت  یوجود بارگاه ردس لیشهر به دل نیا. (4)شکل  است شدهوارع رانیا یر شمال شررد

د. رویبه شمار مل ری کشوو گردشگر یمذهب ،یفرهنگ هایکانون نیتراز عمده یکیباصفا  یهاو تفرجگاه لاراتیی ،یمتعدد، آرامگاه فردوس

 یکلیعدد، مشهد را به ها و کارخانجات متکارگاه، المللینیب شگاهیانم ،یصنعت هایمعتبر، شهرب یها و مراکز علمانشگاهوجود دهمچنین 

 ،1388هر در سال ش نیابا این توصیفات، مبدل نموده است  نیز کشور یو ارتصاد یو کانون مهم فرهنگ یصنعت ،یمراکز علم نیتریاز اصل

 .[23] انتخاب شد «رانیا یعنوم تختیپا»عنوان رسماً به



 

 
 شهر مشهد یاییجغراف یتمورع. 4شکل 

، جمعیلت ایلن شلهر از 1335-95هلای کله طلی سلالطوری. برخوردار بوده است بالایی جمعیتی رشد از های اخیرشهر مشهد طی دهه

د ، شلهر مشله1395نفر رسیده است. همچنین بر اساس آخرین سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سلال  3001184به  نفر 241989

 ،شلدهانجامصوصی نهادهای دولتی و خ تقسیمات این شهر که توسط .[9]نفر بوده است  28/3خانوار و بعد خانوار آن نیز  914146دارای 

شلهر در ابتلدا  .مرورزمان در حال تغییر و گسلترش اسلتبهها و مرزبندی آناست  شدهتقسیم چندین منطقهبه  های مختلف،طبق ملاب

 .است یافتهمنطقه افزایش 13به  آن تعداد مرورشده بود؛ اما بهبه چهار منطقه تقسیممشهد 

 هاي پژوهش. یافته5
اما ؛ شودیاردام م بیوفیلیکمنظر رهیافت  شهر مشهد ازبه سنجش و تحلیل  در این بخش در راستای حصول به هدف اصلی این پژوهش،

ژوهش وصلیفی ایلن پلهای تازآنجاکه روش اصلی کار این پژوهش مبتنی بر پیمایش اجتماعی )ابزار پرسشنامه( بوده، ابتدا به تشریح یافته

هلای ها و شلاخصمؤلفلهشلهر مشلهد از منظلر سلنجی ای، به وضعیتتی تک نمونه آزمونشود. سپس در ادامه با استفاده از مبادرت می

 .شودمبادرت می بیوفیلیکی رهیافت شهر سازنده

 هاي توصیفی پژوهشیافته. 1.5

، ارلدام بله پیملایش بیوفیلیلکشهر مشهد از منظلر رهیافلت لیل وضعیت منظور سنجش و تحوهش بهطور که اشاره شد، در این پژهمان

شگری وارع شدند که مورد پرس شهروندان این شهرنفر از  384رت تصادفی تعداد صواجتماعی با ابزار پرسشنامه شده است. بدین منظور به

 .آورده شده است 4ها در جدول آمار توصیفی مربوا به آن

 های توصیفی پژوهشیافته. 4جدول 

 هاي توصیفی پژوهشیافته

 سهم )درصد( فراوانی )تعداد( توصیف شوندگانهای پرسششاخصه

 توزیع جنسی
 6/64 248 مرد

 4/35 136 زن

 22 84 سال 30زیر  توزیع سنی



 

 هاي توصیفی پژوهشیافته

 سهم )درصد( فراوانی )تعداد( توصیف شوندگانهای پرسششاخصه

 7/34 133 سال 40تا  30

 3/21 82 سال 50تا  41

 22 85 سال 50بیش از 

 وضعیت تأهل
 3/67 258 متأهل

 7/32 126 مجرد

 میزان تحصیلات

 7/6 26 زیر دیپلم

 9/10 42 دیپلم

 1/15 58 کاردانی

 9/33 130 لیسانس

 7/23 91 لیسانسفوق

 7/9 37 دکتری

 نوع شغل

 18 69 دارخانه

 14 54 محصل

 6/8 33 کارمند

 7/5 22 فرهنگی

 9/6 26 مهندس

 2/23 89 بازاری

 3/8 32 کارگر

 8 31 راننده تاکسی

 3/7 28 بیکار

 )منبعم نگارندگان(

 بیوفیلیکشهر مشهد از منظر رهیافت شهر سنجی وضعیت. 2.5

رای ایلن بلبلوده کله  بیوفیلیکشهر مشهد از منظر رهیافت شهر وهش به دنبال سنجش و تحلیل وضعیت شاره شد، این پژطور که اهمان

انلش و نگلرش د، هلای بیوفیلیلکفعالیلت، هلا و شلرایط بیوفیلیلکزیرساخت هایاز منظر مؤلفه شهرسنجی این منظور اردام به وضعیت

 384شلده بلین عنموده است. بدین ترتیب نتایج حاصل از پرسشنامه توزی بیوفیلیکشهر  رهیافت نهادها و حکومت بیوفیلیکو  بیوفیلیک

 .آورده شده است 5شده که نتایج آن در جدول ای تحلیلشهر مشهد با استفاده از آزمون تی تک نمونه شهرونداننفر از 

 بیوفیلیکشهر  یافتهشهر مشهد از منظر ر سنجییتمنظور وضعبه ایتک نمونه tآزمون  یجنتا .5جدول 

 ایتک نمونه tآزمون 

 بیوفیلیکرهیافت شهر های سنجشی شاخصها و مؤلفه

 3میانگین معیار= 

 میانگین سطح معناداری درجه آزادی مقدار تی
 %95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 -14/0 -37/0 71/2 017/0 383 -064/4 دسترسی شهروندان به فضاهای بیوفیلیک

 -29/0 -62/0 58/2 006/0 383 -364/5 زیست و طبیعت شهریتعاملات مثبت بین انسان و محیط

 -11/0 -35/0 76/2 023/0 383 -653/3 روی مناسبوجود مسیرهای پیاده

 -31/0 -64/0 53/2 011/0 383 -751/5 های غنای حسی در سطح شهروجود محرب

 -26/0 -54/0 64/2 012/0 383 -357/4 ها و شرایط بیوفیلیکمؤلفه زیرساخت



 

 ایتک نمونه tآزمون 

 بیوفیلیکرهیافت شهر های سنجشی شاخصها و مؤلفه

 3میانگین معیار= 

 میانگین سطح معناداری درجه آزادی مقدار تی
 %95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

-های محللی محلیطعضویت و مشارکت شهروندان در سازمان

 های داوطلبانه و حف  طبیعتزیست در راستای تلاش
834/2- 383 005/0 87/2 24/0- 03/0- 

هلای گلذران اورلات فراغلت در طبیعلت توسلط وجود برنامله

 شهروندان
209/2 383 019/0 18/3 01/0 37/0 

 78/0 38/0 47/3 026/0 383 264/9 روی شهروندان در سطح شهریادهمیزان پ

 -27/1 -44/1 62/1 015/0 383 -743/32 های حفاظت و احیای اکوسیستمپروژه

رب بیشلتر ملردم دطبیعی برای  -های تاریخیبرگزاری جشن

 نسبت به طبیعت
435/7- 383 029/0 26/2 76/0- 48/0- 

 -24/0 -52/0 68/2 006/0 383 -157/4 هاي بیوفیلیکمؤلفه فعالیت

زیست و تنلوع زیسلتی شلهری وجود نگرش حفاظت از محیط

 در بین شهروندان
271/6- 383 014/0 37/2 69/0- 46/0- 

 -78/0 -14/1 06/2 034/0 383 -764/10 مندی شهروندان نسبت به طبیعت و حیواناتدغدغه

 -52/0 -81/0 21/2 003/0 383 -936/8 دانش و نگرش بیوفیلیکمؤلفه 

های ملدیریت شلهری بلرای تلرویج شلهر وجود طرح و برنامه

 بیوفیلیک
247/8- 383 019/0 24/2 79/0- 51/0- 

های آموزشلی بلرای آشلنایی شلهروندان بلا شلهر وجود برنامه

 بیوفیلیک
238/7- 383 035/0 28/2 74/0- 47/0- 

 -01/1 -28/1 86/1 031/0 383 -253/17 اولویت دادن مدیریت شهری به حفاظت از طبیعت

بر توسلعه شلهری در راسلتای حفل   مؤثرهای تلاش سازمان

 زیست شهریطبیعت و محیط
58/23- 383 034/0 78/1 32/1- 11/1- 

 -79/0 -15/1 04/2 011/0 383 -768/10 نهادها و حکومت بیوفیلیکمؤلفه 

 -44/0 -67/0 39/2 004/0 383 -198/6 رهیافت شهر بیوفیلیک

 (های پژوهشیافته)منبعم 

در سلطح  بیوفیلیلکهای سنجشی رهیافلت شلهر ها و شاخصدهد، سطح معناداری برای هریک از مؤلفهنشان می 5طور که جدول همان

را مشلهد(  شهر شهرونداننفر از  384آمده از نمونه )دستتوان نتایج بهدرصد می 95بنابراین، با احتمال ؛ است 05/0مشهد کمتر از  شهر

 بیوفیلیلکهای سنجشلی رهیافلت شلهر توان گفت که میانگین مؤلفهبدین ترتیب، می مشهد( تعمیم داد. شهرکل جامعه )کل جمعیت به

به ترتیب برابلر بلا  های بیوفیلیک، دانش و نگرش بیوفیلیک و نهادها و حکومت بیوفیلیکها و شرایط بیوفیلیک، فعالیتزیرساختازجمله 

ها و بوده، درنتیجه بین میانگین این مؤلفه 05/0ها کمتر از که سطح معناداری این مؤلفهبوده و با توجه به این 04/2و  21/2 ،68/2، 64/2

ها هلر دو منفلی بلوده ( تفاوت معناداری وجود دارد و ازآنجاکه حد بالا و پایین ایلن مؤلفله3میانگین معیار این پژوهش )میانگین معیار= 

دسترسی شهروندان به فضلاهای )شامل  ها و شرایط بیوفیلیکزیرساختهای مشهد از منظر مؤلفه شهرباا کرد که توان استندرنتیجه می

های غنای حسی وجود محربو  روی مناسبوجود مسیرهای پیاده، زیست و طبیعت شهریتعاملات مثبت بین انسان و محیط، بیوفیلیک

هلای زیسلت در راسلتای تللاشهای محلی محیطو مشارکت شهروندان در سازمانعضویت )شامل  های بیوفیلیکفعالیت(، در سطح شهر

، روی شهروندان در سلطح شلهرمیزان پیاده، های گذران اورات فراغت در طبیعت توسط شهروندانوجود برنامه، داوطلبانه و حف  طبیعت

دانلش و نگلرش (، ب بیشتر مردم نسبت به طبیعتطبیعی برای در -های تاریخیبرگزاری جشنو  های حفاظت و احیای اکوسیستمپروژه

منلدی شلهروندان نسلبت بله دغدغلهو  زیست و تنوع زیستی شهری در بلین شلهروندانوجود نگرش حفاظت از محیط)شامل  بیوفیلیک



 

وجلود  ،های مدیریت شلهری بلرای تلرویج شلهر بیوفیلیلکوجود طرح و برنامه)شامل  نهادها و حکومت بیوفیلیکو  (طبیعت و حیوانات

 مؤثرهای تلاش سازمانو  اولویت دادن مدیریت شهری به حفاظت از طبیعت، های آموزشی برای آشنایی شهروندان با شهر بیوفیلیکبرنامه

بنلابراین، ؛ بلرددر وضعیت مطلوبی به سلر نملی بیوفیلیک( رهیافت شهر زیست شهریبر توسعه شهری در راستای حف  طبیعت و محیط

( 39/2و میلانگین آن ) 05/0)سطح معناداری آن کمتر از  بیوفیلیکمشهد از منظر رهیافت شهر  شهراذعان داشت که توان درمجموع می

 تر از میانگین معرف( از شرایط مطلوبی برخوردار نیست.پایین

 بیوفیلیکشهر مشهد از منظر رهیافت شهر  تحلیل عوامل درونی و بیرونی )سوات(. 3.5

از  شلهرایلن  ، در این بخش به تحلیل عوامل درونی و بیرونی )سوات(بیوفیلیکشهر  افتیرهمشهد از منظر  شهرپس از سنجش و تحلیل 

یافته هر یک امتحلیل سوات، مدل تحلیلی مختصر و مفیدی است که به شکل نظوشود. روش تجزیهاردام می بیوفیلیکشهر  افتیمنظر ره

-یی را منعکس مهای متناسب به مورعیت کنونی پدیده موردبررسرسی کرده و استراتژیها و تهدیدها را براز عوامل ردرت، ضعف، فرصت

هلا و حلال ضلعفنکنلد و درعیها را حداکثر ملیها و فرصتتحلیل بر این اصل استوار است که استراتژی اثربخش روتوسازد. این تجزیه

 هد.درا نشان می بیوفیلیکشهر  افتیمشهد از منظر رهشهر سوات  6رساند. با این تفاسیر، جدول تهدیدات را به حدارل می

 بیوفیلیکشهر  افتیشهر مشهد از منظر رهسوات . 6جدول 

 بیوفیلیکشهر  افتیشهر مشهد از منظر رهسوات 

 شهر توسط شهروندان یعتگذران اورات فراغت در طب هایبرنامه بالا بودن 

 شهروندان در سطح شهر روییادهپ بالا بودن 
 نقاا روت

عوامل 

 درونی

 شهروندان به فضاهای بیوفیلیک پایین دسترسی 

  زیست و طبیعت شهریو محیط شهروندان شهربین  پایینتعاملات 

 در سطح شهر روی مناسبمسیرهای پیاده کمبود 

 های غنای حسی در سطح شهرمحرب کمبود 

  زیست در های محلی محیطشهروندان در سازمانپایین عضویت و مشارکت

 های داوطلبانه و حف  طبیعتتلاشراستای 

  شهر های حفاظت و احیای اکوسیستمپروژهنبود 

  رب بیشتر مردم دطبیعی برای  -های تاریخیبرگزاری جشنپایین بودن آمار

 نسبت به طبیعت

 زیست و تنوع زیستی شهری در بین نگرش حفاظت از محیط ضعیف بودن

 شهروندان

 بیعت و حیواناتشهروندان نسبت به ط پایین مندیدغدغه 

 های مدیریت شهری برای ترویج شهر بیوفیلیکطرح و برنامه نبود 

 های آموزشی برای آشنایی شهروندان با شهر بیوفیلیکبرنامه نبود 

  مدیریت شهریتوسط حفاظت از طبیعت نبودن اولویت در 

 بر توسعه شهری در راستای حف  طبیعت و  مؤثرهای سازمان نکردن تلاش

 ریزیست شهمحیط

نقاا 

 ضعف

 در سطح شهر وجود افراد با تحصیلات عالی 

 منظور ایجاد فضاهای سبزوجود اراضی بایر و رابل بازیافت در سطح شهر به 
 هافرصت

عوامل 

 بیرونی
 از بین رفتن تنوع زیستی شهر 

 کاهش سطح سبزینگی شهر 

 زیست شهرتمایلی شهروندان شهر نسبت به حفاظت از محیطبی 

 تهدیدها

 (های پژوهشیافتهنبعم )م



 

 گیري. نتیجه6
شلاره شلد، اطور که هماناست.  به رشته تحریر درآمده بیوفیلیک افتیرهپژوهش حاضر در راستای سنجش و تحلیل شهر مشهد از منظر 

بین، یندرا. شودمیمحسوب های بشری ترین دغدغهیکی از مهم مثابهبهکشی از زمین و طبیعت رشد روزافزون توسعه شهرها و بهرهامروزه 

قوه و بالفعلل های بالتانسیلگیری از پطبیعت از بین رفته گذشته را، دوباره درون شهرها آورده و با بهره تابنا دارد هایی که یکی از رهیافت

 ی شهرسازیهزهای اخیر توجه زیادی را در حو، بیوفیلیک بوده که طی سالمناطق شهری، موجب ارتقای کیفیت محیط زندگی افراد شود

-لمس ملیاد رابللهای طبیعی فراوان بوده که برای تمامی افلرشهر بیوفیلیک یک شهر، با طبیعت انبوه و نظامبه خود جلب نموده است. 

ای رباین رهیافت،  . بدین ترتیب،طور فعالانه در طبیعت حضور مؤثر دارندباشد، در حقیقت، شهر بیوفیلیک، شهری است که ساکنان آن به

اند و همچنلین منجلر بله تلرویج پایلداری شلدهینتدوود و درب بهتر ارتباا میان همزیستی بهتر انسان و طبیعت در زندگی روزملره بهب

 شود.های شهری میزیستی بخشاجتماعی و محیط

حلیلی اسلت. ت -یفی، از حیث هدف، پژوهشی کاربردی و از حیث ماهیت، پژوهشی توصیفیک -از حیث روش، پژوهشی کمی این پژوهش،

ده ن شهر مشهد بو، تمامی شهرونداآنجامعه آماری  ( وهای این پژوهش مبتنی بر پیمایش اجتماعی )ابزار پرسشنامهآوری دادهروش جمع

تصادفی در این  صورتبهها نفر از آن 384درصد، تعداد  5درصد و بافاصله اطمینان  95که با استفاده از فرمول کوکران در سطح اطمینان 

لفای آ ایایی آن ازنظر متخصصان( و برای پ)ژوهش مورد پرسشگری ررار گرفتند. برای تعیین روایی پرسشنامه پژوهش از اعتبار محتوایی پ

 شد.کرونباخ استفاده 

 یوفیلیلکهای بفعالیت، (64/2)با میانگین  ها و شرایط بیوفیلیکزیرساختهای شهر مشهد از منظر مؤلفهکه  دادنتایج این پژوهش نشان 

یافت شهر بیوفیلیلک ( ره04/2)با میانگین نهادها و حکومت بیوفیلیک ( و 21/2)با میانگین دانش و نگرش بیوفیلیک (، 68/2)با میانگین 

ک )سلطح توان اذعان داشلت کله شلهر مشلهد از منظلر رهیافلت بیوفیلیلبرد. بدین ترتیب، درمجموع میدر وضعیت مطلوبی به سر نمی

یلن مسل له نیازمنلد اتر از میانگین معرف( از شرایط مطلوبی برخوردار نیست کله ( پایین39/2و میانگین آن ) 05/0ر از معناداری آن کمت

شلهد مهر بیوفیلیلک ریزی برای تحقق شبا این تفاسیر در ادامه، برخی از راهبردهای برنامه توجه مس ولان و مدیران شهری مربوطه است.

 استم شدهارائه

 شهروندان شهر در باب رهیافت شهر بیوفیلیک بخشی بهآگاهی 

 زیست و تنوع زیستی شهری در بین شهروندانتقویت نگرش حفاظت از محیط 

 ها و محورهای پیادهایجاد و توسعه کشتزارها در حاشیه خیابان 

 های سبزایجاد و توسعه زیرساخت 

 های گیاهی موجودحف  و تقویت پوشش 

 و آبی ایجاد و توسعه فضاهای طبیعی سبز 

 زیست و طبیعت شهریتقویت تعاملات مثبت بین انسان و محیط 
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