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 چکیده 

بهروزروزه  ام و  سعادت  لازمه  تنها  نه  تنها  یآموزش  به  بلکه  است،  ها  مهمتر  یکی  یی انسان  ه  نیاز  گ  یاشاخصه  و    یریاندازه  توسعه 

لذا عنا  شرفتیپ است.  از جمله    یبه شاخه ها  تیکشورها  آموزش  بدنیآموزش  "مختلف  جانبة دانش    رشد  ی مهم درعاملکه    "تربیت 

  تربیت   و  تعلیم  از  مهمی  بخش  امروزه  برخوردار است.  یا  ژهیو  تی، از اهممی باشد(  یو روان  یعاطف  ی، اجتماع  ی،معنو   ی،)جسمان  انآموز 

  بهبود   را  افراد  زندگی  استاندارد  و  جسمانی  آمادگی  توان  می  ورزشی  های  فعالیت  طریق  از.  تاس   یورزش  علوم  و  بدنی  تربیت  عهده  بر  افراد

 و   تعلیم  نظام  در  سبیمنا  موقعیترسد  ر می  به نظ   ولی  ،گذارد  می  مثبت  اثر  انآموز   شدان  وجودی  مختلف  ابعاد  بر  بدنی،  تربیتس  در  .داد

در بحث آموزش وجود دارد، ارتباط و    یدجد  یها   ی آن با تئور  یقکه در ارتباط با نظام آموزش و تطب  یموارد   ین از مهم تر  .ندارد  تربیت

با ش  یهمخوان است.    یمبتن   یادگیری  یوهآن  مغز  آموزش  در    موثر  عوامل  بررسی  پژوهش،  این  از  هدفبر  تربارتقاء  در    یبدن  یتدرس 

هاي جسمانی و ورزشی در توسعه فعالیت  حاضر،  پژوهش  هاي  یافته  به  توجه  با  می باشد.  بر مغز  یمبتن  یادگیری  یهبر نظر  یهبا تک  مدارس
  درس  اهجایگقاء  مناسب در ارتامکانات و تجهیزات    دارا بودن   و به آموزش هاي عملی    توجه   است و در این راستامدارس از اولویت برخوردار  

 .باشدمی  مفید بسیار مدارس در بدنی  تربیت

 كلیدی  هایژهاو

 . یادگیری مبتنی بر مغز  ،آموزش و پرورش،  تربیت بدنیورزش،  آموزش،  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قدمه . م1

  از   بخشی  عنوان هب  بدنی تتربیدرس  .  است  بوده  پرورش  و  آموزش  توجه  مورد  همواره  ،شود  می  جسمانی  سلامت  به  منجر  که  آنجا  از  ورزش

  حفظ  و کسب  در  ،حرکت   طریق  از  و  عملی  طور هب مدارس   در  که  رود ی م  شمار هب  دروس مترینمه  جمله  از  عمومی  تربیت و  متعلی نظام 

  مدارس   ورزش  حوزۀ  در  گذاری  رمایهس   و  دباش  می  رزشو  عةتوس  اساس  و  پایه  ،مدارس  ورزش.  است  مؤثر زانآمو  شدان   تندرستی  و  سلامتی

  را   شرایطی  بدنی تتربی  درسی برنامة  رویکردی  چنین  با  [8]  .ودش  یاد  ورزش  عةتوس  برای  زیربنایی  عنوان   به  آن  از  امروزه  ودش  می  ببس

 مثبتی   نتایج   به معنوی  و  اجتماعی  عقلانی،  عاطفی، جسمانی،  جگانةپن  ابعاد  در  رفتارهایی  و حرکات   تمرین  با  آموزان شدان  تا  کند ی م فراهم

  توجه  ضمن   تندرستی،   و  متیلا س   حفظ  و کسب   درویکر  با  ی کیف  درسی  برنامة  یک تدریس.  برسند  است  شده  بینی ش پی برنامه  اهداف  در  که

 بستری  دیگر  سوی  از  و  رساند یم یاری  تری یغن  فراغت  اوقات  تأمین به  غیرمستقیم  طور هب  رایج،  ورزشی های  تمهار  مقدماتی  آموزش  به

 .  کند ی م  فراهم  آنان داستعدا  شکوفایی  و  قهرمانی  سطح  در ورزش  به  نخبه  افراد  جذب  برای  مناسب

 اجتماعی،  عنوی، م جسمانی،)  آموز شدان جانبة ههم رشد س تربیت بدنیدر ملی، درسی برنامة در توحیدی گرایی  تفطر رویکرد  اساسرب

  حرکت،   و  ورزش  همچون ابزارهایی  از  مندی  هبهر  با  شود  یم  شلا ت درسی   برنامة  این  در  دیگر،  عبارتی به.  است  تأکید  مورد  (روانی  و  عاطفی

  در   اساس  همین  بر.  برسند  تربیت  عالی  اهداف  به خود  حرکتی  و  جسمانی  های  یتوانای ارتقای  و  سامت  بهبود  و  حفظ  کنار  در آموزان  شدان

 مد نظر می باشد:   کلی  هدف  سه  برنامه  این

 ل فعا  و  سالم  زندگی   سبک  اتخاذ  و  متلاس  بهبود  -

 زندگی کیفیت  و  نشاط  و  شادابی  ارتقای  -

 جامعه و   خانواده  خود،  قبال  در  اجتماعی  و  دیفر مسئولانة  رفتارهای  توسعة  -

 ترین  یاساس  از  بهداشت  و  سلامت  توسعة  و  حفظ  و  آموزان  شدان یحرکت  های  تمهار  و  جسمانی  های  یتوانای  ارتقای  و  رشد برنامه   این  در

  حرکتی   و  جسمانی یاه تیقابل   توسعة  و  رشد  کنار  در  آموزان  شدان  تا  شد  خواهد محقق  تربیتی  مناسب  بستر  در  که  است  اختصاصی  اهداف

.  بگیرند  فرا  نیز  را ...    و  دوستی  عنو ،احترام  قت،صدا  شجاعت،  نمردانه،جوا  رفتار  اجتماعی،  و  فردی مسئولانة  رفتارهای  بهداشت،  و  سلامت  و

  نی بد  تربیت  درس  اجرای  در  زیادی  بسیار  کمبودهای  و  مشکلات  که  دهد  می  نشان  کشور  مدارس  در  بدنی  تربیت  درس  اجرای  وضعیت

  و   مسائل  که  است  نکته  این  بیانگر  تحقیقات  .دارد  زیادی  فاصله  نیاز   مورد  استانداردهای  به  رسیدن  تا  ما  کشور  زمینه،  این  در  و  دارد  وجود

  تواند   می  معلم  گفت  توان  می  تردید،  بدون  .باشد  تأثیرگذار  کشور  رس مدا  در  بدنی  تربیت  درس  جایگاه  ارتقای  بر  تواند  می  بسیاری  ملعوا

  که   است  بدیهی  .است  درس  این  اجرای  اصلی  مسئول  و  متولی  او   زیرا  باشد؛  بدنی  تربیت  درس  جایگاه  ارتقای  در  انسانی  عنصر  رینموثرت

  مربوط   موثر  عوامل  از  ای  مجموعه  به  درس  این  گاهجای  و  کیفیت  و   کند  نمی  عمل  موثر  عوامل  و  عناصر  سایر  از  مجزا  و  مجرد  طور  به   معلم

  درس   جایگاه  ارتقای  در  موثر  عوامل  شناسایی  در  توانند  می  که  کسانی   بهترین  از  یکی  عنوان  به  معلمان  نظرات  زا  دلیل  همین  به.  شود  می

 باید بهره گرفت.   باشد،  کننده  تعیین  بدنی  تربیت

 سوالات تحقیق . 2

                                                                                                                                دیدگاه یادگیری مبتنی بر مغز وجود دارد؟ و    س تربیت بدنیردچه رابطه ای بین آموزش    -الف

 می تواند تأثیرگذار باشد؟  یادگیری مبتنی بر مغز ل های  و اص  عناصر، توجه به  بدنیدرس تربیت  آیا در جهت ارتقاء کیفیت آموزش    -ب

 . روش تحقیق 3

ا کتا  نیدر  مطالعات  ابتدا  اپژوهش  تحق  اختشن  نهیزم  شیپ  یبخانه  پرسش  به  نسبت  را  م  قیما  نوع   د؛ینما  یفراهم  متد  با  سپس 

ظ  احاز ل  قیتحق  نیاد.  شو  یه م پرداخت  یوضوع مورد بررسدر رابطه با م  مطالعات موجود  بیو ترک  یبه مرور و واکاو   "یلی تحل-یفیتوص"

نوع    نیاشد. همچنب  یم   "یو کاربرد  یفیک"  یپژوهشنوع،   لحاظ  پژوهشاز  ا کتابخان  مطالعه،  ا   یه  اسناد کتابخانه  از  شامل    یاست که 

 . مطالعه استفاده شده است  یمقالات، کتاب ها برا 
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دارند که   یدتأک  یو قانون  ی از کشورها به طور جد   یمختلف در حال اجراست. برخ  یهاجهان به شکل  یدر کشورها   یبدن  یتترب  درس

امکانات،    یثدارند که از ح  ی دانش آموزان باشد و سع  یو ضرور   یاجبار   یجزء برنامه ها  یستیدروس با  یرهمانند سا  بدنی  یتدرس ترب

را    بدنی  یتدرس ترب  ی،و قانون  یبه لحاظ شکل  یزاز کشورها ن  یگرد  یآن فراهم آورند. برخ  یابر  یمناسب  یطشرا  یانسان  یرویو ن  یزاتتجه

روبرو   یا  یدهمدارس با مشکلات عد یندارند، اما در اجرا، ا یدتاک یزاند و بر ضرورت آن نکرده  یدانش آموزان طراح یدرس یجزء برنامه ها 

از کشورها هم وجود دارند که هنوز به ضرورت و    یتعداد   یتاًکرده است و نها  یده ناامشد  یینتع  اهدافکه عملاً آنها را در تحقق    باشندیم

   .کنندی م  یو بدون داشتن اهداف و امکانات سپر   یفدرس را به طور ضع  یننبرده و ا   یپ  بدنییت درس ترب  یتاهم

 :دارد  یکم  یتاهم  یل ذ  یلجهان به دلا  یکشورها تعدادی از  در    بدنی  یتدرس ترب  یگاهجا

 در نزد عموم مردم.   بدنی  یتبودن درس ترب  یتکم اهم -

 . یلیمناسب در برنامه تحص  یگاهینداشتن جا -

 .یو کمبود امکانات ورزش  یمال  هاییتمحدود  -

 در مدارس.   بدنی  یتساعت کم درس ترب  -

 . بدنی  یتاز درس ترب  یلیتحص  یابیفقدان ارزش  -

 . یرهمناطق و غ  ها،یالت مه مدارس ابرنادر    بدنی  یت بودن انتخاب درس ترب  یاریاخت  -

 و کمبود معلمان متخصص و ماهر.   بدنی  یتترب  یسدروس به تدر  یرعدم علاقه معلمان سا -

 در مدارس.   یذهن  هاییتبه فعال  یتوجه و ارزش ده  -

 .یندهدر آ  یو شغل  یلیتحص  هاییتبا موفق  بدنی  یتعدم ارتباط درس ترب  -

 پرورش ر نظام آموزش و س تربیت بدنی د. جایگاه در5

دانش    روانی  و  جسمانی  رشد  فرایند  در  مهمی  نقش  در نظام آموزش و پرورش  تربیت  و  یمتعل  های  شاخه  از  یکی  عنوان  به  بدنی  تربیت

  آموزان  دانش  به  کمک  برای  راهی  عنوان  به  جسمانی فعالیت  از  آن   در  که  است آموزشی  فرایندی  بدنی،  تربیتدرس  .  نماید  می  ایفاآموزان  

  ها  فرصت  رساندن  حداکثر  به  و  عمومی  سلامت  کسب  مطلوب،  رشد  راستای  در   مثبت  رشنگ  و  دانش  آمادگی،  مهارت،  کسب  منظور  به

  و   ورزشی  های  فعالیت  در  آموزان  دانش  شرکت  طریق  از  تربیت  و تعلیم  اهداف  اعظم  بخش  .شود  می  استفاده  بدنی  های  فعالیت  اجرای  برای

  با.  گیرد  می  قرار  اصلاح  و  بازنگری  مورد  آن  درسی  های  برنامه  مرتباً  اصلی  دروس  از  یکی  عنوان  به   بدنیتربیت  .  است  تحقق  قابل  حرکتی

  عمده   کلاتمش  بروز  به  لهئمس  این  و  تاس  نبوده  توجه  مورد  ها  محیط  و  مناطق  تمامی  در  یکپارچه  ورتص  به  مدارس  در  ورزش  وجود  این

 در  تأثیرگذار  هاینهاد  ترین  قوی  از  یکی  ورزش،  و  بدنی  تربیت  که  آنجایی  از  [9].  است شده  منجرص  و خص  این  در  ها  محیط  برخی  در  ای

  و   روحی ،جسمی های توانایی سطح مدارس، در ورزش و بدنی تربیت های فعالیت گسترش با توان می شود، می محسوب ها ملت فرهنگ

  آموزشی   ضوابط  نظر  از  بدنی  تربیت  درس.  داد  کاهش  را  جسمانی  های  ناراحتی  و  روانی  های  تنش  و  افزایش   را  آموزان  دانش  عقلانی  قوای

  به  رشته  این  ارزش  بودن  پایین  شاید.  نیست  دروس  سایر  با  مساوی  اهمیت  و  ارزش  نظر  از  عمل  در  اما  است،  دیگر  دروس  سایر  مشابه  قریبات

  با   موضوع  این  و  است  مانیسج  های  فعالیت  از  برتر  ذهنی  یها  فعالیت  آموزشی،  های  برنامه  در  زیرا  باشد؛  مربوط  آن  بودن  عملی  ماهیت

  این .  شود  می  حذف  آموزان  دانش   درسی  برنامه  از  عملا  چهارم  دوره  در  که  جایی  تا  کند،  می  پیدا  نمود  بیشتر  تحصیلی  های  یهپا  رفتن  بالا

  یت ترب  درس  از  نادرست  تصویری  یهارا  .است  مختلف  های  دیدگاه  از  درس  این  جایگاه  و  اهمیت  صحیح  درك  عدم  دهنده  نشان  موضوع

  و   تئوری  دروس  در  شانفرزندان  موفقیت  و  شناختی  مفاهیم  بر  والدین   حد  از  بیش  تاکید  مدرسه،  راییاج  پرسنل  و  مدیران  سوی  از  بدنی

  این   جایگاهانه  متاسف   باشد،  داشته  آنها  زندگی  بر  تواند  می  بدنی  تربیت  درس  که  عمیقی  اثرات  از  آموزان  دانش  کافی  اطلاعات  عدم  همچنین

 است.   ساخته  متزلزلوزش و پرورش  ام آمدر نظرا    درس

 :کرد  بندی  طبقه  دسته  پنج  در  توان  می  رادر نظام آموزش و پرورش    بدنی  تربیت  درس  جایگاه  ارتقای  بر  موثر  عوامل

  مهارتی  سطح ارتقای دهد می ننشا موضوع، این. دارد قرار بدنی تربیت درس جایگاه ارتقای در موثر عوامل  صدر  در معلمان تخصص  -یک

  و   تدریس  روش  آموزان،  دانش  به  آنها  درست  انتقال  در  مهارت  بدنی،   تربیت  درس  اهداف  به  نسبت  آنها  آگاهی  میزان  ،معلمان  تحصیلی  و

 . است  گذار  تاثیر  بدنی  تربیت  درس  جایگاه   ارتقای  در  راهنما  کتاب  داشتن



 

  و   خاص  های  فعالیت  به  آموزان  دانش  یقعلا  گرفتن   نظر  در  صبحگاهی،  ورزش  به   جهتو  جسمی،  و  اجتماعی  عاطفی،  نیازهای  به  توجه  -دو

 .گروهی  های  فعالیت  انجام

 .بدنی  تربیت  درس  به  نسبت  مسئولان  و  آموزان  دانش  والدین،  جمله  از  مرتبط  های  گروه  شناخت  و  نگرش  -سه

 معلمان   ارزشیابی  و  نظارت  -چهار

 تجهیزات   و  اناتامک  -پنج

 بر مغز  ی مبتن یادگیری یه ربر نظ  یتأمل. 6

انگیز و قدرتمند به نظر می اند از کارکردهای درونی مغز اطلاعاتی  رسد. درطول قرن ها دانشمندان سعی کرده مغز انسان بسیار شگفت 

قیقات  ای جدیدی برای درك و مشاهده درون مغز در اختیار محققان قرار داد. تحهراه  PETو   MRIدریافت کنند. اسکنر های مغز مانند 

ظاهر با هم ارتباط نداشتند، مانند ژنتیک، فیزیک    ، به زیر شاخه های علمی متعددی راه یافت. حوزه هایی که در9۰در مورد مغز طی دهه  

مغز، تفکری کاملا    دانشی فنی درباره لب مقالات علمی واحدی درباره مغز در کنار یکدیگر قرار گرفتند و در نتیجهشناسی، در قاو دارو

علم مغز و    تعلیم و تربیت مغز محور به عنوان یک رشته جدید بر پایه  198۰سرانجام در سال   [2]  .شکل گرفت   ید در مورد این اندامجد

علوم   جدید، نوروبیولوژی،  شود، بنا شد که حداقل نیروهای هدایتی در پشت این رشته   ه چطور در تعلیم و تربیت به آن نگریسته میکاین

 [ 3].  داری نورونی از داخل مغز بودندلوژی، داروشناسی و وسایل تصویربرشناختی، تکنو 

  را   آموزش  تئوری  خود،  خاص  نگاه  با  کدام  هر  که  است  شده  مطرح  آموزش  های  تئوری  با  ارتباط  در  اخیر  سالهای  در  مختلفی  های  دیدگاه

  مبتنی  یادگیری  تئوری"  دارد،  بسیار  تأکید  نیز  عملی  ایه  آموزش  به  که  ها  دیدگاه  این  ترین  اهمیت پر  از  یکی  .اند  داده  ارقر  بررسی  مورد

  و  درس تربیت بدنی  آموزش  صحیح  های  روش)  مذکور  پژوهش  هدف  با  آن  یارهایعم  نزدیکی  دیدگاه،  این  انتخاب  دلیل.  است  "مغز  بر

مغز محور یک جنبش اصلاح تربیتی نیست که فنون خاصی را برای  رد یادگیری  درواقع رویک  .باشد   می(  آموزش  در  عینی  محیط  نقش

آوری و بر مبنای آن رعایت معیارهایی در های تجربی درباره چگونگی یادگیری مغز را جمعاستفاده در کلاس درس تجویز کند، بلکه داده

ایی از تکنیک ها در نظر گرفت که آموزش مبتنی بر مغز را می توان به عنوان مجموع ه. تدوین برنامه درسی و آموزشی را توصیه می کند

مورد استفاده قرار می گیرند( به دست    معلماندر بهبود آموزش    از تحقیقات انجام گرفته در زمینه عصب شناسی و علوم شناختی )که

تعریف می کند که مطابق با همان شیوه ای که مغز برای یادگیری    یادگیری مبتنی بر مغز را به عنوان آن نوع یادگیریجنسن  آمده اند.  

 طراحی شده است می باشد. 

طرفداران آموزش مبتنی بر مغز به این نتیجه رسیده اند که تکنیک های تدریس بر اساس علم عصب شناسی در یادگیری های بلندمدت  

. در این رویکرد فعالیت  ادگیری معنادار استه به یاد سپردن به سوی یموثر و کارا می باشد . هدف از آموزش مبتنی بر مغز گذر از مرحل

اساس یادگیری مغز محور این است که مغز به طور طبیعی برای یادگیری  .  های یادگیری عموما محرکی برای تمام مغز محسوب می شود

مند شناخت مجموعه درگیر با آن تخصص ازمعنادار برنامه ریزی شده است و درست همان طور که هر متخصصی برای عملکرد مطلوب نی

است، معلمان هم به عنوان متخصصین یادگیری باید از نحوه یادگیری مغز آگاه باشند و اصول سازگار با آن را به کار ببندند تا یادگیری  

نایی با دستگاه بدن  آشپایدار و اساسی در ذهن دانش آموزان شکل گیرد، در غیر این صورت، معلمان به پزشکانی می مانند که بدون  

 [ 7].  طبابت می کنند

 [ 5]  :بگیرد  صورت  تواند  می  طریق  از سه  یادگیری  مغز،  بر  مبتنی  یادگیری  فرایند  دیدگاه  از

                                                                                       .گیرد  می  شکل  اعداد  و  کلمات  وسیله  به  عمدتا  و  نظری  طلاعاتا  طریق  از  دگیرییا  سطح،  این  در:  نظری  یادگیری  -الف

 یکدر    که  را  پرباری  مفهوم   شیوه،  این.  است  دگیریای  دوم  سطح  واقعی،  اشیاء   ایه  سمبل  یا  نمادها  از  استفاده:  یادگیری نمادین  -ب

     . دارد  کمتری  معنای  یجهدر نت  و  آورد  نمی  دانشجو  مغز  به  دارد،  وجود  عینی  تجربه

  در   .شود  می  ذخیره  ها  نورون  میان  واقعی  فیزیولوژیک  ارتباط  طریق  از  که  ای  شبکه  ایجاد  و  ها  پدیده  با  مستقیم  مواجهه:  تجربه عینی  -ج

 لی عم  و   عینی  شیوه  به  یادگیری  بر  تئوری  این.  شود  می  حاصل  عینی   جربه ت  طریق  از  خود  شکل  ترین  اثربخش  در  یادگیری  فوق،  دیدگاه

  جای   به  نطری  و  نمادین  یادگیری  سطح  از  استفاده  به دلیل   را  آموزش  جاری  های  روش  دیدگاه،  این  پردازان  دارد. نظریه  یدتاک  محیط  در



 

  غنی  به  برنامه  عون  این.  دارد  ای  ویژه  تاهمی  مغز  های  تقسم  تمام   ساختن  درگیر  برنامه،  در این.  دهند  می  قرار  انتقاد  مورد  عینی  تجربه

 .می کند  پشتیبانی  یادگیری  محیط  در  اجتماعی  زندگی  از  و  کند  می  تأکید  مناسب  عاطفی  فضای  بر  دارد و  تمایل  یادگیری  محیط  سازی

 عناصر یادگیری مبتنی بر مغز. 1.6

اند، که خلاصه ای  بیان کرده  مغز  با  سازگار  یادگیری  اصول  عنوان  تحت  ،اصل  دوازده  در  را  مغز  بر  مبتنی   یادگیریمبانی نظری  کین و کین  

  و   تجارب  مبنای  بر   هاو به بیان دلالت ها و کاربردهای تربیتی آن اهتمام ورزیده اند. آن  را در بردارد  از دانش موجود در خصوص یادگیری 

     [6] [ 1]:  است  بنیادی  عنصر  سه  گرفتن  ظرن  در  مستلزم  مطلوب  و  موثر  یادگیری  که  هستند  معتقد  خود  های  پژوهش

 : شامل موارد زیر است  که  بتنی بر مغز به طور معمول در یک کلاس مبتنی بر مغز وجود داردسه عنصر اصلی یادگیری م

 ب پردازش فعال تجار  -ج     غوطه وری هماهنگ در تجارب پیچیده  -ب     هوشیاری آرمیده  -الف

 اصول یادگیری مبتنی بر مغز. 1.1.6

 دهد های مختلفی را در آن واحد انجام میمغز پردازشگری موازی است به این معنا که فعالیت.  1

 کند. )بدن بر مغز تاثیر می گذارد و مغز بدن را کنترل می کند( یادگیری همه فیزیولوژی بدن را درگیر می.  2

 به طور ذاتی گرایش به یادگیری و جستجوی معنا دارد(   جستجوی معنا امری فطری است. )مغز.  3

 .جستجوی معنا از طریق الگوسازی اتفاق می افتد.  4

 .یاتی دارند عواطف و هیجانات در الگو سازی نقش ح.  5

 .مغز یک اندام اجتماعی است و افراد از طریق تعامل با یکدیگر یاد می گیرند.  6

 .ك پیرامونی استیادگیری مستلزم توجه کانونی و ادرا.  7

 یادگیری دارای جنبه خودآگاه و ناخودآگاه است. )یادگیری مستلزم درگیری سطوح چندگانه هوشیاری است.(.  8

 . سیستم حافظه فضایی و سیستم حافظه سطحیدو نوع سیستم حافظه وجود دارد:  .  9

 .یادگیری امری تحولی و رشدی است.  1۰

 .شودهدید و ترس متوقف می یادگیری از طریق چالش تقویت و با ت.  11

 .هر مغز منحصر به فرد است .  12

                      مغز  بر مبتنی  یادگیری دیدگاه  با تکیه بر  در مدارس یبدن  یتارتقاء آموزش درس ترب . 7

 ورزش،   درس  سکلا  .ی مبتنی بر مغز، آموزش در محیط واقعی دارای بهره وری بیشتری می باشد طبق نظریه یادگیر  همانطور که ذکر شد

  در  ورزش .شود می درگیر حرکت طریق از یادگیری و حرکت فراگیری مهم وظیفه با آموز دانش آن،  طی در که دارد را آزمایشگاهی حکم

  مدارس   در  تحرك  .است   مطرح  بدن،  طریق  از  تربیت  هم  و  بدنی  تربیت  هم  آن  در  که  است  تربیت  و  تعلیم  فرآیند  جزء   پرورش  و  آموزش

  نگرش   و  افزوده  را  آموزان  دانش  نفس  به  اعتماد  ورزش،.  ودش  می  دور  آنان  از  نشت  وطراب  اض  یلهبدینوس  و  دهش  آنان  نرژیا  تخلیه  باعث

  دانش .  شود  می  فراهم  اجتماعی  سالم  ارتباطات  در  حیحص  ارکتمش   و  همکاری  ازش،س   زمینه  و  دهد  می  تغییر  را  دیگران  و  خود  به  منفی

  توانایی   عدم  و  حقارت  اساحس  مانند  روانی  کلاتمش  دارای  جسمانی  ضعف  بر  علاوه  ،باشند  می  یفضع  جسمانی  قوای  نظر  از  که  آموزانی

تربیت  س  در  آموزش  بودن  مغز، عینی   بر  مبتنی  دگیریای  می توان نتیجه گرفت که بر طبق نظریه  [4].  ندباش  می  دیگران  با  خود  تطبیق

  قبیل  از  آموزشی  مثبت  و نتایج  می باشد  دارا  ش آموزان ران اد  برای  موجود  یها   دانش  یادگیری  با  ارتباط  در  مثبتی  عملکرد  دارای  ،بدنی

  و   یطمح  با  آموز  دانش  درگیری  آموزش،  در  ذهنی، معنا سازی  عملیات   زمان  هم  جنبه  وجود  آموزش،  امر  در  بدن  فیزیولوژیکی  درگیری

از    . باشد  می  دارا  را  محیط  در  یادگیری   توانند بر کاهش استرس،   یبر مغز در کلاس درس، م   یمبتن  یادگیری  یهنظرمعلمان با استفاده 

تمرکز به دانش    ینتمر  یبرا  ییفرصت ها  یجادآموزان و ا  دانشمشارکت    یشارائه مؤثر مطالب، افزادانش آموزان،    جسمانی  قوایافزایش  

   آموزان کمک کنند.

 ی گردند: ادامه معرفی میادگیری مبتنی بر مغز در  ظریه  نا تکیه بر  ارتقاء آموزش درس تربیت بدنی بموثر در  عوامل  

 سلامتی و ورزش   -1



 

تر و درگیرتر باشند، نتایج یادگیری آنها بهتر است. این مسئله به بیش از یک استراحت ظهر یا  آموزان از نظر جسمی فعال هر چه دانش 

زان برای استراحت، پیاده روی در طول زمان درس و در طول روز،  پیاده روی بین کلاس ها نیاز دارد. برای مثال، اجازه دادن به دانش آمو

 . ن را احیا می کند، دامنه توجه آنها را افزایش می دهد و آنها را بهتر برای حفظ اطلاعات آماده می کنددانش آموزا

 احساسات مثبت   -2

اییدات و تشویقات معلمان یکی از راه های افزایش عزت  هر چه دانش آموزان شادتر باشند، تمایل بیشتری به یادگیری و تفکر موثر دارند. ت

 .نفس دانش آموزان است

 کار گروهی  -3

کار گروهی با همکلاسی ها به دانش آموزان امکان می دهد از یکدیگر بیاموزند. به آنها کمک می کند تا اطلاعاتی را که ممکن است از  

 .معلم به خوبی نگرفته اند یا درك نکرده اند، فراگیرند 

 آموزش همتایان   -4

آنها کمک می کند تا همان اطلاعات را حفظ کنند. این را می توان    وقتی دانش آموزان مطالبی را به همسالان خود آموزش می دهند، به

 .در گروه های کوچک یا از طریق ارائه کلاسی انجام داد

 تمرین   -5

ه است. دانش آموزان از طریق تمرین درك بهتری از موضوع به دست  یادگیری از طریق تکرار و آزمون و خطا مؤثرتر از حفظ کردن ساد

 .خاطر سپردن جزئیات  می آورند، نه صرفاً به

 تحریک  -6

  مشارکت  افزایش باعث این خود، نوبه به. کند می تحریک را آنها مغز جلب توجه دانش آموزان از طریق طنز، حرکت یا بازی، مرکز عاطفی

 .ات می شودعاطلا   پردازش  و  آموزان  دانش

 استرس کمتر   -7

استرس به طور شیمیایی مغز را تغییر می دهد. در یک محیط کلاسی آرام، دانش آموزان این فرصت را دارند که در سطوح بالاتر فعالیت  

 .کنند

 نتیجه گیری  . 8

  یه )با تک  در مدارس  یبدن  یتارتقاء آموزش درس تربعوامل موثر در  بررسی    جهت  در  ها  تلاش  از  ای  گوشه  داشتیم؛  پیش  در  که  پژوهشی

  رتصو  های  تحلیل  و   ها  بررسی  اساس  بر.  گردد  تدوین  خوانندگان  برای  ساده  نیبیا  با  شد  سعی  که   بود،  بر مغز(  یمبتن  یادگیری  یهبر نظر

 : که  نمود  بیان   اینگونه  انمیتو   خلاصه  طور  به  را  نهایی  دستاورد  نوشتار،  این  در  گرفته

است که در آن از فعالیت جسمانی به عنوان راهی برای کمک به دانش آموزان به منظور کسب مهارت،  بدنی، فرایندی آموزشی    تربیت

های    ها برای اجرای فعالیت آمادگی، دانش و نگرش مثبت در راستای رشد مطلوب، کسب سلامت عمومی و به حداکثر رساندن فرصت 

  ضرورتی   عنوان  هب  بلکه  فراغت،  اوقات  گذراندن  برای  روشی  عنوان  هب  نهات  نه  جسمانی  فعالیت  و  ورزش  به  امروزه.  شودبدنی استفاده می 

 شده  تأیید  مختلف  های  پژوهش  در  منظم  بدنی  فعالیت  و  ورزش  مثبت  ثمرات.  نگرند  یم  بهزیستی  و   سلامت  برای  پوشی  چشم  غیرقابل

 حتی  و  بدن  همة  برای  ورزش  که  است  هشد  مشخص  امروزه  اما  ،است  شده  شناخته  عروق  و  قلب  برای  ورزش  فواید  که  ستا  تهامداست.  

  .بدای  می  افزایش   نیز  مغز  در  خون  جریان  بالطبع  و  دهد  یم  افزایش  بدن  کل  در  را  خون  جریان  ورزش.  است  سودمند  مغز

  مانند   یادگیریمانند تنفس است. در راه    یعیامر طب  یک  یادگیریمغز است.    یزیولوژیکشدن ف  یرمستلزم درگ  ،در دانش آموزان  یادگیری

متفاوت از صلح،    یا و ترس، به گونه  یآن کمک کنند. فشار روان  سازی ینهبه به  توانند یهستند که م  یوجود دارد و عوامل  یتنفس، موانع

اثر م  یچالش و خستگ  یا  یآرامش، خوشحال اثر بگذارد، ظرفبدن دانش آم  یزیولوژیککه بر کارکرد ف  یزی . هر چگذارند یبر مغز    یت وز 

 مثال، هر دانش   یدارند. برا   یادگیری  یندبر فرا  یمیورزش و استراحت اثر مستق  یه،تغذ  ی،فشار روان  یریت . مدسازدیأثر ماو را مت  یادگیری

ها، روش    تیواقع  یناز ا  یبا آگاه   ید مغز او حفظ شود. معلم با  رولیکییدتعادل ه  تا آب بخورد    یواندر روز شش تا هشت ل  یدبا  یآموز 

  .کند  عرضه  آموزان را به دانش  یمناسب، مطالب درس  یریتانتخاب کند و با مد  ادگیرییبهبود    یرا برا  یمناسب  یستدر



 

 شنهادات زیر ارائه می گردد:در قالب پی  مدارس  در  ورزش  و  بدنی  تربیت  درس کیفیت  ارتقاء   بر  موثر  عواملدر پایان  

 .  مدارس  در  ورزش  و  بدنی  تربیت  درس  به   مدیران  و  مسئولان  مثبت  نگرش  -

 .  مدارس  در  بدنی  تربیت  درس  برای  متعهد  و  صمتخص  انیانس  نیروی  بکارگیری  -

 . بدنی  تربیت  درس  های  فصلسر  به  توجه  با   لازم  امکانات  و  منابع  سازی  فراهم  -

 .تحصیلی  مقاطع  تمامی  در  ورزش  و  بدنی  تربیت  درس  منظم  ارزشیابی  -

 .تحصیلی  مقاطع  تمامی  برای  درس  طرح  داشتن  و  ریزی  برنامه  -

 .  هفته  طول  در  بدنی  تربیت  درس  عاتسا   افزایش  -

   .  معلم  نظر  زیر  بدنی  تربیت  سدر   ارائه  در  آموزان  دانش  مشارکت  -
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