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 چکیده 

در این راستا یکی  . ستا  و یکی از شاخصه های جامعه پویا سرمایۀ اساسی در توسعۀ ملی)از نظر جسمی و فکری( یک  انسان سالم و فعال

سطوح اجتماع بر    یدر تمام  این مورد  تیاهم  و  غذایی می باشدامنیت  از مواردی که بر سلامت انسان تاثیرگذار می باشد، نوع تغذیه و  

اولیه بشری بوده و در طول تاریخ زندگی بشری، غذا نقش کلیدی و اساسی در  تأمین غذا و رفع گرسنگی از نیازهای  .ستین دهیپوش یکس

که نوع و کیفیت غذای مصرفی روزانه در رابطه با    نکته استبیانگر این    محققان  پژوهش. نتایج  بقا و زوال تمدن ها داشته است  ،پیدایش 

رشد و نمو انسانی، توان تولید جسمی و فکری، مقابله و مصونیت در مقابل بیماری ها، زاد و ولد سالم و طول عمر و کیفیت زندگی نقشی  

در این   مغذی شامل انرژی، پروتئین، ویتامین ها مواد معدنی ارتباط دارد. لی نظیر وجود موادئتغذیه با مسارا دارا می باشد. مهم و اساسی 

لازم است در برگیرنده تدارك غذای سالم و مناسب بوده  ، سلامت تدوین می شوند سیاست ها و برنامه های دولت که با هدف توسعهراستا  

 . تأمین و قابل دسترسی باشد  قابلجامعه  آحاد    اجتماعی برای  و به لحاظ اقتصادی و

 كلیدي  هايژهاو

 سلامت.   ،امنیت غذایی، مواد غذایی، سیاست تغذیه  ،تغذیه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قدمه . م1

از جمله عوامل تأمین کننده سلامت، الگوی سالم تغذیه  بوده است.  ای مناسب تغذیه  رفتارز دیرباز انسان در پی زندگی سالم و طولانی با ا

  ییغذا  تیحصول به امن(  1399)حاجی فرجی،  همچون سایر موضوعات، مورد توجه قرار گرفته است.    نیز  است که در آموزه های دینی 

که رفاه    یخورند و هنگام  یغذا م   یرفع گرسنگ  یانسان ها در درجه اول برا  .غذا  نیمأو ت  یدادن به گرسنگ  انیپا  یعنیها،    انسان  یبرا 

  ی مجستجو    زیو در سفره خود تنوع و ارضاء ذائقه را ن  شندیاند  یم  زیغذا ن  تیفیداشته باشند به ذائقه و ک  یشتر یب  یو اجتماع  یاقتصاد

منسجم در    تیریو مد  یزی راستا بحث برنامه ر  نیکنند و در ا  ی عمدتا به رابطه غذا و سلامت انسان ها فکر م  نیکنند. امروزه متخصص

  ی رو   شیپ  یها  استیس  نیاز مهمتر  ی کیبه    هیو تغذ  ییغذا  تی و ارتقاء سلامت جامعه در چارچوب امن  یکاف  یغذا  نیو تأم  دیتول  ۀحوز 

  ی ابیدست  یبرا   یمتنوع  یها  و برنامه   ها   هیتوص  افته،یتوسعه    یو کشورها  یالمللن یب  یهاسازمان و    سلامت جامعه بدل شده است  انیمتول

افراد  .  انسانی محسوب کردتوان جزو مهمی از سرمایه  سلامت یک وجه اساسی سرمایه انسانی است. سلامتی را می  هدف دارند.   نیبه ا

خواهند  وری بیشتری نسبت به نیروی کار بیمار  سالم که با مقادیر مشخصی از عوامل تولید مشغول به کار هستند، در واحد زمان بهره 

انگیزه بیشتر برای کسب درآمد، سختکوش   داشت. با    ط یاز شرا  ،ییغذا  تیامن  نیتأماز همین رو  تر و کاراتر هستند.  افراد سالم معمولاً 

   باشد.  یم  یو از ارکان توسعه اقتصاد   ها  توسعه سلامت انسانتحقق    یاصل

و منابع    ستیز  طیمح  یروزانه افراد، نابود  ییغذا  میدر سطح جهان، عدم وجود تعادل در رژ  یگرسنگ  شی چون افزا  ییها  امروزه چالش

به غذا،    یناکاف  یدسترسشود.    لیتبد  یجوامع بشر   لیمسا  نیاز مهمتر  یکیبه    ییغذا  تیو امن  هیباعث شده است تا موضوع تغذ  ،یعیطب

  ی مار یو ب  ییغذا  یناامن  نیب   یرا به همراه خواهد داشت. چرخه ارتباط  یمتفاوت یها   یمار یب  ییغذا  یناامن و    را به دنبال دارد  ییغذا  یناامن

از    یبیترکدر این راستا  .  دکنن  نیرا تأم  ازی مورد ن  یو مواد مغذ  یکاف  یخانواده نتوانند غذا  ایفرد    کیشود که    یشروع م  یمزمن زمان

زمانی تأمین می شود که   امنیت غذایی در جامعهکند.    روبرو  یشتر یرا با چالش ب  یمار یب  تیریتواند مد  ینامناسب م  هیاسترس و تغذ

تا عناصر و مواد غذایی سالم و    ،شود  برای افراد خانواده کافی و به صورت صحیح تهیهصحیح انتخاب و    سرانه سبد غذایی خانواده به صورت

تابع چهار عامل    دهدر سطح خانوا  ییغذا  تیامن  نیتام  رفتار تغذیه ای مناسب و  در این راستا  ند.بدن برس  صحیح به سلول ها و اندام های

 است:  

 ها  متیدرآمد و ق  -الف

 یدر بازار و محل زندگ  ییبه موادغذا  یدسترس  -ب

 آن در خانوار   عی و توز  اپخت غذ  ،ینگهدار   د،یاز نظر خر  هیو دانش خانواده در مورد غذا و تغذ  یآگاه  -ج

 ها   یماریموقع به  و درمان ب  یر یشگیپ  یبرا   یدرمان  یبه خدمات بهداشت  یدسترس  -د

 . روش تحقیق 2

ا ا  نیدر  کتابخانه  مطالعات  ابتدا  تحق  نهیزم  شیپ  یپژوهش  پرسش  به  نسبت  را  ما  م  قیشناخت  نوع   د؛ینما  یفراهم  متد  با  سپس 

از لحاظ    قیتحق  نیشود. ا  یپرداخته م  یمطالعات موجود در رابطه با موضوع مورد بررس  بیو ترک  یبه مرور و واکاو   "یلی تحل-یفیتوص"

پژوهش ا   نیباشد. همچن  یم   "یو کاربرد   یفیک"  ینوع،  پژوهش کتابخانه  نوع مطالعه،  لحاظ  ا  یاز  اسناد کتابخانه  از  شامل    یاست که 

 . مطالعه استفاده شده است  یمقالات، کتاب ها برا 
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کند. تغذیه صحیح و  کند تا برای بدست آوردن غذا و رفع گرسنگی کوشش    به غذا دائمی است و ارگانیسم را مجبور می  انسان  احتیاج

بلکه با تاثیر بر روی اعصاب و روان سبب رشد    را میسر می سازد و به تندرستی و طول عمر می انجامد،  انسان  متعادل نه تنها پدیده رشد

معدنی،   مواد  ها،  کربوهیدرات  ها،  چربی  ها،  پروتئین  شامل  باید  انسان  غذای  شیمیائی  ترکیب  گردد.  می  روانی  نیروهای  نمو  و  فکری 

قابل جذب می   ،ندن ک  آب باشد تا رشد و سلامت یاخته های بدن تامین شود. این مواد با تغییراتی که در لوله گوارش حاصل می  ویتامین و

شود که بعد از   گیرند. غذا به ماده جامد یا مایعی گفته می  شوند و برای تامین احتیاجات حیاتی مورد استفاده یاخته های بدن قرار می

رشد و نمو و تنظیم اعمال حیاتی می گردد. تمام موجودات زنده    خوردن و هضم شدن ایجاد حرارت و انرژی کرده و موجب ترمیم بافتها،



 

احتیاج به غذا دارند. خواه این موجود زنده انسان باشد یا یک حیوان و یا حتی یک موجود    برای آنکه بتوانند به زندگی خود ادامه دهند،

و باید سلولهای تازه جای آنها را    هر روز تعدادی از سلولهای بدن می میرند  از سوی مقابل  غیره.  بسیار کوچک ذره بینی مانند میکروب و

برای این منظور باید سلولها مواد لازم را از غذا بدست آورند. همچنین حفظ گرمای طبیعی بدن که در موقع سلامت همیشه ثابت   .بگیرند

قدرت کار و فعالیت انسان و    حرکات بدن،  کار قلب و دستگاه تنفس،  رشد روزانه مو و ناخن،  مبارزه با میکروب ها و عوامل بیماری زا،  است،

 باشد.    ی مییحتی کارهای فکری هم در گروی دریافت کافی مواد غذا

 کند از مواد مختلفی تشکیل شده است که عبارتند از:    ی که انسان مصرف مییمعمولا غذا

 .کنند  هستند و انرژی روزانه را تامین می  و مواد چربی که انرژی زا  مواد قندی و نشاسته ای یا کربوهیدرات ها  -الف

 مواد پروتئین جهت نگهداری و ترمیم بافتها و ساختن بافتهای جدید   -ب

 ویتامین و مواد معدنی و آب   -ج

  مشکلات   از  توجهی  قابل  بخش  کنونی،  زندگی  در.  است  برخوردار  انسان  سلامت  در  زیادی  بسیار  اهمیت  از  ایمن  و  سالم  غذای  از  استفاده

:   تاس  شده  تأکید  سالم  غذایی   مواد  از  استفاده  خصوص  در  قرآن   از  متعددی  آیات  در.  است  سالم  غذای  مصرف  عدم  از  ناشی  مردم،

لَهمُْمَاذاَ   یَسأَْلُونَکَ» الطََّیَِّبَاتُ  أُحِلََّ  لَکمُُ    شما   بر  پاکیزه  چیزهای  بگو  است؟  حلال  ها  آن  بر  چه  که  پرسند  می  تو  از  پیامبر  ای  «قُلْ أُحِلََّ 

)است  حلال آیه  مائده  سوره.  .  باشد   پاك  متنجس،  یا  و  نجس   اشیای  از  باید  مصرفی  کالای  یعنی  است،  خبیث  مقابل  نقطه  طیب(  4، 

 ( 1361)طباطبائی،  

 از  متعددی  آیات  در  را  عتنو  اصل  قرآن.  است  صحیح   تغذیه   اساسی  اصول  از  یکی  غذایی  گوناگون  های  گروه  و  عمتنو  غذاهای  از  استفاده

از ارکان حصول سلامت.  کند  می  مطرح جسمی است. در راستای تحقق الگوی غذایی مناسب،    پایبندی به مصرف غذای مناسب، یکی 

در   ورزد:    31آیه  قرآن  می  تأکید  مصرف  در  تعادل  رعایت  بر  اعراف  تُسرفِوا  »سوره  ولَا  وَاشرَبوا  و    دیبخورالمُسرفِینَ«    یُحِبُّ  لا   إِنَّهُکُلوا 

که خوراکش اندك    کسی»د: نمی فرمای  )ع(حضرت علی  در این راستا   .داردی که خداوند مسرفان را دوست نم  دیاسراف نکن  یول د،یاشامیب

که عواطف انسان در حالت گرسنگی اندك،    این روایت حائز این نکته است  ق(1410،  تمیمى آمدى )  .«باشد، فکر و اندیشه اش پاك شود

 متوقف می کند، زیاده روی در تغذیه است.   هوش و حواس او بیدارتر است. در واقع، یکی از عواملی که رشد فکری را  رقیق تر و

 و مفاهیم آن  هیتغذشناخت . 4

توجه    سالم کمتر  زندگی  سبک  و  تغذیه   اصول  یعنی  زندگی   ترین مسئله  مهم  به  انسانها  تا  شده  باعث  امروزی  پرمشغله  و  پیچیده  زندگی

  کند،   سلامت آنها کمک  و  تندرستی   به  که  متعادل  غذایی  رژیم  یک   انسانها را از  زندگی،  در  غرق شدن  و  وقت  کمبود  چون نمایند. مواردی

  روزمره   نیاز  ترین  حیاتی  و  ترین  مهم  غذا،  به  انسان  نیاز  می شوند.  سخت جسمانی  های  بیماری  دچار  خود  زندگی  طول  در  و  کردهدور  

  و   توانمندی  رفتار،  و  خوی  و  خلق  روان،  و  اعصاب  آرامش  تندرستی،  عمر،  طول  رشد،.  کند  می  همراهی  را  وی  مرگ  تا  تولد  از  که  اوست

در عمل اهداف جداگانه ای را دنبال  که    ،زا می باشندو امنیت غذایی دو تعریف مج  تغذیه   .هستند  سالم  تغذیه  وامدار  نوعی  به  همه   قدرت

 :کنند  می

است که در آن اثر متقابل مواد    یعلمبه عبارت دیگر تغذیه    است.  دیغذا و دفع مواد زا  سمیخوردن، هضم، جذب، متابول  یبه معن   «هیتغذ»

تغذیه، دانشی  .  دهدی قرار م  ریبدن مورد تفس  یهاو سلامت ارگان   دیرا در رابطه با حفظ، رشد، تول  شودی م  افتیو هر آنچه در غذا    یمغذ

است که با جسم و رفتار ارتباط دارد. تغییراتی که در غذاها بروز می کنند، روندی که بدن، از غذاها استفاده می کند و هضم و جذب آن  

  افت یدر  یعلم شامل بررس  نیا  از بدن مواردی هستند که متخصصین تغذیه با آنها سرو کار دارند.  فعبه همراه واکنش های متابولیکی و د

متشکل است از هر   سمیارگان کی ییغذا م یرژ .شود ی و ترشح م یتوسط موجودات زنده، دگرگون باتیترک دیجذب، ادغام، تول ،ییمواد غذا

 می رژ  کیها  انسان   یقرار دارد. برا   ییآن ماده غذا  یریو دلپذ  یدسترس  زانیم  ریتحت تاث  یاو به طور گسترده   کند یم  افتیآنچه که در

ته مراحل  اکس  یر یغذا جهت جلوگ  ینگهدار  یها و روش  هیسالم شامل  ب  ون،یداسیاز  از  و  م  نیحرارت  مواد  به   نیو همچن  یغذ رفتن 

مسموم رساندن  ا  هیتغذ  کی.  باشدیم  ییغذا  تیحداقل  باعث  م  یهای ماریب  جادیناسالم  برخشودیمختلف  کمبود  مغذ   ی.  به    یمواد 

  ییهایماریبه ب یمواد مغذ یمازاد برخ افتیدر  ای سم یکرتن ن،یاسکوربوت، تولد نوزاد نارس، مرگ جن  ،یکم خون ،یمانند کور یهای ماریب

   .شوندی منجر مغیره  و    ابتید  ،یو عروق   یقلب  یهای مار ی، بیچاقچون   



 

 ییمواد غذا   یاصل يگروه ها. 1.4

 ات یو لبن  ری ش -الف

لبن  ریش  ییمواد غذا  گروه اساس  نیاز مهمتر  یک ی  اتیو  از مواد غذا  ییمواد غذا  یگروه ها  نیتری و    ر، یبه ش  توانی گروه م  نیا  ییاست. 

و   B گروه  یهااز انواع ویتامین   ی: پروتئین، کلسیم، فسفر، بعضییگروه غذا  نیا  یمغذ  مواد  .و کشک اشاره کرد  یبستن  ر،یماست، خامه، پن

 شود. آن استفاده    یهاو فراورده  ری بار از ش  حداقل دو  یی،غذا  ی هااست که در وعده   نیا  هیتغذ  متخصصان  هیتوص می باشد.   A   ویتامین

 گروه گوشت، حبوبات و مغزها   -ب

مرغ و   ،ی)شامل ماه دیها شامل گوشت قرمز )گوشت گاو و گوسفند(، گوشت سفانواع گوشت  رینظ ییهای خوراک یی،گروه مواد غذا نیدر ا

  ن یا  یمغذ  مواد.  دارد  قرار(  غیره   و  الوبی   و  نخود  مثل)  حبوبات  و(  غیره   پرندگان(، تخم مرغ، مغزها )پسته، بادام، گردو، فندوق و  ری گوشت سا

  سفارش   گوشت  خوردن  به   گوناگونی روایات    و  آیات   در  می باشد.  Bگروه    یهااز انواع ویتامین  یو بعض  ی: پروتئین، آهن، روییگروه غذا

  شما   برای  را  چهارپایان  خداوند  «وَالأَْنعَْامَ خلََقهََا لَکمُْ فیِهَا دِفْءٌ وَمنََافِعُ وَمنِْهَا تأَکُْلُونَ»:  فرماید  می   نحل  سوره  5  آیه  در   کریم  قرآن.  است  شده

 خورید.   می  آنها  گوشت  از  و...    آفرید

 نان و غلات   -ج

گندم،    ،یگروه شامل انواع نان، برنج، ماکارون  نیها گروه نان و غلات است. اآن  نیتراز پرمصرف   یکیو    ییمواد غذا  یاز گروه ها  گرید  یکی

مصرف گروه  می باشد.    نیپروتئ  یگروه ب، آهن و مقدار  یهانی تامیاز انواع و  یبعض  ،ی: انرژ ییگروه غذا  نیا  یمغذ  موادجو و ذرت است.  

بدن فراهم    یرا برا   یکامل  ینیمجموعه پروتئ،  پلو، آش جو  ایگوشت و حبوبات مثل عدس پلو، لوب  یینان و غلات به همراه گروه غذا   ییغذا

 .کنندیم

 جات یو سبز  هاوهیم  -د

  از یبوده و ن  یو مواد معدن  هان ی تامیسرشار از انواع و  ییگروه از مواد غذا  نیاست. ا  جاتیها و سبز  وهیگروه م  ییگروه از مواد غذا  نیآخر

  ، ازچهیساقه سبز پ  ،ی افلفل دلمه  ،ینعناع، گوجه فرنگ  ،ی جعفر  ز،یمثل گشن  ییهاوه یو م  های . سبزکندیبدن ما به انواع املاح را برطرف م

 .کنندیرا برطرف م   C  نیتامیبدن ما به و  ازیگروه قرار داشته و ن  نیدر ا  یو توت فرنگ  یوینارنج، ک  مو،یل  ،ینارنگ  رتقال،پ

 . امنیت غذایی 5

  رسیده  اثبات  به  جهانی  گسترده  های  پژوهش  در  اقتصادی  توسعه با  آن  ارتباط  و  ها  انسان  یادگیری  کارایی،  افزایش  سلامت،  در   تغذیه  نقش

(  2007همکاران،    و  نینو  دارد. )دل  ویژه  اهمیتی  «غذایی  امنیت»  به  یابی  دست  کشورهر  توسعه  اهداف های  اولویت  بین  در  بنابراین،  است؛

پا  یکی   قتیدر حق  «امنیت غذایی» امن  یمل  تیامن  یاصل  یهاه یاز  و  وابستگحوزه   ریدر سا  تیاست  امن  یاد یز  یها،  دارد.    ییغذا  تیبه 

قرار میامنیت غذایی   انسانی، حیات جانوری، گیاهی و محیط زیست را تحت تاثیر  بلکه زندگی  واژه و مفهوم نیست،   و   دهد تنها یک 

یکی از ویژگی های جامعه سالم، امنیت  .  آورد می  ارمغان  به  انسان  برای  را  سلامتی  و  کاهش  را  گرسنگی  سالم،  و  کافی  غذای  به  دسترسی

های امنیت غذایی در هر جامعه فراهم بودن غذا، دسترسی یکسان و متناسب و عادلانه به غذای ایمن و قابل    شاخصغذایی است. از  

است. انسان ها  آن، توسط همه  بودن  غذا، عدم    دستیابی  به  فیزیکی  نتیجه عدم دسترسی  افراد در  دارد که  زمانی وجود  ناامنی غذایی 

دسترسی اجتماعی و اقتصادی به غذای کافی و یا استفاده نامناسب از غذا دچار سوء تغذیه شده باشند. مبتلایان به ناامنی غذایی، افرادی  

مغذی به دلیل رژیم    تر از حداقل کالری مورد نیاز باشد و علائم فیزیکی ناشی از کمبود انرژی و موادهستند که دریافت غذایی آنها پایین 

افراد   این  نامتعادل در  و  ناکافی  برای استفاده مؤثر از غذا به دلیل عفونت غذایی  از عدم توانایی جسمی  افراد  این  ها و  نمایان است و یا 

 141قرآن در تحقق امنیت غذایی، دعوت به توزیع عادلانه غذا در جامعه اسلامی است. در آیه    یاز آموزه ها  کی.  برندها رنج میبیماری 

آنها هنگامی که به ثمر نشست بخورید، ولی فراموش نکنید که به هنگام چیدن حق آن را باید ادا کنید.«   وهیسوره انعام آمده است: »از م

به مجرد آشکار شدن میوه بر درختان و خوشه و دانه در زراعت ها، بهره گیری از آن مباح و جایز    ه آیه مورد بحث دلالت بر این دارد ک

و درو کردن محصول صورت گیرد. میوه  موقع چیدن  باید در  این حق  ادای  و  پرداخت  را  باید حق مستمندان  و  )حاجی فرجی،    است 

1399) 



 

ها قرار گرفته است و کشورها  که به طور چشمگیری در کانون توجه دولت است  امنیت غذایی موضوع مهمی  با توجه به مطالب بیان شده،  

و بر مبنای عوامل مختلفی همچون فرهنگ، سطح مصرف، ذائقه مصرف کنندگان، منابع تولید، منابع طبیعی، مزیت نسبی در فرآیند تولید  

  انسان ها نگاه امنیتی به غذای مصرفی  .  اندهای تحقق امنیت غذایی در پیش گرفتهروندهای متفاوتی را در جریان تدوین استراتژی   غیره

مفهوم بیشتری یافته است و در این میان باید گفت، تامین غذا   زمان حال اما این موضوع در  ،شاید در روزگاران قدیم چندان پذیرفته نبود

 . هایش اثرات نامطلوبی بر روی سلامتی دارداست که نبود یا نقص در یکی از حلقه  یک زنجیره به هم پیوسته

سالم و فاقد هرگونه آلودگی باشد.    ،کنند  اطمینان از اینکه غذایی که مردم جامعه استفاده می  :در تعریف عبارت است از  «ییغذامنیت  ا»

سازمان امنیت غذایی  در خصوص  باشد.  و شیمیایی  انگلی  میکروبی،  آلودگی  شامل  میتواند  آلودگی  نظیر  این  المللی  بین   ,FAOهای 

WHO  تعاریف مختلفی را بیان داشته اند : 

کردن اثرات نامطلوب نوسانات قیمت غذا در جوامع با  بهبود کیفیت غذای مصرفی و خنثی   (:WHO)   تعریف سازمان بهداشت جهانی  -

  . عرضه مستمر مواد غذایی اصلی در سطح جهانی

 .اطمینان از دسترسی فیزیکی و اقتصادی همه مردم در همه اوقات به غذاهای اصلی(:  FAO) تعریف سازمان فائو -

 اركان مختلف امنیت غذایی . 1.5

    موجود یا تولید شدهغذای کافی، غذای  بودن    فراهم -الف

. مفهوم دسترسی مبتنی بر این شود  تعریف  دسترسی فیزیکی و اقتصادیدر دو حالت  تواند    دسترسی به غذا می:  دسترسی به غذا  -ب

از امنیت غذایی برخوردار است. خانواده باید با شبکه    ،فرض است که تا زمانی که خانواده غذای مورد نیاز و کافی در دسترس داشته باشد

ای باشد که تهیه و   توزیع غذا در محل زندگی ارتباط نزدیک و آسان داشته باشد )دسترسی فیزیکی( و درآمد یا هزینه خانوار به اندازه

خرید غذای لازم را بدون فشار زیاد میسر سازد )دسترسی اقتصادی(. دسترسی به غذا در سطوح ملی، ناحیه ای و محلی حاصل عملکرد  

  . شود  های جهانی و معاملات خارجی تعیین می  ست و دسترسی در سطوح بین المللی به وسیله قیمتا  تجارت و تولید غذا

ارزشهای تغذیه ای مطلوب، باید به طور ثابت و پایدار از طریق مصرف مواد غذایی تأمین شود،  :  پایداری در عرضه و قابلیت دسترسی   -ج

 غیره  به عنوان مثال دسترسی به غذا حتی در زمان جنگ و بلایای طبیعی و

مفید بودن غذا و ایمن بودن آن در دو حوزه میزان و مواد تشکیل دهنده هر غذا جهت تامبن نیازهای  :  درجه ایمن و مغذی بودن غذا -د

 .گرددقه بندی می  طبغیره    بدن و آلودگی های احتمالی شیمایی، میکروبی و

 هاي سنجش امنیت غذایی  شاخص. 2.5

باشد و تمام دستاوردها، در نهایت باید منجر به آثار   هدف نهایی امنیت غذایی تأمین یک پیکر سالم برای یک زندگی فعال و با کیفیت می

نابسامانی تغذیه ای نظیر کم وزنی و کوتاه قدی  بلند مدت یعنی تغذیه مناسب در جامعه شود. عدم دستیابی به این اهداف خود را در قالب  

امنیت غذایی در    سنجشدر خصوص  .  شود  تغذیه ای و شیوع سوء تغذیه نشان می دهد که در جامعه از آنها تحت عنوان محرومیت یاد می

هایی همچون ضریب خودکفایی محصولات غذایی، میزان تولید سالانه محصولات کشاورزی و دامی   سطح بین المللی، سازمان فائو شاخص

شاخص های    .شود  می  گرفته  کار  به  غذایی  امنیت  به  دستیابی  و  تغذیه  سوء   کاهش  روند  سنجش  برای  که  است  کرده  معرفی  راغیره    و

  : سنجش امنیت غذایی بر اساس اسناد سازمان فائو عبارتند از

 کمیت و روند مصرف غذا   -الف

  .شود  مصرف مواد غذایی در برابر رشد جمعیت سنجش می  این مؤلفه بر اساس میزان رشد نیاز به غذا و

 فراهم بودن غذا   -ب

  . باشد  این مؤلفه تعیین کننده تصویر کلان از عرضه غذا در سطح ملی می

 ترکیب، کیفیت و تنوع رژیم غذایی  -ج

شود و نیز چه مقدار از    کربوهیدرات و یا چربی تأمین می  نشان دهنده آن است که از کل میزان انرژی دریافتی چه مقدار از منبع پروتئین،

 . این عناصر سه گانه، دارای منبع حیوانی می باشند



 

 گیري نتیجه. 6

  راهگشای یی بود که نتایج آن می تواند  غذا  تیو امن  هیتغذ  تبیین مفاهیماز تلاش ها در جهت    یگوشه ا  م؛یداشت  شیکه در پ  یپژوهش

این    یینوشتار، دستاورد نها  نیصورت گرفته در ا  یها  ل یها و تحل  یبر اساس بررس.  باشد  کشور  غذایی  امنیت  کاربردی  و  علمی   تحقیقات

 نمود که:    انیب  نگونهیتوان ا  یخلاصه م  ررا به طوپژوهش  

دائمی  احتیاج به غذا    نیاز انسان به غذا یکی از احتیاجات ذاتی یا فیزیولوژیک است که مهمترین عامل بقای زندگی و طول عمر می باشد.

شناخته شده    ربازیانسان از د  تاثیر مستقیم تغذیه بر سلامتی  .کند  تلاش  آنکند تا برای بدست آوردن    است و ارگانیسم را مجبور می

تغذیه   .بروز خواهد کرد  یا  هیتغذ  ینگردد، اختلال ها  تیاست، اما اگر تنوع و تعادل در آن رعا  یعیکاملاً طب  یامر  هیاست. اگرچه تغذ

بلکه با تاثیر بر روی اعصاب و روان سبب    صحیح و متعادل نه تنها پدیده رشد را میسر می سازد و به تندرستی و طول عمر می انجامد،

  ها انسان  یاز حقوق ذات  یکیبه عنوان    یاز گرسنگ  ییبه غذا و رها  یحق دسترس. در این راستا  رشد فکری و نمو نیروهای روانی می گردد

  جامعه از جمله اولویت  امنیت غذایی و تأمین مناسب  ی سالم و کاف  ت،یفیبا ک  دستیابی به عرضه باثبات مواد غذاییمحسوب می گردد و  

   .است  یهای راهبردی هر کشور 

  و   اجتماعی  فیزیکی،  وضعیت  بر  غذایی،  امنیت  نبود  باشد.  یجامعه م  یاعضا  یو جسم  یو روان  یسلامت فکر   یعنصر اصل  ییغذا  تیامن

  بهبود   و  جامعه  سلامت  کننده  تضمین  آن،  تأمین  و  بوده  غذا  تأمین  از  فراتر  تغذیه،  و  غذایی  امنیتمقوله    بنابراین  است؛   اثرگذار  جامعه  روانی

  بلندمدت   مسیر  در  جامعه  گرفتن   قرار  نهایت  در  و  انسانی  توسعه  به  منجر  انسانی  سرمایه  کیفیت  بهبود   و  است  انسانی  سرمایه  کیفیت

  غذاهای   از  کیفیت  با  و  کافی مقداراوقات،    همه  در  نسانهااهمه    که  شود  می  حاصل زمانی  تغذیه مناسب  و  غذایی  امنیتشد.  خواهد  توسعه

  محیط،   بهداشت  با  توأم  سالم  و  فعال  زندگی  یک  و  کنند  مصرف  غذایی  رژیم  احتیاجات  تأمین  برای  ایمن   و  مغذی  مواد  محتوای  با  متنوع

 . و مراقبت مکفی داشته باشند سلامت  
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