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 چکیده

شوند. هدف از پژ هش حعضر بررس  ارتبعط   ارتقعی آنهع منجر ب  بهبود سمم  آنهع م  کعرکنعنبررسی  سمم  اتممعی    سرمعه  اتممعی   

عل همبسمگ  در س -مطعلع  توصیف  بود. اهن بین کعرکنعن شیبه  بهداشی   شهرسمعن هرسین  بین سیمم  اتممعی  بع سیرمعه  اتممعی  در   

هع بع اسمفعده از گیری ب  صیور  در دسیمرب بود. داده  انجعم گرف . ر ش نمون   شیهرسیمعن هرسیین    در بین کعرکنعن شیبه  بهداشی    1401

آ ری شد ک  ر اه    پعهعه  آنهع در مطعلعع  مخملف تعهید شد. -پرسینینعم  سمم  اتممعی  کییز   سرمعه  اتممعی  رفیع    همهعران تم   

تجزه    تحلیل شدند. نمعهج  رگرسیون زمون ضرهب همبسمگ  پیرسون   آزمون ارد شده   بع اسمفعده از آ SPSS-21 هع ب  نرم افزار آمعریداده

 ارتبعط مثب    معنعداری  تود دارد  کعرکنعن ننعن داد ک  بین سمم  اتممعی  بع سرمعه  اتممعی  در 

 ،کارکنان شبکه بهداشت ، شهرستان هرسینسلامت اجتماعی  ،سرمایه اجتماعی  کلمع  کلیدی :

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (HSE)کعرشنعس  ارشد مدهره  سمم  اهمن   محیط زهس 1 

 دکمری تخصص  داخل 2 



 
 

 مسالهن امقدمه و بی

مفعهیم   توام  بنییری اسیی . تممعی  هعی اهع، گر هانسییعنتمعم  درخور توت  س  ک  ای اآن پدهدهمعن  ترهن ه در گسییمردهفع  رسممم  

هع ننسعاندگ  رب زتجعدر سعس  انقش ، م اتوهع   فرهنگتمعم  ای مع بر؛ اندادهبو   مخملف ممفعهعی ن   زمعنط  مهعن بد  هن ذسممم  

ی نبودن نسب  درد، نعراحم ، تطعبق   همعهنگ  برای اطمینعن (. از دهدگعه د بوب، سمم ، ننعن Marks & et al., 2000: 3اند )کرده بعزی

(. سعزمعن بهداش  تهعن ، بهزهسمن هع آسعهش کعمل ازنظر اتممعی  را هه  از ابععد سممم  تعرهف 58: 1390از بهمرهن یملهرد اس  )مهری، 

 بعد د  رکنع در دفر سمم  تممعی ا بعد مثعب ب  اتممعی  سییمم » کندم  بیعن اهنگون  را اتممعی  سییمم  نیز( 2000)  هنسییمراکند. م 

  معنعهعی  مصییعدهق تعمع ، هر فعل  عضعا  ب بعتوت  ک طوریب  اسیی ؛ بهمر تممعی ا هطاشر مثعب ب  سعلم تعمع  همچنین   ن ر ا   تسم 

ن  ک    ر اتممعی  ب  سمم  اسمیعب  ش درزمینة دس  هرگون  تماشن (. ر 305: 1391هعبد )هزارترهب    صیفری شعل ،  یین  ممفع   م 

هعی راهنیز هعفمن   هع شعخصی از مندهبهرگیری، اندازهچگونگ    تممعی  اسمم  م مفهوبع معنع   شنعه    ب  آس  اتممعی  دی   افرزی نیع

 ی آن نیعزمند اس .تقعار

دانند معن  بع بهزهسییم  م همبرخ    ندگ  از زضعه    رخوشحعل  ادف ممرآن را بعض    س  اندگ  زکیفی  هعی از ننییعن سمم  هه  

(Ferrans, 1996: 29 کییز مفهوم سیییمم  اتممعی  را ب  معنعی ارزهعب  فرد از یملهردش در برابر اتممعع بیعن م .)   معمقد اسییی  کند

توان بد ن توت  ب  معیعرهعی اتممعی  ارزهعب  کرد   یملهرد خوب در زندگ  چیزی بیش از کیفی  زندگ    یملهرد شیییخصییی  فرد را نم »

ب  نقل از یبدالله تبعردرزی،  keyes, 2004: 9« )گیردهعی اتممعی  را نیز دربرم سییمم  تسییم ، یعطف    ر ان  اسیی    تهعلیف   چعلش

1387: 13.) 

. ندکم  تقسیم بعلقوه توانمندی   لذ  کسب در سمم    شعدی بخش د  ب  را سمم  سمم ، دربعرة خود مطعلعة در رهعن   دس »همچنین 

شود، بله  ب  ارزهعب  شنعخم  از رضعه  فرد نیز عی یعطف  شعدی را شعمل نم هشعخص تنهع ک  اس  فرد در ن  سمم  کنندةبیعن ا ل بخش

د؛ دهنهعی محیط  پعسخ م کنند؛ امع دنیعی در ن    ذهن  آنهعس  ک  ب  محرکمربوط اسی . افراد در ه  محیط بیر ن    یین  زندگ  م  

 (.170: 1387)یبدالله تبعردرزی، « ینوان ه  شعخص، بع کیفی  زندگ  فرد ارتبعط داردبنعبراهن سمم  ذهن  ب 

 شعمل را( رفمعر تفهر، احسعب،) فرد در ن  هعیپعسخ   سینجد م  را فرد سیمم   از بخنی   معی اتم سیمم   اسی   معمقد( 1996لارسیون ) 

(. درزمینة رضعه  9: 1394دهد )ب  نقل از بخعراه    همهعران، م  فرد از زندگ    محیط اتممعییش را ننعن م نعرضعه هع رضعه  ک  شیود م 

هعی شینعخم  دارد. افراد بع احسعب  هعی یعطف    هم مفلف بهزهسیم  )شیعدی( هم مفلف   احسیعب  »( معمقدند 1995از زندگ ، معهرز   دهنر )

سعب ک  افراد بع احکنند   از حوادث    قعه  پیرامون خود ارزهعب  مثب  دارند؛ درحعل بهزهسم  بعلا ب  مقدار زهعدی هیجعنع  مثب  را تجرب  م 

کنند   هیجعنع  منف  نظیر اضطراب، افسردگ    خنم را نسب  ب  ننعط طلوب ارزهعب  م بهزهسم  پعهین، حوادث   موقعی  زندگینعن را نعم

هعه    انسعن  ینیعسدم  بع ری آدگعزسع، شیوة تممعی ا(. سمم  Myers & Diener, 1995: 10-19« )کنند  شعدکعم ، بینمر تجرب  م 

 (.10: 1394کنند )بخعراه    همهعران، م ظ یحفط را نعیندی   هش ب  شعاگر  ض  هسمند د   راشع،   مفثریکی دارند تممعی  بعلاترامم  یس

ان هسیمند. سرمعه  اتممعی  منبع  برای کنش تمع   هگردبط بع ای از ر اشیبه  تنهیل در ب  قعن  ک  سیرمعه  اتممعی  دارند  نعاتوهمچنین، 

ترتیب، منییعرک  اتممعی ، ایممعد از ضییر رهع  آن اسیی . بدهن بر آگعه ، توت  ب  امور یموم ، اتممعی    سیییعسیی شییود ک  یم هتلق  م 



 
کند ارتبعط بع شییبه  د سییمعن، آشیینعهعن، (. مطعلعع  گسییمرده بیعن م 456: 1377شییود )کلمن، اتممعی    انسیجعم اتممعی  افراد تقوه  م  

عی هکند تع توانعه  مواته  بع منهم    بحراناد را قعدر م آ رد. اهن پیوندهع افرخوهنع ندان   همهعران، منعب  حمعهم  را برای افراد فراهم م 

 هع، احسعب یز  نفس   ارزشمندبودن داشم  بعشد.زندگ  را داشم  بعشند   بع حمعه  اتممعی  اهن گر ه

 چلب ،) س ا طمربو ادفرا بین بطر ا ب  تممعی ا سرمعه . بخندم  دبهبو را سمم  زدهبع ن،ندگعآ رهمافر از گر ه هر بین در تممعی ا سرمعه  

ی یضعدرنمیجة آن، اس  ک  اتممعی    اتبعطعار   انسجعم یعمل شود،م  برده نعم تممعی ا سرمعه  ک  تممعی ا یپیوندهع   بطر ا(. 12: 1386

 ش .داد هاتممعی  خواسمم  ی تقع  ارشد ری در رکم  بسیع، هن منعب شوند. اردار م برخوی منعب  حمعهم  بینمراز تعمع  

اتممعی  اس . سمم  اتممعی  یعمل مهم  در کنمرل هعی اتممعی  در تعمع ، سدی در مقعبل توسع    نمعدی از نبود سمم  افزاهش آسیب

(. امنی  اتممعی  ب  معن  10: 1388هع   مسییع ل اتممعی ، حفظ نظم اتممعی    در نهعه  تیمین امنی  اتممعی  اسیی  )سییعم آرام، آسیییب

هعی اقمصعدی   اتممعی  هع شخص ، اهمن   از ک  اتممعع، خعنواده   فرد در مقعبل تهدهدهع   نعهنجعریایگون سمم اتممعی  اس ؛ ب حفظ سی

تب  آن احسعب امنی  هعی اتممعی    ب میعن نقش توانعن تعمع  در کعهش هع افزاهش آسیبسمم  زندگ  خود اطمینعن داشم  بعشند. دراهن

ب  اهمی  احسیعب امنی  در سیمم  تسم    ر ان  انسعن، پعه    مبنعبودن برای اهن حرک    اتممعی  اهمی  دارد. بعتوت مم    ارتقعی سی 

ای آن برای پینگیری از اغمنعش، آشوب، خصوص خودشهوفعه    همچنین اهمی  شنعخ    ارزهعب  د رهبرای ارضعی نیعزهعی سطوح بعلاتر ب 

خصوص پلیس ضر ری اس  ک  رابطة تنگعتنگ  بع مسع ل امنیم  دارد )دلا ر، هعی کنور ب هع   ارگعنبرای تمعم  سعزمعناهجعد   توسع  نعامن  

کارکنان شربکه بهداشرت  شهرستان   رابطه سررمایه اجتماعی و سرلامت اجتماعی در بین   لذا هدف از پژ هش حعضیر   (.12: 1378

 هرسین می باشد .

 مبانی نظری

هعی سعخمعری   گیرند. ب  رغم تفع  ترهن مفلف  سرمعه  اتممعی  در نظر م اتممعی ، ر ابط   تععمم  اتممعی  را شیعخص نظرهع  سیرمعه   

نمعهد موضوع تععمم    هعی سرمعه  اتممعی  تم  م ای محهم، اهن ر ههردهعی ممفع   را تح  ینوان نظره چ  ب  مثعب  شیرازهمحمواه ، آن

 هعس .اد در در ن شبه ر ابط اتممعی  افر

 ایخمص  ،(2 شمعره تد ل) تد ل  ار   بع تنهع  در اهن قسیم  ب  دلیل محد ده  فضعه  از توضی  دربعره سرمعه  اتممعی  خودداری شده   

ف   سط  اهدا تعرهف، ته  از ههدهگر بع حوزه اهن نظرانصیعحب  مبعحث آن در   شیده  بیعن اتممعی  سیرمعه   اصیل   مفهوم  طرح از سیعده 

گیری فردی هع تمع  آنعن نسیب  ب  سییرمعه  اتممعی  منخص  تحلیل سیرمعه  اتممعی    در نهعه  بعزده  سیرمعه ، مقعهسی  شیده   ته     

 گردهده اس .

 (: تععرهف، اهداف، تحلیل   منعف  حعصل از سرمعه  اتممعی 1تد ل شمعره )

 بعزده  سرمعه  سط  تحلیل اهداف تعرهف نظره  پرداز

لین، بری  لمن نن 

   گرانو تر

دسمرس    اسمفعده از منعب  نهفم  در 

 شبه  هعی اتممعی 

تیمین منعب  نهفم  در ر ابط 

 حفظ منعه  موتود
 خصوص  )فردی( افراد در شبه  هع   سعخمعرهعی اتممعی 



 

 پعتنعم   فوکوهعمع

هنجعرهعی ایممعد   همیعری   شبه  

هع ک  همهعری برای منعف  ممقعبل را 

 تسهیل م  نمعهد

تیمین دموکراس    

هنجعرهعی مدن  )مدارا(   

 توسع  اقمصعدی

منعطق   اتممعیع    گر ه هع در زمین  هعی 

 مل    بین الملل 
 یموم  )تمع (

 بوردهو
منعبع  ک  دسمرس  ب  کعلاهعی 

 گر ه  را فراهم م  سعزد
 افراد در رقعب  هعی طبقعت  تیمین سرمعه  اقمصعدی

 خصوص 

 )فردی   گر ه (

 کلمن

تنب  هعه  از سعخمعر اتممعی  ک  

کنش هعی هدفمند کننگران را 

 تسهیل م  نمعهد

 تیمین سرمعه  انسعن 
 افراد در زمین  هعی

 خعنوادگ    اتممعع

خصوص    یموم  

 )فردی   تمع (

 هعلپرن

هر نوع سعخمعر اتممعی  را ک  

همهعری   ایممعد بین افراد را تسهیل 

توان سرمعه  اتممعی  تلق   کند، م 

 نمود

یملهرد اقمصعدی، بهداش ، 

ترم، آموزش   پر رش   

 د ل 

خُرد)پیوند هعی نزده  بع خعنواده   

د سمعن(، میعن )اتممعیع   سعزمعن هعی 

انجمن (، کمن )د ل    پیوند هعی سط  

 مل (

خصوص )فردی(، 

 یموم  )انجمن (،

 اتممعی )مل (

 سرمایه اجتماعی پاتنامارچوب نظری: نظریه چ

هعی آن ب  شد  مورد هعی نرم صور  گرفم  اس ، سرمعه  اتممعی    مولف شینعس  ب  نف  نظره  هعی تعمع بع توت  ب  گردشی  ک  در نظره  

ز از اهن تحقیق نی بعشد ک  چعرچوب نظری اهنتوت  کعرشنعسعن مسعهل اتممعی  قرار گرفم  اس . سلط  فعل  اهن مفهوم از آن رابر  پعتنعم م 

  ب آن در   کرد، منمنر «مدن  هعیسن    دموکراس » کمعب در را اشاتممعی  سیرمعه   نظره  ابمدا در پعتنعم» مند گردهده اسی .  نظره  بهره

 تیثیرا  بر یم ه دموکراس ، بع اتممعی  سرمعه  رابط  زمین  در  ی(. 4: 2005 تولین ،) «پرداخ  اهمعلیع هعیاهعل  در مدن  هعیسن  مقعهس 

  رفمعری  هعی نگرش گیری  هژگ هع( بر تیثیرا  در ن  سرمعه  اتممعی  نیز تیکید داشم    آن را یعمل شهلیر ن )تیثیر بر کعرآمدی حهوم ب

  همهعری، ر حی  تمع    هعی مدن ، یعداتر رسییم  منییعرک هعی کمهع   شییبه داند: ب  طور در ن ، انجمنمعطوف ب  اتممعع در افراد م 

نمعهند، هع همچنعن ک  یعدا  دموکراتی  را القع م کنند. آنهعی یمل  لازم برای شیییرک  در زندگ  تمع  را ب  ایضیییعی خود القع م مهعر 

میج  رسیده اس  (. در  اق   ی در اهن تحقیق ب  اهن ن339-338: 2000فرصیم  برای هعدگیری سیجعهعی مدن  از قبیل مدارا هسمند )پعتنعم،   

ک  ارتبعط  قوی بین یملهرد نهعدی   تعمع  مدن   تود دارد. همچنین  ی ننیعن داده اسی  ک  بع توسع  نهعدهعی دموکراتی  تدهد بعد از   

، نعمهعی حزب  شهوفع شده اس  )پعتهعی اهد ولوژه  بین احزاب افراط  کعهش هعفم  اس    تسعهل   مدارا در سراسر رده، فعصیل  1970سیعل  

1380.) 

 نمعهد ک  یبعرتند از:پعتنعم سرمعه  اتممعی  را در آثعر ممعدد خود بع س  مفلف ، ب  ینوان  هژگ  سعزمعن اتممعی  تعرهف م 

 رمعه سیی تزء ترهنبنیعدی را ههدهگر بع آنعن تععمم    افراد اتممعی  اتممعی ،ر ابط سییرمعه  پردازاننظره  دهگر معنند پعتنعم، هع:الف( شییبه 

سعزد ی دهگر سرمعه  اتممعی  هعن  هنجعرهعی ایممعد   همیعری مطرح م هع را ب  ینوان خعسیمگعه د  مفلف  شیبه     کندم  معرف  اتممعی 

 ، نوع د م را فعقد توان بر«انحصییعر طلب»هع  ییمود هعیشییبه  از «طلب مسییع ا » هع هعی افق (. ا  بع تفهی  شییبه 6: 2002)پعتنعم   گعب،



 
کند از مراتب  ممصل م هعی سلسل هعی یمودی ک  یعممن را ب  ر ابط    ابسیمگ  نمعهد: شیبه  قراری ایممعد   هنجعرهعی همیعری معرف  م 

هعی افق  از قبیل کند. از نظر ا  شییبه شییود، ممعنع  م اهجعد ایممعد ب  خعطر اهن  اقعی  ک  همهعری اغلب ب  شییهل ه  خطر تصییور م  

گعن اتعزه کنندهتر هسیمند، چون ب  منعرک  شیوند، برای تولید همهعری، ایممعد   مدارا منعسیب  هعی دا طلبعن  اهجعد م ک  در انجمنهعه  آن

هع را فراهم تری از گر هدهد   برای افراد فرص  درگیر شدن در چعرچوب گسمردهای آزاد را م تععمل در شراهط برابر   مبعدل  اطمیع  ب  شیوه

 (.1387آ رد )خوشفر، م 

 اتممعی  سرمعه  ممک را آن حم    داندم  اتممعی  سرمعه  تزء مولدترهن را همیعری هنجعرهعی از خعص  نوع پعتنعم ب( هنجعرهعی همیعری:

 مقعبل در فوراً چیزی آنه ب  دهمم  انجعم شمع برای  ن کعر رااه اکنون من. اس  هعفم تعمیم همیعری اصیل  اتممعی  سیرمعه   ممک»: نعمدم 

 «داد خواهید پعسییخ مرا لطف دهگری هع شییمع راه طول در ک  اطمینعن اهن بع بنیینعسییم، را شییمع آنه  ب  حم  شییعهد   بعشییم، داشییم  انمظعر

 (.134: 2000پعتنعم،)

برای تقوه  همهعری   مدارا بوده   عتنعم ایممعد اسی . ایممعد از ینعصیر ضر ری   پ نظر در اتممعی  سیرمعه   هعیمفلف  از دهگر هه  ج( ایممعد:

ر   شود؛ امع در توام  بزرگمپذهری رفمعر دهگران اس  ک  در ه  تعمع  کوچ  از طرهق آشنعه  نزدههعن بع دهگران حعصل م بین حعصل پیش

 (.2000گرداند )پعتنعم، ر م تهعبد ک  توسع  مدارا را ر انتر هع شهل غیر مسمقیم  از ایممعد ضر ر  م تر ه  ایممعد غیرشخص پیچیده

عی هبعشند. شبه هعی منغولی  مدن ، تزءِ ضر ری دموکراس    موفقی  نهعدی منعطق شمعل  م نهم  مهم در کعر پعتنعم اهن اسی  ک  شبه  

ن از طرهق آموزش هعی همهعری، همیعری   ایممعد بله  همچنیمدن  یملهرد نهعدی   نمعهج سییییعسییی  را ن  تنهع از طرهق دربر گرفمن ارزش

 (.13: 2007دهد ) هملبع، هعی مدن  از قبیل مدارا، مذاکره   سعزگعری ک  برای منعرک  سیعس  لازم هسمند، تح  تیثیر قرار م مهعر 

؛ شعره داردهعی همگن اگر ه  ب  شبه قع ل بود. سرمعه  اتممعی  در ن« گر ه بین»  « گر ه در ن»پعتنعم تمعهزی را بین سرمعه  اتممعی  

هع هع بع تیکید بر انسیییجعم در ن  ب  حذف غرهب اهن انجمن»آهند، هعی آشییینعهعن شیییخصییی  مع ب   تود م هعه  ک  از چرخ مثل آن شیییبه 

هعی انحصعری را تقوه  کرده   بعیث حفظ همگن  گر ه ، هوه (. بدهن معن  ک  سیرمعه  اتممعی  در ن 33: 1385)تعتبخش، « پردازندم 

هع را در خصوص افرادی فرض آننظرا  منعبه  دارند   پیشکند ک  زمین    نقط هعی همگن افراد را تبدهل ب  کسیعن  م  د. اهن گر هشیو م 

   نندکک  بع دهگران مدارا کنند، نظر دهگران را اشمبعه تصور م تر از اهنکند. بدهن ترتیب بیشاند، تقوه  م هع قرار گرفم ک  خعرج از گر ه آن

هعه  را توصیف گر ه ، شییبه (. در مقعبل، سیرمعه  اتممعی  بین 10: 2002هعبند )سییگلر   ژ سیلین،   آن را تهدهدی برای موتوده  خود م 

(. اهن نوع از سرمعه  اتممعی  آن 929-30: 2004کند )لئونعرد، هع( ممصل م معن )هعن  غرهب کند ک  مع را ب  افراد خعرج از گر ه صیمیم  م 

هع برای یضییعی سییعهر گر ها بع گر ه ه  ایضییعی ک  دهدم  رخ زمعن    نعمدم  ( ب  ینوان پیوندهعی افق 1999یزی اسیی  ک  پعکسییمون )چ

تر امهعن آشنع   (. اهن تععمم   سی 66: 2004دسیمرس  ب  اطمیع    دسمرس  ب  حمعه  بع ههدهگر ارتبعط برقرار کنند )لارسن   همهعران،  

هع اهجعد آمیز را برای آنآ رد   امهعن همزهسییم  مسییعلم  هعی ممفع   را فراهم م هعی زندگ    اندهنیی هع، سییب هع، فرهنگهوه افراد بع 

هع، تفع     تنوع را منبع  ارزشیییمند قلمداد کرده   نسیییب  ب  هوه ، گون  تفع  هیع در برخورد منطق  بع اهن کنید. بیدهن معن  کی  آن   م 

ند کهع برای تعمع  مفید هسمند، پعتنعم در نهعه  ادیع م کنند. بع اهنه  هر کدام از اهن شبه رهعی ممفع   بع مدارا برخورد م گیری   رفمعته 

کنند   مدارا، برهعی ارتبعط  در تعمع  را تنییوهق م هع، میعنهعی بین گر ه  برای دموکراسیی  مفیدتر هسییمند، چراک  اهن شییبه ک  شییبه 

 (.33: 1385  تعتبخش،  56: 1386؛ فیلد، 14: 2007دهند ) هملبع، عر اطمیع  را افزاهش م همهعری   انمن



 
چندهن منفع  سیرمعه  اتممعی  را شنعسعه  کرده اس  ک  هدف مع در اهن تحقیق  «  بولینگ تنهع»اش، بع ینوان پعتنعم در کعر برتسیم  بعدی 

سعزی   همنواه  نسب  ب  رفمعرهعی مطلوب، در   اتممعی  از طرهق کم  ب  همعهنگک  سرمعهبعشید. ا ل اهن تمرکز ر ی سیومین منفع  م  

اتممعی  اهن اسی  ک  سرمعه  اتممعی  هزهن  تجعر    مععمل  را   سیرمعه   منفع  د مین. بعشید م  ثمر مثمر تمع  هعیکنش حل معمعهعی

کند. هع   احزاب را بد ن نیعز ب  پول   زمعن... تضییمین م ذاکرا  گر ههعی سییرمعه  اتممعی ، مدهد. ایممعد، ب  ینوان هه  از تنب کعهش م 

 هعه  از قبیل همزهسم کند؛ راهتر م هع ب  آن ممصل اس ، آگعههعی ممعددی ک  سرنوش  آنسوم اهنه  سرمعه  اتممعی  مردم را نسب  ب  راه

کند ک  برای سعهر افراد تعمع  هعی رفمعری را تنوهق م فمعر    هژگ هعه ، رآمیز   غیره. چنین آگعه هعی خنیون  آمیز، کنیمهش مسیعلم  

کند؛ رفمعرهعه  از قبیل دل . همچنین، رفمعرهعه  را ک  برای تعمع  مضییر هسییمند را نه  م  سییودمند هسییمند؛ رفمعرهعه  ازقبیل مدارا   هم 

کند. آخرهن منفع  سییرمعه  ترهعن اطمیع  را تسییهیل م  چهعرمین نف  سییرمعه  اتممعی  اهن اسیی  ک «. آمیزنظم خنییون هعی ب کنش»

بعشد. شواهد موتود حعک  از اهن اس  ک  شنعسعن  م شنعسعن    زهس هعی ر اناتممعی ، توانعه  آن در بهمر کردن زندگ  افراد از طرهق ر ش

کنند ) همعم، هع ب  طور موثرتری مبعرزه م بع بیمعریآهند   بعشیییند از یهده تراحع  بهمر برم مردم  کی  از نظر سیییرمعه  اتممعی  غن  م  

2007.) 

هعی منغولی  مدن ( از ه  هعی دا طلبعن  )شبه گون  ک  در بعلا ننعن داده شد، طبق نظر پعتنعم در د  کمعب مذکور، منعرک  در انجمنهمعن

ننیییینند، بعیث افزاهش مدارا پردازند   بع ههدهگر ب  گفمگو م طرف از طرهق اهجیعد فضیییعه  کی  در آن افراد ب  مبعدل  افهعر   یقعهد خود م   

 ،نیوتن) گذارندم  تیثیر همیعری   ایممعد بر اس  داده ننعن گون  ک  اُسیمر م هعی منیغولی  مدن  همعن گردد   از طرف دهگر، اهن شیبه  م 

 همیعری   ایممعد قبیل از هنجعرهعه  گسیییمرش بعیث گرفمن قرار چهرهب چهره گر ه ِدر ن تععمم  معرض در ک  ترتیب بدهن ؛(577: 1997

(؛ بدهن 4: 2006گذارند )برا ن، (. ایممعد   همیعری نیز ب  نوب  خود بر مدارا تیثیر م 3: 2006  برا ن،  9: 2002 ژ سلین،   سییگلر ) شیود م 

ید ب  خصیوصیع  شخص  مف  -چ  د سیمعن هع بعزههنعن بولینگ چ  فعمیل ،  -ترتیب ک  مردم  ک  ارتبعطع  فععل   ایممعدآمیز بع ههدهگر دارند

تر بدبین   خودخواه هسیمند   بینمر بع منهم  دهگران همدل  دارند  هعبد. اهن افراد مداراتوتر هسیمند، کم هع گسیمرش م  حعل تعمع  در آن

   گر ه در ن ایممعد هعفم ،تعمیم ایممعد ایممعد، ک  اسیی  داده ننییعن   کرده تیهید را مدارا بر ایممعد تیثیر نیز م هدمعل (. 288: 2000)پعتنعم، 

 ممغیر فردی سییط  در هعفم تعمیم ایممعد ک  اندداده ننییعن نیز نبولِ   اُنیهس همچنین(. 2005) دارند مثب  رابط  مدارا بع گر ه بر ن ایممعد

 (.33: 2000) شودم  دهگران ب  نسب  مدارا ارتقعی بعیث آن حضور   بعشدم  مدارا برای مهم  مسمقل

 سمم  اتممعی 

 نمفهوم سمم  اتممعی ، مفهوم  اس  ک  در کنعر ابععد تسم    ر ان  سمم  ب  آن توت  شده اس  ک  تنب  اتممعی ، آن را بع محور قرارداد

سمم  اتممعی  نسب  ب  افراد اتممعع هعی مخملف  در سط  خرد، میعن    کمن  تود دارند ک  درصدد تنره  کند. نظره فرد بررس  م 

  کند. همچنین، نظره  سممهعی مثب    منف  بررس  م توهعن ، سمم  اتممعی  را بع رضعه  از زندگ    تععدل تنب آهند. دهدگعه لذ برم 

د ک  مم  بعهد آنقدر گسمرده شوسعزی سشنعخم  ننئ  گرفم  اس . کییز معمقد اس  مفهومشنعخم    ر اناتممعی  کییز از ه  اصل تعمع 

 یبعر  اتممعی  سمم : کندم  تعرهف زهر صور ب  را اتممعی  سمم  مفهوم کییز  (.Keyes‚ 1998: 133) سمم  اتممعی  را دربرگیرد

 علقوهب   پذهرفهم معنعدار، مجموی  ه  صور ب  را اتممعع اتممعی ، ازنظر سعلم فرد. اتممعع برابر در یملهردش از فرد ارزهعب  چگونگ  از اس 

شود   در پینرف  آن سهیم اس . کییز پنج کند ب  تعمع  تعلق دارد، از طرف تعمع  پذهرفم  م داند   احسعب م برای رشد   شهوفعه  م 

نطبعق اتممعی : انطبعق کند. اشنعخم  بسط پیدا م شنعخم    تعمع راسمع بع نظره  ر انشمرد ک  همممک را برای سمم  اتممعی  برم 

ز حیث بین  اس . ابعره اس  ک  تعمع  قعبل سنجش   پیشهعه  دراهنشود   شعمل دهدگعهمعنعبودن زندگ  مقعهس  م اتممعی  در مقعبل بع ب 



 
. انسجعم اتممعی : (30: 1389ب  نقل از حعتم ،  Ryff‚ 1989بینند )شنعخم ، افراد سعلم، زندگ  شخص  خود را بعمعنع   منسجم م ر ان

شدن از طرهق تعمع    بودن، فهرکردن ب  اهنه  فرد ب  تعمع  تعلق دارد. احسعب حمعه انسجعم اتممعی  ب  معنعی احسعب بخن  از تعمع 

  ود دارد ککنند چیز منمرک  بین آنهع   کسعن   تای اس  ک  در آن مردم احسعب م داشمن در آن؛ بنعبراهن، انسجعم اتممعی  آن درت سهم

(. سهم داش  اتممعی  یبعر  اس  از ارزهعب  ارزش اتممعی  ک  18: 1388هعهنعن. )سعم آرام، سعزند، معنند همسعه  اقعی  اتممعی  آنهع را م 

 :Keyes, 2004کند )شود ک  آهع فرد، تز   مهم از تعمع  اس    چ  ارزش  را ب  تهعن خود اضعف  م فرد دارد   اهن یقیده را شعمل م 

شود ک  آنهع هم از رشد اتممعی  (. شهوفعه  اتممعی : ارزهعب  پمعنسیل   خط سیر تعمع  اس    درک افراد از اهن موضوع را شعمل م 542

م  ه دهند؛ هرچند اهن امر برایسود خواهند برد   نهعدهع   افراد حعضر در تعمع  ب  شهل  درحعل شهوفعه  هسمند ک  نوهد توسع  بهین  را م 

بودن ذات  دهگران   نگعه مثب  ب  معهی  (. پذهرش اتممعی : پذهرش تهثر بع دهگران، ایممعد ب  خوبKeyes‚ 1998: 123افراد درس  نیس  )

 (.Keyes‚ 1998: 128شوند فرد در کنعر سعهر ایضعی تعمعة انسعن ، احسعب راحم  کند )شود ک  همگ  آنهع بعیث م هع را شعمل م انسعن

احسعس  )احسعب خوب   رضعه  بعد سمم  د  هط اشرد، گر فرگوهد اخواند   م م مثب  د کررننعن  کعرا تممعی    ان  ر ابعد سمم  ، زکیی

خوب  ب  ب حسعه، ابعلنداد فرنعمد. ام بعلندگ  را ضعی   هن ؛ ا  اس ردار ان  برخور اسمم  ، از شم  بعشدرا دامثب  د کرربعد کع  ندگ ( از ز

خوب  ب  ب حسعده، اپژمراد فراند. اخوگ  م دپژمررا ن  ر اسمم  کییز، نبود ند. اهندزسعل   فعع، تعمع ان   در هگردبط  بع   در راند دارگ  ندز

هن ا بینند.خعل  م چ   پود را خوی هسمند   زندگ  نومیدأب   هر چعاد، دفراهن دارد. امنهل آنهع تممعی   ان  د ر اکررکع  ند ارندگ  ندز

بعتوت ب  دارد   تممعی    ان  ، ر اهیجعن د بعع، ان ر اش  ابهدن داد ننعده یعمل گسمردر ه  تحلیل کییز    دارد. گ  تفعدفسراضعی  بع  

د یملهرمعن  زتممعی  ازنظر اسعلم د فرد، بععاهن اطبق داد.    ی قعبل سنجش اراپنج بعد، الگوی تممعی اسمم  ی از نظرهعی پردازیمفهوم

تممعی  ممعلق هعی اگر هکند ب  ب حسع؛ انداشهوفعه  بد  شد ای ربر پذهر   بعلقوهدار، فهمه  مجموی  معنعصور  را ب تممعی  اک  دارد خوب  

س . اتعمع  در بش رتجعد از هعب  فراز ارزطیف مثبم  ا ، تممعی  اسمم  ب مقیعای ند. محمواشره  بدآن پینرف  ع   تممعد را در اخو  س  ا

    دارد.تممعی ( تفع  تعهگعه افقر )معنند تممعی  اسط  دی )پرخعشگری(   بین فری  در سط  تممعاسمم  ی هعبمقیعبع تدهد ب هن مقیعا

 ندن دادننعهع ر   پژ هشثعاز آگ  رمجموی  بز، نخس ؛ ندارگذثر م امخملف  بر سمم  هعی شیوهب  هعی آن طورکل    سعزهب تممعی  اسرمعه  

در تممعی  م انسجعاحفظ ، از راه تممعی اسرمعه  دارند؛ د م، بر سمم  ی منددسور ثع، آتممعی  هدفمند  اتبعطع  ارتممعی  صمیمعن  ابط ر ا

ری هعدخو، تممعی اس  ک  سرمعه  اهن ابر ه یقیدم، سوکند؛ م سممم  محعفظ  از شنعخم  فندی   قمصع، اتممعی ا  اته  بع تغییرامو

ر کنند حل مسع ل تمع  نظیر سمم  کعبرای بع ههدهگر آسعن  ب تع دهد ن م مهع  اتممعیع  ب  اکند تعمع  تقوه  م را در تممعی  ا

(Berckman & et al.,2000  ،50: 1391ب  نقل از پورافهعری.) 

مقدند ننعط را بعهد در سط  کمن ب  کیفی  تعمع ، هعن  یوامل  همچون سممم ، یدال    مع در بحث ننعط در زندگ ،  هنهو ن   آرگعهل

هعی ر  سیعس  اتممعی  ممهن اس  ارتقعدهندة اهن شراهط بعشد. همچنین در سط  خرد نیز ننعط را ب  توانعه آزادی  ابسم  دانس    ازاهن

هع بعشد؛ دانند ک  تحصیم    سمم  ممهن اس  ارتقعدهندة اهن مهعر بسم  م هعی اتممعی   اشخص  معنند کعرآمدی، اسمقمل   مهعر 

   بنعبراهن، برای ارتقعی کیفی  در زندگ ، س  مفلف  بعهد شنعسعه  شود:  تود هیجعنع  مثب  از قبیل ننعط   شعدکعم ، رضعهممندی از زندگ 

 سمم  اتممعی .

شنعخ    شنعه  شده، آ بیش نهعدهن کمبط د ام از ر ابعای از شبه س  ک  حعصل ای ابعلقوهقع  هع  اتم  منعب  ، تممعی اهوسرمعه  ردب  نظر بو

مسمحق ن را نعردار   آبرخو، تمع  پنمیبعن  سرمعه د را از خوی یضعاز اک  هر ه  ای ؛ شبه س  ه اه  گردر یضوه  دهگر بیعنب ممقعبل هع 

 قف  ش ب بع تمن   معل زطودر بله  ؛ تممعی  نیس اهع  طبیع  هع حم   ده  ، بطای از ر ا، شبه معی تماسرمعه  ا  نظر کند. ب  ر م یمبعا

هع د هجعاس  ک  هدفش ه اگعدآگعهعن  هع نعخوآهع تمع  دی فرگذاری ی سرمعه هعدهبرل رامحصو، بطر اشبه  دهگر، یبعر ب هد. آم س  دب  



 
هش افزسرمعه  اتممعی ، امثب  ی هعدکررکعشوند. از   اسمفعده م هع بلندمدمد  مسمقیم در کوتعه طورب س  ک  اتممعی  ابط ر اتولید زبع

 همراه دارد.ب  ادث زندگ  را کعهش حوزا، اسمربمل اکعهش یو، ن   ر ایعطف  هعی آ ردن حمعه همافربع س  ک  اد افران  ر اسمم  

تممعی  ی اهعرفعکمور از خود، سمم    تصودر ضعه  ، رندگ از زضعه  رک  داند د م ندگ  فررب زتجعدر ضعه  رت  را درندگ  زکیفی  زاف

هعب  کیفی  در ارزس  امعمقد کند. ا  م تعرهف هع اد   گر هفراهن  ه ذفع  رندگ  زهط یین  اشررا از ندگ  زکیفی  دی اس . زاف، قمصع  ا

 نظر گرف .زمعن در ه، همفعربع را هط اهن شرااد از فراهن    ارزهعب  ذندگ  زهط یین  اندگ  بعهد شرز

سعبق  مخعطرا  کند. ضر ر  اهن مفهوم برای مقع م  در مقعبل هجوم گسمرده   ب گیدنز در بحث امنی  ب  مفهوم امنی   تودی اشعره م 

  در سط  نعخودآگعه   خودآگعه  یمل  هعهبودن، هعن  در اخمیعرداشمن پعسخنهعدهعی مدرنیم  اس ؛ بنعبراهن، امنی   تودی یبعر  از اهمن

دهگر، اهن اصطمح ب  اطمینعن  یبعر اند. ب هعی  تودی بنیعدهن اس  ک  هم  آدمیعن ط  یمر خود ب  نحوی مطرح کردهبرای بعض  پرسش

کند مع برای دارند. ا  بیعن م هعی اتممعی    معدی کنش در اطراف خود هع ب  تدا م تنخیص هوه  خود   د ام محیطگردد ک  بینمر آدمبرم 

هع تسمجو   تعمق ممفهران   فیلسوفعن در پندارهم ک  براسعب قرنزهسمن   گذراندن یمر خود معمولاً مسع ل   موضویعت  را مسلمعً قطع  م 

. براسعب نظرهع  گیدنز، نهعت  (61-62: 1378هعی شهعکعن  تعب نخواهد آ رد   طرا     اصعل  خود را از دس  خواهد داد )گیدنز، برابر نگعه

شود. د م، امنی  ه  فراهند شود   بر مبنعی بود نبود خطر تعرهف م خود تعرهف نم خودیآهد: نخس ، امنی  ب دربعرة امنی  ب  دس  م 

ی  در تهعن مدرنیم  کند. سوم،  ت  ذهن    فهری امنگیرد   در هر لحظ  براسعب برآ رد خطر تغییر م زمعن  اس  ک  ط  زمعن شهل م 

اند   بسیعری خطرا  تدهد نیز معنند مخعطرا  تر از  ت  یین  امنی  اس ؛ زهرا بسیعری از خطرا  ب  همن تهنولوژی ب  کنمرل درآمدهبسیعر مهم

ین سمم  آهد، تضم شوند. بنعبراهن آنچ  در اهن گرد ن  مدرنیم ، از دس  انسعن برمبین    کنمرل نم ای پیشزهس  محیط  هع تنگ هسم 

امنی  ر ح    ر ان  اس  ک  بع تنهیل هوه  مطلوب در سعه  امنی   تودی میسر اس . چهعرم، در تهعن مدرن ک  بسیعری از  توه زندگ  

آفرهن  ر تعمع  نقشترهن نهعد دینوان بنیعدیانسعن از تعلیق محیط   محل  آزاد اس ، نیعز انسعن ب  خعنواده همچنعن بعق  اس    خعنواده هنوز ب 

رد شنعس  فهع، هسم گیرد. امنی   تودی ک  ضمن اطمینعن ب  شنعخ کند. پنجم، گیدنز، امنی   تودی را بعد اسعس  امنی  در نظر م م 

  را ن سعهر  توه امنیگعه   بنیعنوردد   ب  ایمقعد گیدنز برخورداری از چنین امنیم ، تهی بخند، پعه    بنیعن  تود آدم  را درم را سعمعن م 

تنهیل خواهد داد. داشمن شخصی    هوهم  اسموار   بد ن تزلزل، شرط ا ل برای مقعبل  بع سعهر خطرا  خواهد بود   بریهس، شخصیم  

ن  ه ییبهره اس . شنم، گیدنز سع  کرده اس  ب  ایممعد   امنی ،  تومضطرب   منوش بع  تود شراهط ممقن   مطمئن از آرامش   ایممعد ب 

ک  ا  سیعس  زندگ  را نیز در همین ته  دانسم  اس . گیدنز از شیوة طوریکند؛ ب ببخند؛ امع در نهعه  بر اهمی  بعد ذهن  تیکید فرا ان م 

 برد. شیوة زندگ  همعن الگوی مصرف  اس  ک  تعمع  مدرن پیش ر ی انسعنزندگ    سیعس  زندگ  را د   ت  ممفع   حیع  انسعن نعم م 

شود؛ امع سیعس  زندگ  از داسمعن تحقق انسعن نهعده اس    بع مصرف هرچ  بینمر کعلاهع   درهعف  خدمع  ب  منزل  اتممعی  بعلاتری نع ل م 

بخند. سیعس  زندگ  ک  بر زندگ  ب  شیوه دلخواه تیکید ای خود را تعرهف   تحقق م کند؛ هعن  انسعن در چ  راه   ب  چ  شیوهحهعه  م 

طف  ایم، گر  حسعسعد اتو(. بنعبراهن، گیدنز  52-53: 1378آ رد )گیدنز، شود   خننودی انسعن را ب  همراه م کند رضعه  را موتب م م 

هعه  هع رهع   اضطرابری تنوهشبسیعداند   معمقد اس  چنین احسعسعت  ا  را از ن، بسیعر مفثر م نسعاف اطردر امحعفظ  را معنند صمیم    

ی تقع  ارتممعی  سمم  اب امنی  ب حسعد اتورا برای افراد در زندگ  دربر خواهد داش ؛ بنعبراهن  من  انعب حسعن کعهش اک  همعه بخنید

ای گون اد، ب فرشود ام تممعی  موتب اهش سرمعه  افزد دارد، اتو تممعی  امنی  اک  ای شود. درنمیج  در تعمع م ندگ  منجر زکیفی  

گفم  ع مجموهعبد   در م تقع ن ارنعآندگ  کیفی  زنهعه  در کعم  کنند ک  دشعط   ننعب حسع، اض  بعشندد راندگ  خواز ز هن   ذیین  

 دارند.تممعی  اسمم  اد، فراهن شود ام 

 پیشینه پژوهش



 
ننعن دادند ک   1990-1986اهعل  امرههع ط  سعلهعی  39در  سمم (در بررس  رابط  بین سرمعه  اتممعی     1998) هلیهسون   همهعران 

 .آمیز   مرگ   میر همراه اس  ب  ایممعدی اتممعی  ب  شد  بع تراهم خنون 

 1991   1990در سعلهعی  OCDE کنور یضو 16 اطمیع از  سمم (برای بررس  ارتبعط بین سرمعه  اتممعی     2001لینچ   همهعران )  

عی ه گیری سرمعه  اتممعی  از ممغیرهعی ب  ایممعدی   یضوه  در سعزمعن، اسمفعده شده اس . هعفم  در اهن تحقیق برای اندازه اسمفعده کردند.

 .تحقیق مفهد آنند ک  تمعم ابععد سرمعه  اتممعی  بع نرخ مرگ   میر ارتبعط بسیعر ضعیف  دارد

اتممعی  بر میزان مرگ   میر پرداخمند. نرخ  سییرمعه  تعثیر بررسیی  ب  ر سییی ، در اسییمعن 40 ۀ(در مطعلعهعی دربعر 1998)  کندی   همهعران

ع ه گیری سرمعه  اتممعی  در اهن مطعلع  اسمفعده شده اس . هعفم  ، نرخ ترم   درگیری در محل کعر شیعخصهعه  هسمند ک  برای اندازه طمق

 .  شعخصهعی انسجعم بع نرخ مرگ   میر پعهین تر ارتبعط دارندبیعنگر آنند ک  در طول بحران مرگ   میر ر سی ، شعخصهعی اتممعی  

اهعل  امرههع، ب  اهن  40بع اسمفعده از دادههعی تعبلوه  در  سممم (در بررس  آثعر ایممعد ممقعبل اتممعی  بر  2002سعبرامعنین   همهعران )  

 دارد داریمعنی   مثب  ابط فردی بع ایممعد اتممعی  رسمم  نمیج  دس  هعفمند ک  

سرمعه  اتممعی    میزان مرگ   میر ب  ینوان  نمعهنده منزل (بع اسمفعده از ممغیرهعی ایممعد   منعرک  مدن  ب   2003)لوچنر   همهعرانش 

رگ   مپرداخمند. نمعهج تحقیق آنهع بیعنگر آن اس  ک  سرمعه  اتممعی  بع نرخ سمم     اتممعی  سرمعه  رابط  ، ب  بررس  سمم  شعخص 

 .میر ارتبعط بسیعر نزدهه  دارد

ننعن میدهد ک  ایممعد سیعس    درآمد خعنوار مهممرهن فعکمورهعی هسمند ک  ب  سمم  (در بررس  تیثیر سرمعه  اتممعی  بر  2005)  سمرا ه

فردی رابط  معن  داری   سییممهمچنین اهن مطعلع  تیهید میهند ک  بین سییرمعه  اتممعی     .بین  مینییود فردی پیشسییمم  کم  آنهع 

  تود ندارد

  بع « 1381-1385اثر سرمعه  اتممعی  بر توسع  انسعن  اسمعنهعی کنور ط  سعلهعی «(در مقعلهعی بع ینوان  1392)حمد شیعبعن    همهعران 

تممعی  بر عه  ام سییرمگیری از تهنی  اقمصییعدسیینج  دادههعی ترکیب  فضییعه ، ب  اهن نمیج  دسیی  هعفمند ک  ضییرهب اثرگذاری لگعرهم بهره

  رشد سمم  (در مقعلهعی بع ینوان سرمعه  اتممعی ، سرمعه   1392)حیدری   همهعران  .اس  6/0نسیعن  بع ضرهب اع  لگعرهمم شیعخص توسی  

درهعفمند  EGLS(LS  (EGLS(2SLS) بع اسمفعده از دادههعی پعنل دهمع   ر شهعی 2010تع  1990اقمصعدی در کنورهعی خع رمیعن  در سعلهعی 

   سرمعه  اتممعی  بر ر ی رشد اقمصعدی کنورهعی مورد مطعلع  موثر اس سمم  ک  سرمعه  

 1995-2009 ۀٔا پ  ط  د ر بهداشی   رشد اقمصعدی در کنورهعی  انسیعن   (در پژ هنی  بع ینوان رابط  سیرمعه    1392)فمعح    همهعران 

(در مقعلهعی ب  بررس   1394)نعدر مهرگعن   حسن دلیری  .د اقمصعدی  تود دارد رش بهداشیم   مخعرج بین مثب  رابط  ه  ک  دادند ننیعن 

پرداخمند. نمعهج حعصل از اهن پژ هش بیعنگر آن  1388تع  1379ارتبعط میعن سرمعه  اتممعی    توسع  انسعن  در اسمعنهعی اهران ط  سعلهعی 

یری   شهلگ نیز سبب انسعن  دهگر، توسع   از سوی اهران بوده اسیمعنهعی  در انسیعن   توسیع  اسی  ک  سیرمعه  اتممعی  دارای آثعری مثب  بر   

 آثعر ن ررس    مطعلعع  انجعم شده در زمی(در ب 1396)تیرگر، آرام؛ فیر زبخ ، مژگعن  .اتممعی  در اسمعنهع شده اس  سیرمعه   المعنهعی تقوه 

 ، هعه  نظیر بیمعری قلبکعرکنعن، ب  اهن نمیج  دسیی  هعفمند ک  سییرمعه  اتممعی  محل کعر بع بیمعری سییمم سییرمعه  اتممعی  محل کعر بر 

 ، دهعب    افسردگ  نیر هعی کعر در ارتبعط اس بعلافنعرخون 

« پزشییه   آموزش بهداشیی ،درمعن شییعغل در زار  کعرکنعن یواملمفثربرسییمممعتممعی »( در پژ هنیی  بع ینوان 1394حع ری   همهعران )

گوهعن، سمم  اتممعی  در حد مموسط دارند. همچنین، بین از پعسخ %52اند در حد د نعم  اسیمعنداردشده کییز بررس  کرده براسیعب پرسیش  



 
سیطوح سیمم  اتممعی  بع تنسیی ، تحصییم    محل سیهون  رابط  معنعداری  تود دارد   بین تنسی ،  ضعی  تیهل   سم  شغل  بع      

 معی  رابط  معنعداری  تود ندارد.سطوح سمم  اتم

ب  اهن « رابط  یوامل اتممعی  بع سمم  اتممعی  داننجوهعن داننگعه شهید بعهنر کرمعن»( در پژ هنی  بع ینوان  1394 رز )پنعه   نی هزدان

سر داننجوهعن دخمر   پنمعهج دسی  هعفمند ک  بین تنسیی  بع بعد پیوسیمگ  اتممعی ، سیهم داشی  اتممعی    شهوفعه  اتممعی  در بین      

ک  میعنگین نمرا  پسران در پیوسمگ  اتممعی    سهم داش  اتممعی  بینمر از دخمران اس . طوریتفع   معنعداری منیعهده شده اس ؛ ب  

د بع وند فردهد داننیجوهعن ممیهل نسیب  ب  داننجوهعن مجرد سمم  اتممعی  بعلاتری دارند. داشمن شغل منعسب، تدا م پی  هع ننیعن م  هعفم 

،  رزپنعه   نی هعبد )هزدانشود   در کنعر آن، سمم  اتممعی  فرد افزاهش م تعمع    تیمین نیعزهعی اقمصعدی، اتممعی    ر ان  را موتب م 

1394 :114-112) 

 شناسیروش

 هعن  هعآن کعربردترهن پر از اطمیع  گردآ ری هعیتهنی  میعن از. اس  گردهده مندبهره آن مقطع  نوع از   پژ هش حعضیر از ر ش پیمعهش 

ری اهن تحقیق، آمع تعمع . اس  خرد تحلیل سط    بعشدم ( شهر ند) فرد پژ هش دراهن تحلیل  احد. اس  شده اسمفعدهوداتراخ نعم پرسش

بخن  از تعمع  آمعری اس  ک  معرف کل آن تعمع  بعشد. در پژ هش حعضر  بعشد نمون ،م شیبه  بهداشی  شهرسمعن هرسین    کعرکنعنکلی  

گیری بنع ب  نظر منیییع ر آمعری از  ارهعنس   انحراف معیعر ممغیرهعی اصیییل  در مطعلع  مقدمعت  برای تعیین برآ رد برای بعلا بردن دق  نمون 

نفر ب  ینوان نمون  پژ هش تعیین گردهد. پس از برآ رد حجم نمون ، بع اسمفعده از فرمول تقسیم نیمن  170حجم نمون  اسمفعده گردهد؛   تعداد 

ای اسمفعده گیری طبق در پژ هش حعضیر از ر ش نمون    حجم نمون  برای هر کدام از طبقع  موتود در تعمع  آمعری محعسیب  گردهده اسی ؛  

ای   ممنعسب صور  گرفم  اس . در اهن پژ هش، ته  آمعری، اهن ر ش ب  صور  چند مرحل هعی تعمع  گردهده اسی  ک  بع توت  ب   هژگ  

 پژ هش هعیمعرف هع هعشعخص ایمبعر شنعسعه  معن  ب  محمواه  ایمبعر. اس  شده اسمفعده نعم ، از ایمبعر محمواه برآ رد ایمبعر سوالا  پرسش

 هنا ب  حوزه اهن خبرگعن نظر   موضوع ادبیع  بررس  طرهق از پژ هنگران حعضر پژ هش در ترتیب، بدهن. بعشدم  دا ران ب  مراتع  طرهق از

همچنین، برای حصول  ی معنعه  مفعهیم مورد مطعلع  هسمند.نعم  معرف حوزهک  شیعخص گنجعنده شیده در سوالا  پرسش   اندرسییده  نمیج 

نعم  تنظیم شده گوهعن پرسشنفر از پعسخ 30قرار گرف . ب  اهن صور  ک  تعداد آزمون نعم  مورد پیشاطمینعن از پعهعه  ابزار سینجش، پرسش 

هع ب   سیییل  آلفعی کر نبعخ  ارد شییدند   پعهعه  آن SPSSهعی مذکور کدگذاری   در نرم افزار نعم را تهمیل نمودند. پس از تهمیل، پرسییش

ت ، اصمحع  لازم در ابزار سنجش ب  یمل آمد تع ایمبعر   پعهعه  آن افزاهش هعبد. ارزهعب  گردهد. سپس، بع توت  ب  نمعهج حعصل از مطعلع  مقدمع

 بعشد.هعی مورد سنجش م تد ل زهر حع ی اطمیع  مربوط ب  پعهعه  مقیعب

 مفهوم سرمایه اجتماعی 

تواند بع تسهیل اقدامع  همعهنگ، س  ک  م هعمنظور پعتنعم از سرمعه  اتممعی ،  توه گونعگون سعزمعن اتممعی  نظیر ایممعد، هنجعرهع   شبه 

(. در پژ هش حعضر بع در نظر گرفمن نظره  پعتنعم، د  بعد شنعخم    سعخمعری برای سنجش 285: 1380کعرآه  تعمع  را بهبود بخند )

 اتممعی  در نظر گرفم  شده اس .سرمعه 

هعی منمرک   ایممعد اشعره دارد   ب  همین بعشد ک  ب  هنجعرهع، ارزشگر تنب  کیف  سرمعه  اتممعی  م بعد شنعخم  سرمعه  اتممعی  بیعن

(. در پژ هش حعضر برای اهن بعد، چهعر مولف  در نظر گرفم  شده ک  یبعرتند از: 168: 1385پور، ته  امری ذهن    نعمحسوب اس  )شعرع

نعش  از  تود »گر تنب  کم  سرمعه  اتممعی  اس  ک  عنبعد سعخمعری سرمعه  اتممعی  نن ایممعد، همیعری، احسعب سودمندی   آگعه .

(. در  اق ، اهن بخش از سرمعه  اتممعی  حهعه  167)همعن: « بعشدهعی اتممعی  قوی بوده   نسبمعً یین    قعبل منعهده م هع   شبه انجمن



 
ن بعد از سرمعه  اتممعی  خود شعمل د  نوع پیوند میعن افراد از آن دارد ک  افراد در فضعی اتممعی  بع ههدهگر پیوند دارند. قعبل ذکر اس  ک  اه

 هعی رسم    غیر رسم .م  شود: منعرک  در شبه 

 سلامت اجتماعی

هعی تعرهف نظری: سمم  اتممعی ، ارزهعب    شنعخ  فرد از چگونگ  یملهردش در اتممعع   کیفی  ر ابطش بع افراد دهگر، نزدههعن   گر ه

هعی سمم  اتممعی  یبعرتند از: منعرک  اتممعی  )بع ری ک  طبق آن فرد یضوی از آنهعس . طبق اهن تعرهف، شعخص اتممعی  اس  ک   ی

هعی اتممعی  ک  ب  آن تعلق دارد(، پذهرش اتممعی  )دهدگعه داند(، انسجعم اتممعی  )کیفی  ر ابط در گر هخود را ینصر حیعت  تعمع  م 

پذهر صور  هوشمند، فهمهعی بعلقوه اتممعع(   انطبعق اتممعی  )درک اتممعع ب ه  اتممعی  )ایمقعد ب  توانعه مطلوب نسب  ب  دهگران(، شهوفع

 (.Keyes,1998: 122شونده( )بین   پیش

ه شده اس  اتممعی  اسمفعدای سمم  معده 33هعی آن از مقیعب گیری سمم  اتممعی    مفلف تعرهف یملیعت : در پژ هش حعضر برای اندازه

هعی ( آن را سعخم  اس . گوه 1998شود   کییز )ک  پنج مفلفة آن، انسجعم، پذهرش، شهوفعه ، منعرک    انطبعق اتممعی  را شعمل م 

، مخعلف ب  کد 3نظر ب  کد ، ب 4، موافقم ب  کد 5نعم  سمم  اتممعی  براسعب طیف لیهر  سعخم  شده اس  ک  کعممً موافقم ب  کد پرسش

 داده شده اس .  1  کعممً مخعلف ب  کد  2

 یافته های پژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 ممغیرهعی تمعی  شنعخم توزه  فرا ان  پعسخگوهعن بر حسب :1تد ل

متغیرهای جمعیت 

 شناختی

 درصد فراوانی گروه

 70.0 119 مرد تنسی 

 30.0 51 زن

 100.0 170 کل

 19.4 33 30-25 گر ه سن 



 

35-30 39 22.9 

40-36 38 22.4 

45-41 35 20.6 

50-46 25 14.7 

 100.0 170 کل

 7.6 13 دیپلم تحصیم 

 14.7 25 دیپلم فوق

 44.7 76 لیسانس

 32.9 56 فوق لیسانس

 100.0 170 کل

نیز گر ه  %14.7سعل   کممرهن درصد  30-35گر ه سن  خود را  %22.9دهد ک  بینمرهن درصد پعسخگوهعن اطمیع  تد ل بعلا ننعن م  .

نیز تنسی  خود را  % 30تنسی  خود را مرد   کممرهن درصد  %70بینمرهن درصد پعسخگوهعن  گزارش کرده اند . سعل 46-50سن  خود را 

نیز تحصیم   %7.6  کممرهن درصد  لیسعنس تحصیم  خود را %76بینمرهن درصد پعسخگوهعن ب  لحعظ تحصیم  نیز زن گزارش کرده اند 

 گزارش کرده اند دهپلمخود را 

 آزمون ضرهب همبسمگ  پیرسون پیرامون رابط  مولف  هعی سرمعه  اتممعی  بع سمم  اتممعی :2تد ل

سمم  

 اتممعی 

 سرمعه 

 اتممعی 

سرمعه  

 سعخمعری

سرمعه  

 شنعخم 

غیرر.شبه 

 آگعه  رسم  شبه  سم 

.احسعب

 همیعری سودمندی

 ایممعد

 اتممعی 

 

 ایممعد 1 **431. **277. **422. **344. **356. **721. **393. **687. **702.

 همیعری **431. 1 123. **332. **251. **320. **639. **319. **597. **484.

سودمند.احسعب **277. 123. 1 **302. **280. **202. **688. **274. **615. **283.

 ی

 آگعه  **422. **332. **302. 1 **328. **503. **725. **461. **717. **445.

 رسم .شبه  **344. **251. **280. **328. 1 **579. **431. **902. **676. **464.

 غیررسم .شبه  **356. **320. **202. **503. **579. 1 **482. **875. **703. **450.

 شنعخم سرمعه   **721. **639. **688. **725. **431. **482. 1 **512. **940. **660.

 سعخمعریسرمعه   **393. **319. **274. **461. **902. **875. **512. 1 **775. **515.

 اتممعی  سرمعه  **687. **597. **615. **717. **676. **703. **940. **775. 1 **690.

 اتممعی .سمم  **702. **484. **283. **445. **464. **450. **660. **515. **690. 1

ن رابط  ب  اطمیع  تد ل بعلا ننعن م  دهد ک  رابط  مثب    معن  داری بین ابععد   مولف  هعی سر معه  اتممعی  بع سمم  اتممعی   تود دارد   اه

 م  بعشد 05/0لحعظ آمعری نیز تع ید شده اس  زهرا سط  معن  داری ب  دس  آمده کممر از 



 

سلامت اجتماعی کارکنانبر  سرمایه شناختی(نتایج آزمون رگرسیون درباره تاثیر 3جدول)  

Method=inter ر ش  ر د ممغیرهعهمزمعن 

.660a  ضرهب همبسمگ  چند گعن 

 ضرهب تعیین 435.

 ضرهب تعین تعدهل هعفم  432.

 خطعی معیعر 63533.

 تحلیل  ارهعنس 129.35

 سط  معن  داری 0000/0

 سلامت اجتماعی کارکنانبر  سرمایه شناختی(:ضریب آزمون رگرسیون پیرامون تاثیر 4جدول)

 B SE beta t sig 

 311. 354. مقدار ثعب 
 

.660 

1.139 .256 

 000. 11.373 020. 223. سرمعه  شنعخم 

محعسب  شده /660R=0برابر بعα=000/0نمعهج ب  دسی  آمده از آزمون رگرسیون حعک  از آن اس  ک   ضرهب رگرسیون بع سط  معن  داری  

راسی  مدرک کعف  برای رد فرض صفر خود دارهم  کوچهمα=05/0اسی  .از آنجع ک  اهن سیط  معن  داری از سیط  معن  داری مورد نظر مع    

 ی کارکنانعسلامت اجتما   سرمایه شناختی،درنمیج  فرضیی  صیفر مع رد  فرضیی  اصل  مع تع ید شود بنعبراهن نمیج  م  گیرهم ک  بین    

  معن  داری  تود دارد.رابط  مثب    

  



 

 سلامت اجتماعی کارکنانبر  سرمایه ساختاری(نتایج آزمون رگرسیون درباره تاثیر 5جدول)

Method=inter ر ش  ر د ممغیرهعهمزمعن 

.515a  ضرهب همبسمگ  چند گعن 

 ضرهب تعیین 265.

 ضرهب تعین تعدهل هعفم  261.

 خطعی معیعر 72457.

 تحلیل  ارهعنس 60.65

 سط  معن  داری 0000/0

 سلامت اجتماعی کارکنانبر  سرمایه ساختاری(:ضریب آزمون رگرسیون پیرامون تاثیر 6جدول)

 B SE beta t sig 

  369. 1.010 مقدار ثعب 

.515 

2.740 .007 

 000. 7.786 041. 323. سعخمعریسرمعه  

محعسب  شده /515R=0برابر بعα=000/0حعک  از آن اس  ک   ضرهب رگرسیون بع سط  معن  داری  نمعهج ب  دسی  آمده از آزمون رگرسیون 

راسی  مدرک کعف  برای رد فرض صفر خود دارهم  کوچهمα=05/0اسی  .از آنجع ک  اهن سیط  معن  داری از سیط  معن  داری مورد نظر مع    

 ارکنانسلامت اجتماعی ک   سرمایه ساختاری،درنمیج  فرضیی  صیفر مع رد  فرضی  اصل  مع تع ید شود بنعبراهن نمیج  م  گیرهم ک  بین   

  معن  داری  تود دارد.رابط  مثب    

 نتیجه گیری

  هژه بین کعرکنعن ر بین کعرکنعن ب اتممعی  را د سمم ر زمین  د سمم آموزش بهداش    ارتقعی  مداخم نمعهج اهن مطعلع  اهمی  اترای 

 صور از سمم  اقمصعدی، رشد   سمم  ۀبع توت  ب  مطعلعع  مهمل در حوز دسعز بهداش  درمعن   آموزش پزشه  ر شن م  شبه ی سمعد

 ری نیر ی کعر، تقوه  انگیزش   تدا م اشمغعل  ی  یموم ، موتب بهبود سط  بهره سمم اقمصعد نقش کلیدی دارد. ارتقعی سط   در مخملف

 سمم انداز در د رههعی آت  مینود. بهبود  شده   بع کعهش یوامل نعش  از مرگ   میر   بیمعری بعیث کعهش مخعرج بهداشم    افزاهش پس

هعدگیری نیر ی کعر رانیز تقوه  میهند. مجموی  اهن یوامل افزاهش سرمعه  اتممعی  تیثیر ممقعبل سرمعه  اتممعی     پمعنسیلهعی آموزش   

شند. قع ل بع سمم گذاری در ته  ارتقعی سط   را تضمین میهند. بنعبراهن برنعم  رهزان اسمعن  بعهد ا لوه   هژهعی برای سرمعه  سمم 

  افراد از مهممرهن ر شهعه  اس  ک سممم  افراد برای کنمرل دقیق  سمم الهمر نیه   پر ندههعی تنهیل  ،سعلم ۀگسمرش آگعه  در حوز

نظعم سمم ، زمعن  کعراه  مطلوب را خواهد داش  ک  در طراح    دمیموان ب  کم  آنهع در خصوص ارتقعی سعلم  انسعن  اسمعنهع اقدام کر

نمعهج اهن مطعلع  اهمی  اترای مداخم  آموزش بهداش    ارتقعی سمم  در  .کعرکنعن آن نیز لحعظ گرددمدهره  آن، موضویع    نیعزهعی 

نهعد مینود پین .سعزد هژه بین کعرکنعن سمعدی  زار  بهداش  درمعن   آموزش پزشه  ر شن م زمین  سمم  اتممعی  را در بین کعرکنعن ب 

 لازم مداخم  ر دارند، در ابمدای امر سمم  محوشده   ر ههرد  ر  زار  بهداش  تد هناتممعی  د سمم ب ر قعلی، ک  دبع اسمفعده از اسنعد

تب  آن انجعم  ظعهف اصل   ر اتممعع   ب ته  انجعم  ظعهف ذات  اهنعن د لازماتممعی  کعرکنعن صور  گیرد تع زمین   سمم ته  ارتقعء 

ر ه  از  احدهعی تعبع  هاتممعی  فراهم گردد. همچنین ضر ر  دارد  سمم منظور بهبود شعخصهعی   ب سمم ر بخش  زار  بهداش  د

قعی ر زمین  ارتنعم  همهعری در ن بخن  د اتممعی   ظعهف   تهعلیف خود را ذهل ه  شورای همعهنگ  تعیین کنند.   تفعهم سمم مرتبط بع 



 
 م سمی هع نز ل   ضعی  ی  آن نظعر  صور  گیرد تع بموان بع پعهش مسممر، ر ند صعوداتممعی  منعقد گردهده   بر اترای صح سمم 

 .اتممعی  کعرکنعن را ترسیم نمود

 منابع و ماخذ

 
، 25، ش رهزیفصلنعم  رفعه   برنعم  ،«شنعخم  رابط  ننعط بع سمم  اتممعی مطعلع  تعمع (. »1394بخعراه ، ا.؛ شربمیعن، م.ح.   طواف ، پ. )

 .1-39ص 

 

، ترتم  محمدتق  دلفر ز، هائی برای کشورهای درحال گذار(های مدنی )تجربه ایتالیا و درسدموکراسی و سنت ،(1380)پعتنعم، رابر 

 .تهران: ننر ر زنعم  سمم

 
یلوم اتممعی  داننگعه آزاد  پژ هن  -فصلنعم  یلم   ،«بررس  یوامل مفثر بر سمم  اتممعی  در شهرسمعن پع ه(. »1391پورافهعری، ن.ا. )

 .41-60، ص 18، ش 6، ب اسمم   احد شوشمر

 

سرمایه اجتماعی: اعتماد، دموکراسی و  ، در ک. تعتبخش25-40، صسرمایه اجتماعی، اعتماد و دموکراسی ،(1385) تعتبخش، کیعن 

 .، تهران: ننر شیرازهتوسعه

 
 تهران: ننر ن .، چعپ چهعرم، شنعس  نظمتعمع  (.1386چلب ، م. )

 
 نعم  کعرشنعس  ارشد داننگعه یمم ، پعهعنهعی اتممعی بررس  یوامل مفثر بر سمم  اتممعی  داننجوهعن بعتیکیدبر شبه  (.1389حعتم ، پ. )

 طبعطبعه ، داننهده یلوم اتممعی .

 
، رسعل  دکمری تعمع  شنعس ، داننهده «معن گلسمعنتیثیر سرمعه  اتممعی  بر منعرک  سیعس ، مطعلع  موردی: اس»(، 1387خوشفر، غممرضع )

 .یلوم اتممعی ، داننگعه یمم  طبعطبعه 

، تلد ا ل، انمنعرا  گر ه بعنوان مجموی  مقعلا  سعلمندی ،«1387بررس   ضعی  سمم  سعلمندان کنور فر ردهن (. »1378دلا ر، ب. )

 .11-14نیهوکعر، ص 

 
ظعم پژ هن  انم -فصلنعم  یلم  ،«رابط  سمم  اتممعی    امنی  اتممعی  بعتیکیدبر رهیعف  پلیس تعمع  محوبررس  (. »1388سعم آرام، ع.ا. )

 .9-29، ص 1، ش 1، ب اتممعی 

 
ظعم پژ هن  انم -فصلنعم  یلم  ،«بررس  رابط  سمم  اتممعی    امنی  اتممعی  بعتیکیدبر رهیعف  پلیس تعمع  محو(. »1388سعم آرام، ع.ا. )

 .9-29، ص 1، ش 1، ب اتممعی 

 

،(اثر سرمعه  اتممعی  بر توسع  انسعن  منعطق اهران، فصلنعم  برنعمهرهزی   بودت ،  1392)شعبعن ، احمد، نخل ، سیدرضع   شیخعن ، مصطف  

18 (2 )،161-127. 

 



 
، خن باتممعی  داننجوهعن داننگعه یلوم بهزهسم    توانبررس  ارتبعط سمم  اتممعی    ممغیرهعی دموگرافی   (.1387یبدالله تبعردرزی، ه. )

 نعم  کعرشنعس  ارشد.پعهعن

 
.(رابط  سرمعه  انسعن  بهداش    رشد اقمصعدی در کنورهعی ا پ .  1392 )فمعح ، شهرام، سهیل ، کیومرث، رشعد ، سهیعل   کرهم ، پرسمو 

 ،درمعن   بهداش  3) 3   4(، 51-37.فصلنعم  مدهره  

 

 ، ترتم : صبوری، م.، چعپ ا ل، تهران: ننر ن .بنیعدهعی نظره  اتممعی  (.1377کلمن، ج. )
 

 ، ترتم : موفقیعن، ن.، چعپ ا ل، تهران: ننر ن .تجدد   تنخص، تعمع    هوه  شخص  در یصر تدهد (.1378گیدنز، آ. )

رهزی برنعم شد ارشنعس  رکعنعم  ، پعهعنانشهر همدن تممعی  معلمعا  ن  ر اتممعی  بر سمم  اتیثیر سرمعه  ان س  میزربر (.1390ی، ا. )مهر

 طبعطبعه .ه یمم  ننگعداتممعی  ه افعر
 

 ، تهران: انمنعرا  تعمع    فرهنگ.آنعتوم  رفعه اتممعی  (.1391هزارترهب ، ج.   صفری شعل ، ر. )

 
اتممعی  بر توسع  انسعن  منعطق اهران، فصلنعم  برنعمهرهزی   بودت ، اثر سرمعه  (1392)عبعن ، احمد، نخل ، سیدرضع   شیخعن ، مصطف  ش

18 (2 )،161-127. 

 
(رابط  سرمعه  انسعن  بهداش    رشد اقمصعدی در کنورهعی ا پ . 1392)فمعح ، شهرام، سهیل ، کیومرث، رشعد ، سهیعل   کرهم ، پرسمو 

 ،درمعن   بهداش  3) 3   4(، 51-37.فصلنعم  مدهره  

(. یوامل مفثر بر سمم  اتممعی  کعرکنعن شعغل در  زار  1394ری، سیده مرهم؛ طهران ، هعدی؛ ا لیعه  منش، یلیرضع   نجع ، سحرنعز )حع 
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