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 کیدهچ
 هدف اسبراس حاضر پژوهش نوع. ایم پرداخته خانواده عملکرد براساس اموزان دانش تحصیلی پیشرفت و سرزندگی تحصیلی بینی پیش به پژوهش این در

 1800 تعداد به شهرخدابنده مدارس آموزان دانش آماری، جامعه پژوهش این در. باشدمی پیمایشی رویکرد با و تحلیلی-توصیفی های پژوهش نوع کاربردی،از

 پژوهش در. گردید آوری جمع مورد  317 پرسشنامه توزیع نمونه حجم به توجه با که است شده انجام ساده تصادفی صورت به گیری نمونه. باشندمی نفر

 و( 1950) بیشاب و بالدوین اپشتاین، پرسشنامه از خانواده عملکرد سنجش جهت ،( EPT) تیلور و فام پرسشنامه از تحصیلی پیشرفت سنجش جهت حاضر

 برای و صوری، روایی از پرسشنامه روایی سنجش منظور به. است گردیده استفاده (،1997) فردریک و رایان پرسشنامه از سرزندگی تحصیلی سنجش جهت

 آمار و توصیفی آمار هایروش از هاداده تحلیل و تجزیه در همچنین. گردید استفاده کرونباخ آلفای ضریب کمک به ها، نامه پرسش این اعتماد قابلیت

 اموزان دانش سرزندگی تحصیلی خانواده، عملکرد که داد نشان پژوهش نتایج. است شده گرفته کمک spss افزارهاینرم کمک با رگرسیون شامل استنباطی

 .کند می بینی پیش را اموزان دانش تحصیلی پیشرفت خانواده، عملکرد و کند می بینی پیش را
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 مقدمه-1

 کاملاً امری جامعه بر سازمان این تأثیر و است وپرورشآموزش جامعه دهندۀ تکامل و سازنده حالدرعین اجتماعی نهاد ترینمهم از یکی وپرورشآموزش
 اخیر یدهه سه طول در (.1401دهانی، مؤثرند ) آن اهداف پیشبرد در عناصر از این هرکدام که است شدهتشکیلگوناگونی  عناصر از نظام این. است محسوس

 ربخشیاث هایشاخص ترینمهم از یکی عنوانبه آموزاندانش متغیر پیشرفت تحصیلی در مورد مدارس اثربخشی هایشاخص از مختلف هایبرداشت باوجود
؛ (1397عزیزی، دانند )می آموزاندانش تحصیلی موفقیت را مدارس مدتکوتاه اثربخشی هاینشانه از یکی حداقل و یا است آمده وجود به نظراتفاق مدارس

رود می شمار به آن لکردعم چگونگی از ارزشیابی و اثربخشی مهم هایشاخص از یکی ولی نیست، مدرسه با مرتبط برآیند تنها تحصیلی پیشرفت بنابراین اگرچه
 سنجشمورد استاندارد و نهایی هایآزمون نتایج اساس بر بیشتر که تحصیلی پیشرفت امروزه (.1401بیرق،  ناجی شیرعلیزاده و صومعه، یعلمردان گرگری، بدری)

 و هابررسی که است دلیل همین به شاید. است وپرورشآموزش نظرانصاحب و مدرسه اندرکاراندست و والدین آموزاندانش یدغدغه ترینمهم گیرد،می قرار
 تربیتی شناسیروان تربیتی علوم تخصصی هایرشته هایپژوهش یعمده بخش تحصیلی پیشرفت بهبود بر مؤثر عوامل و علل مورد در گرفتهانجام هایکنکاش

 (.1401و همکاران،  قادریاناست ) داده اختصاص خود به گذشته یدهه دو در را سازمانی و
 و فرد برای منافع تأمین باعث تنها نه بالای تحصیلی سطوح به دستیابی نهایت در و تحصیل طول در آموزاندانش مناسب پیشرفت شده ذکر نکات به توجه با

 بررسی رسدیم نظر به روازاین. باشد داشته همراه به کشور یک برای را زیادی فواید تواندمی فرهنگی نیز و اجتماعی اقتصادی، نظر از بلکه شودمی وی خانواده
 بالایی همیتا از آموزاندانش پیشرفت تحصیلی عدم یا پیشرفت در عوامل این اهمیت میزان تعیین همچنین و آموزاندانش تحصیل بر متغیرهای تأثیرگذار

یزی، ر غفوری و حسینی غلامی، مقدم، مهدی) کند مهیا آموزاندانش اجتماعی و فردی، خانوادگی آینده از مناسبی آگهیپیش بتواند نهایت در و باشد برخوردار
 صورت یپژوهش هایهایی جهت بررسی عوامل مؤثر برافزایش پیشرفت تحصیلی موردبررسی قرار گیرد. فعالیتبراین اساس لازم است که پژوهش (.1401
 یا و هندد ارائه منظور این برای را لازم راهکارهای و شناسایی را آن موانع یا تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل نقش تا برانند هرکدام مسیر این در گرفته

 (.1401مقدم و همکاران،  مهدی) رندیکارگبه
 همچون ادراک، متغیرهایی یمطالعه به و دارند توجه تحصیلی موفقیت بر شخصیتی رفتاری الگوهای تأثیر به رفتاری علوم اندیشمندان علمی تلاش این در

 تربیتی ایالگوه و آموزشی محیط آثار یمطالعه به نیز تربیتی علوم نظرانصاحب دارند. تمایل.... و نفسعزت انگیزش، افسردگی، اضطراب، شخصیت،هوش 
 هاروش کلاس، مدیریت و کلاس رهبری هایشیوه اجتماعی، -روانی جوّ سازمانیفرهنگ جوسازمانی معلمان، مدیریت، رفتارهای هایسبک و هاشیوه همچون

 اختارس جنسیت، همچون اجتماعی عوامل نقش یمطالعه به نیز اجتماعی علوم نظرانصاحب و اندبوده مندعلاقه... و مطالعه و یادگیری و تدریس هایشیوه و
 بامری و خواجه، محمدی،اند )بوده متمایل.... و اجتماعی و فرهنگی هاینگرش ای، ساختار آموزشی،منطقه و فرهنگی طبقات هایتفاوت سکونت، محل

 که وریط به دارد آموزشی ریزی برنامه و مبحث کیفیت در ای برجسته جایگاه و نقش آموزشی فضای نشاط و شادابی امروزه بین این در  (.1401ملاشاهی، 
 موزشیآ محیط ایجاد دارد. آنها آموزشی محوطه وضعیت با نزدیکی ارتباط آموزان دانش خلاقیت افزایش و کنجکاوی حس شدن فعال تحصیل به شوق و شور

 اساسی نیازهای از یکی مسأله این. است شده آموزشی ریزان برنامه و گزاران سیاست نزد جدی دغدغه یک عنوان به که سالهاست آموزان دانش برای نشاط با
 پیشرفتهای ها، زهانگی افزایش دلیل به و میبرند لذت ،کند القا را شادابی و نشاط که فضاهایی و محیط از آنها. میباشد تحصیلی مختلف مقاطع در آموزان دانش

 تحریک را فراگیران کنجکاوی حس بتوانند آموزشی متناسب و دقیق های ریزی برنامه و تسهیلات امکانات، اگر. داشت خواهند علمی های زمینه در چشمگیری
 موزشآ اندرکاران دست همه و مربیان و والدین است لازم بنابراین بود. خواهد شاداب و آور نشاط آنها برای محیط این نماید، جذب خود سوی به را آنها و کنند

 رفتپیش تا کنند تبدیل آموزان دانش برای جذاب و نشاط با هایی محیط به را آموزشی مراکز تا گیرند کار به را خود تلاش تعامل و همکاری با پرورش و
 نگرش در دیج تحولات باید آموزان دانش تحصیلی پیشرفت جهت مدارس سازی شاداب به مربوط آرمانهای تحقق به دستیابی برای یابد. ارتقا آنها تحصیلی
محیط آموزشی نخستین (. 1392 آذری، نیاز) نمود ایجاد جهانی استانداردهای با مطابق آموزشی ریزیهای برنامه و پرورش و آموزش نظام مسؤولان و مدیران
 های ذهنیآموزند. اولین تجارب زندگی اجتماعی، بسیاری از برداشتهای متمادی در آنجا میشوند، سالخانواده وارد آن میای است که کودکان بعد از جامعه

 ا تغییراتدهد کنار آمدن بسرعت رخ میکنند. در این دوره از زندگی تغییرات شناختی، عاطفی و اجتماعی بهو بازخوردها را نسبت به زندگی در مدرسه تجربه می
های تحصیلی باید موردتوجه جدی پژوهشگران تعلیم های مختلف ازجمله چالشرو درک چگونگی سازگاری با چالشطلبد، ازاینپذیری فرد را میفوق انعطاف

ته و مروتی، شهایی که نقش مهمی در سازگاری تحصیلی دارد، سرزندگی تحصیلی است)ملائی، حجازی، یوسفی افراو تربیت قرار گیرد. یکی از توانمندی
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، کانولی و شود )میلری تحصیلی اطلاق میشده در عرصه(. سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباق یافته به انواع مشکلات تجربه76، 1399
 (.  2013، 1ماگوایر

آموزان سرزنده انگیزش تحصیلی اند. دانشعریف کردههای تحصیلی تآمیز در برخورد با چالش( آن را توانایی موفقیت2015) 2کامرفورد، باتیسون و تورمی
 اب آمیز موفقیت رویارویی برای یادگیرندگان توانایی عنوان به  سرزندگی(. 2020و همکاران ،  3کنند)مارتینتری دارند و خودکارآمدی بیشتری احساس میقوی
 محیطی، های مقوله در را تحصیلی سرزندگی های کننده بینی پیش( 2008)  مارش و مارتین. شود می تعریف تحصیلی روزمره زندگی های چالش و موانع

 و بناوندی انیسلط)  دارد فرزندان تحصیلی زندگی در موثری نقش که است هایی عرصه از یکی خانواده بنابراین. کردند بندی دسته روانشناختی و خانوادگی
 (.117 ،1399 زاده، عسکری
(. از مهمترین عواملی که بر پیشرفت 1393است)قمری، امیرمجد و خوشنام،  تحصیلی تجارب و جامعه خانواده، تجمعی عملکرد مرحله هر در تحصیلی پیشرفت

به طور کلی کیفیت جو ارتباطی خانوادگی بر کیفیت روابط آنان با  (.1397تحصیلی دانش آموزان موثر است، محیط خانواده می باشد)زمانی و علیزاده دمیه، 
(. به جهت آن که 2016( و یکی از مهمترین این عوامل عملکرد خانواده است )لو و همکاران، 2016، 4های دیگر تأثیرگذار است )کرمرر محیطدیگران د

ها باید نوادههای اصلی در خانواده یعنی حمایت از تمام اعضاء و احساس تعلق در بین تمام افراد در خانواده و همچنین بیرون از خانواده شکل گیرد، خاوظیفه
شناختی، رفتاری، اجتماعی و عاطفی درون خانواده اشاره دارد که از رفتارهای (. عملکرد خانواده به جو روان2017ساختاری خود کفا و مستقل داشته باشند )دالالا، 

(. ارتباطات افراد در خانواده نقش اساسی 2018و همکاران،  5فرزند و روابط بین اعضای خانواده نشات میگیرد )لیندفورز-سرپرستانه، روابطزناشویی، روابط والد
افراد در  (.2021نماید، به این صورت که اگر احترام متقابل بر جو خانواده با پرجا باشد )ون اسپرنگ و همکاران، و مهمی در سازگاری و رشد اعضاء ایفا می

توبیخ شدن به اظهار نظر پرداخته و در شرایط متفاوت با رفتارهای سازگارانه بتوانند از حقوق خانواده های خود این فرصت را دارند که بدون تنش و نگرانی از 
های سیستمی خانواده دارد. کارکرد خانواده یعنی توانایی خانواده در اشاره به ویژگی 7کارکرد خانواده (.2020و همکاران،  6خود دفاع مناسبی داشته باشند )ماجد

ها، همبستگی میان اعضا و موفقیت در الگوهای انضباطی، رعایت حدومرز میان تغییرات ایجادشده در طول حیات، حل کردن تعارضهماهنگی یا انطباق با 
(. ساختار کارآمد خانواده 1400افراد و اجرای مقررات و اصول حاکم بر این نهاد باهدف حفاظت از کــل نـظـام خانواده است )حسینی مهرآبادی و همکاران، 

با توجه به مطالب ذکر شده، محقق در این  (.8،2014ی انجام وظایف خانواده و ارائه حس تعلق و همبستگی موردنیاز است )متجویک، جوانویک ولازراویکبرا
 ند؟را پیش بینی می ک اموزان دانش تحصیلی پیشرفت و سرزندگی تحصیلیخانواده ،  تحقیق درصدد یافتن پاسخ این سوال می باشد که عملکرد

 

 تحقیق نظری مبانی 1-1

 عملکرد خانواده 1-1-1
 را اجتماعی سازگاری و گیرندفرامی را دیگران شناختن شخصیت، گیریشکل با فرزندان که است خانواده عملکرد و خانواده اجتماعی زندگی نهاد نخستین در

 بنابراین ؛(2 ،2020 همکاران، و علی) دهدمی قرار سرمشق و پنداردمی درست را ناسالم الگوی همان فرزند نباشد، سالم روانی، نظر از الگو این اگر. کنندمی پیشه
 که عضاا عاطفی و روانی مالی، نیازهای رفع و خانواده اقتصادی نیازهای تأمین: از اندعبارت. شوندمی گرفته نظر در سالم خانواده کارکرد برای که هاییملاک

 نظام کل عملکرد حیطه در اعضا، عاطفی و روانی مالی، نیازهای رفع ولی کنند،می تأمین را خانواده اقتصادی نیازهای مادر دوم درجه در و پدر ابتدا ما جامعه در
 خانواده عملکرد(. 30 ،1395 امیدوار، و زهادت) برد نام را زندگی فشارهای و هابحران برابر در اعضا از حمایت توانمی خانواده بعدی کارکردهای از. است خانواده
 افراد ینب مرزهای رعایت و انضباطی الگوهای در موفقیت و اعضا میان همبستگی تعارضات، حل حیات، طول در ایجادشده شرایط با انطباق در خانواده توانایی
 سلامت و زندگی کیفیت کنندهتضمین مهم عوامل از یکی خانواده عملکرد (.45 ،1400 همکاران، و مهرآبادی حسینی) است خانواده نظام از صیانت باهدف

                                                           
1 Miller, Connolly and Maguire 
2 Comerford, Battison and Tormey 
3 Martin 
4Kramer 
5Lindfors 
6Majid 
7Family functioning 
8Metjovic, Jovanovic Vlazaravic 
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 فاهمت و صحبت و نزدیکی اساس بر خانواده داخل تعاملات و اعضا میان ارتباط که هاییخانواده در اندداده نشان تحقیقات. است آن اعضای و خانواده روانی
 (.2018 گاراگوردوبیل، و بولی برناراز، جورگوئیزر،) هستند مصون و مقاوم زندگی فشار علیه نسبتاً اعضا همه. است استوار افراد بین

 ارآمد،ک خانواده. گرددمی آنان استعدادهای شکوفایی موجب و دارد خانواده اعضای ترقی و رشد بالندگی، در اساسی نقش خانواده، مناسب عملکرد سویی، از
 هایویژگی: ازجمله تأثیرگذارند؛ خانواده عملکرد بر گوناگونی عوامل که دهدمی نشان هاپژوهش. دهدمی پرورش سالم ایجامعه و یافته رشد و سالم افرادی

 ،2019 ،همکاران و گوس) فراغت اوقات و دوستان و خانواده مالی، مدیریت جنسی، روابط مذهبی، پایبندی متقابل، ارتباط وفاداری، اعتماد، زوجین، شخصیتی
 یوند،موس) اندکرده ذکر ذیل شرح به را کارکردهایی و هانقش خویش، جوامع در آن معاصر تحولات و خانواده به تاریخی نگاه به توجه با شناسانجامعه (.344

1400، 1154:) 
 تولیدمثل و جنسی رفتار تنظیم. 
 کودکان پذیریجامعه. 
 سالمندان و معلولان کودکان، از مراقبت. 
 اقتصادی امنیت تأمین. 

 (:152 ،1401 همکاران، و افشار نژاد لطف) باشدمی فرهنگی،-تربیتی روانی، زیستی، کارکرد شامل خانواده کارکردهای ترینمهم طرفی، از
 عضاا بدنی نیازهای رفع برای لازم شرایط کردن فراهم نیز و جسمانی سلامت و بهداشت ارتقای و حفظ جهت در خانواده عملکرد: زیستی کارکرد 

 هایاهنجارین و هابیماری مدیریت جسمانی، بهنجار رشد تامین جسمانی، سلامت تامین بدنی، نیازهای رفع: از است عبارت کارکرد این ابعاد ترینمهم
 .انسان شخصیتی ابعاد سایر به پرداختن برای لازم شرایط آوردن فراهم و جسمانی هاینیازمندی تامین در اعتدال و رشدی

 و عرف: کرد توجه زیر محورهای به توانمی زمینه این در. اعضا روانی رشد و بهداشت سلامت، ارتقا و تامین جهت در خانواده عملکرد: روانی کارکرد 
 .رشدی هاینابهنجاری و روانی های بیماری مدیریت و روانی هنجار به رشد تامین روانی، سلامت تامین روانی، نیازهای ارتقا

 گیردمی نجاما آنان به جامعه فرهنگ انتقال طریق از تربیت این. دارد جامعه یک فرزندان تربیت در اساسی نقش خانواده: فرهنگی -تربیتی کارکرد .
 کردن ذیرپ فرهنگ معنای به تربیت. کرد کمک او شخصیت جانبههمه رشد به توانمی نوجوان و کودک به فرهنگ انتقال طریق از دیگرعبارتبه

 .است جامعه یک فرزندان
 (:1155 ،1400 موسیوند،) کرد تقسیم عملکردی غیر و عملکردی دودسته به را هاخانواده توانمی عملکرد نظر همینطور از
 آن اعضای که است باز ایمنظومه خانواده درواقع،. کنندمی حل متفاوت هایبندیزمان در و درجات به را خود مشکلات عملکردی، هایخانواده 

 بدون پذیرش و عشق از مملو هاییخانواده چنین فضای. شوندمی تشویق نیز خود فردی هویت گسترش برای البته اند،پیوستههم به عاطفی طوربه
 .کنندمی اجابت را یکدیگر کمک درخواست رغبت و میل با و کنندمی تحمل را تعارض درنتیجه، است؛ شرط و قید

 سخت خانواده اعضای میان مرزهای هستند، هم از جدا و رهاشده خود حال به عاطفی ازلحاظ آن اعضای و دارد بسته حالت عملکردی غیر خانواده 
 یا کلمش پذیرفتن از خانواده آن بر علاوه. شوندنمی تشویق فردی، هویت گسترش برای خانواده اعضای و است مشروط عشق است، مبهم حتی و

 .کنندمی بروز دیگر هایشکل به یا یابندمی ادامه مشکلات بنابراین کند،می خودداری کمک درخواست
 هاییدهخانوا مقابل در. است شدهتعریف خوبیبه خانواده افراد از یک هر نقش و است شفاف صورتبه دارند مناسب عملکردی که هاییخانواده اعضای ارتباط

 ورهوون،) است ضعیف بسیار هاآن رفتاری و عاطفی کنترل و دارد جریان هاآن افراد میان در زیاد بسیار ریختگیهمبه و درگیری ندارند، مناسب عملکردی که
 نعنوا گیرند، قرار موردتوجه ناسالم از سالم خانواده تمایز در باید که را خانواده هایکنش از متغیر پنج( 1980)  فلک سویی، از (.37 ،2019 وولمان، پورتویس

 هایویژگی از برخی نیز( 2006)  دیپاول. هدف به معطوف عملکرد و ارتباط بودن، عاطفی خانواده، حدومرزهای پیشوایی،: از اندعبارت متغیرها این است کرده
 پذیریمسئولیت و علاقه و محبت ابراز رهبری، همدلی، مؤثر، طوربه روانی و روحی فشارهای مهار و کنترل باز، ارتباطی تعامل را مطلوب عملکرد دارای خانواده

 (.209 ،1401 جهانگیر، و فرد ای دوکانه بیراک،) کندمی بیان شخصی

 سرزندگی تحصیلی 1-1-2
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ی آن مربوط به مکاتب سلامت روانی است و مفاهیم مربوط به آن در بسیاری از مکاتب مربوط عنوان حسی آشنا معرفی شده است که تاریخچهسرزندگی به
ای که ارتباط بین سلامت روان شناختی و انرژی را ترین نظریه( معروف1997) 1سلامت روانی مورد بحث و گفتگو قرار گرفته است. از نظر رایان و فریدریکبه

عنوان یک منبع محدود معرفی کرده و معتقد است، انرژی ی یک الگوی اقتصادی انرژی، انرژی روانی را بهباشد. فروید با ارائهی فروید میمطرح ساخته، نظریه
شود. به نظر فروید سرزندگی سنجش تجربی انرژی روانی است این حس ی کلی انرژی فردی مییرهصرف نشده برای دفاع یا مقاومت باعث کاهش ذخ

رژی کاهد. اگرچه سرزندگی باانشود و هرگونه کنترل شدید یا اجبار به انجام کاری از میزان انرژی فردی میی خودشکوفایی و انرژی روانی ایجاد میدرنتیجه
عنوان مترادفی برای سرزندگی تا حدی گمراه کننده است و سرزندگی چیزی بیش از برانگیختگی، فعال بودن یا داشتن انرژی بهرابطه دارد اما استفاده از لغت 

، 2کند )نیکس، ریان، مانلی و دسیصورت مثبت و در دسترس تجربه میشود که فرد، آن را بهی کالری در فرد است و فقط شامل آن انرژی میمنابع ذخیره
1999) 

همراه با  ی سرزندگیتوان در چهار موج تحقیقات، توضیح داد. اولین موج تحقیقات سرزندگی، به توصیف پدیدهی سرزندگی را میصورت علمی، تاریخچهبه
ی عوامل ناسایشد که از طریق شصورت طولی انجام میمفاهیم و روش شناسی آن پرداخت و بر فرد تمرکز داشت. ویژگی این موج تحقیقات این بود که به

ر سازگاری ی تعاریف پویاتری در مورد سرزندگی، با تمرکز بحمایتی پیش بینی کننده رشد سرزندگی، کمک شایانی در این زمینه کرده است. موج دوم دربرگیرنده
ر گیرد، پرداخت. موج سوم با صورت میههایی که رشد در آن محیطمثبت در شرایط نامطلوب و خطر ساز بود و بر تبادلات بین افراد و بسیاری از سیستم

 منظور ادغام اصول زیستی وای در مورد سرزندگی بهمداخلات بازدارنده تمرکز دارد. موج چهارم که اکنون در حال شکل گیری است، به تحقیقات بین رشته
 (.1398دازد )بیرامی و همکاران، پرژنتیکی سرزندگی بافهم فرآیندهای محیطی و روانی اجتماعی مؤثر بر آن و ایجاد فناوری می

عنوان شاخصی از سلامت موجود زنده سرزندگی به لحاظ جسمی و ذهنی به احساس زنده بودن اشاره دارد. این واژه ریشه در مفهوم زندگی دارد. سرزندگی به
بودن است.  و پرانرژی طور مستقیم و تعاملی با هردو عامل جسمی و روان شناختی ارتباط دارد. سرزندگی به لحاظ جسمی به معنای احساس سلامتی، تواناییبه

در سطح جسمی، سرزندگی با سلامت جسمی و عملکرد بدنی خوب، همچنین رهایی از خستگی و بیماری مرتبط است. در سطح روان شناختی، سرزندگی، 
 هدفی، احساس، جدایی یا بیجای احساس فقدانکند و فرد بههای اراده، تأثیر و تمامیت خود را در هر دو سطح درون فردی و بین فردی منعکس میتجربه

( افراد با سرزندگی بالا توان بیشتری در بسیج امکانات خود با شرکت فعال در 1997کند اعمالش معنادار و هدفمند است. به اعتقاد رایان و فریدریک )می
است و طی  شناختیی خاص روانسرزندگی نوعی تجربهتوانند به خدمت بگیرند. احساس های مرتبط با سلامت دارند و منابع بیشتری از انرژی را میفعالیت

اری یا ها تابع تأثیرات جسمی مانند بیمی سرزندگی باهم متفاوت هستند. این تفاوتکنند. افراد از نظر تجربهآن افراد در خود احساس روحیه و شور زندگی می
دسی و رایان مطرح گردید  3ی خود تعیین گریی برای اولین بار در متن نظریهشناختی نظیر عاشق شدن، حس مؤثر بودن، است. سرزندگخستگی و عوامل روان

 (.:1398( انواع سرزندگی را این گونه تقسیم بندی کرده است )شیخعلی زاده و همکاران، 2012) 4(. لاندری1398)شیخعلی زاده و همکاران، 

ای زندگی مردم در یک منطقه تحت بررسی، شمار سالیانه گردشگران، : توسط سطوح اشتغال، درآمد خالص و استاندارده 5اقتصادی -سرزندگی  -1
 گیرد.ها، ارزش زمین و دارائی مورد ارزیابی قرار میعملکرد خرده فروشی

ه دی سرزنشود. یک جامعهعلاوه ماهیت ارتباطات اجتماعی سنجیده میها و تعاملات اجتماعی بهی سطوح فعالیتوسیله: به 6اجتماعی -سرزندگی  -2
های ی سطوح پایین محرومیت، پیوستگی اجتماعی قوی، ارتباطات خوب و پویایی میان لایهواسطهتواند بهو زیست پذیر به لحاظ اجتماعی می

 گردد.ی با طراوت، توصیف میهای زندگی، روابط موزون یک جامعهی وسیعی از شیوهاجتماعی، روحیه جمعی و دامنه
های اجتماعی، تولید، ی بقا، احترام و تجلیل از شهر و مردمانش، هویت، خاطرات، سنت، جشن: دربرگیرنده 7نگیو زیست پذیری فره -سرزندگی  -3

 های دیگر، بیانگر ماهیت متمایز شهر و افراد، است.توزیع و مصرف محصولات دست بشر و نشانه

                                                           
1 Ryan & Fredrick 
2 Nix, Ryan, Manly & Deci 
3 Self-determination theory 
4 Landry 
5 Economic vitality 
6 Social vitality 
7 Cultural viability 
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( سرزندگی مسیر شغلی، تابعی از جهت گیری شخصی ماست که 1983) 3. کاسارانیز نام برد 2و سرزندگی ذهنی 1توان از سرزندگی مسیر شغلیعلاوه بر این می
تواند شور و علاقه به پیشرفت را در کارکنان خود پرورش هایی است که سازمان میی راهشرایط سازمانی و جو محیطی بر روی آن تأثیرگذار است و نشان دهنده

 دهد.
 

 تفاوت سرزندگی و شادكامی
ی عنوان تجارب درونآید. بوستیک، سرزندگی را بهحساب میعنوان یکی از تجارب مهم انسانی بهارتباط نزدیکی دارد و به 4با شادکامی احساس سرزنده بودن

بط (، اگرچه شادمانی و سرزندگی حالات مثبت یا خوشایند هستند و عواطف مرت1999سرشار از انرژی معرفی کرده است به نظر نیکس، ریان، مانلی و دسی، )
گی ی زیادی باهم دارند به نحوی که همبا سرزندگی )مانند انرژی داشتن، فعال بودن، رضایتمندی( و شادمانی )مانند: خرسندی، شادی، راضی بودن( نوعاً رابطه

ی وضعیت که سرزندگی، بودن در نوعترین تفاوت را با یکدیگر دارند، به این لحاظ ی مثبت مرتبط باشند، اما از لحاظ فعالیت، بزرگتوانند به یک عاطفهمی
ندگی توان تفاوت بین شادمانی و سرزشود اما شادمانی لزوماً چنین مفهومی را ندارد. راه دیگری که میمثبت فعالانه است و باانرژی و فعالیت بالا مشخص می

صورت بعد مثبت یا خوشایند و بعد منفی یا د از عواطف را به( است. این دو محقق، دو بع1985) 5را بیان کرد، در نظر گرفتن مدل دوقطبی واتسون و تلگن
 (.1398ناخوشایند معرفی کردند )شیخعلی زاده و همکاران، 

شود ی نزدیکی دارند، اما آن چه سرزندگی نامیده میگیرند، باهم رابطهبا توجه به این مدل، شادمانی و سرزندگی، ازلحاظ فضائی که در مدل دو بعدی جای می
انند تواند ماست که جزو عواطف دست اول است که می "خوشایند بودن  "گیرد؛ به این معنا که مفهوم یا هدف از شادمانی، همان تر قرار میالتی مثبتدر ح
ی بسیار نزدیک م سرزندگاند، یعنی به مثبت بودن و خوشایند بودن بسیار نزدیک باشد؛ اما مفهوروی ساعتی باشد، که مدل واتسون و تلگمن ارائه کرده 10عدد 

که مفهومی کلی است، بدون آن که ساعت یا برچسب کاملاً  "ظهر"کنند )مثل ی مثبت بالا بیان می( آن را عاطفه1985است به آن چه واتسون و تلگن )
ه هنوز ی مطلوبی است کمانی عاطفههای نظری، شادکامی و سرزندگی، حالت انگیزشی متفاوتی دارند، شاددقیقی داشته باشد(. همچنین بر اساس دیدگاه

عنوان انرژی سرچشمه گرفته از خود فرد است. این انرژی، از منابع درونی و مشخص نشده، و جهت گیری انگیزشی خود فرد در آن دخیل است. سرزندگی به
ز جباری به انجام آن نیست؛ بنابراین سرزندگی اگیرد؛ به عبارت دیگر سرزندگی احساس سرزنده بودن است که تحریک و انه از تهدید اشخاص سرچشمه می

(. اشتیاق و سرزندگی ازنظر مفهومی 2003ثباتی است )بوستیک، که شیدایی همراه با بیمتفاوت است، زیرا سرزندگی همراه با تعادل روانی است درحالی 6شیدایی
 (.1398ورمندی و اشتیاق و تظاهر ذهنی آن، در سرزندگی است )بیرامی و همکاران، با یکدیگر شباهت دارند، با این تفاوت که تظاهر رفتاری انرژی روانی، در ش

 

 پیشرفت تحصیلی 1-1-3
ه شوند. گروهی که درس و مدرسآموزان به دو گروه تقسیم میآموزان مشتاقانه آرزو دارند به آن دست پیدا کنند. اصولاً دانشهدفی است که بسیاری از دانش

 آموزاندانش (.40، 1398رفیع و همکاران،  رضائی) استطور که گفتم آرزویشان فقط و فقط موفقیت در تحصیل اصلاً برایشان مهم نیست و گروهی که همان
 هگرفت ترم هر پایان یا و ترمطول در که امتحاناتی. شوندمی سنجیده ارزشیابی، مختلف هایآزمون و هاروش با وپرورش،آموزش استانداردهای طی هرسال

 (:53، 1399شعبانی و همکاران، ) است ذیل شرح به هاآزمون این فواید. هستند تحصیلی پیشرفت ارزشیابی هایآزمون قبیل این از شودمی

 شویممی کند،می کسب خود تحصیلی سال طول در آموزدانش که پیشرفتی میزان متوجه. 

 شویممی معلم تدریس نحوه متوجه. 
 تحصیلی رفتپیش .شودمی بیشتر درس آن در آموزدانش تحصیلی پیشرفت میزان باشد ترایحرفه تدریس در و باشد بالا معلم تدریس کیفیت میزان چه هر

 یزانم های آزمون توسط هایی پیشرفت چنین ،(عددی محاسبه یا خواندن فهم درک،:  مثل)درسی موضوع چند یا یک در آموزان دانش موفقیت از؛ است عبارت
 تحصیلی رفتپیش. دارد دلالت شود می ارزیابی مدرسه کار در که طور آن کلاس، در فرد پیشرفت بر اصطلاح این همچنین. شود می گیری اندازه تحصیلی شده

                                                           
1 Career Vitality 
2 Subjective 
3 Cassara 
4 Happiness 
5 Watson & Tellegen 
6 Mania 
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 به ربوطم ای دوره در نمرات میانگین دوره، یک برای ای نمره بیانگر است ممکن جلوه این که دارد اشاره آموزان دانش تحصیلی جایگاه از( نمایی)ای جلوه به
 میانگین نهاآ مشهورترین که گرفت نظر در را گوناگون های ملاک توان می تحصیلی پیشرفت برای. باشد مختلف های دوره نمرات میانگین یا موضوع یک

 آموزان دانش تموفقی و تکالیف انجام» مفهوم پرورش و آموزش نظام در پیشرفت های شاخص از یکی عناوین به تحصیلی پیشرفت از. باشد می کلاسی نمرات
 صیلیتح اُفت آن مخالف وجه. شود می استفاده «درسی مطالب یادگیری امر در آموزان دانش موفقیت» یا «مشخص تحصیلی ی پایه یک دروس گذراندن در

 یلیتحص مقاطع های هدف به دستیابی در آموزان دانش موفقیت عدم همچون گوناگون های شیوه به که باشد می آموزشی نظام معضلات از یکی که است
 و یادگیری یزانم معنی به تحصیلی پیشرفت .دهد می نشان را خود بلاتکلیفی و بیکاری زودرس، تحصیل ترک تحصیلی، های پایه تکرار و مردودی مربوطه،

 حرفه هر در رفتپیش. باشد گیری اندازه قابل مربوطه آزمونهای بوسیله و شده وضع بخصوصی سن یا و مقطع یک برای که است دانشی یا و مهارتها اکتساب یا
 کی یادگیری امر در که رود می انتظار ای جامعه هر جوانان و نوجوانان سالان، خرد از ”معمولا. باشد می فرد هر آینده برای موفق زندگی یک لازمه دانش یا و

 تواند می ای حرفه ره یادگیری یا و تحصیلی پیشرفت در موفقیت عدم. باشند کوشا آینده در موفقیت با توام زندگی یک برای تحصیلی رشته یک یا و حرفه
 رفتپیش در شده ذکر عوامل همه چه اگر. باشد روانی عوامل نهایت در و فرهنگی ، خانوادگی ، اقتصادی عوامل اجتماعی، عوامل چون گوناگونی عوامل از ناشی

 عوامل جز چیزی عامل این و. شود نمی حاصل پیشرفتی عوامل همه بودن مهیا رغم علی اوقات از بسیاری اما هستند موثر بسیار حرفه آموختن یا و تحصیلی
 نشانه یا ها ایشآزم بوسیله معمولاً که است درسی های موضوع در خصوصی یا عمومی اکتسابی های مهارت یا معلومات تحصیلی پیشرفت. نیست روانشناختی

 مقوله و ممفاهی ، شود می مشاهده تحصیلی پیشرفت تعریف در همانطویکه. شود می گیری اندازه ، کنند می وضع آموزان دانش برای معلمان که دو هر یا و ها
 هارائ آموزشی نظام در درسی موضوعات عنوان علت که دانست ها مهارت و اطلاعات و دانش یا معلومات مفهوم دو شامل توان می را تحصیلی پیشرفت های
 به تحصیلی تپیشرف سنجش زمینه در.  باشیم داشته توجه فوق مشخصه دو به باید آن سنجش و تحصیلی پیشرفت کردن عملیاتی برای ما پس.  شود می
 منظور. گیرند می اندازه ، است کرده کسب آزمون اجرای لحظه تا فرد که هایی مهارت و اطلاعات و دانش مقدار تحصیلی پیشرفت های آزمون سیف دکتر نظر

 یشرفتپ آزمون تعریف در که بینیم می ترتیب این به. آورد می بدست را آن یادگیری و آموزش طریق از فرد که است هایی صلاحیت و ها تخصص ، مهارت از
 و شود برآورده شیآموز انتظار مورد سطح از کهاین یعنی تحصیلی در کل پیشرفت .است آمده بعمل تحصیلی پیشرفت تعریف به خاصی توجه تحصیلی های

 آموزاندانش قبولی و نمرات سطح افزایش یادگیری، میزان افزایش یعنی، تحصیلی پیشرفت. شود ترنزدیک شدهتعیین پیش از اهداف به وپرورشآموزش سازمان
شفیعی و ) کرد بررسی توانمی آموزشی خانوادگی، فردی، سطح سه در را مؤثر عوامل (.124، 1398اشتری و همکاران،  رحیمی) تحصیلی پایه و دروس در

 (:39-37، 1399همکاران، 

 بنایزیر معمولاً هوش.«کنندمی تعریف خلاق یا سازگارانه رفتارهای اتخاذ توانایی را هوش»  شناسان روان: ذهنی توانایی و هوشی -1: فردی عوامل: الف 

 طورکلیبه و است درونی عامل یک انگیزه. کندمی وادار کار به را کسی آنچه و علت سبب یعنی، انگیزه: انگیزه -2. آیدمی حساببه یادگیری ظرفیت یا توانایی
 .آورددرمی حرکت به را زنده موجود

 کوینت در عامل ترینبادوام و اولین خانواده زیرا دانند؛می خانواده سازمان را آدمی رفتار و تربیت در مؤثر نهادهای ترینمهم از یکی خانوادگی عوامل(  ب 

 نقش تحصیل هب نسبت فرزندانشان نگرش گیریشکل در والدین. است آنان عقلانی و عاطفی اخلاقی جسمانی، رشد ساززمینه و نوجوانان و کودکان شخصیت
 یینهدر زم والدین نقش ترینمهم. باشدمی خانواده درآمد میزان و تحصیلات سطح اثرگذار متغیرهای از تحصیل و معلمان و مدرسه به مثبت نگرش. دارند

 .است تکالیف انجام و مطالعه برای مساعد و آرام محیط ایجاد تحصیلی پیشرفت

 آموزشی عواملج( 

 دبیران تدریس هایشیوه -3 آموزشی ریزیبرنامه -2 آموزشی مناسب فضای و امکانات -1

 راکمت کم هایکلاس در که دهندمی نشان مطالعات طورکلیبه آموزان؛دانش تراکم و هاکلاس یاندازه بودن استاندارد: آموزشی مناسب فضای و امکانات -1
 گرمای و سرما کافی، نور. شودمی فراهم انفرادی آموزش امکان صورت این در که باشد نفر 15 از کمتر کلاس تراکم کهآن مگر نیست، بیشتر دانش موفقیت

 در که نمود تلقی آموزشی مناسب فضای و امکانات جزو توانمی را غیره و اینترنتی هایسایت به دسترسی آزمایشگاهی و کارگاهی امکانات لزوم موقعبه لازم
 .دارند تأثیر آموزاندانش یادگیری

 تواندب باید امتحانات یبرنامه و معلمان ساعات برنامه هفتگی، درسی یبرنامه. باشد مناسب باید مدارس آموزشی هایبرنامه: آموزشی هایریزیبرنامه -2
 صصغیرمتخ از متخصص کمبود دلیل به مدارس برخی در. شود استفاده خود جای در دبیران و معلمان از و بگیرد قرار مربیان و اولیاء و آموزاندانش مطلوب
 مسلماً امر این .شودمی استفاده غیرتخصصی دروس از دبیر یک ساعات تکمیل یا و برنامه گیرِ رفع برای یا و شود؛می استفاده مرتبط غیر هایرشته تدریس
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 هایبرنامه درسی برنامه کنندهتعیین عوامل دیگری و درسی ریزیبرنامه فناّوری یکی. گیرد قرار موردتوجه باید مقوله دو. گرددمی آموزاندانش پویایی و رشد مانع
 .شوند وتعدیلجرح دقت با باید درسی

 دارسم گونهاین آموزاندانش و کنندمی استفاده سخنرانی بر مبتنی سنتی هایروش از معلمان هنوز مدارس از بسیاری در: معلمان تدریس هایشیوه - 3
 در است طبیعی و ستا یادگیری عنصر ترینفعال و وحده متکلم معلم و باشند داشته نقش یادگیری فرایند در کهاین بدون. هستند شنیدن و نشستن به محکوم

 بیشتر پیشرفت آوردن دست به برای باید معلمان آنچه و تدریس هایروش با ارتباط در زیادی هایپژوهش. بود خواهد اندک بسیار یادگیری حجم موردی چنین
 .است گرفته صورت دهند انجام یاددهی و یادگیری فرایند امر در
 تحقیق پیشینه 1-1-4

 لیتحصی پیشرفت با یادگیری محیط از ادراک و آموز دانش- معلم ارتباط خانواده، ارتباطی الگوهای رابطه بررسی به ،(1401) همکاران و عباسی 
 و آموز دانش- معلم ارتباط خانواده، ارتباطی الگوهای رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش.پرداختند ابتدایی، ششم پایه دختر آموزان دانش خواندن
 همبستگی وعن از توصیفی حاضر پژوهش. شد انجام ابتدایی ششم پایه دختر آموزان دانش در خواندن تحصیلی پیشرفت با یادگیری محیط از ادراک

 از که داد تشکیل 1401-1402 تحصیلی سال در شیراز شهر ابتدایی ششم ی پایه دختر آموزان دانش تمامی را پژوهش این آماری ی جامعه. بود
 چندمرحله ای خوشه گیری نمونه روش به مورگان و کرجسی جدول اساس بر و جامعه حجم به توجه با نفر 372 تعداد ،(نفر 13735) آماری جامعه این
. شد تفادهاس چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب از ها داده تحلیل و تجزیه برای پژوهش این در. شد انتخاب مدارس میان از ای

 پیشرفت با رییادگی محیط از ادراک و آموز دانش - معلم ارتباط شنود، و گفت ارتباطی الگوی متغیرهای بین که داد نشان پیرسون همبستگی نتایج
 نتایج ، همچنین. ندارد وجود معنادار رابطه خواندن تجصیلی پیشرفت و همنوایی ارتباطی الگوی بین و معنادار و مثبت رابطه خواندن تحصیلی
 طور به یادگیری محیط از ادراک و آموز دانش- معلم ارتباط ترتیب به ، پژوهش این بین پیش متغیرهای میان از که داد نشان چندگانه رگرسیون
 .کنند می بینی پیش ابتدایی ششم پایه دختر آموزان دانش در 2/26/0 میزان به را خواندن تحصیلی پیشرفت معناداری

 ( به 1399قربانی ،)رزندگیس با خانواده عملکرد رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف، پراختند. آموزان دانش تحصیلی سرزندگی با خانواده عملکرد رابطه 
 کاربردی تحقیقات نوع از هدف به توجه با حاضر پژوهش. بود 1400-1399 تحصیلی سال در قزوین شهر ابتدایی چهارم پایه آموزان دانش تحصیلی

 به هک بود قزوین شهر دختر آموزان دانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. بود همبستگی نوع از و توصیفی ها، داده گردآوری به توجه با و
 خانواده عملکرد سنجش پرسشنامه از ها داده آوری جمع منظور به. شدند انتخاب نمونه عنوان به دختر آموز دانش 15 دردسترس گیری نمونه روش

 گردآوری سطح دو در تحقیق دادههای. شد استفاده (1391) چاری حسین و زاده دهقانی تحصیلی سرزندگی پرسشنامه و( 1379) ثنایی ازپرسشنامه
 و) تاندارداس انحراف و میانگین( توصیفی آمار از دموگرافیک عوامل های داده توصیف و کردن خلاصه برای ابتدا: گرفتند قرار وتحلیل تجزیه مورد

 و ثبتم شکل به تواند می خانواده عملکرد داد نشان نتایج که. شد استفاده رگرسیون آزمون استنباطی آمار از فرضیهها آزمون برای دوم، بخش در
 .کند بینی پیش را تحصیلی سرزندگی معنیداری

 یادگیرنده، استقلال: 19-کووید گیریهمه طول در خود تحصیلی پیشرفت مورد در آموزاندانش دیدگاه بررسی به ،(2023) همکاران و کریسچ 
 گرفت، قرار استفاده مورد 2020 سال در 19-کووید شیوع مهار برای که دور راه از آموزش. پرداختند سالان،بزرگ حمایت و مدرسه از رضایت

 ساله 16 تا 12 نوجوانان با نظرسنجی یک اساس بر. گذاشت تأثیر هاآن تحصیلی دستاوردهای بر و داد تغییر شدت به را نوجوانان یادگیری تجربیات
 سال گیریهمه طول در خانه از و مدرسه در یادگیری هنگام مدرسه تکالیف در نوجوان 332 که هاییتفاوت بررسی به مطالعه این لوکزامبورگ، در

 حین در انکنندگشرکت که دهدمی نشان هایافته. پردازدمی داشتند، شانشدهگزارش تحصیلی پیشرفت هایکنندهبینیپیش همچنین و 2021
 مدرسه هایرفتپیش ها،آن تحصیلی پیشرفت اصلی هایکنندهبینیپیش و دانستندمی دشوارتر و مفید یا جالب کمتر را خود کار خانه، از یادگیری

 و معلم حمایت را هاآن. دهندمی گوش هاآن به سالانبزرگ که است هاییروش و یادگیرنده خودمختاری مدرسه، از رضایت گیری،همه از قبل
 .داشت فرعی نقش والدین

 19 کووید گیری همه طول در تحصیلی عملکرد با خانواده عملکرد و تحصیلی های مهارت روابط و سطح بررسی به ،(2022) همکاران و آلامار، 
 بر 19 کووید یاپیدم. بگذارد تأثیر تحصیلی پیشرفت بر است ممکن خانواده عملکرد و تحصیلی هایمهارت که دهدمی نشان تحقیق این. پرداختند
 خانواده ردعملک و تحصیلی های مهارت ارتباط ارزیابی مورد در کمی مطالعات حال، این با. است گذاشته تأثیر خانوادگی و تحصیلی منظم عملکرد
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 کارکردهای و همطالع های مهارت و تحصیلی پیشرفت بین روابط و سطوح تعیین منظور به پژوهش این. دارد وجود دانشجویان تحصیلی پیشرفت بر
( SSAQ) مطالعه های مهارت ارزیابی پرسشنامه تحصیلی، و شناختی جمعیت مشخصات با کالج دانشجوی نه و هفتاد و دویست. شد انجام خانواده

 92/179 ترتیب به MFFS و SSAQ امتیاز میانگین که داد نشان نتایج. گرفتند قرار ارزیابی مورد( MFFS) مستر مک خانواده عملکرد مقیاس و
 می بینی پیش را آزمون نمره داری معنی طور به MFFS نمره و خواندن های مهارت نمره که داد نشان چندگانه رگرسیون تحلیل. بود 88/17 و

 .بگذارد یرتأث تحصیلی موفقیت بر است ممکن خانواده عملکرد و خواندن های مهارت که گرفت نتیجه توان می مطالعه این نتایج اساس بر. کند
 

 پژوهشمدل مفهومی توسعه فرضیات و 1-2
 شکل تدوین شدند:پژوهش، فرضیه ها بدین تجربی مبانی نظری و پیشینه  پشتوانه با توجه به

 .کند می بینی پیش را اموزان دانش سرزندگی تحصیلی خانواده، عملکرد .1

 .کند می بینی پیش را اموزان دانش تحصیلی پیشرفت خانواده، عملکرد .2

 

 تحقیقروش 1-3

 پیشبرد اهدافپژوهش در  نیا جیتوانند از نتا یم مدیران آموزش و پرورشآن  جیباشد. چون از نتا یم ینوع پژوهش حاضر براساس هدف کاربرد

مورد  هدیو مفصل از پد یاقعاطلاعات و یاست که به دنبال جمع آور یلیتحل-یفیتوص یاستفاده کنند. پس پژوهش حاضر از نوع پژوهش ها خود

فاده است هاهیجهت آزمون فرض هیاول یهاداده یآورجمع یاز ابزار پرسشنامه برا چرا کهباشد. می یشیمایپ کردیپژوهش رو نیا نینظر است. همچن

 مدارس دانش آموزان آماری، جامعه پژوهش این در .باشدیم یشیمایمراجعه شده است، پ داده یآورجمع یبرا یشده است و به نمونه آمار

  317شده است که با توجه به حجم نمونه توزیع پرسشنامه  انجام ساده تصادفی صورت به گیری نمونه. باشندمی نفر 1800 تعدادبه شهرخدابنده 

از  خانواده جهت سنجش عملکرد ،( EPT) تیلور و فام از پرسشنامه تحصیلی جهت سنجش پیشرفت حاضر پژوهش درجمع آوری گردید.  مورد

 گردیده استفاده،  1997 سال در فردریک و رایاناز پرسشنامه  سرزندگی تحصیلیجهت سنجش  و( 1950) بیشاب و بالدوین اپشتاین، پرسشنامه

 روایی رسیبر منظور به  .استفاده قرار گرفته است مورد لیکرت تایی پنج مقیاس اساس بر افراد نگرش برای سنجش که است ذکر به لازم. است

 وردم پژوهش اهداف با ها آن انطباق میزان تا.است گرفته قرار ارزشیابی و بررسی مورد مدیریت اساتید توسط تحقیق، های پرسشنامه صوری،

  استفاده گردید spss افزار نرم با کمک  کرونباخ آلفای ضریب کمک به ها، نامه پرسش این اعتماد قابلیت و برای گیرد قرار ارزیابی

 پایایی متغیرهای تحقیق (1)جدول 

 متغیرها ضریب آلفای کرونباخ

  تحصیلی پیشرفت 964/0

 خانواده عملکرد 888/0

 سرزندگی تحصیلی 901/0

 

 تحلیل داده ها 1-4

 ، مورد تحلیل قرار گرفتند.spssدر این پژوهش فرضیه ها با استفاده از رگرسیون خطی با استفاده از نرم افزار 

 کند یم ینیب یشیدانش آموزان را پ سرزندگی تحصیلیعملکرد خانواده، فرضیه اول: 

 عملکرد خانواده با دانش آموزان سرزندگی تحصیلی گام به گام یونخلاصه مدل رگرس( 2جدول )

 مدل R2 R2 Rتعدیل یافته خطای استاندارد دوربین واتسون

04/1 4674/0 519/0 521/0 722/0 1 
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( که مجذور ضریب همبستگی چندگانه است، 𝑅2(، ضریب تعیین )Rجدول فوق، شاخص های ارزیابی مدل، شامل ضریب همبستگی چندگانه )

 ضریب تعیین تعدیل شده و خطای معیار این شاخص ها را ارائه می کند. 

 

 

 

 
 دانش آموزان سرزندگی تحصیلی یینجهت تب ینب یشپ یرهایمتغ رگرسیون یلتحل( 3جدول)

سطح 
 معناداری

میانگین مجموع  Fآماره 
 مربعات

   مجموع مربعات درجه آزادی

 1 رگرسیون 75/74 1 75/74 17/342 00/0

 ماندهباقی 81/68 315 218/0  

 کل 57/143 316   

 دانش آموزان سرزندگی تحصیلی یینها جهت تب یونرگرس یبضرا( 4جدول )

عدم هم خطی متغیرهای 

 )پیش بین)مستقل

Sig T مدل ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد 

 B استانداردخطای  VIF   Beta تولرانس

 مقدار ثابت 690/0 135/0  102/5 00/0  

 عملکرد خانواده 783/0 042/0 722/0 498/18 00/0 00/1 00/1

 

می باشد که  نشانگر مستقل  5/2( زیر عدد 04/1و همین طور نتیجه آزمون دوربین واتسون ) مشاهده شده معنی دار است    Fبا توجه به این که 

می باشد که نشانگر عدم هم خطی بین متغیرهای  10می باشد  و تولرانس کمتر  از  01/0بالاتر از   VIFبودن مشاهدات بوده و نتایج آزمون  

با توجه ( β  =722/0دانش آموزان ) سرزندگی تحصیلیضرایب رگرسیون متغیرهای پیش بین نشان می دهد که  پیش بین )مستقل( می باشد. 

 .پیش بینی کند  %99می تواند تغییرات مربوط به عملکرد خانواده رابا اطمینان   Tبه آماره 

 

 کند یم ینیب یشیعملکرد خانواده، پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را پفرضیه دوم: 
 عملکرد خانواده با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان گام به گام یونخلاصه مدل رگرس( 5جدول )

 مدل R2 R2 Rتعدیل یافته خطای استاندارد دوربین واتسون

569/1 3722/0 650/0 651/0 807/0 1 

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یینجهت تب ینب یشپ یرهایمتغ رگرسیون یلتحل( 6جدول)

  مجموع مربعات درجه آزادی میانگین مجموع مربعات Fآماره  سطح معناداری

 رگرسیون 314/81 1 314/81 58876/6 00/0

 ماندهباقی 645/43 315 139/0  

 کل 959/124 316   
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 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یینها جهت تب یونرگرس یبضرا( 7جدول )

عدم هم خطی متغیرهای 

 )پیش بین)مستقل

Sig T  ضرایب

 استاندارد

 مدل ضرایب غیر استاندارد

 B خطای استاندارد VIF   Beta تولرانس

 مقدار ثابت 567/0 108/0  268/5 000/0  

 عملکرد خانواده 816/0 034/0 807/0 226/24 00/0 00/1 00/1

 

می باشد که  نشانگر مستقل  5/2( زیر عدد 569/1و همین طور نتیجه آزمون دوربین واتسون ) مشاهده شده معنی دار است    Fبا توجه به این که 

می باشد که نشانگر عدم هم خطی بین متغیرهای  10می باشد  و تولرانس کمتر  از  01/0بالاتر از   VIFبودن مشاهدات بوده و نتایج آزمون  

با توجه به ( β  =807/0عملکرد خانواده دانش آموزان )ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش بین نشان می دهد که  پیش بین )مستقل( می باشد. 

 .پیش بینی کند  %99دانش آموزان رابا اطمینان  یلیصتح یشرفتمی تواند تغییرات مربوط به پ  Tآماره 

 

 کلی و بحثگیری  نتیجه1-5

 همسو پژوهش این نتایج. کند می بینی پیشی را آموزان دانش سرزندگی تحصیلی خانواده، عملکرد دادند نشان پژوهش این از حاصل هاییافته

 افتد، می اتفاق مناسببب طور به مسبباله حل مناسببب، عملکرد دارای های خانواده در (، همخوانی دارد.1399قربانی و همکاران ) های پژوهش با

 می فصل و حل و مطرح ها تعارض دارد، وجود مناسب نظارت و عاطفی همراهی هستند، پذیر انعطاف و واضب   روشبن،  ها مسبوولیت  و ها نقش

 بر سالهم حل اثر با رابطه در.  بود خواهد بیشتر خانواده اعضای سبرزندگی تحصبیلی   باشبد  تر کیفیت با خانواده عملکرد چه هر بنابراین. شبوند 

 کردن برطرف برای خانواده یک توانایی به مسبباله حل کنند می بیان(  2005)  بیشببا  و میلر کیتنر، اپسببتاین، رایان، ،سببرزندگی تحصببیلی 

 ظرفیت و یکپارچگی که اسببت موضببوعی خانوادگی مسبباله.  کند می حفظ را خانواده کارآمد عملکرد داردکه اشبباره سببط  یک در مشببکلات

 توانند می خانواده اعضببای که کند حس شببخص اگر(.  2005 بیشببا ، و میلر کیتنر، اپسببتاین، رایان،)  کند می تهدید را خانواده عملکردی

 اشمی،ه بیرامی، پژوهش با یافته این نتایج. .  بود خواهد بهتری احساس دارای نیستند ناتوان مشکلات حل در و کنند حل را مسائل و مشکلات

 کنند می بیان ها آن. دارد همخوانی(  1397)  حسینیان و یزدی چاوشی، ،( 1390)  خوشنام و قمری و(  1388)  انصار عدلی عبدالهی علائی،

 خواهد شتربی آنان سرزندگی تحصیلی کنند، مدیریت را رفتارشبان  و کنند حل بهتری ی گونه به را مشبکلاتشبان   بتوانند خانواده اعضبای  وقتی

 افراد که ندکن می تعریف رفتار تکراری الگوهای عنوان به را خانوادگی های نقش گفت توان می سببرزندگی تحصببیلی بر نقش اثر تبیین در. بود

 از که دارند تمایل بهتر عملکرد دارای های خانواده(  2000 اپسبببتاین، بیشبببا ، کیتنر، رایان، میلر،)  دهند می انجام را خود وظبایف  خبانواده 

سرزندگی  و درونی رضایت با فقط نه ها مسوولیت و انتظارات و ها نقش بودن روشن.  ببرند بهره روابط تشکیل برای مثبت نقش الگوهای داشتن

 یرامی،ب نتایج این با همسبببو. کند می جلوگیری نیز انتظارات و ها نقش بودن مبهم از ناشبببی احتمالی اختلافات از بلکه دارد ارتباط تحصبببیلی

 اندازه هر کنند می بیان(  1397)  حسببینیان و یزدی چاوشببی،(  1390) خوشببنام و قمری ،( 1388)  انصببار عدلی عبدالهی علائی، هاشببمی،

 فلاحی ،زاده صال . بود خواهد بیشتر آنان سرزندگی تحصیلی دهند انجام بهتر را خود وظایف و باشند داشته بهتری نقش ایفای خانواده اعضبای 

 تتعاملا کنند، می عمل خود خانوادگی وظایف و ها مسوولیت به خانواده اعضای که هنگامی که رسبیدند  نتیجه این به نیز(  1396)  رحیمی و

 تبیین در .شود می بیشتر افراد سرزندگی تحصیلی و مندی رضایت نتیجه در و شود می پیشگیری اعضبا  سبردرگمی  از و گرفته صبورت  بهتری

 انوادهخ عملکرد و ابعاد کل عمومی، عملکرد گفت توان می خانواده عمومی عملکرد ی مؤلفه طریق از سببرزندگی تحصببیلی کنندگی بینی پیش

 یک چونان سالم خانواده پیامدعملکرد این بر مبتنی(.  2005 بیشا ، و میلر کیتنر، اپستاین، رایان،. ) کند می ارزیابی را عمومی سلامت شبامل 

 خود اعضای رفاه و رشد جهت در منسجم ساختاری با که اسبت  ای خانواده بهنجار خانواده یک رویکرد این در. اسبت  رشبدیابنده  تعاملی پدیده
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 دچار نمیا این در اینکه بدون یابد انطباق ها آن با و کند برقرار تعامل محیطی، شبببونده نو به نو عوامل با پویا طور به تواند می و کند می عمل

 خانواده مختلف های جنبه که اسببت باور این بر(  2001)  آرگایل. ندهند بروز مرضببی علائم خود از فرایند این در خانواده افراد و شببود تنش

 اثیراتت که است تری اساسی کارکرد خانواده عمومی عملکرد. است سرزندگی تحصیلی های کننده تعیین از خانواده اعضای همبسبتگی  ازجمله

 به تواند می مناسببب خانواده عملکرد. اسببت فرد همراه دانشببجویی دوران در و بالاتر سببنین در و کند می اعمال ثابت و پایدار شببکل به را خود

 ردچا را آن خانواده اعضای کارکرد در اختلال و کاستی. کند کمک استرس و دشوار زندگی و نامناسب شرایط با شدن سبازگار  برای آن اعضبای 

 و تداف می اتفاق دانشجویان خانواده در آنچه واقع در. اندازد می خطر به را آن اعضای سلامتی و کند می ارتباطی مشکلات و نگرانی سردرگمی،

 و قمری) آید می شبببمار به کننده تعیین عامل یک سبببخت های موقعیت و شبببرایط با یافتن انطباق و پذیری انعطاف در آن کارکرد چگونگی

 الگوهای وقتی. اسببت  کارآمد کارکردی لحاظ از خانواده باشببند، سببودمند  هدف به رسببیدن برای خانواده الگوهای وقتی(.  1390 خوشببنام،

 هاییافتههمینطور  بود خواهد ناکارآمد خانواده و شببود می انجام بیمارگونه رفتارهای و اسببترس با همراه تعاملات نباشببد سببودمند خانوادگی

 با وهمسبب پژوهش این نتایج. کند می بینی پیشببی را آموزان دانش پیشببرفت تحصببیلی خانواده، عملکردکه  دادند نشببان پژوهش این از حاصببل

 قمری، ،( 1391)  کامجو ،( 1390)  شببهبازی مشببتاقی، وند، نورالدین محبی ،( 1390)  فیضببی و نجمی ،( 1390)  درویشببعلی های پژوهش

 محمدی) ، 1396)  افشانی ، منشوی مهداد، آبادی، جمال زارع ،( 1394)  پور حیدری شاه ،( 1390)  مرادی) ، 1393)  خوشبنام  مجد، امیری

 ارتباط تحصبببیلی پیشبببرفت با خانواده متغیر بین که دهند می نشبببان(  2015)  کیت و تیلر آدام، مگان، ،( 2014)  لال و کمبار  ،( 1397) 

 سالهم تحصبیلی،  پیشبرفت  بر موثر عوامل ی مطالعه. اسبت  تحصبیلی  پیشبرفت  های بین پیش مهمترین از یکی خانواده و دارد وجود معناداری

 زیرا است یکلید خانواده نقش تحصیلی پیشرفت بر موثر عوامل بین در.  است بعدی چند عنصری تحصیلی پیشرفت که چرا. اسبت  ای پیچیده

 دانش و تربیت و اعمال و رفتار محتواى و عملکرد با آن هاى آموخته محتواى و غنا و کند مى تجربه را آن فرد که اسبببت آموزشبببگباهی  اولین

سرزندگی  و تحصیلی پیشرفت در تاثیرشان به نسبت ها خانواده آگاهی افزایشدر آخر پیشبنهاد می گردد که با   .دارد مسبتقیمی  رابطه فرزندان

 .و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان گردند سرزندگی تحصیلیدرصدد بهبود سط   ،فرزندانشان تحصیلی
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 .53 شماره - 1401 آبان«  وپرورشآموزش و تربیتی علوم روانشناسی، در نوین های پیشرفت
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 پژوهش،تهران و آموزش
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