
 

  

 ییدردوره ابتدا سیتدر نینو یروش ها یبررس

 

 زیتبر انیفرهنگ ییرشته آموزش ابتدا یکارشناس یزاده،دانشجو مانیسل مهسا

 

  دهیچک

 وزانآمدانش یلیتحص شرفتیچه در پ سیتدر های.روشرفتیصورت پذ ییدر دوره ابتدا سیتدر نینو هایروش یپژوهش به منظور بررس نیا

 یها تیتنها انتقال واقع سیتدر ندیمعلمان در فرا فهیوظ .آنان  موثر است تیو رشد خلاق تیخاطر، پرورش شخص تیورضا زهیانگ جادای در وچه

 وچگونه آموختن را به شاگردان دنیشیوچگونه اند .ندیرا فراهم نما یریادگیمطلوب  طیوشرا تیموقع دیبلکه با ستیبه دانش آموزان ن یعلم

 یو ژورنال ها ومقالاتsid،noormags،magiranمانند  یعلم یها گاهیشامل پا ایهمطالعاتکتابخانروشازهدفاینبه یابیدست .جهتاموزندیب

 ت،یپژوهش نشان داد که نگرش معلمان به خلاق یها افتهیحاصل از مطالعه  جیاستفاده شد.نتا یو منابع مرتبط با موضوع پژوهش یو خارج یداخل

 دارد انآموزدانش تیرشد خلاق یبرا یکلاس طیمح یساز یبر غن یمیمستق ریآنان تاث سیامر ونوع نگرش ونحوه تدر نای از هاشناخت آن زانیم

 کسب نمایند. آموزانخلاق دانش یها ییرشد توانا یلازم را برا یآموزش داده شوند تا نگرش ومهارت ها مانمعل است لازم لذا

 

 ییابتدا س،یتدر ن،ینو دواژهیکل

 

 

 

 

 

 



 

 مسئله انیب

 ،یبوده است. در فرهنگ اسالم  جوامع شرفتیپرشد و اریبوده و اهتمام بدان مع دییاست که همواره مورد تأ یلیاز فضا یاندوز آموزش و علم

مانع  واندت ینم یتیمحدود چیو از نگاه اسالم هه شد نیبا امر به خواندن قر امبریپ رسالت ییمورد سفارش بوده تا که آغاز جا اریبس ،یاندوز علم

 نی. ادیعلوم تالش نما یریادگیموجود، در  یها یبه مکان و سخت دیبدون تق ،یاست که انسان در هر سن شده هیشود و توص یاندوز دانش

 اند. برخوردار بوده یژهایاهتمام قرارگرفته و همواره اهل علم از فضل و ارج و مورد یآموز سبب شد از صدر اسالم، آموزش و علم دیتأک

,Shohbah Abu ( 2011  1397به نقل از فرزاد وهمکاران.) 

مطلوب دشوار است.  سیتدر یآنها برا رییو تغ گریکدیآنها از  کیمواجه است که تفک یدهایچیبا عوامل متعدد در هم پ سیمعلم در امر تدر

و  یموضوع درس، روابط فرد تیاهم ،یآموزش یمحتوا ،یمعلم و شاگردان، ساختار نظام آموزش اتیو خصوصو هایژگیهمچون و یعوامل

مختلف و  یریادگیاختلالات  یمعلم و شاگردان، دانش آموزان دارا زهیانگ ،یو مقررات، اهداف آموزش نیقوان ،یحاکم بر مراکز آموزش یاجتماع

 یاثرگذارند. )احمد آباد سیرهمه و همه بر کار تد یآموزش کو کم یآموزش زاتیدانش آموزان، تجه نیارتباط با ا ینحوه درس دادن و برقرار

 (1399وهمکاران، 

ناخت آنها ش زانیم ت،یدارند. نگرش معلمان به خلاق یدینقش کل تیدر پرورش خلاق ت،یو ترب میعناصر تعل نتری از مهم یکیمعلمان به عنوان  

دانش آموزان دارد. لذا لازم است  تیرشد خلاق برای یکلاس طیمح یساز یبر غن یمیمستق ریآنان تاث سیامر، و نوع نگرش و نحوه تدر نیاز ا

به نقل ازگهواره 1396،ی. )چارندیخلاق دانش آموزان کسب نما یهاییرشد توانا یلازم را برا یآموزش داده شوند تا نگرش و مهارتها آن علم

 (1401وهمکاران

دانش آموزان  یو آگاه یریخلاقانه و خودفراگ تیفعال زانیم س،یتدر هایه ویش یتمام انیاز م خلاق ستدری های روش یریبا به کارگ معلمان،

به نقل از  گهواره 1397،یرساند) هفشجان یبه اثبات م زیکار خود را ن یاثربخشندیفرا نیبرد و در ا یگوناگون بالا م های نهیرا در زم

 (.1401کاران،وهم

را خواهند داشت. بنا به گزارش محققان،  یداشته باشند، بهترین یادگیر( اگــر شــاگردان فعالانــه در درس مشارکت ی)گروه یجمع یریادگی

شود آن چه را که آموخته اند، بهتر یاد بگیرند و مدت  یســبب م ،یکوچک، صرف نظــر از موضــوع درســ یفعالیت شــاگردان در گروه ها

دارنــد.  یخود رضایت بیشــتر یاز کلاس ها کنند، یم یمساع تشریک یکــه به صــورت گروه یبه یاد داشته باشند. شــاگردان یتر یطولان

 ،ییادگیر یانجمن ها ،یمشارکت ییادگیر ،یجمع یمثــال، یادگیــر یداده شــده اســت. بــرا یمتفاوت یاســام یبه روش تدریــس گروه

د: وجود دار یسه نوع گروه کار ی. به طور کلیکار یو گروه ها یمطالعات یگروه ها ،یمطالعاتــ یدایره ها ،یتیم یمتقابــل، یادگیر ییادگیر

 (.1389 ،یدری)حیمطالعات یتیم ها ؛یرسم ییادگیر یگروه ها ؛یغیر رسم ییادگیر یگروه ها

 سیبر رفتار تدر سیتدر یخودکارآمد ریتاث یبدست آمده برا Tاست که مقدار آماره  دهیرس جهینت نیدر پژوهش خود به ا1401در سال  گهواره

وخلاق  با رفتار  سیتدر یخودکارآمد نیباشد لذا ب یم 96.1که بزرگتر از  27/5خالق برابر با  سیتدر یخودکارآمد یو برا 72/6خالقانه برابر با 

 س،یتدر یخودکارآمد نیدرصد، ب 95 نانینشان داد که با اطم نیهمچن جیوجود دارد، نتا یارتباط معنادار ییخلاقانه معلمان مقطع ابتدا سیتدر

 زانیدر م داری یدو گروه  زن و مرد تفاوت معن نیا نیتفاوت وجود ندارد. اما ب ت،یبر حسب جنس ییخلاق معلمان مقطع ابتدا یخودکارآمد

تناسب برنامه آموزش  های اند که عامل دهیرس جهینت نیدر پژوهش خود به ا1394وهمکاران درسال یخلاقانه مشاهده شد.اوسط سیرفتار تدر



 
 ان،یدانشجو تیرضا س،یتدر تیفیپژوهش، ک ،یریادگی-سیتدر ندیاهداف، فرآ ،ی، منابع مال یو پژوهش یآموزش زاتی، امکانات و تجه یو درس

نوان کرد توان ع یم انجام گرفته یها لیآموزش از دور است. بنا بر تحل ییبر کارآ رگذاریتأث یدانش آموختگان از عوامل اصل هشد دیتول یآثارعلم

 قیدر تحق1397آموزش از دور معنادار و مثبت است. خالق خواه در سال  ییبر کارآ سیتدر تیفیپژوهش و ک ،یریادگی سیتدر ندیفرآ ریکه تأث

. باشدیم یاثر بزرگتر یکه از نظر شدت اثر دارا باشدیم 80.1اثر  بیضر یدارا تیدر عنصر جنس سیتدر تیفیاند که ک دهیرس جهینت نیخود به ا

 32.1ا مقدار ب سیروش سبک تدر نییاثر مربوط به تع بیضر نیبالاتر س،یتدر تیفیعناصر ک نی. از بباشدیمعنادار م p > 05.0اثر در سطح  نیا

نه از عدم تورش انتشار در نمو یتورش انتشار، حاک یبررس های روش جیدانشجو قرار دارند. نتا یریادگی یابیو ارز سیدرو سپس روش ت باشد یم

 ریتأث انگریصورت گرفت که ب یرگی سن و ابزار اندازه یرهایمتغ یبرا کننده لیتعد لیبود. با توجه به ناهمگن بودن مطالعات، تحل یلیحلتفر

 مطالعات بود.  جیدر نتا نس ریمتغ کننده لیتعد

وجه که به آن ت یدانش آموزان دارد.موارد یریادگی ندیدر فرا لیبد یب یمعلمان نقش سیتدر وهیکه مطرح شد مشخص شد که ش یمسائل طبق

 یال5د نکند ودر ح سیشود بلافاصله شروع به تدر یوارد کلاس م یصورت که معلم وقت نیشکن هست به ا خی ینشده استفاده از روش ها یکاف

 کند. توجه کلاس را به خود جلب ییداشته باشد وبا پرسش ها یارتباط کلام قهیدق10

 کدامند؟(  ییدر دوره ابتدا سیتدر نینو یصورت است:)روش ها نیپژوهش ما به ا سوال

 

 

 

  ینظر یمبان

ناسب تر، روش هر گونه ابزار م یکل ی.درمعناتیواقع فیتوص ایبه شناخت و یابیدست یذهن برا یرعقلانیغ ای یعقلان ندیعبارت است از فرا روش

که  یکند، مجموعه قواعد یم تیکه انسان را به کشف مجهولات هدا ییباشد.روش ممکن است به مجموعه راه ها یبه مقصود م دنیرس یبرا

 ،یشود)مقرب اله کند،اطلاق یم راهبری معلومات بهرا ازمجهولات  یکه آدم یروند ومجموعه ابزار وفنون یوپژوهش به کار م یهنگام بررس

 (.1375،یبه نقل ازساروخان1391

 میمفاه سیرفتار شاگرد.تدر ردرییتغ جادیا یمنظم وهدفدارمعلم،برا یرفتارمتقابل معلم وشاگرد،براساس طراح ایرت است از تعامل عبا سیتدر

 یرمرا در ب میکن جادیدر شاگردان ا میخواهیرا که م یراتییانواع تغ یرفتاروبه طور کل های وههاوشیشها،باورها،عادتیمختلف مانند:نگرشها،گرا

است  یوتخصص قیده،دقیچیپ یدر واقع کار یبه ظاهرآسان ول ستا یتیفعال سی(.تدر1383 ،یمحمد رزایبه نقل ازم1391 ،یاله )مقربردیگ

 .مطلوب دشواراست سیتدر برایرآنهاییوتغ گریکدیآنها از  کیمواجه است که تفک ای دهیچیبا عوامل متعدد درهم پ سیمعلم در امر تدر رایز

 ی.طراح 3شده  نییتع شیو از پ نیبر اساس اهداف مع تی.فعال 2معلم و دانش آموزان  نی.وجود تعامل ب1 سیتدر فیخاص در تعر یژگیو چهار

 (1391یبه نقل اززهرا مقرب اله1382  ،ی) شعبانرییادگی لیفرصت و تسه جادی.ا 4و امکانات  تیمنظم با توجه به موقع



 
شان مطالعات ن خچهیبوده است . تار یتیعلوم ترب نیبهتر همواره مورد نظر دانشمندان و محقق رییادگیو  سیروشهای تدر یو ثمر بخش تیاهم

آنان  تیو رشد خلاق تیخاطر، پرورش شخص تیو رضا زهیانگ جادیدانش آموزان و چه در ا یلیتحص شرفتیچه در پ سیروشهای تدر دهدیم

 رییادگیب مطلو طیو شرا تیموقع دیبلکه با ستنی آموزانبه دانش یهای علم تیتنها انتقال واقع سیتدر ندیمعلمان در فرآ فهیموثری است، وظ

 (1391 ،ی.)مقرب الهاموزندیو چگونه آموختن را به شاگردان ب دنیشیو چگونه اند ندیرا فراهم نما

 قیتحق نهیشیپ

 یف سیتدر یاز روش ها کی چیاست که ه دهیرس جهینت نیبه ا سیتدر نینو ی( با عنوان روش ها1391در پژوهش خود  در سال ) یاله مقرب

 ضعفشان شده است. ایاستفاده ازآنها باعث قوت  طیبلکه نحوه و شرا ستند،یبد ن اینفسه خوب 

چهار کشور  ییدر مقطع ابتدا سیتدر دیجد یها وراهبردها ینوآور ی( با عنوان بررس1381درپژوهش خود در سال) اقتداریو ل یزمان عشرت

 .است گرفته صورت هاکشور نیا یآموزش یدر نظام ها یعمده ا راتییتحولات وتغ ریاند که در دهه اخ دهیرس جهینت نیجهان به ا شرفتهیپ

 نیدر دانش آموزان به ا ییبر کاهش کمرو نینو یا وهیمعکوس؛ش سی( با عنوان روش تدر1399وهمکاران در پژوهش خود در سال ) یاحمدآباد

 شده وبه مشارکت در درس پرداختند. بیشاخص ومقولات؛دانش آموزان کمروبه مشارکت در درس ترغ قیاند که از طر دهیرس جهینت

 لامیمعلمان زن اسلام ا نیدر ب سیتدر نینو یروش ها یری( با عنوان عوامل موثر در به کارگ1399وهمکاران در پژوهش خود در سال) یمومن

دارد  سیتدر نینو یروش ها یریبه کارگ ینیب شینقش در پ نیمشخص شد نگرش معلمان بالاتر نکهیبه ا تیکه با عنا اند دهیرس جهینت نیبه ا

 گام بردارند. سیتدر نینو ینگرش معلمان نسبت به روش ها رییدر جهت تغ دیان نظام آموزش وپرورش بایلذا متول

 یروش ها یبه جا سیتدر نینو یروش ها ،درییدروس ابتدا یریادگی زانیم یابی( با عنوان ارز1397وعماره در پژوهش خود در سال) یدهقان

وانتقال  آموزش ییموفق تر خواهد بود که خود توانا یکه دانش آموز اند دهیرس جهینت نیبه ا یقیوموس شیبر هنر نما یومعلم محور با نگاه یسنت

 ریتاث اتیاضیکنند که درآموزش دروس مختلف از جمله ر یم ادی نیچن یقیبزرگ از هنر موس شمندانیاز اند یاریم را داشته باشد.بسیمفاه

 دارد. یگریدر د ییبسزا ریبوده و وجود هر کدام تاث گریکدیمکمل  شیو نما یقیباشد.موس شیتواند کامل کننده هنر نما یدارد وم ییبسزا

 یروش ها ی( اثر بخشتیشرفت،خلاقیپ زهی)انگیروان شناخت یجنبه ها ی( با عنوان بررس1392مند وعباسپوردر پژوهش خود در سال ) یمیرح

 شرفتیو پ تیشرفت،خلاقیپ زهیانگ نندیب یآموزش م یکه با روش مباحثه گروه اند دهیرس جهینت نیبه ا رانیا یدر آموزش عال سیتدر نینو

 یبعد یدر رتبه ها یوپاسخ و روش سخنران ،پرسشیعلم شینما یروش ها بیاساس به ترت نیدهند.بر هم یخود نشان م از یشتریب یلیتحص

 گذار بوده است. ریتاث انیدانشجو یلیتحص شرفتیوپ تیشرفت،خلاقیپ زهیبر انگ

 یفیپژوهش ک کی:سیتدر نیح یاز ذهن آگاه ییمعلمان دوره ابتدا ستهی( با عنوان تجارب ز1399و همکاران در پژوهش خود در سال) یمحمد

 یرسودگخود وف یاز استرس کار نکهیدر کلاس درس،علاوه بر ا یساز ادهیوپ یبر ذهن آگاه یکه معلمان با مداخلات مبتن اند دهیرس جهینت نیبه ا

 ی،ارتقایبا خالق هست یارتباط معنو تتقوی با معلمان. اند اثر داشته زنی آموزاندانش یریادگیو  یلیتحص شرفتیکاهند،بر پ یم شان¬یشغل

 دهیتوانند پد یخود م زندگی در بدن –ذهن  یها تیفعال یریزود هنگام، وبه کارگ های از قضاوت یدرک حال،دور یخود برا یو روان یتوان ذهن

 بخشند. لیکلاس درس تسه یداده و به اثر بخش شیافزا سیتدر نیرا در ح یذهن آگاه



 
به  یوالرو س نیباشد از ا یم سیتدر نینو یروش ها یمحقق بررس یمرتبط با موضوع پژوهش هدف اصل یها نهیشیباتوجه به مطالعه پ نیبنابرا

 گردد: یطرح م ریشکل ز

 وجود دارد؟ ییدر دوره ابتدا سیتدر نینو های روش نوع چه: یاصل سوال

 

 

 یشناس روش

 یها اهگیشامل پا یهدف از مطالعات کتابخانه ا نیبه ا ییاستفاده شد و جهت پاسخ گو یلیتحل یفیهدف از روش توص نیبه ا یدستاب جهت

 sidاستفاده شد. یو منابع مرتبط با موضوع پژوهش یو خارج یداخل یومقالات و ژورنال ها sid،noormags، magiran یعلم

 ها افتهی

 

 

رد

 فی

 پژوهش یها افتهی موضوع سندگانی/نوسندهینو

 ،یصفر ،یاحمد آباد 1

 (1399)  زاده،یعل

 یا وهیمعکوس ش سیروش تدر

 در دانش ییبر کاهش کمرو نینو

 آموزان

-ومقولات؛دانش آموزانشاخص قیاند که از طر دهیرس جهینت نیبه ا

 شده وبه مشارکت در درس پرداختند. بیکمروبه مشارکت در درس ترغ

نامه،  دیسپ  ،یمومن 2

 (1399حسنپور، )

روش  یریعوامل موثر در به کارگ

 نیدر ب سیتدر نینو یها

 لامیمعلمان زن استان ا

 مشخص شد نگرش نکهیبه ا تیکه با عنا اند¬دهیرس جهینت نیبه ا

 نینو یروش ها یریبه کارگ ینیب شینقش در پ نیمعلمان بالاتر

 رییدر جهت تغ دینظام آموزش وپرورش با انیدارد لذا متول سیتدر

 گام بردارند سیتدر نینو ینگرش معلمان نسبت به روش ها

 ی،ناصریمحمد 3

،حسامی،مختاریجهرم

 یپور،ناصر

  (1399)یجهرم

معلمان دوره  ستهیتجارب ز

 نیح یاز ذهن آگاه ییابتدا

 سیتدر

 یبر ذهن آگاه یکه معلمان با مداخلات مبتن انددهیرس جهینت نیبه ا

خود  یاز استرس کار نکهیدر کلاس درس،علاوه بر ا یساز ادهیوپ

 یریادگیو  یلیتحص شرفتیکاهند،بر پ یم شان¬یشغل یوفرسودگ

ا ب یارتباط معنو تیتقو با معلمان. اند¬اثر داشته زین آموزان¬دانش

از  یدرک حال،دور یخود برا یو روان یذهن انتو ی،ارتقایخالق هست

 در بدن –ذهن  یها تیفعال یریزود هنگام، وبه کارگ یها¬قضاوت

 شیافزا سیتدر نیرا در ح یذهن آگاه دهیتوانند پد یخود م یزندگ

 بخشند لیکلاس درس تسه یداده و به اثر بخش



 

دروس  یریادگی زانیم یابیارز (1397عماره) ،یدهقان 4

 نینو یدر روش ها ،ییابتدا

 یسنت یروش ها یبه جا سیتدر

بر هنر  یومعلم محور با نگاه

 یقیو موس شینما

موفق تر خواهد بود که خود  یکه دانش آموز اند¬دهیرس جهینت نیبه ا

 دانشمنیاز اند یاریرا داشته باشد.بس میآموزش وانتقال مفاه ییتوانا

کنند که درآموزش دروس مختلف  یم ادی نیچن یقیبزرگ از هنر موس

 شیتواند کامل کننده هنر نما یدارد وم ییبسزا ریتاث اتیاضیاز جمله ر

 ریبوده و وجود هر کدام تاث گریکدیمکمل  شیو نما یقیسباشد.مو

 دارد. یگریدر د ییبسزا

مند  یمیرح 5

 (1392وعباسپور)

روان  یجنبه ها یبررس

 زهی)انگیشناخت

 ی( اثر بخشتیشرفت،خلاقیپ

در  سیتدر نینو یروش ها

 رانیا یآموزش عال

 نندیب یآموزش م یکه با روش مباحثه گروه اند¬دهیرس جهینت نیبه ا

 ید نشان ماز خو یشتریب یلیتحص شرفتیو پ تیشرفت،خلاقیپ زهیانگ

خ وپاس ،پرسشیعلم شینما یروش ها بیاساس به ترت نیدهند.بر هم

 تیشرفت،خلاقیپ زهیبر انگ یبعد یدر رتبه ها یو روش سخنران

 گذار بوده است. ریتاث انیدانشجو یلیتحص شرفتیوپ

سه نف یف سیتدر یاز روش ها کی چیاست که ه دهیرس جهینت نیبه ا سیتدر نینو یها روش (1391)یاله مقرب 6

 ایاستفاده ازآنها باعث قوت  طیبلکه نحوه و شرا ستند،یبد ن ایخوب 

 ضعفشان شده است.

 ،یعشرت زمان 7

 (1381)اقتداریل

 یها وراهبرد ها ینوآور یبررس

 ییابتدا مقطع در سیتدر دیجد

 یعمده ا راتییتحولات وتغ ریاند که در دهه اخ دهیرس جهینت نیبه ا

 .است گرفته صورت ها¬کشور نیا یآموزش یدر نظام ها

 

 وانایی آموزش وانتقال مفاهیم راداشته باشد.تر خواهد بود که خود تآموزی موفقنشان داد که دانشنتایج حاصل از یافته های پژوهش 

 بحث و نتیجه گیری

ابتدایی صورت پذیرفت.معلم در امر تدریس با عوامل متعدد در هم پیچیده ای های نوین تدریس در دوره این پژوهش به منظور بررسی روش

مواجه است که تفکیک آنها از یکدیگر و تغییر آنها برای تدریس مطلوب دشوار است. معلمان با به کار گیری روش های تدریس خلاق از میان 

بالا می برد.  اگر شاگردان  دانش آموزان را در زمینه های گوناگونتمامی روش های تدریس، میزان فعالیت خلاقانه و خودفراگیری و آگاهی 

فعالانه در درس مشارکت داشته باشند بهترین یادگیری را خواهند داشت شاگردانی که به صورت گروهی تشریک مساعی می کنند از کلاس 

 های خود رضایت بیشتری دارند.

 

 

 

 

 



 
 

 منابع

در دانش آموزان، فصلنامه  ییبر کاهش کمرو نینو یا وهیمعکوس ش سی(. روش تدر1399) ن،یام زاده،یمحمود وعل ،یآرزو و صفر ،یاحمد آباد 

 48-37،ص 22، دوره ششم،شماره یآموزش پژوه

 س،یتدر یپژوهش یمعلمان، فصلنامه علم سیتدر تیفیک یبررس لی(، فرا تحل1397و زاهد بابلان، عادل، ) بهیحب ،یو نجف یخواه، عل خالق

 161-144،ص 6سال

ومعلم محور  یسنت یروش ها یبه جا سیتدر نینو یدر روش ها ،ییدروس ابتدا یریادگی زانیم یابی(.ارز1397)م،یبابک و عماره، نس ،یدهقان

 64-53،ص 1،شمارهیقیو موس شیبر هنر نما یبا نگاه

ر د سیتدر نینو یروش ها ی(اثر بخشتیخلاق شرفت،یپ زهیانگ) یروان شناخت یجنبه ها ی(. بررس1392و عباسپور، عباس،) میمند، مر یمیرح

 31-9،ص 7شماره  یو آموزشگاه یمطالعات آموزش یپژوه ی، فصلنامه علم رانیا یآموزش عال

جهان،  شرفتهیچهار کشور پ ییدر مقطع ابتدا سیتدر دیجد یها وراهبرد ها ینوآور ی(.بررس1381محمد جواد،) اقتدار،یعشرت و ل یب یب ،یزمان

 .131-156،ص 2شماره

زش آمو ییبرکارآ سیتدر تیفیپژوهش وک ،یریادگی-سیتدر ندیفرآ ریتاث ی(.بررس1394)نیمهران و زارع، حس ،یو فرج الله دیسع ،یاوسط یعل

 .2،شماره یریادگیآموزش و یاز دور، فناور

 149-162حدیث، شماره دوم، ص(. روش های تدریس 1397فرزاد ، پارسا و حفیدی، وریا و رستمی، سهیلا، )

خلاقانه معلمان مقطع  سیوخلاق با رفتار تدر سیتدر یخود کارآمد نی(. رابطه ب1401پور، بهمن، ) یدیو سع یعل ،یاحسان وعبد گهواره،

 14-1، شماره ده،ص  یدر علوم رفتار قاتیمطالعات وتحق ،ییابتدا

 ییمعلمان دوره ابتدا ستهی(. تجارب ز1399) ل،یراح ،یجهرم یو حسامپور، زهرا و ناصر نبیز ،یرضا و مختار ،یجهرم یو ناصر یمهد ،یمحمد

 37-19شماره اول،ص  ،یپژوه سیتدر یفصلنامه علم ،یفیپژوهش ک کی: سیتدر نیح یاز ذهن آگاه

 48-7،ص 5شماره د،یدوره جد س،یتدر نی(.روش نو1391زهرا، ) ،یاله مقرب

 لام،یمعلمان زن استان ا نیدر ب سیتدر نینو یروش ها یری(.عوامل موثر در به کارگ1399)ه،ینامه، بهروز و حسنپور، امن دیحسن و سپ ،یمومن

 27-13ص،13،شماره 


