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 چکیده

برای پر ، مورد بررسی قرار گرفت میزان آگاهی والدین و مدرسه بر خصوصیات اجتماعی در میان نوجوانان در این مقاله   

ی برای نمونه، کنترل رفتاری، پشتیبانی، رابطهبررسی کرد که چگونه عوامل والدینی کردن این خلأ پژوهشی، این مطالعه 

بر  آموزدانش-آموزی دانشآموز و رابطهدانش-ی آموزگاررابطهای و عوامل مدرسه شناختیفرزند، و کنترل روان-والدین

از منظرهای فرزند و والدین تأثیر  "وی از قانونخودانضباطی و پیر"، "رفتاریخوش"های خصوصیات منشی نوجوانان در حوزه

 112دختر( و  156سال؛  70/13±6/1نوجوان )میانگین سنی  381شده از های تحقیق پیمایشی گردآوریگذارند. ما از دادهمی

 معنی سازی معادلات ساختاری اثرات مثبتمادر( استفاده کردیم. مدل 113سال؛  60/42±43/7پدر و مادر )میانگین سنی 

 ای در مدرسه بر خصوصیات منشی کودکان آشکار کرد. با وجود این، کنترل روانداری از عوامل والدینی مثبت و عوامل رابطه

ی منفی از خصوصیات منشی نوجوانان را ایفا نکرد. این کنندهبینیشناختی به عنوان شاخص فرزندپروری منفی نقش یک پیش

ها ای گوناگون بر رشد منش در میان نوجوانان پرتو افکند. یافتهعوامل والدینی و مدرسه ها بر تأثیر منحصر به فردیافته

شناختی در خانواده و مدرسه از طریق آموزش والدین و آموزگار در آموزش های بومهمچنین دلالت بر اهمیت ترویج دارایی

 حیاتی است. کارامد منش دلالت دارد، که برای فرزندان و رشد سالم نوجوانان مهم و

 شناختی، فرزندپروری، رشد جوانیهای بومها: منش، تأثیر اجتماعی، داراییکلیدواژه

 

 مقدمه
نوجوانان  در حال گسترش سلامت روانی در میان در پرتو مسائلِ

ی گذشته شاهد یک تأکید فزاینده بر اهمیت ترویج ، چند دهه[1]

منشی، به . رشد خصوصیات جوانان بوده استسالم دادن رشد 

طور نزدیکی با یک بهعنوان شاخص مهمی از کارکرد جوانان سالم، 

های نرخ ابتلای کیفیت بهتر از زندگی که دارای شاخص

تر، درگیری و تر، مسائل عاطفی و رفتاری کمشناختی پایینروان

بهتر در مدرسه، و رضایت از زندگی و شادمانی است،  توفیق

ی عمده از وخو به عنوان دو مولفهو خلق منش .باشدمیمرتبط 

های فردی از نظر روش اندیشیدن، در توصیف تفاوت شخصیت

وخو خلق .اندشده پنداشته ،رفتار کردناحساس کردن و 

های رفتاری خودکار را ند که پاسخکهایی را منعکس میویژگی

شناختی کند که عمدتاً بر اساس عوامل زیستپیکربندی می

 شوند تعیین می

 

د، نگیررار میمحیطی قتر تحت تأثیر عوامل یادگیری و زیستو کم

شود تری قلمداد میبه عنوان کارکردهای عالی منشدر حالی که 

زایی توأم شود و طی هستیوخو جهت داده میی خلقوسیلهکه به

فردی رشد  عمده از تأثیرات یادگیری و اجتماعیِ دبا یک دستاور

به عنوان « وخوخلق»و « شخصیت»به لحاظ تاریخی،  .یابدمی

اند و به از نظر اخلاقی در نظر گرفته شده« خنثی» یمفاهیم

از  کانون توجه مطالعات شخصیتی تبدیل شدند در حالی که

مفهوم شخصیت برای توصیف خصوصیات شخصیتی دارای ارزش 

-گیری روانشود و از زمان شکلاخلاقی )یا مثبت( استفاده می

با  .کرده استبه خود جلب را نگر توجه بسیاری شناسی مثبت

توجه به سرشت مثبت منش، دیگر اصطلاحات مانند فضیلت، 

، نیز هنگام منشاخلاقی، خصوصیت اخلاقی، و توانمندی  منش



 

 اشاره به خصوصیات شخصیتی مثبت مورد استفاده قرار می

  .[3,4,5]گیرند

سازی منش پیشنهاد های گوناگونی برای مفهومویژه، چهارچوببه

ت ه خصوصیت اخلاقی کلیدی برای هویاند. برای نمونه، نُشده

، «مهربانی»، ازجمله اخلاقی یک فرد مهم قلمداد شدند

، «سودمندی»، «سخاوت»، «دوستی»، «مراقبت»، «همدردی»

این فهرست توسط هاردی  «.صداقت»و « کوشیسخت»، «انصاف»

خصوصیت منشی شد، ازجمله  20ربارتر شد و شامل پُ و همکاران

، و «پذیریمسئولیت»، «وفاداری»، «احترام»، «سخاوت»

نگر، پیترسون شناسی مثبتهای روانی دیدگاهبر پایه«. ملاحظه»

را پیشنهاد کردند که  « ها در عملارزش»بندی طبقه و سلیگمن 

استوار  منشیتوانمندی  24ی فضیلت بود که بر پایهشامل شش 

ز خصوصیات منشی را که ا یبودند، و بدین وسیله چهارچوب جامع

رغم اصطلاحات . به، خلاصه کردنددارای ارزش جهانی هستند

گوناگون )برای نمونه، فضیلت، منش اخلاقی، توانمندی منش، و 

نظر آن است ها، یک اتفاقسازیغیره( مورد استفاده در این مفهوم

که خصوصیات منشی، خصوصیات شخصیتیِ دارای ارزش اخلاقی 

نگیزه و رفتار مناسب را با یک نگرانی و دغدغه برای ها اهستند. آن

طور کنند، امری که بهخیر و منفعت دیگران و جامعه هدایت می

ی ساز خوشبختی و زندگی مطلوب است و حتی سازندهذاتی زمینه

 .[6]ها استآن

با توجه به اهمیت خصوصیات منشی در رشد نوجوانی، یک 

ن است که چه عواملی منجر به پرسشی که درخور بررسی است آ

شود. گیری و رشد خصوصیات منشی در نوجوانان میشکل

کند که های رشدی بر این امر تأکید میچهارچوب نظام

های ی تعاملات میان کودک و محیطوسیلهخصوصیات فردی به

، در سطوح مانند خانواده، مدرسه، جامعه و فرهنگ ،زندگی او

 .شودگوناگون شکل داده می

بر اساس این دیدگاه، خصوصیات منشی به عنوان خصوصیات  

مند میان کودکان و شخصیتی مثبت در معرض تأثیر روابط نظام

پنج عامل پیشنهاد  برای نمونه، پارک .شان هستندجهان اجتماعی

گیری و رشد منش در میان کرد که ممکن است منجر به شکل

شناختی، . این عوامل شامل عوامل زیستشوندکودکان و نوجوانان 

دوستان و  های فرزندپروری، روابط نزدیک باالگوهای مثبت، سبک

هستند، که در این میان  دیگر نهادهای مثبتاعضای خانواده، و 

ه چهار عامل پایانی بیانگر تأثیر اجتماعی در طبیعت هستند. ب

« منش اخلاقی»ه ک نداشاره کرد طریقی مشابه، ناروائز و لاپسلی

شود، ی چندین سطح از تأثیر اجتماعی شکل داده میوسیلهبه

ی ازجمله روابط دلسوزانه، فضاهای فرهنگی، و یک جامعه

در « شناختی اخلاقیکننده در یک گونه از بافت بومپشتیبانی

میان عوامل اجتماعی گوناگون، عوامل خانوادگی و مرتبط با 

اظهار ای درخور توجه هستند. ناروائز و لاپسلی ویژهطور مدرسه به

مراقبان، معمولاً والدین، دارای تأثیر فراوانی بر رشد »داشتند که 

ین گام از رشد شود که نخستاستدلال می «هستنداخلاقی 

و هنجارهای اخلاقی است،  هاسازی ارزشو درونیاخلاقی، مواجهه 

های افترهای رفتاری که از دیگران در بعیاها و ممانند نگرش

شوند. خانواده بافت اجتماعی اصلی است اجتماعی الگوبرداری می

هایی را مبادله جایی که والدین نه تنها هنجارها، معیارها و ارزش

-ها را در کردارهای فرزندپروری روزانه تقویت میکنند بلکه آنمی

ی انضباط، بازجوی وگو،کنند، مانند پشتیبانی، مراقبت، گفت

در عین حال، کودک الگوهای  )پرسش و پاسخ(، تأکید، و تنبیه

ی را در حافظه ایرویهفرزندان  عاطفی در تعاملات والدیناعیماجت

ی آن فرزند کند، که بر پایهتلفیق می یشخودسرگذشتگی خو

دهد و شکل میرا انتظارات عمومی برای زندگی اجتماعی 

کند. برای نمونه، کودکان اخلاقی از زندگی ایجاد میهای بازنمایی

همیشگی و مراقبت از جانب والدین و  های مهرآمیزی پاسخبر پایه

از دیگران مراقبت کنند  آموزند کهنیز وابستگی امن به والدین می

رود که فرزندپروری طور کلی، انتظار میبه توجه نمایند و به آنان

آمیز شود که این پذیری موفقیتمنجر به یک فرایند جامعهمثبت 

 کند که فرزندان هنجارهای اخلاقی را درونییل میامر را تسه

که چه چیز راست ی اینسازی کنند و یک حس اخلاقی درباره

فرزندپروری منفی پدید آورند. در مقابل،  ،است و چه چیز نادرست

 تریطور محتملبهمحافظتی، رد )طرد( و غیره( )برای نمونه، بیش

-سازی و رشد اخلاقی در فرزندان میمانع از فرایند درونی

 .[7,8,9]شود

 

 هاروش

 هاکنندگان و رویهشرکت

مشترک  یمأموریت_ایجاد منش»با عنوان  ای، پروژه1399در سال 

 اجرا شد تا شکل کلنیک مشاوره در تبریزدر  ی بهترایندهآبرای 

شناختی در میان های روانو دیگر توانش یگیری خصوصیات منش

 هایی را از دانش. این پروژه دادهدریابدآموزان دبیرستانی را دانش

آموزان، آموزگاران و والدین از چند جنبه گردآوری کرد، مانند 

فرزندپروری، پسند، رفتارهای جامعه ،خصوصیات منشی نوجوانان

 ، همههاوری داده. طی گردآو بهزیستی نوجوانی رابطه در مدرسه،



 

محرمانگی، کنندگان در جریان اصول ناشناسی، ی شرکت

  گیری آزادانه قرار گرفتند. مشارکت داوطلبانه و کناره

طور آموزان بهره برد. تیم پژوهشی بههای دانشاین مطالعه از داده

را برای مشارکت در پروژه برگزید.  محلی دبیرستان 5تصادفی 

طور تصادفی یک یا چند کلاس کننده بهی شرکتآنگاه هر مدرسه

ی کمیل یک پرسشنامهآموزان را برگزید و آنان را برای تاز دانش

سنجید، آموزی که خصوصیات منشی و دیگر متغیرها را میدانش

آموزان برگزیده، و ها، دانش. رضایت کتبی از مدرسهدعوت کرد

ها کسب شد. طی گردآوری شان پیش از گردآوری دادهوالدین

ها در آموزان زمان کافی داده شد تا به پرسشنامهها، به دانشداده

شان با حضور مسئول پژوهش پاسخ کلاس درس محیط

 .[10]دهند

آموز پرسشنامه را تکمیل کردند. در میان این دانش 474مجموعاً 

و  ی نهمی هفتم تا پایهتن از پایه 468آموز، کنندگان دانششرکت

ی دهم تا دوازدهم بودند. میانگین سنی از پایه تن 988

( و SD=1.6سال بود ) 75/14آموز برابر با کنندگان دانششرکت

اظهار کنندگان . اکثریت شرکتندداشت در آن حضوردختر  371

 765n= ،2/72کنند )ی کامل زندگی میکردند که در خانواده

 765n= ،3/70درصد( و بدون نابرخورداری اقتصادی خانوادگی )

 8/17، 2016هایی در سطح منطقه در سال درصد(. بر اساس داده

بودند  یهای ناکاملفرزند، خانواده برخوردار از هادهدرصد از خانوا

درآمد زندگی های کمدرصد از فرزندان در خانواده 1/23( و 39)

ی کنونی با این ارقام دلالت بر آن دارد که نمونه .کردندمی

 .بودخصوصیات مرتبط در جمعیت عمومی قابل قیاس 

 

 ارزیابی 
 « مقیاس منش اخلاقی شخصی»ی وسیلهبه خصوصیات منشی

های گیری شدند که توسط تیم پژوهشی با ارجاع به مقیاساندازه

، «مهربانی»آیتم )مانند  9کنونی منش تدوین شد. نخست، 

ست خصوصیات اخلاقی از فهر«( سودمندی»، و «همدردی»

مهم و انتخاب شدند که برای هویت اخلاقی شخص  نو و ریدآکوئی

کلیدی هستند. این مقیاس اعتبارسنجی شد و در فرهنگ 

احترام »آیتم )مانند  10دوم،  کشورمورد استفاده قرار گرفت.

از «( خودانضباطی»و « از خود گذشتگی»، «گذاشتن به دیگران

تدوین های اخلاقی برگزیده شدند، که توسط چن مقیاس ارزش

استفاده شد.  شهریدر بافت  هادر دیگر پژوهش شد و با موفقیت

و « پذیریمسئولیت»، «وفاداری»مانند ی پایانی )شش فقره

برگرفته شدند « های شوارتزی ارزشپرسشنامه»از «( بخشندگی»

شوند. از نظر اخلاقی دارای ارزش قلمداد می شهریو در بافت 

میزان  بیانرا از طریق  دهندگان خصوصیات منشی خودپاسخ

ای نمره 5برخورداری آنان از هر خصوصیت بر اساس یک مقیاس 

ارزیابی «( بسیار مانند من است= »5، «خیلی مانند من نیست=»1)

( و تحلیل عاملی تأییدی EFAکردند. تحلیل عاملی اکتشافی )

(CFAهر کدام با استفاده از یکی از دو نیم ،) نمونه، دلالت بر یک

 10داشتند. بعُد نخست شامل  هافقرهبعدی از این ار سهساخت

)برای « رفتاری/خوشبرخوردیخوش»خصوصیت منشی مربوط به 

بودند. «( همدرد»و « حالکمک»، «سخاوتمند»، «دوست»نمونه، 

ند، تاشاره داش« باطی و پیروی از قانونضخودان»بعد دوم به 

 صادق و»، «کوشسخت»ازجمله هشت خصوصیت همچون 

بعد پایانی شامل «. خودانضباط»و « ند به قانونبپای»، «راستگو

احترام »، «وفاداری»، «ادب»بود، مانند « فضیلت سنتی»هفت 

جزئیات ابعاد مقیاس در جای دیگری تشریح «. برای کهنسالان

(. در این مطالعه، هر دوی ضرایب آلفای کرونباخ و 10شده است )

( دلالت بر همسانی 83/0-89/0 ضریب امگای مک دونالد )یعنی

 .بسنده برای سه ابعاد یادشده داشتنددرونی 
 

 هابرنامه تحلیل داده
ی های مقدماتی انجام شدند تا نرمال بودن چندمتغیرهتحلیل

کلیدی )خصوصیات منشی، های شده در مقیاسهای مشاهدهفقره

 ای در مدرسه(، ابعاد هر خردهعوامل والدینی، و عوامل رابطه

های روش مشترک ای متغیرها، و سوگیریمقیاس، اثرات خوشه

طور ها بهی فقرهبررسی شود. نتایج دلالت بر آن داشتند که همه

که مقادیر مطلق چولگی و کشیدگی نرمالی توزیع شدند چنان

نمایی تر از دو و هفت بودند. بنابراین، برآورد درستپایینترتیب به

 CFA. کار گرفته شدندهای بعدی به( در تحلیلMLبیشینه )

و یک  ساختار سه بعدی از خصوصیات منشی دلالت بر یک

 ها داشت. همبستگی درونمقیاسبعدی از دیگر خردهساختار تک

 یرهای مرتبط و فقره( برای متغICCکلاسی در سطح مدرسه )

ای در های خصوصیات منشی، عوامل والدینی، و عوامل رابطه

متغیر بود، امری که دلالت بر آن  026/0و  0001/0مدرسه میان 

آموزان به این های دانشهای بسیار پایین در پاسخدارد که نسبت

 ای در سطح مدرسه بودند.ها قابل انتساب به اثرات خوشهمقیاس

سازی چندسطحی در راین، هیچ نیازی به استفاده از مدلبناب

های روش ی کنونی نبود. برای تشخیص آماری سوگیریمطالعه

عاملی  عاملی هارمن از طریق تحلیل(، آزمون تکCMBمشترک )

درصد از واریانس در  23د که تنها اکتشافی انجام شد. آشکار ش



 

عامل تبیین شدند، ی یک تک وسیلههای کلیدی بهی مقیاسهمه

ی عمده نبود یک مساله CMBامری که دلالت بر آن دارد که 

وردایی( عمده در چون هیچ عامل عمومی منفردی کوواریانس )هم

 .ها را تبیین نخواهد کردمیان مقیاس

انجام شد  Mplus 10با استفاده از  سازی معادلات ساختاریمدل

ای ی عوامل والدینی و مدرسهشدهپردازیهای فرضیهبینیتا پیش

که از « ی اطلاعات کاملنمایی بیشینهبرآورد درست» را بیازماید.

کند کننده استفاده میهای موجود مربوط به هر شرکتی دادههمه

 کار گرفته شد. برای مقابله با هر مقدار گمشده در سطح متغیرها به

 

 
سازی معادلات ساختاری ی مدلشدهنتایج استنانداردسازی(1شکل)

 ای و منش اخلاقی نوجوانانپیرامون روابط میان عوامل والدینی و مدرسه
 

( 1 شاملی پنهان وجود داشت، کنندهبینی، چهار پیشSEMدر 

، انهی کنترل رفتاری پدروسیلهکه به انهفرزندپروری مثبت پدر

( 2شود؛ فرزند تعیین می-ی پدر، و رابطهپدرانهپشتیبانی 

ی کنترل رفتاری مادرانه، وسیلهفرزندپروری مثبت مادرانه که به

 ( رابطه3شود؛ فرزند تعیین می-ی مادرمادرانه، و رابطهپشتیبانی 

کننده گیریی اندازهی چهار فقرهوسیلهآموز که بهدانش ی آموزگار

ی وسیلهآموز که بهدانش-آموزی دانش( رابطه4شود؛ و تعیین می

شود. سه بعد از ی مربوط تعیین میکنندهگیریی اندازهچهار فقره

انضباط و پیروی از »، «رفتاریخوش»ی خصوصیت منشی )یعن

ی پنهان بودند سه متغیر وابسته«(  سنتیهای یلتفض»و « قانون

 ی مربوط تعیین میکنندهگیریهای اندازهی فقرهوسیلهکه به

شدند. متغیرهای کنترل در مدل مربوط گنجانده شدند. برازش 

شاخص برازش »، «شاخص برازش تطبیق»یوسیلهمدل مطلق به

و  «ی میانگین مربعاتخطای برآورد ریشه»، «غیرهنجارمند

تعیین  «شدهی استانداردسازیی میانگین مربعات باقیماندهریشه»

، همراه با NNFIو  CFIبرای  90/0خواهند شد. مقادیر بالاتر از 

بر ، دلالت SRMRو  RMSEAبرای  08/0تر از یک مقدار پایین

 .بسندگی برازش مدل داشتند

 

 نتایج
که منش کودکان در بر این باور استوار هستند های رشدی نظریه

های های اجتماعی میان کودک و محیطدرون بافت برهمکنش

. گیردونی، همچون والدین، همسالان، و آموزگاران، شکل میپیرام

ی این مفهوم، بر تأثیر اجتماعی بر رشد ی کنونی بر پایهمطالعه

متمرکز  خانواده و مدرسه منش پیرامون دو بافت اجتماعی مهم

ویژه، ما بررسی کردیم که چگونه فرزندپروری مثبت و شد. به

 آموز و دانشدانش-نیز روابط آموزگارمنفی )عوامل والدینی( و 

ای در مدرسه(، خصوصیات منشی آموز )عوامل رابطهدانش-آموز

بخشد. ما از را شکل میآموزان دبیرستانی نوجوانان در میان دانش

ای )پیمایشی( استفاده کردیم که عوامل یک طراحی پرسشنامه

ای، و چند خصوصیت منشی نوجوانان را والدینی، عوامل مدرسه

 کند.گیری میوالدین اندازهاز منظر از منظر نوجوانان و هم هم 

ند نکی ما پشتیبانی میهای فرزند از فرضیهنتایج حاصل از داده

وسیله والدین که بههر دو که فرزندپروری مثبت مبنی بر این

لدین و فرزند ی مطلوب میان واکنترل رفتاری، پشتیبانی و رابطه

داری با دارای روابط مثبت معنیشود، گذاری میشاخص

ی منظر والدین ها بر پایهخصوصیات منشی نوجوانان است. یافته

ی همچنین دلالت بر تأثیرات مثبت کنترل رفتاری و یک رابطه

ها فرزند مطلوب بر رشد منش فرزندان دارد. این یافته-والدین

 را منعکس می و کریمی و همکاران  همچنین مشاهدات انگایی

 که مراقبت والدین و سبک فرزندپروری تحکممبنی بر ایند نکن

های منشی نوجوانان همچون آمیز به شکلی مثبت توانمندی

بینی کردند. مهربانی، عشق، خودتنظیمی، و همیاری را پیش

فرزندپروری  یفرزندان عموماً توسط والدین از طریق کردارها

ا دیگران به کنند، و بشوند تا بیندیشند، عمل پذیر میجامعه

خاص تعامل کنند. بر همین اساس، رفتار فرزندپروری  یهایشیوه

مثبت خودش ممکن است به عنوان یک راهنمای رفتاری برای 

فرزندان برای تقلید کردن و دنبال کردن عمل کند. برای نمونه، 

یرند، آنان گن مورد مراقبت و توجه قرار اگر کودکان توسط والدی

نیز ممکن است توجه نسبت به دیگران را نشان دهند. افزون بر 

کننده با قواعد سفت و و پشتیبانیمهرآمیز این،  فرزندپروری 

-کند که به کودکان اجازه میت یک محیط پرورنده ایجاد میخس

قباً عاتا و هنجارا را بهتر درک کنند و مهدهد تا اهمیت ارزش

سازی کنند و عادات اخلاقی را بپرورانند. ط اخلاقی را درونیضواب

ودتنظیمی در کردار مونه، کنترل رفتاری و پشتیبانی، خبرای ن

در درون را ها ی قوانین و مسئولیتهای آزاد دربارهروزانه و بحث

. روی هم دندههای عاطفی صمیمانه ترویج میپیوندبافتی از 



 

ی دهندهرفتارهای فرزندپروری مثبت قطعات تشکیلرفته، 

 .ای برای رشد منش در میان فرزندان هستندسازنده
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