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 چکیده

ر حال حاضر و با افزایش آگاهی اعضای جامعه در مورد مشاوره و اهمیت و ضرورت آن،  نیاز به مشاور و خدمات مشاوره در میان مردم د 

مشاور  ت.ده اسداتوجه نشان در پی آن آموزش و پرورش نیز بیشتر از قبل نسبت به جایگاه و حضور مشاور در مدارس  بیشتر شده است و

در مدرسه وظایف گوناگونی دارد یکی از این وظایف مشاوره تحصیلی است که اهمیت این موضوع در روند انتخاب رشته غیر قابل انکار 

سیساا ءتوان به تاثیر خانواده و والدین اشاره نمود که جزگذار میله عوامل تاثیرمل هستند، از جاست ولی در این روند عوامل زیادی دخی

بررسی تاثیر مشاوره تحصیلی بر روند انتخاب رشته  با در نظر گرفتن نقش والدین  مقالهآیند هدف اصلی این ین عوامل به شمار میرت

تواند در آینده و انتخاب شغل نیز تاثیرگذار باشد و سهل طول تحصیل شود بلکه میتواند باعث است. انتخاب رشته درست نه تنها می

 بگیرد .برشغلی را نیز دریت ضاهمچنین ر
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 مشاوره تحصیلی

سازان جامعه هستند  آیندهآموزان  های مهم در آموزش و پرورش است زیرا دانش انتخاب رشته مناسب یکی از شاخص امروزه

ت نیروی کار است که بدون آن توسعه امکان ر گذار در پیشرفت و توسعه جامعه توانایی و مهارثیو بدون شک یکی از عوامل تا

پذیر نخواهد بود. تشخیص مهارت و توانایی در دوره کودکی تا نوجوانی بسیار حائز اهمیت است و همچنین در کنار توانایی و 

روزه در مدارس مسئولیت تشخیص شاخص های توانایی و امد شاخصه ی دیگری به نام رغبت نیز وجود داشته باشد. مهارت بای

ت و رغبت با مشاور مدرسه است. مشاور مدرسه در خصوص هدایت تحصیلی و روند انتخاب رشته می تواند تاثیرات مهار

ست. ا ها، نقش پدر و مادریکی از مهمترین آننادیده گرفت  اما نمی توان عوامل دیگر را در این خصوص متعددی داشته باشد

ها رقم د فرزند را در انتخاب مناسب یاری رساند و یا انتخاب نادرستی را برای آنتوانکه تحت شرایط و عوامل مختلف می

به همراه دارد که منجر هایی را  و توانایی لایقها، ع ت در یک رشته، مهارتصیلابرای یک فرد، کسب تح( 1395د.)نوروزی،بزن

های متفاوتی دارند پس هر شخص در  و توانایی لایقکه افراد ع شود. ازآنجایی شاد میو بخش، موفق  به یک زندگی رضایت

علایق خود و هدایت شدن در مسیر  آموزان، امکان کشف توانایی و های مختلفی میتواند موفق شود؛ بنابراین برای دانش حوزه

راهنمایی تحصیلی  (1378به عقیده قاضی ) (2015ح بیشترین اهمیت را دارد.)ویلارد،بایس و مارتینز،شغلی و آموزش صحی

 ی فرد محدود شود. های معینی در حیات مدرسه نباید به سال

 مایراهنوپرورش یعنی از کودکستان تا پایان دانشگاه فراهم شود؛ بنابراین  راهنمایی برای تمام افراد و در تمام سطوح آموزش 

باشد که به برنامه  نشگاه ادامه یابد و الزم است دارای طرح کلی و واحدیداپویشی است مداوم که باید از کودکستان آغاز و تا 

داند که باید یک  آموزان می عنوان فرایند کمک به دانش دایت تحصیلی را بهه [9].کند مدرسه پیوستگی داشته و از آن پیروی

ی رشته، انتخاب دوره و  صمیمات دربارهت ریزی نموده و در آن پیشرفت کنند. این برنامه شامل مناسب را طرح برنامه آموزشی

 .باشد ها و سازگاری در مدرسه که در سطوح مختلفی در برنامه دبیرستان هستند، می پیشرفته، یادگیری مهارت یلاتتحص

های متوسطه و  طرح جدید هدایت تحصیلی که با هدف متوازن ساختن خروجییکی از عوامل دیگر در فرایند انتخاب رشته  

ها ساعت کار کارشناسی و فکری کارشناسان آموزشی  ن دانشگاهی و با صرف دهحصیلاالت زهای جامعه با فارغنیا زیسا همگن

شود. دیگر می آموزان پایه نهم انجام  برای دانشی این طرح هدایت تحصیل [6].وپرورش اجرا شد و مشاوره وزارت آموزش

آموزان نیست بلکه آزمونهای سنجش استعداد، رغبت و نظر  شانهمانند گذشته نمرات تحصیلی مالک اصلی انتخاب رشته د

نتخاب رشته دانش آموزان، با وجود عوامل گوناگون در زمینه هدایت تحصیلی و ا .نیز سهم به سزایی دارد علمان و والدینم

 مشاور تحصیلی چه تاثیری در انتخاب رشته دارد؟

آموزان و دانشجویان مفید زایش موفقیت تحصیلی است. مشاوره تحصیلی برای دانش افنظور از مشاوره تحصیلی ارائه اطلاعات لازم برای م

شود تا بتواند دروس و رشته تحصیلی مناسبی را انتخاب کند از قوانین مدرسه و مقررات کمک میز لی به دانش آمودر مشاوره تحصی .است

نهایی مشاوره تحصیلی کسب موفقیت تحصیلی است. آموزش  دفآموزشی و امتحانی آگاه گردد و مشکلات درسی خود را مرتفع سازد. ه

های اجرایی راهنمایی و برداری و خلاصه کردن کتاب از شیوهیادداشتمنابع و یادگیری شیوه مطالعه و تمرین دروس نحوه استفاده از 

یلی و موفقیت ی در پیشرفت تحصهمتحصیلی عامل م شوند. مسلماً هدایت دانش آموز به رشته های مناسب،مشاوره تحصیلی محسوب می

ی مشاوره د زیرا مشاوره تحصیلی مقدمهو مشاغل آگاه شونتحصیلی است. دانش آموزان لازم است از ارتباط بین رشته های تحصیلی 



 

راهنمایی و مشاوره تحصیلی موجب بازدهی و کارآمدی بیشتر نظام آموزشی افزایش پیشرفت تحصیلی و کاهش افت  [7]شغلی است

ای ی مشاوره تحصیلی وسیلههادمات و فعالیتتوان ادعا کرد که خشود. از این رو میلی و تقلیل مشکلات رفتاری دانش آموزان میصیتح

مشاوره تحصیلی نوعی رابطه یاورانه فردی و گروهی است که .[2]شود زش و پرورش قلمداد میهای آموتسهیل کننده برای رسیدن به هدف

مشکلات آموزشی و تحصیلی و حل ریزی، انتخاب رشته ها و استعدادها و شیوه یادگیری برنامهاخت تواناییشنبه دانش آموزان در 

 را دخو تحصیلی مشکلاتوهاستفادجودموهای خود را شکوفا سازند و از امکانات ترتیب آنان بتوانند تواناییکند، تا بدینانضباطی کمک می

 (1383.)احمدی،نندکحل

زان و دانشجویان را دارد. وقتی با یک سری از لی دانش آموش توان تحصیمشاور تحصیلی روانشناسی است که سواد و تجربه کافی در افزای

دانند چرا باید کنیم برخی اصلاً نمیآموزان کنکوری در ارتباط با مشاوره تحصیلی یا مشاور تحصیلی اختصاص ایشان صحبت میدانش

 [2]ندارند .لاعات کافی آگاهی و اط و وظایف یک مشاور تحصیلی ته باشد یا اینکه اصلاً از کاراییاشمشاوره تحصیلی د

 

 نکات مشاوره تحصیلی

 اطلاع مشاور از موارد زیر:

 : اطلاعات شناسایی (1

ارائه مشکل، وضعیت فعلی، اطلاعات مربوط به وضعیت جسمانی و پزشکی زندگی خانوادگی سابقه اجتماعی رشدی  

ی نام، آدرس سن ، جنس ی زندگی مشکلات متداخل با انتخاب شغلی و شناسایی هدفهاست. اطلاعات شناسایهانقش

)این اطلاعات را میتوان به طور شفاهی یا  وضعیت زناشویی ، شغل دانشگاه، مدرسه یا محل کارآموزی تاریخچه کاری

مشاهده رفتار و پاسخهای هیجانی مراجع را ت با پر کردن ،فرم قبل از مصاحبه فراهم کرد سؤال کردن مستقیم مزی

رش اطلاعات مربوط به شخص به صورت کتبی ، باشد، بحث درباره آن باید در در بردارد. بنابراین حتی اگر گزا

 .مصاحبه لحاظ شود

 اطلاعات مربوط به وضعیت فعلی عاطفه، خلق، نگرش   (2

  دراطلاعات بهداشتی و پزشکی شامل سوء استفاده از مواد مخ   (3

 اطلاعات خانوادگی (4

 جتماعیسابقه اجتماعی / رشدی زمینه فرهنگی و مذهبی تعاملات ا (5

 .میتوانند با انتخاب شغل تداخل پیدا کنند هارتباط متقابل نقشهای زندگی مشکلاتی ک (6

 سطح توانایی فقدان پیشرفت و مهارت تحصیلی (7

 و خودآگاهی ضعیف هویت شغلی ه فقدان الگوهای غالب رغبتها مشکلات حوزه عاطفی مانند خود پندار (8

 رآموزی مهارتهای پردازش اطلاعات فقدان اطلاعات یا کا (9

 [7] .شناسایی اهداف مراجع عملی بودن اهداف (10

 

 

 



 

فرد نسبت به خودش دارد. خویشتن پنداری از عـوامل  که مـعتقد اسـت خـویشتن پنداری نگرش و باوری است(1981)گاتفردسون  

 پنداری را متشکل ازخویشتن  . اودر جامعه تشکیل میشود مثل ظاهر، تواناییها، شخصیت ، جنسیت ، ارزش ها، و جایگاه فرد اربـسی

پنـداری اجـتماعی )ادراک نشات گرفته از تحصیلات ، پایگاه اجتماعی و جنسیت ( و خویشتن پنداری روان شناختی )ادراک  خویشتن

 [8].ـوامل شخصی( میداندع نشات گرفته از ارزش هـا و

 
: راجعاندر زمینه واقع بینی م گاتفرسون معیارهای  

 مراجع باید بیش از یک گزینه شغلی داشته باشد  (1

 ق و تواناییهای مراجع باید با مشاغل انتخاب شده متناسب باشدلایع (2

 های انتخاب راضی باشد مراجع باید از گزینه (3

 شغلی انتخاب خود باشدی ها راجع باید قادر به محدود سازی گزینهم (4

 [11].آگاه باشدش مراجع باید از موانع اجرای شغل انتخابی ا (5
 

 مناسب راهبرد های مکاشفه رشته

 

ز دانش آموزان بخواهید درباره تیپ شخصیتی که فکر کنند به آن می هستند مطالبی بنویسند و مزیت فعالیتهای کار و اوقات ا .1

  .یسند در این رابطه بحث کنیدنوفراغت و نقاط قوت و ضعف آنها را ب

از دانش آموزان  کنند بحث آن درباره و تهیه را خود های¬رست مشاغل مرتبط با علایق و تواناییید فهبخواهاز دانش آموزان  .2

بخواهید تا از کسی که شغل مورد علاقه شان را انجام می دهد بازدید کنند، سپس درباره مشاهداتشان مانند نوع کار شرایط 

.کنند یک بحث کلاسی با عنوان شناختن ارتباط بین علایق و بحث  کلاس کردن یا ابزار و وسایل و تعاملات بین افراد درر کا

توانایی ها در مشاغل مختلف را اداره کنید هر دانش آموز باید یک شغل خاص را با خواندن یک زندگی نامه نوشتن نامه ای به 

کار کردن و ویژگیهای رایط زش، شبررسی کند. دانش آموزان باید درباره شرایط آمول یک شخص یا انجام مصاحبه به طور کام

 .لازم برای آن شغل تحقیق کنند

از دانش آموزان بخواهید فهرستی از موضوعات درسی را که باعث موفقیت اشخاص در شغلشان میشود تهیه کنند و درباره آن  .3

 بحث کنند.

ی هر یک از شغل هایی که و براکنند ند تحقیق استخدام در مشاغلی که انتخاب کرده ا یطاز دانش آموزان بخواهید درباره شرا .4

استخدام مشخص کنند و سپس درباره آن بحث کنند از دانش  فهرست کرده اند یک شباهت و یک تفاوت را با توجه به شرایط

ادامه می یابند و برخی مشاغل دیگر به ص آموزان بخواهید تا با نوشتن داستانهای کوتاه توضیح دهند چرا برخی مشاغل خا

 می شود.شیده تعطیلی ک
از دانش آموزان بخواهید تا ده شغل را از نظر توانایی های جسمانی، روانی ،مکانیکی ،خلاقیت ویژگیهای اجتماعی و موارد دیگر  .5

 .است انتخاب کنند ط که مورد نیاز آن شغل است، طبقه بندی کرده سه شغل را که با تواناییها و علایقشان مرتب

کوچک کارآموزی را که آنها را برای کار در یک شغل آماده میکند اجرا نمایند و در این نامه یک براز دانش آموزان بخواهید تا  .6

رابطه در کلاس بحث کرده، اطلاعاتشان را در اختیار یکدیگر قرار دهند مراحل یک الگوی تصمیم گیری را ارائه کرده در رابطه 

 .هر مرحله بحث کنید یتبا اهم



 

و راه حل آن را با به کارگیری مراحل موجود در الگوی ارائه شده شناسایی کنند دانش  مسئلها یک از دانش آموزان بخواهید ت .7

آموزان را به گروههایی تقسیم کنید و از آنها بخواهید تا فهرستی از خصوصیات و صفات شخصی را که میتواند به حل یک 

های استخراج کنید و آن را با شیوههای دیگر وزناماز ر ند بیان کنند در یک بحث گروهی یک طالع بینی راک مسئله ویژه کمک

 حل مسئله جهت اتخاذ تصمیم مقایسه کنید. 

از دانش آموزان بخواهید تا سه شغل را مشخص کنند و با استفاده از الگوی تصمیم گیری یکی از آنها را برگزینند. در این زمینه  .8

 [7]دنکنها را وادار کنید با هم بحث ه گرو

  انتخاب رشته

 آموزان دانششود و  شد انتخاب رشته تحصیلی در سال نهم انجام میبا می یتمفرایند انتخاب رشته برای موفقیت شغلی بسیار حائز اه

و  اه آزمون هدایت تحصیلی، ظرفیت رشتهت پس از تکمیل فرم هدایت تحصیلی، با توجه به حداقل نمره و معدل متوسطه اول، نمرا

هدایت تحصیلی را به ( 1964استرانگ ) [10]..کنند می انتخاب خود را نهم تحصیلی سال رشته مدارس مناطق مختلف آموزش و پرورش،

 کنند. ت عنوان فرایند کمک به دانش آموزان میداند که باید یک برنامه آموزشی مناسب را طرح ریزی نموده و در آن پیشرف

های درونی داوطلب در ارتباط با عوامل بیرونی است. بنابراین بر ای از ویژگیهاب رشته اساس مجموعمعتقد است که انتخ (2007)درانک 

نظر چاپمن بر اساس تعامل عوامل درونی شامل علاقه و سطح آرزوهای فردی، نگرش توانایی، عملکرد تحصیلی و عوامل بیرونی از اساس 

دوستان و غیره و ویژگیهای دانشگاه شامل شهریه مکان و سطح تحصیلی آن انتخاب د مهم در زندگی فرد مثل افراد خانواده راقبیل اف

( اعتقاد بر این است که انتخاب رشته از یک سو تحت تأثیر عوامل 1982یرد در الگوی ترکیبی جکسون )پذرشته و دانشگاه صورت می

ای است ر است. در واقع فرایند انتخاب رشته حاصل و نتیجهویی دیگر از عوامل اقتصادی روزمره متأثس فردی و اجتماعی متنوع است و از

توان با توجه به آن رفتارهای انتخاب گذارد که میجهان واقع که بر انتخاب فرد اثر می از تعامل آرزوهای فردی، اجتماعی و محدودیتهای

اید از سه مرحله ترجیح یا آمادگی انحصار و داوطلبان در فرایند انتخاب رشته خود ب ونرشته داوطلبان را تفسیر کرد بر اساس جکس

شود و شامل عواملی است که داوطلب را در موقعیتی ق حاضر مرتبط میمرحلة اول؛ یعنی ترجیح بیشتر با تحقی ][9ارزشیابی گذر نمایند.

مرجع )مینه اجتماعی افراد کند. این عوامل شامل آمال و آرزوهای فرد زر دهد که بیشتر در مورد ادامه تحصیل و رشته خاصی فکقرار می

تواند حاصلی از تعامل خصوصیات فرد و ت این مرحله میو مهم زندگی فرد( تجربه و توانایی تحصیلی و سوابق و پیشینه خانوادگی فرد اس

ر مرحله گیری به ادامه تحصیل و انتخاب رشته دصمیمت متغیرهای محیطی باشد که او را در یک وضعیت مناسب و یا نامناسب در مورد

ر نظر آورد و با افراد خاص هم تماس های مختلف را دها و دانشگاهیعنی انحصار، دانشجو ممکن است رشته دوم سوق بدهد. در مرحله دوم؛

 دانشجو هزینه، گیرد خصوصیات،ر تواند پیش روی دانشجو قرابرقرار و مشورت و جستجو نماید عوامل مهمی که در این مرحله می

رسی یت جغرافیایی محل تحصیل منافع شغلی حاصل از هر رشته که در آینده عاید دانشجو خواهد شد بردانشگاه موقعتحصیل شهریه 

و ارائه د دهعوامل مؤثر بر انتخاب رشته داوطلبان مجار به انتخاب رشته کنکور سراسری و به اطلاعاتی که دانشجو در اختیار او قرار می

ضی از داوطلبان به دلایل اقتصادی اجتماعی یا حتی جغرافیایی نام کنند. در طلب است در این مرحله بعهای درسی مورد علاقه داوبرنامه

ها برای سنجش و امتیازبندی گزینه ندکگیری انتخاب خود حذف میهایی را از تصمیمه سوم یعنی ارزیابی او به دانشگاهمرحل

تواند بدون سنجش شقوق در همان مرحله اول و یا دوم نیز ی دارد و انتخاب میپردازد. این مرحله جنبه قراردادیی مینها ریگیتصمیم

 (2005اتفاق بیفتد )داسکر، 

 

 



 

 خانواده دانش آموز

سرعت دانش آموز را در رسیدن به  وادهانخ .گیری رویکرد افراد در مدرسه و پیشرفت تحصیلی غیرقابل انکار استنقش خانواده در شکل

  .شونددانش آموزان با استعداد میهای بدون انگیزه، بدون اطلاع و غیرفعال موجب کاهش سرعت کند . خانوادهتحصیلی تنظیم می اهداف

تواند تأثیر خوبی داشته باشد. والدین باید با انتقال درست اطلاعات در آشنایی و خودآگاهی فرزندانشان به در این مرحله نقش والدین می

 کنندرند تا اطلاعاتی که ارائه میی اطلاعات خود را با مطالعه و تحقیق بالا ببند. البته باید توجه داشت والدین باید زمینهها کمک کنآن

 .درست باشد

با دهند که باید برای جلوگیری از این امر ها به علت عدم آگاهی اطلاعات غلطی را در اختیار فرزندانشان قرار میمتأسفانه برخی از خانواده

 .ای در این زمینه مشورت کنندمشاوران حرفه

 نقش والدین در خود آگاهی دانش آموز

ها های متفاوتی با دیگر افراد است. حتی فرزندان یک خانواده نیز دارای این تفاوتو مهارتدارای توانمندی، استعداد، علایق  هر شخصی

ست در زندگی شغلی و فردی، افراد باید با این خصوصیات و کس شبیه دیگری نیست. برای گرفتن یک تصمیم درهستند و هیچ

 [9]م بردارندباشند تا بتوانند در مسیر درست گاهای خود آشنایی کامل داشته ویژگی

 نقش تحمیلی خانوادها

ندانشان کند. به عبارت هایی تمرکز دارند که آینده و بازار کار و صدالبته درآمد خوبی عاید فرزها بیشتر روی رشتهدر شرایط فعلی، خانواده

هایی شده است که بعد از تهی رشاین امر موجب رشد فزاینده های دولتی سوق پیدا کنند کهبهتر سعی دارند فرزندانشان به سمت شغل

 .[3]ایمها مواجه گشتهمدتی با اشباع آن

های مهندسی ها با تحمیل رشتهتند، خانوادهمعروف روی بورس بودند و درآمد بالایی داشقولهای مهندسی بههای قبل که شغلدر دهه

 .چ علاقه و استعدادی نداشتندفرزندانشان در این زمینه هی ه شایدکموجب سردرگمی فرزندانشان شدند درصورتی

ای هاند که صدالبته با توجه به تعداد ظرفیتهای مهندسی را گرفتههای پزشکی جای رشتهها در حال حاضر رشتهبا اشباع این رشته

های عمر توانند وارد دانشگاه شوند و بهترین روزنمیهای تجربی حتی آموزان رشتهدرصد دانش 80های پزشکی حدود دانشگاهی رشته

 .افتندها نیز دارند از رونق میکم این رشتهگذرانند، غافل از اینکه کمخود را در حسرت دکتر شدن پشت کنکور می

دقت کنیم و بعد از این ها و علایق فرزندان خود ها، مهارتتواناییخاص به فرزندان خود بیشتر روی  هایبهتر است قبل از تحمیل رشته

های مختلف اطلاعات درستی در اختیار فرزندان خود قرار دهیم تا شرایط ی رشتهدر مورد شرایط ، بازار کار و آیندهمرحله اطلاعات کافی 

 [4].تر کنیمندان آسانها و موفقیت فرزرا برای انتخاب درست آن

 

 

 

 



 

والدین به دنبال بهتری رشته برای . صوص انتخاب رشته و آینده شغلی خود دارندخموزان در سال نهم نیاز به تصمیمی جدی در آدانش 

و موز و مشاوران تحصیلی به دنبال بهترین رشته متناسب با توانایی و رغبت دانش آ [5]ورود به بازار کار و آینده مالی فرزند خود هستند.

همکاری هر باشد.  همچنین نیاز های جامعه می باشند و در نهایت هدف هر دو گروه کمک به اخذ بهترین تصمیم توسط دانش آموز می

مشاور تحصیلی در انتخاب رشته در دو گروه والدین و مشاوران می تواند به اخذ بهترین تصمیم از سوی  دانش آموز کمک کند. مراجعه به 

دن یش یافته ولی همچنان والدین زیادی مراجع به مشاور را ضروری ندانسته و یا در صورت مراجع علاقه مند به شنیافزا دهه های اخیر

آنچه برای خود مطلوب است از طرف مشاور هستند و در صورتی که مشاور معیار های دانش آموز را مقدم بر معیار های والدین بداند 

 مشاور را امری بیهوده می دانند.

 

 

 ینه تحقیقپیش

أسیس شده و از میان افرادی در بین ممالک صنعتی آمریکای شمالی نخستین کشوری است که در آن مراکز و پژه راهنمایی و مشاوره ت

اولین مرکز  1908که نخستین بار به ایجاد مرکز راهنمایی در آن سرزمین اقدام کرده اند باید از فرانک پاستور نام برد که در سال 

به معنی  را میتوان مبدا شروع راهنمایی 1333یقت مرکز راهنمایی حرفه ای بود در شهر بوستن تاسیس کرد سال ا که در حقراهنمایی ر

در اداره مطالعات و برنامه ها دایره ای بنام دایره تحقیقات روانشناسی بوجود آمد که به  1334خاص آن در کشور خود بدانیم در سال 

راهنمایی در مدارس  38و  37های  مبادرت کرد و سرانجام کنگره های منعقده در تابستان شهای روانیتهیه برخی تستهای هوش و سنج

اداره کل آموزش راهنمایی  1347وری تشخیص داده و مرکز راهنمایی در اداره کل تعلیمات متوسطه به وجود آمد. در سال را امری ضر

نامه ای برنامه راهنمایی و مراکز مشاوره و راهنمایی تعطیل طی بخش 59 تحصیلی دروزارت آموزش و پرورش تأسیس گردید و در سال

 .مشاورین در مدارس احساس شد و مجدداً این رشته شروع به جذب دانشجو نمود ضرورت وجود 67گردید. از ابتدای سال 

 1جدول 

 محقق/سال عنوان هدف نتیجه

هر چه آموزش مهارتهای 

تحصیلی در قالب مشاوره 

یرد صورت گگروهی به خوبی 

میتوان انتظار داشت دانش 

آموزان در فرآیند یادگیری از 

پیشرفت درسی قابل توجهی 

 .شندبرخوردار با

پاسخ به سوال آیا مشاوره تحصیلی به 

صورت گروهی باعث افزایش مهارت ها 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و 

 دختر می شود؟

مشاوره تحصیلی آموزشتاثیر

گروهی بر بهبود مهارت 

و پیشرفت یلیهای تحص

 تحصیلی دانش آموزان دختر

 

 داورپناه ابوسعید

  نصرت فلاح علی

(1395) 

های تحقیق  ا توجه به یافته

 سرمایهمتغییرهایبین

،اقتصادی سرمایه فرهنگی و 

دف از انجام این پژوهش بررسی ه

زمینههای خانوادگی بر انتخاب رشته 

 .دانش آموزان بود

های خانوادگی  زمینهبررسی

موثر بر انتخاب رشته در 

 مقطع دبیرستانآموزاندانش

 حسین دهقان

 و مروت برز

(1398) 

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%20%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D9%86%D8%B5%D8%B1%D8%AA%20%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD%20%D8%B9%D9%84%DB%8C


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی با انتخاب سرمایه اجتماع

رابطه  رشته دانش آموزان

وجود دارد و تغییر در هر یک 

از آنها موجب تغییر در انتخاب 

 .رشته دانش آموزان می گردد

با توجه به مسائل گفته شده 

مشاوره میتواند به دانش 

 آموزان کمک به سزایی کند و

منجر به بررسی ویژگی های 

شخصیتی آنان نیز شود که 

این مسئله به بهبود وضعیت 

کلاسی و حتی مدرسه ای 

دانش آموزان کمک به سزایی 

میکند و منجر می شود تا 

بهتر و بیشتر و به صورت 

وزان ازنده با دانش آمس

متفاوت برخوردی متناسب با 

 تخودشان را داش

بررسی 

تحصیلی  راهنمایی و مشاوره اهمیت

  برای موفقیت دانش آموزان

و نقش معلمان و  وظایف

مشاوران مدارس در جهت 

هدایت تحصیلی و راهنمایی 

دانش آموزان برای انتخاب 

 رشته تحصیلی

 

 حاجی پور زهرا

 مقدم عفت

 دلیری مینا

(1401) 

دانش  یج نشان داد علاقهنتا

دانش  انتخاب رشته در آموزان

هست. تاثیرگذار آموزان

انتخاب  نظر والدین برهمچنین

دانش  تحصیلی رشته

 .تاثیرگذار هست آموزان

تحصیلی  انتخاب رشته هدف آموزش

استعداد  با توجه به وزاندانش آم به

 تحصیلی

رشته انتخابآموزش

آموزان با تحصیلی به دانش 

 توجه به استعداد تحصیلی

 

 سیاسر ابوالفضل

 پیری زاده احسان

 کیخا امین

(1401) 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7_%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C_%D9%BE%D9%88%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%B9%D9%81%D8%AA_%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85/
https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7_%D8%AF%D9%84%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%20%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%20%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%20%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%20%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%20%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%20%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%20%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%DA%A9%DB%8C%D8%AE%D8%A7/


 

 گیری و پیشنهادها نتیجه

ش آموز ممکن است یا عدم توانایی دان و  در صورت عدم علاقه اجمله مهم ترین انتخاب های دانش آموزان می باشد زیرانتخاب رشته از 

عدم خودآگاهی کافی و یا اطلاع از شته های موجود و بازار کار ممکن است  تحصیل را ترک کرده و یا دارای شغل مناسبی در آینده نشود 

ود در موثر بودن عامل خانواده و نگرانی های موج با وجود دارد.افراد دیگر نیاز به راهنمایی از سوی  که باعث سردرگمی دانش آموز شود

در برخی موارد راهنمایی های والدین جنبه و خاب درست آن ها کمک کنند نتخصوص آینده فرزندانشان ممکن است نتوانند در کمک به ا

 آن ها بازار کار و درآمد می باشد. ی فرزند خود را در نظر نگرفته و مهم ترین شاخص برایو یا رغبت و توانای گیرد تحمیلی نیز به خود می

یافتن نیاز جامعه و ی که مشاوران تحصیلی در مراکز مشاوره و مدارس می توانند با ارائه بروز ترین اطلاعات موجود در خصوص در حال

اوره تحصیلی به مش موجود به اخذ این تصمیم به بهترین صورت کمک کنندنقاط مشترک بین  علایق و توانایی دانش آموز و رشته های 

پیدا کنند و اهدافی برای خود تعیین نمایند در مشاوره تحصیلی شخصیت دانش آموز سنجیده می  گاهیدانش آموز کمک می کند خودآ

ود مشاوره تحصیلی به هیچ وجه تحمیلی نبوده و شود و با توجه به تیپ شخصیتی و رغبت و توانایی فرد گزینه هایی به او پیشنهاد می ش

 شده در جلسات تصمیم نهایی را اخذ نماید.جه به داده های دریافت وموز می تواند با تدانش آ

انتخاب رشته درست داشته باشد در مواردی نیز مشاور در صورت و  در نهایت مشاوره تحصیلی می تواند تا ثیر گزافی در آینده تحصیلی

را گسترش داده تا علاوه بر در  اد های  دریافتی از دانش آموز دیدگاه آنهالدین و تحمیل آن ها می توانند با ارائه اطلاعات و دمداخله وا

 برای فرزندانشان رقم بخورد. درخشان آینده ایی آمد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 منابع

151(، 3)1 ران،یا ی. آموزش عالیشته داوطلبان مجاز به انتخاب رشته کنکور سراسرعوامل موثر بر انتخاب ر ی(. بررس1387بهشته، و آقابابا، ابوالفضل. ) ،یعبد [1] 

 های راهنمایی و مشاوره؛ تهران، انتشارات رشد(، اصول و روش1373یدمهدی و حسن، پاشا شریفی )حسینی، س[2]

سازی مشاوران کنفرانس افقهای نوین در  (. بررسی و ضعیت موجود و مطلوب مشاوره تحصیلی در مدارس و ارائه راهکارهایی جهت توانمند1394، مریم )کمشا[3] 

 مندسازی ننی آینده پژوهی و تواعلوم انسا

ردانی و افزایش باورهای خود بشنده گی بر کارکرد گ د(. بررسی مقایسه ای تاثیر آموزش مهارتهای خو1385رضویه، اصغر، لطیفیان ،مرتضی و فولاد چنگ ،محبوبه )[4]

 تحصیلی

یلی و راهنمایی دانش آموزان برای انتخاب رشته دایت تحصمشاوران مدارس در جهت ه،وظایف و نقش معلمان و 1401حاجی پور، زهرا و مقدم، عفت و دلیری، مینا،[5]

 تحصیلی،پنجمین همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات

  کاربردی؛ هدایت تحصیلی، ضرورت ها و کارکردها -علمی  (1395زرافشان،علی.)[6]

 

 خاب شغل )با تجدیدنظر کلی واضافات(های انتهنمایی و مشاوره شغلی و نظریهرا (1391شفیع آبادی،عبدالله )[7]

 

 

[8]Gottfredson , L. S.(1981). circumscription and compromise: Adevelopmental Theory of occupational aspirations 

[monograph]. Journal of Counseling Psychology , 28, 545-57 

[9]]Jackson C.J., Using the hybrid model of learning in personality to predict performance in the workplace. 8th IOP 

Conference, Conference Proceedings, Manly, Sydney, Australia, 2528, June, 2009, pp.75-79 

 

[10]Strang, R., & Morris, G. (1964). Guidance in the classroom. New York, MacMillan. 

[11]Gottferedson, G.D. (1997). "Career stability and redirection in adulthood". Journal of applied psychology, 62(4), 36-45. 

 

 

 

 

https://www.gisoom.com/book/1951669/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%D8%B8%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA/

