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 هدیکچ
 تیریدم متسیس ات هدش ببس رما نیمه عقاورد .دوشیم هتفرگ رظن رد نآ یناسنا يورین ،هعومجم ياههیامرس نیرتمهم زا یکی يزورما ياهنامزاس رد
 و لغش دنویپ رب زکرمت اب ات دنشلات رد هراومه یناسنا عبانم ناریدم .دبای رارقتسا هعومجم ره رد ،شخبرثا ياهراک و زاس داجیا فده اب یناسنا عبانم
 تهج رد هک دمآراک ياهرازبا زا یکی .دننک مهارف ار نایدصتم تفرشیپ و لغاشم شرتسگ يارب مزلا هنیمز ،يزاسینغ و لغش لیلحت و هیزجت ،لغاش
 داجیا ،هزیگنا شیازفا ،ریخا ياهلاس رد یناسنا عبانم ناریدم ياهشلاچ زا یکی .تسا لغش لیلحت و هیزجت ،دوشیم هدافتسا یناسنا عبانم هعسوت
 حرش نیودت و لغش کی یحارط ناوتیم هنوگچ هک دنتسه وربور شسرپ نیا اب اهنآ عقاورد .تسا تدمدنلب رد نانکراک ینامزاس قلعت و تیاضر
 لیلحتوهیزجت ،فده نیا هب ندیسر ياههار زا یکی .دشاب نآ يدصتم ياههتساوخ و اهزاین اب بسانتم تدمدنلب رد هک داد ماجنا ياهنوگ هب ار فیاظو
 هئارا نمض شهوژپ نیا رد ات هدش ثعاب یناسنا عبانم تیریدم رد لغش یحارط و لیلحت و هیزجت هتسجرب شقن و تیمها ،نیاربانب .تسا لغش
 زا شهوژپ نیا .دوش هتخادرپ اهشور و اهدرکیور نایب زین و شهوژپ ياههفلوم فادها و ترورض ،تیمها حیرشت هب يدربراک فیراعت و میهافم
 و تلااقم ،یصصخت بتک هعلاطم و ياهناخباتک شور زا اههداد يروآدرگ روظنم هب .تسا یفیصوت ،شور و تیهام رظن زا و يدربراک ،فده رظن
 .تسا هدش هدافتسا طبترم تایبدا

 
 يدیلک تاملک
 یناسنا عبانم تیریدم ،2لغش یحارط ،1لغش لیلحت و هیزجت 
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 همدقم .1
 ،اهتیلاعف نیا ندش میسقت زا سپ .دنوش میسقت رتکچوک فیاظو هب ،دربشیپ رد تلوهس روظنم هب دیاب هک دراد دوجو تیلاعف يرس کی ،نامزاس ره رد
 و هتفای شیازفا نامزاس ییآراک بیترت نیدب .دوش راذگاو فلتخم ياههاگیاج و اهتسپ ،اهدحاو ،اههرادا هب نآ کچوک ياهشخب زا مادکره ات تسا زاین
 ملع رد .دراد مان لغش ،دوشیم ماجنا نآ رد مه هب هیبش فیاظو هک راک دحاو نیرتکچوک ،ناسانشراک رظن زا .دوشیم ماجنا رتتحار روما لرتنک
 .دریگیم ماجنا لغش لیلحت و هیزجت ،یلغش هاگیاج ره ماجنا يارب زاین دروم یناسنا تایصوصخ و فیاظو نییعت لابند هب ،ینامزاس و یتعنص یسانشناور
 کی رد دوجوم ياهلغش هب طوبرم تاعلاطا زیلانآ و میظنت ،يروآ عمج دنیآرف ای تیلاعف عون ره ،لغش لیلحت و هیزجت نیا زا روظنم ،هداس ینایب هب
 فیاظو و هدش هعلاطم و یسررب تایئزج هب هجوت اب و لیصفت هب رظن دروم لغش ،نآ قیرط زا هک تسا يدنیآرف لغش لیلحت و هیزجت .تسا نامزاس
 .دوشیم فشک نآ لغاش زا راظتنا دروم ياهیگژیو	نینچمه و ،اهتیلوئسم و تاراظتنا ،تامازلا و
 نیرتمهم زا یکی ناونع هب زارحا طیارش و اهلغش حرش هیهت لیلد نیمه هب .تسا یناسنا عبانم تیریدم ياهدنیآرف يزکرم هتسه و هیاپ لغش حرش
 .دشابیم … و درکلمع تیریدم و شزومآ ،ایازم و تمدخ ناربج ،مادختسا و بذج لیبق زا یناسنا عبانم فلتخم ياهلوژام ياهيدورو
 يرتهب یلغش ياهفیصوت ات دنکیم کمک نیا .دننک كرد ار لغش کی تیهام لماک روط هب ات دهدیم ناکما اهنامزاس هب لغش لیلحت و هیزجت
 رد و دوشیم رتدمآراک یناسنا يورین يزیرهمانرب و رتنمیا يراک ياضف هب رجنم ،دوش یحارط يرترثوم هعسوت و شزومآ ياههمانرب و دوش هیهت
 .دراد يرایسب تیمها درکلمع تیریدم
 و قیقد ياههداد ات داد ماجنا يرثؤم روط هب ار نآ دیاب نیاربانب ،تسا طبترم یناسنا عبانم يدیلک درکلمع نیدنچ هب لغش لیلحت و هیزجت
 و هیزجت .دنوشیم بوسحم نامزاس دشر و تیقفوم رد يدیلک و يرورض لماوع زا لغش یحارط و لیلحت و هیزجت .دوش يروآعمج يدامتعالباق
 .دیآیم باسح هب ینامزاس ره رد یتایح رایسب یتیریدم مادقا کی ناونع هب و هتفرگ رارق یناسنا عبانم تیریدم ياهتیلاعف زکرم رد لغش لیلحت
 تاعلاطا نیا هک ،تسا یفاک و بسانم تاعلاطا ندوب مهارف ،یناسنا يورین يزیرهمانرب و یناسنا عبانم تیریدم ياهتیلاعف ندوب شخبرثا همزلا
 يزیرهمانرب کی يارب یساسا و مزلا طرش لغش لیلحت و هیزجت ،نیاربانب .دنریگیم رارق نامزاس تیریدم رایتخا رد لغش لیلحت و هیزجت قیرط زا
 لغش کی کیژتارتسا راتخاس ناونع هب زین لغش یحارط ،رگید ییوس زا .دیآیم باسح هب روحمفده ياهنامزاس رد دمآراک و رثوم یناسنا يورین
 ،بیترت نیدب .دنشاب هتشاد يدنیاشوخ سح و هدرب تذل زین اهنآ ماجنا زا دوخ یلغش فیاظو شخبرثا يارجا اب نامزمه نانکراک ات دوشیم ثعاب
 یگدنز تیفیک دوبهب و یلغش تیاضر ،هزیگنا ياقترا نینچمه و ینامزاس یشخبرثا ،يروهرهب ،درکلمع شیازفا هب رجنم لغاشم بسانم یحارط
  .ددرگیم نانکراک يراک
 
 تلاسر و فادها هب ندیسر و نامزاس ياقب و لوحت رد یلصا لماع ،ینامزاس عبنم نیرتهدیچیپ و نیرتیتایح ،نیرتشزرا اب ناونع هب یناسنا يورین
 .[34] تسا يزورما یتباقر يایند رد رظن دروم ياه
 ینازیم نامه هب ،بیترت نیدب .دراد لغش زا كاردا اب یگنتاگنت طابترا نامزاس رد یناسنا يورین تکراشم و شزیگنا ،شلات نازیم ،رگید ییوس زا
 تخانش هب ،لغش لیلحت و هیزجت همانرب کی .دنزادرپیم دوخ لغش رد تامدخ هئارا هب نازیم نامه هب دننکیم كرد ار شیوخ لغش نانکراک هک
 ياهیگتسیاش ،یلغش طیحم ،اهتیلوئسم ،فیاظو هلمج زا تسا لغش اب طابترا رد هک ار هچنآ ره دناوتیم و دنکیم کمک دوخ لغش زا درف رتهب
 هدیدان ار لغاشم لیلحت و هیزجت  هک ینامزاس .دنک فشک و ییاسانش ار ،نامزاس فادها هب یبایتسد رد لغش هاگیاج و شزرا زین و زایندروم
 دنناوتب ات دهدیم رارق نانکراک رایتخا رد ار تصرف نیا لغش لیلحت و هیزجت ،نیاربانب .تسا شیوخ نانکراک فیاظو زا ینشور كرد دقاف ،دریگیم
 .[41] دیازفایم نامزاس هب تبسن نانکراک دهعت و یهاگآ هب همانرب نیا ،یترابع هب .دننک كرد و هتخانش یبوخ هب ار دوخ ياهتیلوئسم و فیاظو
 یناسنا عبانم تیریدم تامادقا يانبریز گنس ای تارقف نوتس ناونع هب ار نآ ناققحم زا يرایسب هک تسا يدح هب لغش لیلحت و هیزجت تیمها
 هیکت اب دنناوتب اهنآ ات دهدیم رارق یناسنا عبانم ناریدم رایتخا رد ار نیلغاش و لغش زا یشزرا اب تاعلاطا لغش لیلحت و هیزجت .دننکیم یفرعم
 ییانبم ناونع هب تاعلاطا نیا زا ،تقیقح رد .دنیامن نیودت ار درکلمع ياهدرادناتسا و لغش زارحا طیارش ،لغش حرش ،تادنتسم و تاعلاطا نیا رب
 ،هعسوت و شزومآ ،مادختسا و بذج ياهيژتارتسا لیبق زا یناسنا عبانم تامادقا .دوشیم هدافتسا یناسنا عبانم تیریدم ياهيریگمیمصت تهج
 نیا یشخبرثا .دنوشیم یحارط لغاشم ياهیگژیو و اهيدنمزاین ساسا رب ینمیا و تملاس هب طوبرم تامازلا و تامدخ ناربج ،درکلمع یبایزرا
 .[42] ددرگیم مهارف لغش لیلحت و هیزجت قیرط زا كاردا نیا هک دشابیم نامزاس و نانکراک طسوت لغاشم كرد و تخانش مزلتسم زین تامادقا
 لیلدب بلغا هک تسا نانکراک نایم یحور یگتسخ و یگقلاعیب ،يراکمک ،دنتسه هجاوم نآ اب اهنامزاس هک یتلاکشم زا یکی ،رگید ییوس زا
 هب یبایتسد تهج اهنامزاس ،نیاربانب .دنوشیم داجیا اوتحمیب و يرارکت ،هداس یلغاشم دوجو نینچمه و لغاش ياهیگژیو اب لغش بسانت مدع
 .[1] دنوشن هجاوم تلاکشم نیا اب رگید و هدوب رادروخرب مزلا ییاراک زا ات دننک یهدنامزاس و یحارط يروط ار دوخ لغاشم دیاب دوخ فادها
 نآ نانکراک و نامزاس ره صتخم ياهیگژیو و تایصوصخ ساسا رب هک دیآیم باسح هب شنیرفآ اب هارمه راک یعون لغش یحارط ،نیاربانب
 ياهدرکیور و لغلش یلحارط .[2] تسا هدیدرگ رادروخرب ییلااب تیمها زا نادنمراک و نارگراک لغاشم ندرک نوگرگد اب هزورما و دریگیم تروص



 
 ياهکینکت اب ار لغاشم ثربلیگ و رولیت نوچمه ینادنمشناد .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم رایسب 1900لاس رد یملع تیریدم شیادیپ نامز زا ،نآ
 .دیآیم باسح هب یملع تیریدم رد رصنع نیرتمهم لغش یحارط هک دندیسر هجیتن نیا هب و دنداد رارق یسررب دروم کیتامتسیس روطهب یفلتخم
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 هب .[41] دنیوگیم لغش ار دنوشیم لوحم درف کی هدهع رب ارجا تهج و هتفرگ رارق رگیدکی رانک رد هک یفیاظو هعومجم ،هداس فیرعت کی رد
 ار دنوشیم هتخانش يراک دحاو کی ناونع تحت هعماج رد هک ياهدش هتخانش و رمتسم ،طبترم ياهتیلوئسم و فیاظو زا یهورگ ،رگید ترابع
 یشور زا لوصحم کی دیلوت ای هدیدپ کی ماجنا يارب هک یفیاظو زا یقطنم و یعقاو یبیکرت يانعم هب لغش ،رگید یفیرعت رد .دنیوگیم لغش
 زا يرایسب ،نیاربانب ،دوشیم بوسحم یناسنا ياههیامرس هعسوت راک يانبم لغش ،هکنیا هب هجوت اب .ددرگیم قلاطا ،دنکیم هدافتسا ناسکی
 و یتعنص یسانشناور نمجنا فیرعت هب انب .دنزادرپیم دوخ لغاشم هعلاطم هب لغش لیلحت و هیزجت ياهدرکیور و اهشور زا هدافتسا اب اهنامزاس
 ،شناد( لغاش طیارش و اهیگژیو ،زایندروم ياهتیلاعف و يراک ياهراتفر زا حیحص كرادا لوصح تهج هک یشور هنوگره ،)2003( اکیرما ینامزاس
 دریگیم رارق هدافتسا دروم دنشابیم تیلاعف لوغشم نآ لنسرپ و نامزاس هک یطیحم ای تفاب و )یتیصخش ياهیگژیو ریاس و اهییاناوت ،اهتراهم
 .[3] دنیوگیم لغش لیلحت و هیزجت ار
 لیلحت نیاربانب ،دنشابیم نامزاس اب يراکمه تهج نانکراک قیوشت يارب یمهم رایسب لماع ،لغش کی ياهتیلوئسم و فیاظو ،هکنیا هب هجوت اب
 لغش زا یتسرد كرد نانکراک زا کی ره ات دزاسیم مهارف ار یطیارش نیعم لغش حرش کی نیودت و لغش اب طبترم تاعلاطا يروآدرگ اب ،لغش
 و هیزجت ،یلک روطهب .دندرگیم راظتنا دروم جیاتن لوصح هب رجنم ،امنهار کی ناونع هب دوخ شقن يافیا اب ،بیترت نیا هب .دنشاب هتشاد دوخ
 روطهب ،دوخ فیاظو ماجنا رد نانکراک هکیروطهب .دیامنیم نیمضت ار نامزاس فده هب یبایتسد و هداد شیازفا ار لغش کی شزرا ،لغش لیلحت
 .[41] دنهدیم ناشن دوخ زا ریظن یب ینامزاس درکلمع کی ،نامزاس فده ققحت ياتسار رد و هدومن لمع رترثوم
 یبایزرا ،يدرکلمع يریذپتیلوئسم دننام یتاعلاطا هک تفرگ رظن رد یتیریدم تیلاعف کی ناونع هب ناوتیم ار لغش لیلحت و هیزجت ،یلک روطهب
 تیهام ،لغش کی لیلحت و هیزجت رد ،نیاربانب .[38] دنک یم لیلحت و يروآعمج ار راک هب طوبرم تاعلاطا ریاس و لغش ياهيدنمزاین ،لغش
 لغش لیلحت و هیزجت ،بیترت نیا هب .دوشیم شرازگ و يروآعمج اهنآ هب طوبرم مزلا تاعلاطا و یسررب نامزاس رد لغاشم زا کی ره ياهیگژیو
 .[4] دشاب هتشاد ییاهییاناوت و اهشناد ،اهتراهم هچ دیاب يدصتم ،لغش نآ زارحا يارب و دوشیم یفیاظو هچ لماش ،لغش ره هک دهدیم ناشن

 .[44] دنوشیم نایب یلغش تایضتقم ،نآ قیرط زا هک تسا ینامزاس یتآ فادها هب عجار رکفت دنیارف نامه زین کیژتارتسا یلغش لیلحت و هیزجت
 تهج مزلا ياهتراهم و شناد ،رگید لغاشم اب لغش طابترا ،لغش کی ياهتیلوئسم و فیاظو نییعت تهج ،لغش لیلحت و هیزجت زا ،یلک روط هب
 اب ،بیترت نیدب .ددرگیم لغش تیهام فشک هب رجنم ،لغش لیلحت و هیزجت ،رگید ییوس زا .[5] دوشیم هدافتسا يراک طیارش زین و نآ ماجنا
 ،فیاظو ،فیلاکت نامه ازجا نیا .دوشیم هیزجت رتکچوک يازجا هب لغش کی ،تیفیکاب لیلحت و هیزجت يارب کیتامتسیس شور کی زا هدافتسا
 زارحا طیارش و فیاظو تسرهف ،لغش حرش ،لغش لیلحت و هیزجت زا لصاح جیاتن رب هیکت اب سپس .دنتسه لغش هدنهدلیکشت رصانع ای اهتیلاعف
 نآ کیکفت قیرط زا لغش تیهام فشک يارب کیتامتسیس دنیارف کی ناونع هب ناوتیم ار لغش لیلحت و هیزجت ،نیاربانب .دنوشیم نیودت لغش
 ياهتیلباق و دوشیم ماجنا لغش رد هک هچنآ فیصوت هب نآ رد هک ددرگیم هیهت یبوتکم دانسا ،دنیارف نیا رد .درک یقلت رتکچوک يازجا هب
 لیلحت هک تفگ ناوتیم ،دش نایب لغش لیلحت و هیزجت هرابرد نونک ات هچنآ هب هجوت اب .[6] دوشیم هتخادرپ لغش نآ رتهب ماجنا يارب زایندروم
 ياهیگژیو ،راک ياهتیلاعف دروم رد طابنتسا و يزاسدنتسم ،یسررب تهج مظنم ياهشور زا یعیسو فیط هک تسا هدرتسگ حلاطصا کی ،لغش
 لغاشم زا کی ره هرابرد کیتامتسیس و قیقد تاعلاطا يروآ عمج اب ،لغش لیلحت و هیزجت ،نیاربانب .[29] دنکیم حیرشت ار راک تفاب و لغاش

 .[1] دنکیم نییعت ار نآ زارحا طیارش و لغش ره یفیک و یمک ياه یگژیو نامزاس رد
 

 لغش لیلحت و هیزجت دنیارف .1.2
 ناشن ار دنیارف نیا 1 لکش .ددرگیم لغش زارحا تهج مزلا ياهیگژیو و لغش تاصخشم ،لغش حرش هیهت هب رجنم لغش لیلحت و هیزجت دنیارف
 :دهدیم
 



 
 

 [7] لغش لیلحت و هیزجت دنیارف .1 لکش
 

  لغش لیلحت و هیزجت فادها .2.2
 تسدب لغش ره هعلاطم و یسررب زا هک یتاعلاطا تقیقح رد .تسا لغش زارحا طیارش و لغش حرش میظنت و هیهت ،لغش لیلحت و هیزجت زا فده
 .تسا لغاش هب طوبرم رگید تمسق و لغش هب طوبرم هدش يروآعمج تاعلاطا زا تمسق کی .دنوشیم میسقت تمسق ود هب عون ظاحل زا ،دیآیم
 ياهیگژیو و لغاش دروم رد هک یتاعلاطا ساسا رب و لغش حرش ،دننکیم فیصوت ار نآ ماجنا یگنوگچ و لغش هک یتاعلاطا ساسا رب ،نیاربانب
 نییعت ،لغش لیلحت زا فده ،رگید ییوس زا .[8] دندرگیم نیودت لغش زارحا طیارش ،دنوشیم نایب لغش ره زیمآتیقفوم نداد ماجنا يارب مزلا
 هئارا ،دنهد ماجنا لغش نآ رد دیاب یلم دارفا هک ییاهراک زا يریوصت ،دوشیم فیصوت لغش کی هکینامز .تسا لغش يارب بسانم يدرکیور
 روطهب .[9] دومن هسیاقم رگیدکی اب ار فلتخم لغاشم هب طوبرم فیاظو تیهام ناوتیم فیاظو ياهیگژیو ندش صخشم اب ،نیاربانب .دوشیم
 ياههیور و اهمتسیس لیلحت و هیزجت ،اهدحاو نایم بولطم طباور يرارقرب ،ینامزاس راتخاس میظنت رد ناوتیم لغش لیلحت و هیزجت جیاتن زا یلک
 .[5] درک هدافتسا یلغش هعسوت يزیرهمانرب و راک مجح اب بسانتم یناسنا يورین نییعت ،اهراک دوبهب و ندرک هداس تهج ییاهشور نتفای ،يرادا
 ،نیاربانب .دناهدرک ناونع ،دوشیم ماجنا هک يراک و لغش ياهيدنمزاین يزاسدنتسم ار لغش لیلحت و هیزجت زا فده زین )2013( ناراکمه و اریپام
 ،اقترا ياهرایعم ،باختنا ياهمتسیس ،درکلمع یبایزرا هعسوت ،لغش فیصوت ،لغش هزوح فیرعت يارب ییانبم ناونع هب یلغش لیلحت و هیزجت زا
 دنترابع لغش لیلحت و هیزجت فادها )1375( ناراکمه و نلاود رظن زا .[10] دوش یم هدافتسا دزمتسد و قوقح حرط و یشزومآ ياهزاین یبایزرا
 ییانشآ ،یشزومآ ياهزاین نییعت ،یناسنا يورین شنیزگ و بذج دروم رد تاعلاطا يروآعمج ،لغاشم یبایشزرا ،لغش زارحا طیارش نییعت :زا
 ناسانشناور هورگ ود ره طسوت لغش لیلحت و هیزجت ياهشور ،یلک روطهب  .[11] یناسنا يورین يزیرهمانرب ياهزاین نییعت و راک اب نانکراک
 دعب هب یبایتسد ،لغش لیلحت يریگراک هب زا یتعنص ناسانشناور فده .تسا هتفرگ رارق هدافتسا دروم یتعنص ناحارط و ناسدنهم و یتعنص
 لئاسم ییاسانش نینچمه و راک ماجنا جیاتن و اهشور دوبهب تهج راک تایئزج ییاسانش ،نآ زا ناسدنهم فده و تسا ناسنا یسانشراتفر
 .[12] تسا اهنآ هافر شیازفا قیرط زا نانکراک یشخبرثا و ییاراک شیازفا روظنم هب راک یبناج و ياهیشاح
 

 لغش حرش .3.2

 و راک ياهتیلاعف و فیاظو ،لغش حرش رد .[31] تسا لغش ماجنا تهج زایندروم تازیهجت و مزاول ،اهتیلوئسم ،فیاظو زا یفیصوت ،لغش حرش

 يارب ،هدش زورهب و بسانم لغش حرش کی )1979( نمکاه رظن هب  .[33] دوشیم نایب ،دوش ماجنا اهنآ تحت دیاب لغش هک ار یطیارش نینچمه
 ناشن یبوخ هب ار نانکراک زا ریدم راظتنا لغش حرش هک تسا دقتعم زین )2002( سیوید .تسا دنمدوس یناسنا عبانم تیریدم و نامزاس ،نانکراک
 هکیتروص رد )2001( كاهلدلبا تاراهظا هب انب .دزاسیم هاگآ ناشیاهتیلوئسم ماجنا و یلغش درکلمع هوحن زا ار نانکراک ،لباقم رد و دهدیم
 لغش حرش ،یلک روطهب .[13] دریگ رارق هدافتسا دروم بسانم یتراظن رازبا کی ناونع هب دناوتیم ،دوش هارمه ییارجا ياهدرادناتسا اب لغش

 نیدب .[14] دوشیم لماش ار لغش فیرعت و لغش هلصلاخ ،یلغش هرامش ،لغش ناونع ،اهتراهم ،راک طیارش ،اهتیلوئسم ،فیاظو زا یتسرهف
 هب لغش حرش ،نیا رب هولاع .دنک هبلغ فیاظو نایم یناشوپمه و یمظنیب لکشم رب ات دنکیم کمک نامزاس هب بسانم لغش حرش کی ،بیترت
 يرگلابرغ رد ماگ نیلوا عقاو رد هک مادختسا مرف نیودت نینچمه و هبحاصم هسلج يارب بسانم تلااوس میظنت ،هبحاصم دنیارف ساسا و هیاپ ناونع
 و اهییاجهباج ،لغاشم يدنبهقبط هب ناوتیم لغش حرش ياهدربراک رگید زا .دریگیم رارق هدافتسا دروم ،دیآیم باسح هب لغش نایضاقتم
 ياههیور صیخشت ،عیاقو یسررب ،امرفراک و دنمراک نایم لغش زا كرتشم كرد داجیا ،عیفرت لحارم ندومن صخشم ،تایاکش میظنت ،تاعیفرت
 هنیمز رد تاعلاطم ،یبایراک دنیارف رد لیهست ،يدرف ياهیگتسیاش نییعت ،تکرح و نامز تاعلاطم ،يرادا ياهيراکهرابود و يراک حیحصان
  .[46] درک هراشا درکلمع ياهصخاش نییعت و مادختسا طیارش نییعت ،یملع تیاده ،یلغش یگدوسرف و تملاس
 

تاعلاطا يروآعمج لغش حرش   يدنبهقبط و لیلحت 
تاعلاطا  

یلغش ياههصخشم لغش زارحا طیارش   



 
  لغش زارحا طیارش .4.2
 ،نیاربانب .دهد ماجنا بولطم وحن هب ار رظندروم لغش دناوتیم اهنآ ندوب اراد اب لغاش هک تسا ییاهیگژیو و اهتیلباق لقادح ،لغش زارحا طیارش
 مادختسا نامزاس رد ار يدارفا ناوتیم نآ زا هدافتسا اب و تسا یناسنا يورین شنیزگ و باختنا رد هلحرم نیرتمهم ،لغش زارحا طیارش میظنت
 نیا .تسا هدش حرطم لغش زارحا طیارش اب هطبار رد یفلتخم ياههیرظن نونک ات .دنراد رظندروم لغش يدصت يارب ار تیحلاص نیرتشیب هک دومن
 یملع رکفت ثحابم هک ،يدلایم 80 و 70 ياهههد رد جیردت هب اما .دنتشاد دیکات یعامتجا-یناسنا لئاسم رب اتدمع يدلایم 40 ههد رد اههیرظن
 یمسج ياهشلات ،)هبرجت و لیصحت( تراهم ،بیترت نیا هب .دش هتفرگ رظن رد لغش زارحا طیارش ناونع هب تیلوئسم و تراهم اتدمع ،دش حرطم
 ياههبنج هب اددجم لغش زارحا طیارش ،مکی و تسیب نرق لیاوا و 90 ههد رخاوا رد ،اما .دنتفرگ رارق تاهجوت نوناک رد تیلوئسم و ینهذ و
 زا ،لغش زارحا طیارش میظنت رد زاین دروم تاعلاطا .[15] دش دیکات لغش و درف بسانت نازیم و نانکراک شناد رب و تشگزاب یعامتجا – یناسنا
 تایبرجت ،تایصوصخ نییعت ،يدعب هلحرم ،لغش ياهیگژیو و تیهام حیرشت زا سپ ،بیترت نیدب .دیآیم تسدب لغش حرش قیقد هعلاطم قیرط
 هیلک رد لاومعم هک لغش زارحا طیارش رد دوجوم ياهریغتم زا يدادعت هب )1386(  تداعس .دشاب هتشاد دیاب لغش يدصتم هک تسا ییاهتراهم و
 ،)یتیصخش( یناور و یحور تایصوصخ ،يریگمیمصت ییاناوت ،یصصخت ياههرود ،هبرجت ،تلایصحت عون و نازیم لیبق زا ،دشابیم كرتشم لغاشم
 ،لغش زارحا طیارش هک درادیم نایب زین 1391 لاس رد يروای .دنکیم هراشا ... و ینس طیارش ،ینهذ ياهییاناوت ،یکیزیف و یمسج ياهییاناوت
 تایصوصخ و تافص رب هیکت اب ،رگید ییوس زا و تسا ییاهیگژیو هچ اب و دنمراک عون هچ يوجتسج رد نامزاس هک دنکیم صخشم فرط کی زا
 و یبایدنمراک رد لغش زارحا طیارش مرف رد جردنم تاعلاطا زا نیاربانب .[16] دزادرپیم یباختنا ياهنومزآ یحارط هب ،نآ رد هدشرکذ مهم
 .[17] دوشیم هدافتسا ،دننکیم یسررب ار لغاشم نایضاقتم ییاناوت هک یمادختسا ياهنومزآ یحارط رد نینچمه
 

 لغش لیلحت و هیزجت ياهدربراک .5.2
 راک نایضاقتم مادختسا و باختنا .1.5.2

 نیا دوجو .تسا یضاقتم درف هناگراهچ ياهیگژیو ای یناسنا تافص یسررب ،دریگب رفن کی مادختسا هب میمصت هعومجم کی هکنیا يارب مدق نیلوا
 هیهت رد ،رظندروم یلغش هاگیاج هرابرد حیحص و رادانعم تاعلاطا يروآعمج و هیهت .دراد یمهم رایسب شقن درف ره یلغش تیقفوم رد اهیگژیو
 قیقد تاعلاطا يروآعمج يارب رتشیب ردقچره اهنامزاس .تسا راذگریثات رایسب ياهفرح یمادختسا ياههبحاصم يارجا و یمادختسا ياهنومزآ
 مادختسا هعومجم زایندروم یلغش هاگیاج يارب ار يرتبسانم درف دوب دنهاوخ رداق ،دننک شلات اهلغش یگژیو و یناسنا تایصوصخ هب عجار
 .تسا نامزاس ره رد فادها نیرتمهم زا یکی ،یلغش ياهیگژیو اب قبطنم و بسانم درف باختنا هک تسا رکذ هب مزلا .دنیامن

 نانکراک یشزومآ ياهزاین نییعت .2.5.2
 زا لصاح جیاتن زا هک دریگب ار میمصت نیرتهب نامزاس یشزومآ ياههمانرب ياوتحم هنیمز رد دناوتیم یناسنا عبانم دوبهب و شزومآ لوئسم ینامز
 باختنا ،یسرد عوضوم ره شزومآ يارب زایندروم نامز دننام يرگید تاعوضوم ،اههمانرب ياوتحم رب هولاع .دشاب هتشاد علاطا لغش لیلحت و هیزجت
 .دش دهاوخ رسیم یلغش ياهزیلانآ هلیسو هب زین شزومآ يارب مزلا ياهرازبا و لیاسو و یشزومآ ياهشور باختنا ،همانرب ره رد ناگدننک تکرش

 نانکراک یلغش ياقترا .3.5.2
 دنناوتیمن نامزاس کی دارفا مامت هک تسا حضاو ،هناگراهچ ياهیگژیو هب یبایتسد رد دارفا ندوب دودحم و اقترا ياهتصرف رد تیدودحم لیلد هب
 نیا و دوش صخشم یلغش نابدرن زا حطس ره يارب مزلا ياهیگژیو دوشیم ثعاب لغش لیلحت .دننک دوعص دوخ یلغش نابدرن هلپ نیرتلااب هب
 .دنکیم ینایاش کمک هعومجم نادنمراک یلغش دشر هب عوضوم

 لغش راتخاس دیدجت .4.5.2
 دارفا هکنیا يارب ،لاثم ناونع هب .دنکیم رییغت لغاشم یلک راتخاس ،دوش يرتهب هدافتسا نامزاس رد لغاش راک يورین زا هکنیا يارب تاقوا یهاگ
 لیلحت و هیزجت زا هک یجیاتن .دنوشیم لوحتم ياهنوگ هب رتنییاپ حطس ياهلغش ،دنوش اهلغش زا یخرب يدصت رادهدهع دنناوتب مه صصختمریغ
 .دنکیم ریذپ ناکما ار لغاشم راتخاس ددجم یحارط ،دیآیم تسد هب لغش

 یلغش هرواشم .5.5.2
 رد دوجوم لغاشم مامت هک ،دنتسه شخبرثا ياهرواشم تامدخ هئارا هب رداق ینامز اهنت ،دنراد روضح اهنامزاس رثکا رد لاومعم هک یلغش نارواشم
 لماک ییانشآ ،تسا زاین لغش ره يدصت يارب هک یتافص و تایصوصخ ،یلغش ياهزاین اب اهرواشم ات تسا زاین نینچمه .دنسانشب ار دوخ نامزاس
 هعجارم لغش لیلحت و هیزجت ياهدرواتسد هب دیاب ،دنروآ تسد هب ار یلغش هاگیاج ره درومرد مزلا تاعلاطا دنناوتب اهنآ هکنیا يارب .دنشاب هتشاد
 :درک هراشا زین اههنیزگ نیا هب ناوتیم لغاشم لیلحت فادها ریاس یفرعم يارب ،هدش رکذ دراوم رب هولاع .دننک

  نانکراک درکلمع یبایزرا •
 راک ینوناق لئاسم •

  نادنمراک ینمیا نیمات •



 
 [18] یلغش یبایشزرا و یلام ياهقوشم نییعت •

 
 

 لغش لیلحت و هیزجت ياهدرکیور عاونا .6.2
 .درک يدنبهقبط یبیکرت و روحملغاش ،روحملغش درکیور هس هب ،فده ساسا رب ناوتیم ار لغش لیلحت و هیزجت ياهشور
 

 3روحم لغش درکیور .1.6.2
 یخرب و لغش رد دوجوم فیاظو ،اهشور نیا زا یخرب .ددرگیم مهارف ،دوشیم ماجنا لغش رد هک یفیاظو تیهام هرابرد یتاعلاطا ،درکیور نیا رد
 هعومجم زین نآ یجورخ و دوشیم زکرمت نانکراک ياهتیلاعف رب ،درکیور نیا رد نیاربانب .دننکیم فیصوت ار یلغش فیاظو تایصوصخ ،رگید
 يانبم رب هک دنتسه ییاهرازبا هلمج زا 5هفیظو همانشسرپ و 4يدرکراک لغش لیلحت .دشابیم لغش نآ يارجا تهج مزلا ياهراتفر و فیاظو
 .دناهدش یحارط روحملغش درکیور
 هک یطرش هب هتبلا ،دنراد ار رگیدکی زا يزاسادج تیلباق ،فیاظو .دنکیم حیرشت و فیصوت ار لغاشم هب طوبرم تایصوصخ و فیاظو ،روحملغش درکیور
 دوشیم میسقت رتکچوک و کچوک ياهشخب هب رتلااب حطس ياهفیصوت هک تسا ياهنوگ هب بتارمهلسلس نیا .دنوش ماجنا بتارمهسلس بوچراهچ رد
 .رصنع و مادقا ،هفیظو ،فیلکت :زا دنترابع هک
 

  )روحمدرف( 6روحم لغاش درکیور .6.22.
 تایصوصخ ای یلغش ياهیگتسیاش هچ زا دیاب ،دهد ماجنا بولطم تروص هب ار دوخ یلغش فیاظو هکنیا يارب لغاش هک دهدیم ناشن درکیور نیا
 هرهب ،یقلاخا ياهشزرا ،اههزیگنا ،یتیصخش ياهیگژیو ،اهشرگن ،اهتراهم ،اهییاناوت ،اهشناد لماش یلغش ياهیگتسیاش .دشاب رادروخرب يدرف
 .دنتسه ،دنوشیم درکلمع ياقترا هب رجنم و دنتسه يریگهزادنا لباق و رادیاپ اتبسن هک یتکرح -یسح ای یکاردا ياهتیلباق ریاس ای یشوه
 ،شناد( KSAO7 هناگراهچ تایصوصخ هدننکفیصوت ،درکیور نیا ،رگید ترابع هب .دوشیم زکرمت لغاش ياهیگژیو رب درکیور نیا رد ،نیاربانب
 رب یلک روط هب درکیور نیا لوا یگژیو هس .دراد زاین نآ هب دوخ لغش قفوم ماجنا يارب سکره هک دشابیم )مزلا تایصوصخ ریاس و ییاناوت ،تراهم
 8تمس لیلحت همانشسرپ و یلغش ياههفلوم همانشسرپ .تسا لغش زا تیاضر و قابطنا هب طوبرم نآ مراهچ یگژیو و دنتسه زکرمتم اهلغش درکلمع
 .دناهدش یحارط روحملغاش درکیور يانبم رب

 
 یبیکرت درکیور .3.6.2

 شور کی ناونع هب هدحتم تلاایا راک ترازو ياهفرح تاعلاطا متسیس .دوشیم داجیا روحملغاش و روحملغش درکیور ود بیکرت زا درکیور نیا
 .[30] تسا هدش یحارط ییاوتحم لدم کی ساسا رب و هدش هتخانش یبیکرت لغش لیلحت
 
 

 لغش یحارط .7.2
 بیکرت ،لغش یلحارط .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم ریخا ههد دنچ رد هک تسا لغش لیلحت و هیزجت و یسانشلغش جاتن زا یکی لغش یحارط
 یحارط .[43] دوش یم تیاده نانکراک و نایامرفراک ياهزاین و فادها نیمات تهج رد هک تسا نانکراک ياهیگژیو اب لغش کی يازجا رثوم
 ياهیگژیو هکیروطهب ،دندرگیم نییعت راک طیحم طیارش و یلغش تاطابترا ،راک ياهتیلوئسم ،تارایتخا ،فیاظو نآ رد هک تسا يدنیارف ،لغش
 ،رگید ییوس زا .دنکیم نیمات ار ینامزاس فادها مه و يدرف فادها مه ،هجیتن رد و هدومن قبطنم ،لغاش ياهییاناوت و اهدادعتسا اب ار لغش
 ساسا و هیاپ .ددرگیم نانکراک یلغش تیاضر شیازفا و نامزاس ییاراک شیازفا هب رجنم هک دشابیم لغش یهدراتخاس يانعم هب ،لغش یحارط
 نامزاس طیحم و نانکراک تایصوصخ اب هک ياهطبار و نآ تایوتحم ،هئارا هوحن هب هجوت اب یلغش ره هک تسا راوتسا شرگن نیا رب لغش یحارط
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 يروط ار دوخ لغاشم یتسیاب ،دبای تسد دوخ رظندروم فادها هب دناوتب هکنیا يارب نامزاس ،نیاربانب .دشاب رثوم نانکراک شزیگنا رد دناوتیم ،دراد
 يراتخاس لماوع هخاش ریز هس هب ار لغش یلحارط ناوتیم ،نیاربانب .دشاب هتشاد ار مزلا يدمآراک فلتخم تاهج زا هک دنک یهدنامزاس و یلحارط
 .[1] درک يدنبمیسقت )یلغش ياهیگژیو( يراتفر لماوع و )یگدولآ ،گنر ،يژولونکت( یلیحم لماوع ،)یلغش طباور و فیاظو حرش ،شقن(
 درف هک دشابیم يراک دحاو کی بلاق رد لغش کی فیاظو نداد رارق مه رانک رد و ندومن صخشم يانعم هب لغش یحارط ،یلک فیرعت کی رد
 دیامن نیمات ار نامزاس ياهزاین زا یشخب ،مادقا نیا اب دناوتیم ،بیترت نیا هب و هدوب اهنآ ماجنا هب رداق دوخ صاخ ياهتراهم و اهییاناوت اب

 هک دنکیم میظنت ياهنوگ هب ار رگیدکی هب هتسباو لغاشم زا یهورگ ای لغش کی ياهتیلوئسم و فیاظو هک تسا يدنیارف لغش یحارط .[19]

 ار لغش یحارط )1998( رمارک .[20] ددرگ نانکراک يراک یگدنز تیفیک دوبهب ،تیاهن رد و تفرشیپ ،دشر ،تیاضر ،یهدزاب شیازفا هب رجنم
 و اوتحمرپ یلغش دناوتیم نامزاس راتخاس اب بسانتم و فادها هب یبایتسد تهج رد هک دنادیم نامزاس يراتفر و یطیحم رصانع ییاسانش دنیارف
 يریذپتیلوئسم و يراک یگدنز تیفیک ،شزیگنا ،یلغش تیاضر ،بسانتم و هتسیاش يدارفا يریگراک هب اب ،هلیسو نیدب و دنک داجیا شخبتیاضر
 .[21] دهدیم شیازفا ار اهنآ
 ،زایندروم تراهم حطس شهاک ،راک ماجنا نامز تدم شهاک ،ندش یصصخت شیازفا لیبق زا ییاهرایعم لغش یحارط رد )2011( اتناچ داقتعا هب
 .دنریگیم رارق هجوت دروم یلغش درکلمع رد يریذپفاطعنا نازیم شهاک و تلاآنیشام زا هدافتسا نازیم شیازفا ،يریگدای/شزومآ نامز شهاک
 لاعف تکراشم نامزاس يریگمیمصت ياهدنیارف رد اهنآ ات دنوشیم ثعاب و هدرک کمک نانکراک ياهتراهم هعسوت هب ،لغش یحارط ياهکینکت
 نامزاس زاین و قیوشت هنلاوئسم و شخبرثا راک ماجنا يوسب ،هجیتن رد و هدرک ادیپ دولخ راک هب يرتشیب هقلاع نانکراک ،بیترت نیا هب .دنشاب هتشاد
 یشزیگنا ياهدرکیور ات یجنسنامز تاعلاطم زا لغش یحارط هنیمز رد هک يددعتم تاقیقحت .[27] دنزاسیم عفترم شفادها هب یبایتسد رد ار
 هارمه هب دوخ اب ینامزاس و یتخانش ،يراتفر ،یشرگن جیاتن لیبق زا يرادانعم جیاتن ،لغش یحارط هک دنهدیم ناشن یگمه هتفرگ تروص ،رصاعم
 هتخاس مهارف لغش کی يارب ار تیوه و عونت ،هفیظو تیمها ،للاقتسا هک تسا ییاهرازبا نیرترثوم زا یکی لغش یحارط ،بیترت نیدب .[32] دراد
 ناوت نیرتلااب اب اهنآ ،بیترت نیا هب .دنشاب هتشاد تبثم تاریثات داجیا تهج يرتشیب لیامت ،يدونشخ و تیاضر اب نانکراک ات دوشیم ثعاب و
 .دننکیم شلات نامزاس فادها ققحت يوسب دوخ
 

 لغش یحارط ياهشور .8.2
  .یلغش يزاسینغ و یلغش هعسوت ،یلغش شدرگ :زا دنترابع اهنآ نیرتمهم هک دراد دوجو لغش یحارط يارب یفلتخم ياه شور

 9یلغش شدرگ .1.8.2
 کی هعسوت اب یلغش شدرگ ،عقاو رد .دنوشیم اجهباج صخشم ینامز هزاب کی رد هباشم لغاشم رد نانکراک نآ رد هک تسا یشور یلغش شدرگ
 شدرگ رگید لغش هب لغش کی زا ،هدشفیرعت شیپ زا شور کی زا هدافتسا اب اهنآ ات دنکیم داجیا ار یطیارش نانکراک نایم كرتشم گنهرف
 عونت .دراذگیمن يریثات لغش ياوتحم رد اما هدش اهتیلاعف عونت ثعاب هباشم لغاشم رد نانکراک ییاجهباج اب یلغش شدرگ ،بیترت نیدب .دننک
 رگنءزج دارفا یلغش شدرگ ،رگید ییوس زا .[22] دوشیم نانکراک رد رمتسم شلات و قایتشا ،هقلاع ،يروآون و تیقلاخ زورب هب رجنم اهتیلاعف

 و یلغش شدرگ همانرب یشخبرثا شیازفا روظنم هب .[23] دننک كرد ار نوماریپ لئاسم رتعیسو یهاگن اب دنناوتب ات دنکیم لیدبت رگنلک هب ار
 ،شناد ،یلغش تیعقوم ینامسج ياهزاین ،نانکراک تیسنج لماع راهچ هب دیاب نامزاس رد بسانمان ياهتسپ رد نانکراک روضح زا يریگولج
 شدرگ )2005( ناراکمه و نسنگروج هتفگ هب .درک هجوت فیاظو ریاس ماجنا يارب زایندروم نامز و اهيدنمزاین و نانکراک ياهییاناوت و اهتراهم
 نانکراک یلغش ياقترا و نانکراک تشادهگن و ظفح شیازفا ،یشزومآ ياهتصرف ندرک مهارف ،يروهرهب شیازفا هلمج زا يددعتم يایازم یلغش
 تراهم و شناد نادقف و ناسکی کسیر اب لغاشم ریاس هب نانکراک لاقتنا ،يرگراک ياههیداحتا ینز هناچ تردق دننام یلماوع ،اما .دراد لابندب ار
 )2012( ایسورآ و یلع .دننکیم يریگولج بسانم و رثوم یلغش شدرگ کی يارجا زا صاخ یلغش تیعقوم کی يدصت تهج نانکراک رد یفاک
 و يرودلاب هک هنوگنامه ،نیاربانب .دنشاب هتشاد ینامزاس ياهتیلاعف زا يرتهب كرد نانکراک ات دوشیم ثعاب یلغش شدرگ هک دندقتعم زین
 یگتسخ و تلاسک شهاک و هزیگنا شیازفا ،نانکراک يارب يریگدای ياهتصرف ندومن مهارف اب ،یلغش شدرگ دناهدومن ناونع )2006( یکسلیوودار
  ناراکمه و ویسنسا تاراهظا هب انب و رگید ییوس زا و هداد شهاک یهجوتلباق رادقم هب ار نانکراک تمدخ كرت و تبیغ نازیم دناوتیم ،نانکراک
 یل و دوولا رظن هب .دنکیم يریگولج ،دنرادن ینامزاس ياهتسپ یخرب زارحا تهج مزلا ییاناوت و تراهم هک ینانکراک يرامگراک هب زا )2012(
 .[27] دهد شیازفا نانکراک رد ار هلاسم لح ییاناوت دناوتیم نینچمه یلغش شدرگ )2004(
 یتسیاب ،شور نیا رد نانکراک هکنیا هب هجوت اب و دوشیم نامزاس يریذپفاطعنا شیازفا بجوم یلغش شدرگ )1985( نوسکج و زیتم داقتعا هب
 یناسنا يورین نیمات تهج مزلا طیارش ،یفرط زا و هدومن نانکراک شزومآ هب مادقا نامزاس نیاربانب ،دنشاب شدرگ رد رگید لغش هب لغش کی زا
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 ندرک هداس شور بیاعم زا هک راک یتخاونکی شهاک رب ینادنچ ریثات شور نیا هک دننکیم اعدا ناققحم زا یخرب ،دوجو نیا اب .دوشیم مهارف
 عونت نانکراک ياهتیلاعف هب دناوتیم ،لغاشم یتخاونکی رب هبلغ اب ،یلغش شدرگ هک دندقتعم یخرب ،لباقم رد اما .[14] درادن ،تسا لغاشم
 .دنکیم لیدبت عونتم ياهتراهم اب يدارفا هب ار اهنآ ،نانکراک شزومآ اب نامزاس ،مادقا نیا اب .دهاکب اهنآ یگتسخ زا ،بیترت نیا هب و هدیشخب
 دشکیم لوط يدایز نامز تدم و هتفای شیازفا نامزاس رد شزومآ هنیزه ،فرط کی زا ،اریز .دشابیم یبیاعم و ایازم ياراد نامزاس يارب ،رما نیا
 فلتخم ياهتراهم اب ینانکراک دوجو ،رگید ییوس زا اما .دباییم شهاک دیلوت نازیم ،بیترت نیا هب ،دنک تراهم بسک دیدج لغش رد دنمراک ات
 و دیامن باختنا لغش نآ يارب نامزاس لخاد زا ار بسانم درف دناوتب تیریدم ،دوش داجیا یلاخ تسپ کی نامزاس رد هکینامز ات دوشیم ثعاب
 .[40] دنک يزیرهمانرب ینامزاس روما يارب دناوتب رتتحار یلیخ
 داجیا ،نانکراک ندش یتراهمدنچ و يراک ياهتراهم شیازفا هب رجنم یلغش شدرگ عقوم هب و بسانم يارجا هک تفگ ناوتیم ،یلک روطهب
 ،ناراکمه ریاس هب شزومآ تهج راکداتسا تیبرت ،ایوپ یطیحم ندومن مهارف ،نانکراک ییاجهباج رد يدرف ياهرظن لامعا زا يریگولج ،شزیگنا
 ،یلغش یگدوسرف زا يریگولج ،نامزاس لنسرپ زا یتاعلاطا کناب داجیا ،نانکراک یمک و یفیک درکلمع و یشزومآ ،يراک قباوس نتفرگ رظن رد
 .[24] ددرگیم یلغش ياقترا و یلغش تیاضر ،يدرف هعسوت ،يراک دعاسمان طیارش رییغت

 
 10یلغش هعسوت .2.8.2

 ستلاه و یکلسفولوزوک داقتعا هب .)1997 ،زنیبار( دنهدیم ماجنا نانکراک هک یفیاظو و اهراک عونت و دادعت شیازفا زا تسترابع یلغش هعسوت
 ،بیترت نیا هب .دباییم شیازفا لغش کی رد تایلمع دادعت یلغش هعسوت يارجا اب ساسا نیا رب .تسا راک ندرک هداس سکع یلغش هعسوت )1986(
 ،یگتسخ ،یتخاونکی ساسحا شهاک دهاش ،دباییم شیازفا یناسنا يورین رد راک يرادانعم هکنیا هب هجوت اب و هدش رتشیب راک رد عونت نازیم
 نانکراک تکراشم نازیم شیازفا و ینامزاس ياههنیزه شهاک هب ناوتیم شور نیا توق طاقن رگید زا .میتسه نانکراک رد تمدخ كرت و تبیغ
 شزیگنا رب ینادنچ ریثات ،دشابن هارمه بسانم تامدخ ناربج متسیس کی میظنت اب هکینامز صوصخ هب یلغش هعسوت ،دوجو نیا اب .درک هراشا
 .[14] درادن تدم ینلاوط رد نانکراک
 لابندب اهنامزاس رگا ،لیلد نیمه هب .دیآیم تسدب فلتخم ياهدحاو ياهتیلاعف هجیتن رد یتباقر تیزم هک دندقتعم ،اهنامزاس دشرا ناریدم
 ،رگید ییوس زا .دنشاب شخبرثا ياهنوگ هب ددعتم فیاظو لیمکت و ارجا هب رداق هک دنتسه فلتخم ياهتراهم اب يدارفا مادختسا و بذج
 و تلاسک شهاک تهج يرازبا ناونع هب یلغش هعسوت اما ،ددرگیم راک يورین رد هزیگنا نادقف و یگتسخ هب رجنم نیتور و هرمزور ياهتیلاعف
 ساسحا نانکراک ات دوشیم ثعاب یلغش هعسوت ،نیاربانب .دیآیم باسح هب نانکراک رد یلغش تیاضر و هزیگنا شیازفا و راک طیحم رد یگتسخ
 .دباییم اقترا نانکراک درکلمع ،هجیتن رد .درادنپیم نامزاس رد يدیلک رصنع ناونع هب ار اهنآ دشرا تیریدم و هدوب نامزاس زا یئزج هک دننک
 هب و هتفای شیازفا یلغش تیاضر نازیم ،اهنآ رد تیکلام سح ياقلا و نانکراک رد فلتخم ياهتراهم داجیا قیرط زا لغاشم هعسوت اب ،نیاربانب
 .[45] دبای یم اقترا زین نانکراک درکلمع ،نآ عبت
 فیاظو ماجنا لیلدب یلغش تیباذج شیازفا زین و ناشلغش هب نانکراک یگتسبلد شیازفا ،یلغش هعسوت يزاسهدایپ زا یلصا فده ،یلک روطهب
 کی فیاظو دادعت اهنت نآ رد هک تسا یقفا هعسوت ،لوا درکیور .دراد دوجو یلغش هعسوت رد درکیور ود ،یلک تلاح رد .دشابیم توافتم و عونتم
 ب لغش ،دنتسه اهنآ ماجنا لاح رد تراهم حطس نامه اب نانکراک هک یفیاظو هب رتشیب فیاظو ندرک هفاضا اب ،نیاربانب .دوشیم دایز لغش
 هعسوت ،تیاهن رد و توافتم فیاظو دادعت شهاک ،راک رد یگتسخ و صصخت حطس شهاک ،یقفا هعسوت يارجا زا فده .دباییم هعسوت یقفا تروص
 فیاظو ،درکیور نیا رد .دهد ماجنا ار شفیاظو هنوگچ دریگیم میمصت دنمراک نآ رد هک تسا يدومع هعسوت ،مود درکیور .تسا دیدج ياهتراهم
 ياقترا ،شور نیا فده نیرتمهم .دنوشیم راک رد عونت شیازفا هب رجنم و تسا وا یلبق فیاظو زا توافتم هک دوشیم هداد درف هب يدیدج
 .تسا يزیرهمانرب و فیاظو لرتنک ،تکراشم شیازفا نینچمه و نانکراک ییافوکشدوخ و یلغش تیعقوم
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 تسا هارمه لغش رد لمع يدازآ و یلرتنکدوخ ،للاقتسا ،تیلوئسم شیازفا اب هک تسا لغش يدومع شرتسگ )لغش تیوقت( لغش يزاسینغ

 .دنکیم بیغرت رتهب درکلمع يارب ار اهنآ و هدیشک شلاچ هب ار نادنمراک ،یلغش ياهتیلاعف هعسوت اب یلغش يزاسینغ ،رگید ترابع هب .[14]
 شیازفا هب رجنم لغش يزاسینغ .تسا نامزاس رد یتایلمع یشخبرثا ياقترا زین و نانکراک للاقتسا شیازفا ،یلغش يزاسینغ زا فده ،نیاربانب
 دنراد هدهع رب یلغش يزاسینغ رد هدنزاس شقن هک یلماوع نیرتمهم زا .[25] دوشیم دوخ لغش رد نانکراک تکراشم و لرتنک ،يزیرهمانرب
 اب .نانکراک شزیگنا شیازفا رب هولاع یلغش يزاسینغ ،یلک روطهب .درک هراشا دروخزاب و اهییاناوت زا هدافتسا ،هفیظو تیمها ،عونت هب ناوتیم

 
10 Job Enlargement 
11 Job Enrichment 



 
 ،یفرط زا .دشخبیم دوبهب زین ار ینامزاس یشخبرثا هکلب ،دهدیم اقترا ار یلغش درکلمع اهنت هن هکیروطب ،دراد میقسم هطبار یبایدروخزاب راتفر
 ینامزاس دشرا حوطس رد هک ییاهنآ صوصخب دوخ ناراکمه تکراشم نودب نانکراک هک دنوش یحارط ياهنوگ هب دیاب دروخزاب هئارا ياهشور
 رداق ،دنتسه نارگید يربهر تحت هکینامز زا رتهب یلیخ اهنآ ،طیارش نیا رد .دنشاب شیوخ درکلمع یبایزرا هب رداق ،دنتسه تیلاعف هب لوغشم
 .[28] دنتسه اهدرادناتسا و اهزاین اب قباطم دوخ درکلمع یبایزرا و تیریدم هب
 ،تبیغ نازیم نینچمه و ددرگیم نانکراک رد یلغش تیاضر شیازفا هب رجنم لغش ینورد ياهشاداپ شیازفا اب لغش يزاسینغ ،رگید ییوس زا
 ياهمیت ،تیفیک ياههخرچ نوچمه يراک فلتخم ياهتیلاعف ،لغش يزاسینغ .دهدیم شهاک ار نانکراک هیحور هدننکفیعضت لماوع و ریخات
 .[39] دوشیم لماش زین ار تاعلاطا میهست و یلغش شدرگ ،نادرگدوخ يراک
 

  لغش لیلحت و هیزجت رد تاعلاطا يروآعمج ياهشور .9.2
  :زا دنترابع هک دراد دوجو لغش لیلحت هنیمز رد تاعلاطا يروآعمج روظنم هب یتوافتم ياههویش

 لغش يارجا .1.9.2
 تسد هب ار رگیدکی اب اهنآ لماعت یگنوگچ و فیاظو تیهام درومرد مزلا شنیب ،تسا راک هب لوغشم یلغش هاگیاج کی رد دنمراک هک ینامز
 اریز ؛دشابن رسیم هشیمه دیاش شور نیا یگشیمه يارجا اما .دهدیم رارق رگلیلحت رایتخا رد ار ياهدرتسگ رایسب تاعلاطا ،شور نیا .دروآیم
 .تسا ریگ تقو و هنیزهرپ رایسب راک نیا

 هدهاشم .2.9.2
 ياههداد ،لغش يارجا دننامه مه هدهاشم شور .دنشاب هنیمز نیا رد هدید شزومآ دارفا ریاس ای رگلیلحت درف نامه تسا نکمم رگهدهاشم درف
 .تسا ربنامز و هنیزهرپ مه شور نیا یلو ،دهدیم هئارا ار یعیسو و دیفم

 هبحاصم .3.9.2
 نانکراک اب هبحاصم ،دوشیم ماجنا لغاش درف کی ياهتیلاعف و فیاظو مامت زا یتسرهف يروآعمج روظنم هب هک ییاهشور نیرتجیار زا یکی
 .دشابیم فلتخم ياهشخب

 همانشسرپ .4.9.2
 ار يدیفم تاعلاطا دیناوتیم يرتشیب تقد و تعرس اب تیاهن رد اما ،دشاب هتشاد زاین نامز هب یکدنا تسا نکمم همانشسرپ یحارط هک دنچره
 .[26] دیروآ تسد هب شور نیا زا

 دوجوم ياههداد .5.9.2
 لیلحت و لغاشم تاعلاطا هب یبایتسد يارب یبسانم عبنم دنناوتیم ،دنوشیم تفای گرزب ياهنامزاس رثکا رد لاومعم هک یتاعلاطا ياههدنورپ
 .دنشاب اهنآ

 یلغش تارطاخ .6.9.2
 تروص هب ار دوخ یلغش تارطاخ هک میهاوخب نامرظن دروم هاگیاج رد لغاش درف کی زا هک تسا نیا تاعلاطا يروآعمج ياهشور زا رگید یکی
 .تسا ربنامز اما ،درادن ياهنیزه شور نیا هک دنچره .دنک تشاددای هنازور
 ؟تسا یسک هچ هدهع رب نامزاس رد لغش لیلحت و هیزجت
 هب .تسا نامزاس یناسنا عبانم ریدم ای و یناسنا عبانم نامتراپد هدهعرب لغش لیلحت و هیزجت تیلوئسم ،گرزب ياهتکرش و اهنامزاس رد ،لاومعم
 ،یلغش ياههرواشم ،نادنمراک بذج و مادختسا دنیآرف نوچمه یتاعوضوم هب نتخادرپ مغریلع تسا فظوم ،یناسنا عبانم ریدم ،رگید ترابع
 .دهد ماجنا زین ار لغش لیلحت و هیزجت هب طوبرم روما یمامت …و نامزاس رد یناسنا عبانم زاین صیخشت
 دنیارف نینچ دناوتب ،زیم تشپ و قاتا کی لخاد زا تسین رداق یناسنا عبانم سانشراک ای و یناسنا عبانم نامتراپد هک تسا حضاو رایسب ،هتبلا
 دنتسم و ربتعم ار یلغش لیلحت و هیزجت شرازگ کی ناوتیم یماگنه ،ور نیا زا .دناسرب مامتا هب و هدرک يریگیپ یتسرد هب ار یصصخت و هدیچیپ
 .دنشاب هتشاد یگنتاگنت يراکمه ،نآ نیودت و يروآدرگ رد زین نامزاس ياهشخب ریاس هک تسناد
 ناریدم اریز .دراد هدهعرب ار یتیلوئسم نینچ ،یتایلمع ریدم مان هب يرگید درف ،گرزب ياهراک و بسک ای و اهنامزاس زا یخرب رد هک تسا ینتفگ
 مجح نایم رد ،اهنآ .دنراد يدیلک یشقن ،نامزاس ياهدنیآرف مامت رد هتساوخان ای هتساوخ و هدوب ياهدرتسگ یلغش فیاظو ياراد ،یتایلمع
 .تسا ییاهتیلوئسم و فیاظو ،اهتیلاعف عون هچ ياراد لغش ره هک دننادیم یتسرد هب ناشیاهتیلوئسم زا یعیسو
 

 يریگهجیتن و ثحب .3



 
 لخاد هب بسانم دارفا بذج ،بیترت نیدب .دریگ راک هب بسانم لغاشم رد ار بسانم دارفا ات دنکیم شلات ینامزاس ره رد یناسنا عبانم تیریدم
 قیقد و بسانم لغش زارحا طیارش و لغش حرش کی نیودت و لغش لیلحت و هیزجت مزلتسم ،بسانم هاگیاج رد اهنآ ندرامگ راک هب و نامزاس
 و لماعت يرارقرب اب تسا رداق هک دوشیم بوسحم یناسنا عبانم تیریدم رد دنمشزرا یتاعلاطا رازبا کی ناونع هب ،لغش لیلحت و هیزجت .تسا
 لیلحت و هیزجت کی ماجنا ،نیاربانب .دزاس رتکیدزن رگیدکی هب شیپ زا شیب ار اهنآ ،نامزاس کی لنسرپ و تیریدم نایم بسانم هطبار کی داجیا
 نانکراک هب و هداد رارق هدشهتخانش و نیعم لغاشم رد ار دارفا نیرتهب دناوتب ات دهدیم رارق نامزاس تیریدم رایتخا رد ار ناکما نیا ،بسانم
 ناوتیم ،نیاربانب .دنشاب هتشاد يدونشخ و تیاضر ساسحا دوخ لغش زا و هدرک لمع دمآراک ياهنوگ هب یلغش فیاظو يارجا رد ات دنکیم کمک
 دوشیم بوسحم کیژتارتسا تیریدم رد یتایح تیلاعف و یناسنا عبانم تیریدم تامادقا نیداینب و یساسا نکر لغش لیلحت و هیزجت هک تفگ
 یشقن هک یناسنا عبانم تیریدم ياهتیلاعف یمامت زکرم رد لغش لیلحت و هیزجت ،یترابع هب .دراد هدننکنییعت شقن یتباقر تیزم داجیا رد هک
 .تسا هتفرگ رارق ،دنراد هدهع رب نامزاس تیقفوم رد یساسا و مهم
 تیزم عبنم نیرتمهم ناونع هب یناسنا يورین هب دیاب دوخ یشخبرثا و ییاراک شیازفا و نانکراک درکلمع ياقترا روظنم هب اهنامزاس ،رگید ییوس زا
 راتخاس دننام يرگید لماوع ،ایازم و قوقح رب هولاع ،هزورما اریز .دنشاب هتشاد یفاک هجوت اهنآ یلغش تیاضر و هزیگنا ظفح نینچمه و یتباقر
 يریگولج و نانکراک یناور و يدام ياهزاین هب ییوگخساپ تهج لغاشم یلوصا و حیحص یحارط و تیهام هژیو هب و راک طیارش و طیحم ،نامزاس
 و دوخ فادها هب یبایتسد رد نامزاس ییاناوت شیازفا ،لغش یحارط زا فده نیرتمهم ،عقاو رد .تسا تیمها زئاح رایسب ینامزاس درکلمع تفا زا
 يایازم .دشابیم یفلتخم يایازم ياراد نانکراک يارب مه و نامزاس يارب مه لغش یحارط یلک روطهب .تسا نانکراک رد یلغش تیاضر داجیا
 شزومآ ،یلغش تیعقوم اب ییورایور تهج رهام نانکراک يزاسهدامآ ،دمآراک یهورگ ياهتیلاعف ،یشخبرثا و يروهرهب شیازفا لماش ینامزاس
 يایازم رظن زا .تسا نامزاس هب تبسن اهنآ يریذپدهعت شیازفا هارمه هب نانکراک ظفح و بذج ،تیاهن رد و شخبرثا دادعتسا تیریدم ،نانکراک
 زین يدرف
 ،یهورگ ماجسنا ،نانکراک و نامزاس یتآ ياهزاین نیمات روظنم هب نانکراک شزومآ ،نانکراک ياهتیلوئسم و اهشقن يزاسفافش هب ناوتیم
 روظنم هب نامزاس کی تیریدم ،نیاربانب .درک هراشا ینامزاس دهعت و یلغش تیاضر شیازفا و ياهفرح و يدرف هعسوت ياهتصرف يزاسمهارف
 نامزاس فادها اب و هدوب تیمها ياراد يو يارب لغش زا ییاههبنج هچ هک دنک هجوت هتکن نیا هب دیاب ،لغش یحارط ندوب شخبرثا شیازفا
 .میراد یتاراظتنا هچ نیلغاش و لغش زا اقیقد مینادب هک تسا نیا ،لغش یحارط دصاقم نیرتمهم زا یکی ،بیترت نیدب .دراد يرتلااب يراگزاس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 عبانم

 هرامش ،شورپ و شزومآ رد تیریدم همانلصف ،یملعم هفرح يزاسرادینعم قیرط زا یلغش تیاضر شیازفا .)1388( دمحم دیس ،یلامکریم [1]
 66-41. ،ملهچ -متفه و یس

 ،نارهت ،یبئاص دمحم و یسوط یلع دمحم :همجرت ،یناسنا عبانم و نانکراک روما تیریدم .)1382( سا لادنر ،رلوش و لا نومیش ،نلاود [2]
 .یتلود تیریدم شزومآ زکرم

 اب لغش لیلحت ياههداد ییایاپ دروآرب .)1392( سابع ،روپ سابع و یلعرون ،یخرف ،یلع،رولاد ،اضردمحم ،داژنیفسلف ،میهاربا ،هدازیلع [3]
 23-1. ،مهدراهچ هرامش ،مراهچ لاس ،یتیبرت يریگهزادنا همانلصف ،يریذپمیمعت هیرظن زا هدافتسا

 .يربهر ناگربخ سلجم هناخریبد تاراشتنا ،نارهت ،موس پاچ ،تنس و باتک رظنم زا تیریدم .)1386( نیدلاماصمص دیس ،یماوق [4]
 زکرم ،لغاشم لیلحت و هیزجت :مراهچ ماگ ،یناسنا عبانم عماج ماظن رارقتسا ات ماگ هب ماگ .)1390( ،هرهز ،يریزو و نیدلادامع دیس ،یعاجش [5]
 .یناسنا يورین و يروهرهب تاعلاطم

 تاراشتنا ،نارهت ،لغاشم يدنبهقبط و یبایشزرا ،لیلحت و هیزجت ،یحارط ،هتفرشیپ یناسنا عبانم تیریدم .)1394( لسع ،زاغآ و نیرآ ،روپیلق [6]
 .یتعنص تیریدم نامزاس

 .212 ،لوا پاچ ،شناد هاگن ،نارهت ،نانکراک روما و یناسنا عبانم تیریدم ياهدربراک و ینابم .)1381( اضردیس ،نیداوجدیس [7]
 یگنهرف و ییوجشناد ،یشزومآ تنواعم يداتس هزوح نانکراک یلغش لیلحت و هیزجت ماظن نیودت و یحارط .)1391( زاملوس ،روپیضیف [8]
 .ییابطابط هملاع هاگشناد ،یشزومآ يزیرهمانرب دشرا یسانشراک هماننایاپ .یشخبناوت و یتسیزهب مولع هاگشناد

 .نارابسرا تاراشتنا ،نارهت .يدمحم زانهش :همجرت ،مجنپ پاچ ،ینامزاس یتعنص یسانشناور .)1392( لپ ،روتکپسا [9]
 یسانشراک هماننایاپ ،نارهت يورتم تکرش شورف دحاو نانکراک یلغش لیلحت و هیزجت ماظن نیودت و یحارط .)1393( اریمس ،يریشمش [10]

 .رون مایپ هاگشناد ،یشزومآ تیریدم دشرا
 صیخشت و رهش يراوش رد تیوضع لغش لیلحت .)1388( نسحم دیس ،حاکن يرغصا و يداه ،یناوضر يدیعس ،دومحم،یناوضر يدیعس [11]

 .83-110 ،موس هرامش ،مود لاس ،دهشم رهش یملاسا ياروش همانلصف ود ،یشزومآ ياهزاین
 .ون هام و رهم تاراشتنا ،نارهت ،لوا پاچ ،لغش لیلحت و هیزجت ياهشور .)1385( داشرف ،یندم [12]
 هئارا و بختنم ياهروشک رد یکشزپ كرادم نانکراک لغش حرش هسیاقم .)1386( همطاف ،يرگسع و زانحرف ،یقودص ،مساقلاوبا ،یجرگ [13]

 24-21. ،30 هرامش ،مهد هرود ،تملاس تیریدم همانلصف ،ولگلا
 .مراهچ پاچ ،شناد هاگن ،نارهت ،یناسنا يورین يزیرهمانرب .)1395( اضردیس ،نیداوجدیس [14]
 27-3. ،44 هرامش ،تیریدم شناد همانلصف ،لغش عون و تیصخش عون بسانت .)1378( رصان ،یساپسریم [15]
 ،)رتشا کلام هب )ع( یلع ماما همان رب دیکات اب( یملاسا نیون ندمت يوس هب یماگ لغش زارحا طیارش لامعا .)1396( نیسح دمحم ،ایکشناد [16]

 122-99. ،مود هرامش ،متشه لاس ،یگنهرف تاعلاطم و یناسنا مولع هاگشهوژپ ،يولع همانشهوژپ
 .شیاریو تاراشتنا ،نارهت ،مود پاچ ،تیریدم و نامزاس ینابم .)1382( دوعسم ،يدمحا [17]
 .نورزاک دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،قوقح و تیریدم رد نیون ياهشهوژپ یلم سنارفنک نیمود ،لغش لیلحت و هیزجت .)1397( هیلع ،جارس [18]
 .تمس تاراشتنا ،نارهت ،)اهدربراک و اهيروئت ،میهافم( یناسنا عبانم تیریدم .)1393( نیرآ ،روپیلق [19]
 .تمس تاراشتنا ،نارهت ،مهدفه پاچ ،یناسنا عبانم تیریدم .)1391( رایدنفسا ،تداعس [20]
 هماننایاپ .دورهاش یقرش زربلا گنس لاغز تکرش رد لغش یحارط روظنم هب يریگدای ياضف و وج تخانش .)1392( باتهم ،ینسح [21]

 .دورهاش دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یناسنا يورین تیریدم دشرا یسانشراک
 هماننایاپ ،تاناریمش یتایلام روما لک هارادا نانکراک یتخانشناور يزاسدنمناوت رب یلغش شدرگ ریثات یسررب .)1392( اضریلع ،یهاشناهج [22]

 .یملاسا دازآ هاگشناد تیریدم دشرا یسانشراک
 هاگشناد یعامتجا و يراتفر مولع ياه هدکشناد رد یناسنا عبانم هعسوت متسیس درکلمع یسررب .)1381( حرف ،یناخیلاع و رایادخ ،یلیبا [23]

 .57-76 ،65 هرامش ،مود و یس لاس ،یتیبرت مولع و یسانشناور همانلصف ود ،نارهت



 
 شیامه نیمتفه ،گنر ياهنلاس رد یفیک و یکیمونوگرا هاگدید اب لغش شخرچ .)1390( لوسر ،یناشورف يدمحا و اضریلع ،یئوفرب [24]

 .1-11 ،راک تشادهب و ینمیا
 .رون مایپ هاگشناد تاراشتنا ،نارهت ،متسیب پاچ ،یناسنا عبانم تیریدم .)1389( نیسح دیس ،یحطبا [25]
 ياهراکهار و اهشلاچ یللملانیب سنارفنک نیلوا ،اهدنیارف يزاسلدم و تخانش هیاپ رب لغش لیلحت و هیزجت .)1399( داوجدمحم ،يدبع [26]

 .يرادباسح و تیریدم ،عیانص یسدنهم رد نیون
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