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 چکیده
پذيری  تا مسئولیت های متعدد باعث شده است مروزه گسترش نظام شهرنشینی و پیچیده شدن هر چه بیشتر روابط در قالب نقشا

شیوه  موثر با آموزش نحوه صحیح تعاملات بین فردی وهای زندگی مهارت  اجتماعی، به يک موضوع جامعه شناختی مهم تبديل گردد. 

 آموزشلذا اين پژوهش با هدف تاثیر  شود.و مسئولیت پذيری اجتماعی در جوانان  موجب افزايش سازگاری می تواند  حل تعارضات،

پس -نیمه آزمايشی از نوع پیش آزمون های طرح زمره در حاضر پژوهش انجام شد. رازیش شهر مسئولیت پذيری جوانان بر یگزند مهارت

 شهر سکونت دارند. اين در 1402 سال در که باشندمی رازیشهر ش جوانان کلیه پژوهش آماری جامعه  دارد قرار آزمون با گروه کنترل
شدند و  انتخاب جامعه افراد نمونه گیری دردسترس از روش به ساله شهر شیراز بودند که 30تا  20نان جوا از نفر 40 شامل آماری نمونه

مورد تجزيه و تحلیل  spss 23 ها بعد از جمع آوری با نرم افزارپرسشنامهبه صورت تصادفی به دو گروه آزمايش و کنترل تفسیم شدند. 

های توصیفی نظیر میانگین و انحراف استاندارد ی شاخصتوصیفی به محاسبه سطح توصیفی و استنباطی قرار گرفت. درسطح 2در 

آزمون تحلیل   ها پرداخته شد.متغیرهای پژوهشی پرداخته شده و در سطح استنباطی با آزمون ضريب تحلیل کواريانس به بررسی فرضیه

در نمره پس  Fکنندگان نشان داد مقدار  کواريانس جهت بررسی اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذيری شرکت

معنادار شده است. به اين معنی که بین نمرات مسئولیت پذيری گروه آزمايش و 001/0p<  ،668/32= [F)[ازآزمون مسئولیت پذيری

 یزندگ یمهارت هاآموزش  ی پژوهش مورد تأيید قرار گرفت. به عبارتیکنترل در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری دارد. بنابراين فرضیه

 و باعث افزايش آن می شود. تأثیر می گذاردن شرکت کنندگا یريپذ تیبر مسئول

 

 یريپذ تیمسئول ی،زندگ یمهارت ها کلیدواژگان:

 

 

 



 

 

 

 

 .مقدمه1

پذيری  های متعدد باعث شده است تا مسئولیت مروزه گسترش نظام شهرنشینی و پیچیده شدن هر چه بیشتر روابط در قالب نقشا

ايی و  های گوناگون؛ سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، جامعه تماعی، به يک موضوع جامعه شناختی مهم تبديل گردد. موضوعی که در حوزهاج

موقعیت و  بپذيری اجتماعی بیانگر احساس و عملی است که افراد در چارچو مسئولیت. [1]زيست محیطی قابل توجه و بررسی است

 .[2]زادانه نسبت به امور گوناگون اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و غیره از خود بروز میدهندهای خود به طور آگاهانه و آ نقش

ها اشاره دارد، مورد توجه محققان علوم اجتماعی میباشد. جامعه شناسان  ، وظیفه و تعلق افراد و گروهاين مفهوم که به تعهد

 در مسئولیت ختلالجمعی و ا اخلاقردگرايی افراطی و کاهش چون دورکیم، وبر و زيمل از جمله مسائل جوامع مدرن را ف کلاسیکی

 بپذيری اجتماعی امروزه در چالش با نوع مخر تعهد و مسئولیت اند. به نظر آنها مشارکت جمعی، احساس تعلق، پذيری عنوان کرده

اجه شدن با حس مسئولیت در نتیجه انسان ها صرفا با مسئول بودن می توانند به زندگی پاسخ دهند. مو. [3]اند فردگرايی قرار گرفته

مسئولیت پذير به کسی . [4]شکل گیری هويت اساسی در انسان ها پديد می آيد و ما با اقدامات خود سعی داريم به اين هويت معنا دهیم

پذيری نیاز به می گويند که اراده ای قوی برای کنترل خواسته های خود و پاسخ به نیاز های ديگران داشته باشد. توانايی مسئولیت 

عقلانیت و قدرت شناختی بالايی دارد چرا که فرد بايد قادر باشد نیازهای ديگران را بدرستی درک و تعبیر کند و پاسخ های مناسبی ارائه 

دهد.اين توانايی، انگیزه ای قوی برای عمل در فرد بوجود می اورد اما عملکرد فرد به عنوان يک شخص مسئولیت پذير ممکن است با 

 .[5]منافع و خواسته های او در تضاد باشد

مسئولیت پذيری نوعی احساس التزام به عمل با واکنش فردی در موقعیت های گوناگون به دلیل تقیدنسبت به سايرين است. اين 

ا احساس تعهد يک ويژگی شخصیتی است و معمولا در اوج خودبه صورت رفتاری ثابت در مجموعه رفتارهای اجتماعی شخص خود ر

نمايان می سازد. در حقیقی رفتار مسئولانه نتیجه نگرش جامع شکل يافته در خرد اخلاقی و اجتماعی ئ درک قواعد گروهی است که در 

ذهن فرد شکل گرفته و بر رفتارهای او اثر می گذارد. بنابراين مسئولیت پذيری تجلی عینی نگرش جامع و همه جانبه شکل گرفته در فرد 

 .[6]است

در اين راستا بررسی  جدی دارد. اجتماعی پیوند -اقتصادی  پذيری و تعهدات اجتماعی با محیط در مسئولیتاختلال میرسد به نظر 

. [7]يابد و آينده سازان جامعه، ضرورت بیشتری می لپذيری اجتماعی نسل جوان به دلیل اهمیت آنها در تعیین نیروی فعا مسئولیت

پذيری اجتماعی جوانان  مسئولیت اثربخشی آموزش  مهارت های زندگی بر اخته شده است، چگونگیموضوعی که در اين مقاله به آن پرد

 .و عوامل اجتماعی موثر بر آن میباشد

گفته می شود عبارت است از توانايی برقراری روابط فردی با  2و روابط بین فردی 1مهارت های زندگی که به آن مهارت های ارتباطی

ز نظر جامعه قابل قبول، ارزشمند و منطبق بر عرف و در عین حال برای شخص، خانواده و جامعه سودمند بوده و ديگران، به نحوی که ا

بهره های دو جانبه داشته باشد. يکی از نشانه های سلامت روانی اجتماعی وجود همین ارتباط های اجتماعی است. داشتن روابط گرم و 

 .[8]عتماد، راحتی و آسايش هر انسان، سازمان و جامعه ای استصمیمی با انسان های ديگر منبع ايمنی و ا

ضروری به آنهاست، تا بتوانند احساسات، افکار و  2يکی از راهکارهای ارتقای مسئولیت پذيری جوانان، آموزش مهارت های زندگی

رت های اصلی با عنوان مهارت های رفتار خود را به منظور تقويت ارتباطاتشان مديريت کنند. مهارت های زندگی در سه بخش از مها

 .[9]اجتماعی، شناختی و مقابله هیجانی قرار می گیرند

                                                           
1 -Communication skills 

2-Interpersonal relationships 

3 -Life Skill 



 

مطالعات متعدد به نقش آموزش مهارت های زندگی در حل مشکلات اجتماعی جوانان اشاره دارد. مهارت های زندگی مجموعه 

بخش داشته و از واکنش های نامعقول اجتماعی خودداری  رفتارهای آموخته شده ای است که فرد را قادر می سازد با ديگران رابطه اثر

کند. همکاری،مشارکت با ديگران، کمک کردن، آغازگر رابطه بودن، تقاضای کمک کردن، تعريف و تمجید از ديگران و قدردانی کردن، 

ز مهمترين دستاوردهای دوران کودکی مثال هايی از اين نوع رفتار است. يادگیری دفتارهای فوق و ايجاد رابطه اثر بخش با ديگران يکی ا

 .[10]است

می دانند. از نظر آنها مهارت زندگی عبارت است از توانايی  2( مهارت زندگی را مترادف با سازگاری اجتماعی2003)1اسلبی و گوآرا 

( 1989) 3باشد. استراير ايجاد ارتباط متقابل با ديگران در زمینه خاص اجتماعی، به طوری که در عرف جامعه قابل قبول و ارزشمند

مهارت اجتماعی را همانند سازگاری متقابل کودک با محیط اجتماعی و در رابطه با همسالان می داند. در اين مدل، سازگاری به توانايی و 

نه ها ظرفیت کودک در پیش بینی کردن، جذب نمودن و عکس العمل نشان دادن به نشانه های موجود يک بافت اجتماعی دارد. اين نشا

شامل حالات عاطفی يا رفتار همسالان می باشد. در اين فرايند رشد عاطفی و اجتماعی کودک دخالت دارد، توانايی کودک يا نوجوان در 

 .[10]انتخاب رفتار مناسب و ارزشیابی در مورد روابط اجتماعی و ساختار گروه، میزان مهارت و قابلیت اجتماعی را مشخص می سازد

رويارويی با مسائل زندگی فاقد ر د از جوانانايجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه های زندگی، بسیاری  امروزه علی غم

اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی روزمره و مقتضیات آن آسیب پذير نموده  توانايی های لازم و

برای  اختلالات روانی و عاطفی ريشه های اجتماعی دارند. تی وشاند که بسیاری ازمشکلات بهدا شماری نشان داده پژوهش های بی است.

يکی ازراه های بالا بردن توانايی های افراد آموزش  اجتماعی افراد رابالا برد. -غلبه  برمشکلات فردی و اجتماعی بايد توانايی های روانی

کمک می کند تا فنون ارتباطی صحیح و درک متقابل خود را  جوانانهای زندگی به مهارت  .]11[است جوانانبه  4یمهارت های زندگ

افزايش دهند. يادگیری مهارت های زندگی راهبردی برای ارتقای سازگاری فرد با خود، با ديگران و با محیطی است که در آن زندگی می 

يکی از  .[12]وقعیت های پرخطر چگونه عاقلانه و صحیح رفتار کنندکند. اين مهارت ها به افراد می آموزد که در طول زندگی به ويژه در م

های زندگی به افراد است. اين رويکرد  مؤثر و مفیدی که اثرات مثبت آن از طريق تحقیقات ثابت شده است، آموزش مهارت خلاتمدا

 .[13]زا مؤثر ارزيابی شده است ای تنشه آموزشی هم به لحاظ رشد شخصی و هم توانمندسازی افراد در نحوه عمل و رفتار در موقعیت

اند که به  عواملی مانند خودآگاهی، ابراز وجود، ارتباطات فردی و بین فردی مؤثر، کنترل احساسات و هیجانات از مهارتهای زندگی

 رهنگی و تغییر در شیوهبر آن، امروزه علیرغم ايجاد تغییرات عمیق ف لاوهاند. ع بهره نظر میرسد برخی از نوجوانان از چنین عواملی بی

م و اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه اهای الز زندگی فاقد توانايی لاتهای زندگی، افراد بسیاری در رويارويی با مسائل و مشک

ند و ها قابل فراگیری هست نکته مهم اين است که همه اين مهارت. [14]پذير کرده است زندگی روزمره آسیبکلات با مسائل و مش

مهارتهای زندگی و متعاقب آن استفاده درست از  ای خود افزود؛ پس هدف ارتقای آنها را به خزانه مقابله لاشمیتوان با صرف وقت و ت

آوری افراد نسبت به  اجتماعی و تاب -روانی سلامتای مناسب در مواجه به فشارهای روزمره زندگی و در نهايت افزايش  سبکهای مقابله

 یزندگ یهاآموزش مهارت یبخشاثر( در پژوهشی تحت عنوان 1394میرزايی و حسنی)در همین راستا . [15]رفشار استاين وقايع پ

 نیو کنترل در نمره کل مشکلات ب شيدو گروه آزما شدهليتعد یهانیانگیم نشان دادند که تفاوت نوجوانان یفردنیدرکاهش مشکلات ب

شده در مشکل  ليتعد یهانیانگیم انیدر م یتفاوت معنادار ،یفرد نیدر ابعاد مشکلات ب نینمعنادار است  و همچ یاز نظر آمار فردی

و  اد،زي­یفداکار ت،یمیمشکل در صم ،گری­تيمشکل در حما اد،زي یشودگگ اد،زي یپرخاشگر ،یشدن، مشکل در جرأت ورز یاجتماع

 یاثربخش( در پژوهش خود تحت عنوان 1399ان و اصغرنژاد)پور سلم .[16]و کنترل وجود داشت شيدر دو گروه آزما اد،زي­یوابستگ

طور را به خشم  زانیم یزندگ یهاآموزش مهارتنشان دادند که  نوجوانان یآورخشم و تاب تيريبر مد یزندگ یهاآموزش مهارت

 .[17]داده است شيزااف یطور معنادارآموزان بهرا در دانش یآورتاب زانیآموزش م نيا نیکاهش داده است؛ همچن یمعنادار

                                                           
4-Slaby & Gaura 

5-Social adjustment 

6 - Strayer 

1 Life Skills 



 

و  موجب افزايش سازگاری می تواند  شیوه حل تعارضات، موثر با آموزش نحوه صحیح تعاملات بین فردی وهای زندگی مهارت 

مسئولیت پذيری  بر یزندگ مهارت آموزشلذا اين پژوهش به اين سوال پاسخ می دهد که آيا  شود.مسئولیت پذيری اجتماعی در جوانان 

 ؟دارد معنادار ریتاث رازیش شهر جوانان

 

 طرح و روش پژوهش.2
 یاثربخش به آن طی که دارد قرار پس آزمون با گروه کنترل-نیمه آزمايشی از نوع پیش آزمون های طرح زمره در حاضر پژوهش

 که باشندمی زرایشهر ش جوانان کلیه پژوهش آماری جامعه .پرداختشهر شیراز  جوانان یريپذ تیبر مسئول یزندگ یآموزش مهارت ها

نمونه  روش به که میباشند شهر شیرازساله  30تا  20جوانان  از نفر 40 شامل آماری نمونه .شهر سکونت دارند اين در 1402 سال در

و به صورت تصادفی به دو گروه آزمايش و کنترل تفسیم شدند. آموزش مهارت های زندگی  ندشد انتخاب جامعه افراد از دردسترسگیری 

و پس ها يک بار قبل از آموزش و يکبار هم بعد از آموزش به گروه های کنترل و آزمايش  پرسشنامه. وی گروه آزمايش انجام گرفت تنها بر

 حیآنان توض یپرسشنامه ها برا لیو نحوه تکم قیپرسشنامه ها هدف از انجام تحق عيتوز ازلازم به افراد نمونه ارائه شد. پس  حاتیاز توض

آن  لیپرسشنامه ها پس از تکم یسپس به جمع آور د،يگرد یآور اديبه آنان  زیحرمانه بودن اطلاعات پرسشنامه ها نو م ديگرد حيتشر

مورد تجزيه و  spss 23 ها بعد از جمع آوری با نرم افزارپرسشنامه .رفتيداده ها انجام پذ یآمار لیو تحل هيپرداخته شد و سرانجام تجز

نظیر میانگین و انحراف استاندارد های توصیفی ی شاخصباطی قرار گرفت. درسطح توصیفی به محاسبهسطح توصیفی و استن 2تحلیل در 

رعايت موازين  ها پرداخته شد.به بررسی فرضیه تحلیل کواريانسمتغیرهای پژوهشی پرداخته شده و در سطح استنباطی با آزمون ضريب 

عی در توجیه آزمودنی ها در مورد پژوهش و اهداف انجام پژوهش شد و به حقوقی و اخلاقی در طول انجام پژوهش رعايت گرديد و س

شود. همچنین، در طول پژوهش از منابع معتبر آزمودنی ها اطمینان داده شد که اطلاعات مربوط به ايشان به صورت محرمانه نگهداری می

 لیل اطلاعات مورد توجه قرار گرفت.علمی و نتايج تحقیق ديگران استفاده گرديد و اصل رعايت صداقت در تجزيه وتح

 

 ابزار اندازه گیری پژوهش.3
 ابزار اندازه گیری پژوهش عبارتند از:

 

 (CPI-REپرسشنامه مسئولیت پذیری).1،3
( مطرح گرديد. مقیاس 1984توسط گاف) "پرسشنامه روانشناختی کالیفرنیا"مقیاس ديگر در  14اين مقیاس اولین بار همراه با 

سوالی به منظور سنجش ويژگیهايی از قبیل وظیفه شناسی، احساس تعهد، سخت کوشی،جديت ، قالیت  42پذيری سنجش مسئولیت 

 1و  0پاسخهای اين پرسشنامه بصورت . [18]اعتماد، رفتار مبتنی بر نظم و مقررات، منطق و احساس مسئولیت مورد استفاده قرار گرفت

ر صورت موافق بودن با هر عبارت در مقابل آن علامت تیک و در صورت مخالفت با هر نمره گذاری می شود. به اين معنی که آزمودنی د

، 37، 34، 33، 32، 31، 30، 26، 24، 22، 20، 10، 9، 4، 2عبارت در مقابل آن علامت ضربدر قرار می دهد. در صورت موافقت با عبارات 

دريافت می کند. برای ساير سوالات بر عکس است. يعنی آزمودنی  0نمره و در صورت مخالفت نمره  1آزمودنی برای هر عبارت  39، 38

ضرايب پايايی مقیاس بخش مسئولیت پذيری از طريق  دريافت می کند. 0و در صورت موافقت نمره  1در صورت مخالفت با آنها نمره 

و در پژوهش حمیدی   81/0و  70/0 به ترتیب برابر با [19] (1390روش تنصیف و آلفای کرونباخ در پژوهش عسکری، عنايتی و روشنی)

بوده  81/0بود. در بررسی ديگری، پايايی اين آزمون در ايران از طريق روش بازآزمايی  55/0و  50/0برابر با [20]( 1389و قیطاسی)

 (1379رضايی) و در پژوهش 61/0( اعتبار مالکی همزمان اين پرسشنامه برابر با 1389در پژوهش جعفری، ازاد نیا و سلطانی). [21]است

 می باشد. 56/0ضريب اعتبار اين مقیاس  [22]

 

 آموزش مهارت های زندگی:.2،3

 دفتر برنامه قياز طر (1383ی)و نور یکه توسط محمدخان، [23] (1998)استاندارد سازمان بهداشت یپژوهش از بسته آموزش نيدر ا

 ،یهمدل ،یخودآگاه یبرنامه شامل مهارتها نيستفاده شد. ااست، ا دهیوزارت آموزش و پرورش به چاپ رس مشاوره و یفرهنگ یزير



 

 میمهارت حل مسئله، مهارت مقابله با استرس، مهارت تصم جراتمندانه، مؤثر، رفتار یفرد نیخشم، روابط ب تيريارتباط مؤثر، مد یبرقرار

 ير انجام میشود.دقیقه ای به شرح ز 90 جلسه کيمهارتها در  نياز ا کيخالق است. هر  و مهارت تفکر یریگ

از  یسالم، شناخت برخ یزندگ در یاز نقش مهارت خودآگاه یآگاه ،یآموزش مهارت خودآگاه یجلسه برا نيدر ا جلسه اول:

 شد. فيو تعر فیتوص يیهال خود همراه با مثا علايق  و نقاط ضعف خود، شناخت هايی از توانا یخودآگاه یهایژگيو

شناخت  گران،يد یشدن برا قائل ارزش گرانيدرک و فهم احساسات و افکار د یتوانا ،یلبا هدف آموزش مهارت همد جلسه دوم:

 شد. حيتشر یهمدل یها وهیبا ش يیآشنا کردن، سرزنش کردن، حتیمانند نص یهمدل انیموانع در ب

مهارتهای زندگی و های زندگی، آشنايی با  ، آموزش مهارتکلاسبرای آموزش مهارت برقراری ارتباط مؤثر، قوانین جلسه سوم: 

 .کیفیت زندگی، کیفیت زندگی و عوامل بهبود کیفیت زندگی تعريف و بیان شد

های  ويژه خشم و پرخاشگری، شناسايی نشانه های خود، به برای آموزش مهارت مديريت خشم، نحوه شناخت هیجانجلسه چهارم: 

  .به هنگام خشم همراه با مثالهايی توصیف و تعريف شد قلانیخشم و نقش افکار در ايجاد و حفظ خشم و همچنین شناسايی افکار غیرع

ها و  با هدف آموزش مهارت روابط بین فردی مؤثر، نحوه ايجاد روابط بین فردی مثبت و مؤثر با ديگران، آشنايی با شیوه :جلسه پنجم

، شناسايی عواملی که نبايد در يک ارتباط سبکهای ارتباطی گوناگون، روشهای برقراری ارتباط بین فردی، ويژگیهای ارتباط بد و خوب

 .مؤثر ديده شوند و آنچه که بهتر است انجام شود، همراه با مثالهايی توصیف و تعريف شد

های ارتباطی و انتخاب بهترين شیوه در مواقع مناسب از  برای آموزش مهارت رفتار جرأت مندانه، نحوه شناخت شیوه :جلسه ششم 

  .ت گروهی، توانمندسازی دانشجويان در برقراری ارتباط مؤثر توصیف شدطريق ايفای نقش و فعالی

با هدف آموزش مهارت حل مسئله، نحوه آشنايی با مهارت حل مسئله و اهمیت کاربرد آن، آگاهی يافتن از اهداف قابل  :جلسه هفتم

های رسیدن به اهداف، شناخت مراحل مختلف حل مسئله و کاربرد  حلها و شیوه دسترس، استفاده از روش بارش فکری برای يافتن راه

  .بهترين راهحل همراه با مثالهايی توصیف و تعريف شد

برای آموزش مهارت مقابله با استرس، نحوه شناخت تنیدگی، فشار روانی و انواع آن، منابع تنیدگی و نحوه تأثیر آن بر  :جلسه هشتم

  .یدگی بیان شدانسان، شناخت راه کارهای کاهش تن

گیری، شناخت  گیری، تعريف تصمیم گیری، نحوه آشنايی با نقش و اهمیت تصمیم با هدف آموزش مهارت تصمیم :جلسه نهم

 گیری منطقی، شیوه گیری، آشنايی با عوامل مؤثر در تصمیم های نادرست تصمیم گیری، آگاهی از شیوه های مختلف تصمیم موقعیت

  شد.راحل چهارگانه بیان مگیری و  های پرورش تصمیم

برای آموزش مهارت تفکر انتقادی، نحوه آشنايی با تفکر انتقادی به معنای تفکر صحیح برای ارزيابی مسائل و تفکر همراه  :جلسه دهم

 .ها و مسائل متعدد آموزش داده شد ، مسئولیت در برخورد با موضوعاستدلالبا 

 

 یافته های  پژوهش.4
در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. در سطح  spssمع آوری با نرم افزار داده های خام بعد از ج

تحلیل نمرات پرداخته شد و در سطح استنباطی با استفاده از آزمون  انحراف استاندارد و ظیر میانگینتوصیفی به محاسبه شاخص هايی ن

جدول فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی شرکت کنندگان را به  1جدولداخته شد. به بررسی و آزمون فرضیه های پژوهش پر کواريانس

 تفکیک جنسیت ، سن و وضعیت تاهل نشان می دهد. 

 
 آمار توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی شرکت کنندگان.1جدول

 کنترل آزمايش  

 درصد تعداد درصد تعداد گروه متغیر

 جنسیت
 50 10 50 10 دختر

 50 10 50 10 پسر

 سن
 35 7 40 8 سال 24تا  20

 35 7 30 6 سال 28تا  24



 

 30 6 30 6 سال به بالا 28

 سطح تحصیلات

 35 7 30 6 ديپلم

 15 3 20 4 فوق دیپلم

 45 9 40 8 لیسانس

 5 1 10 2 بالاتر از لیسانس

 

در دو مرحله پیش و پس ، انحراف استاندارد و شرکت کنندگان به تفکیک میانگین مسئولیت پذيریآمارتوصیفی  2در جدول شماره   

آزمون میانگین و ی پیشنشان داده شده است در مرحله 2همانطور که در جدول  محاسبه شده است. آزمون در دو گروه کنترل و آزماش

آزمون میانگین و ی پسبوده، همچنین در مرحله 89/4، 37/20و گروه کنترل  53/4، 76/19آزمايش  گروه یريپذ تیمسئولانحراف معیار 

 باشد. می 12/4، 19/21و  گروه کنترل  64/5، 78/26آزمايش  انحراف معیار گروه

 
 آزمون و پس آزمونهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشمیانگین و انحراف معیار مسئولیت پذیری گروه. 2 جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین شاخص آماری مرحله

 گروه

 20 53/4 76/19 آزمايش آزمونپیش

 20 89/4 37/20 کنترل

 20 64/5 78/26 آزمايش آزمونپس

 20 12/4 19/21 کنترل

 

های آماری تحلیل کواريانس شامل فرضپژوهش ابتدا پیش به منظور استفاده از روش تحلیل کواريانس برای تجزيه و تحلیل فرضیه

ا و نیز آزمون کلوموگروف اسمیرونوف جهت بررسی نرمال بودن داده ها انجام شد که نتايج آزمون  لوين جهت بررسی همگنی واريانس ه

فرض دو آزمون، پیش نيبدست آمده از ا یحاکی از آن است که با توجه به سطوح معنادار 3نتايج جدول در جدول  آورده شده است. 

را برای متغیر پژوهش مورد استفاده  انسيکوار لیتوان آزمون تحلبوده و میبرقرار  نرمال بودن داده هاها  و  انسيوار یمربوط به برابر یها

 .قرار داد

 
 رونوفیکلوموگروف اسمبررسی آزمون لوین  و . 3جدول

 

 متغیر

 آزمون کلوموگروف اسمیرونوف آزمون لوين

سطح  Fمقدار  درجه آزادی

 معناداری

box f سطح معناداری 

 542/0 679/0 887/2 511/0 678/0 1 یريپذ تیمسئول

 

آزمون تحلیل کواريانس جهت بررسی اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذيری شرکت  4با توجه به نتايج جدول 

معنادار 001/0p<  ،668/32= [F)[در نمره پس ازآزمون مسئولیت پذيری Fکنندگان را نشان میدهد همانگونه که نتايج نشان داد مقدار 

ين معنی که بین نمرات مسئولیت پذيری گروه آزمايش و کنترل در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری دارد. بنابراين شده است. به ا

و  تأثیر می گذاردن شرکت کنندگا یريپذ تیبر مسئول یزندگ یآموزش مهارت ها ی پژوهش مورد تأيید قرار گرفت. به عبارتیفرضیه

 باعث افزايش آن می شود.

 
 اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیریتحلیل کواریانس جهت بررسی آزمون  .4جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر



 

 378/0 543/0 234/2 1 234/2 آزموننمره پیش

 001/0 668/32 443/458 1 443/458 گروه

   377/16 38 335/622 خطا

 

 تیجه گیریبحث و ن.5
با بین نمرات مسئولیت پذيری گروه آزمايش و کنترل در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری همانگونه که مشاهده شد نتايج نشان داد 

تأثیر ن شرکت کنندگا یريپذ تیبر مسئول یزندگ یآموزش مهارت ها ی پژوهش مورد تأيید قرار گرفت. به عبارتیدارد. بنابراين فرضیه

 باعث افزايش آن می شود. و می گذارد

  نزیه کيو ار فاتفوتا (،1400) یروزآبادیو ف یگیربیسرافراز، ام، (1398حسن زاده و همکاران)نتايج اين آزمون با نتايج تحقیقات 

 همسو می باشد.(، 2023)  یلو  (2023)

ز مهارت های زندگی می باشد تاثیر مثبتی در تبیین نتايج به دست آمده می توان چنین گفت که بهبود ارتباط میان فردی که يکی ا

بر مسئولیت پذيری دارد. هنگامی که جوانان نحوه ارتباط صحیح و موثر را بیاموزند به پیام های کلامی و غیرکلامی موجود در ارتباط 

ی نیز افزايش می يابد. اين توجه کنند و گوش دادن فعال را بیاموزند، روابط آنان بهبود يافته و در ننتیجه سازگاری در زندگی اجتماع

مهارت، سلامت روانی فرد را نشان می دهد. در واقع به نوعی روابط سالم بین فردی موجب پیوندهای اجتماعی میان افراد است که باعث 

آموخت. مهارت ايجاد امنیت، آرامش ، اهمیت و احترام در افراد می شود. برای بهره گیری از اين شبکه ارتباطی بايد برخی مهارت ها را 

ان هايی که به ايجاد روابط بهتر ما با ديگران کمک می کند. در چنین فضايی افراد بر اين باورند که تنها نیستند و متعلق به گروهی از انس

، اين مهارت ها. [24]ها می باشند که در مواقع ضروری می توان از آنها کمک گرفت بنابراين مسئولیت پذيری آنها افزايش می يابد

بهترين شیوه برای ايجاد اعتماد و پیشگیری ازبروز تعارضات بین فردی است. در تبیین اين فرضیه می توان به تاثیر مستقیم ساير مؤلفه 

های مهارت های زندگی بر مسئولیت پذيری اشاره کرد. به عنوان مثال مهارت های حل مسأله که همبستگی بالايی با مسئولیت پذيری 

د جوانان راهکارهای موثری را در مورد مسائل و مشکلات زندگیشان ارائه دهند و همین امر سبب می شود که از زندگی دارد باعث می شو

 .[25]خود لذت بیشتری ببرند

می توان گفت که مهارت های زندگی در روابط اجتماعی باعث می شود که با شرايط، رويدادها و ناسازگاری هايی که اغلب در زندگی 

یش می آيد به راحتی کنار آمده و تا حدودی از ايجاد اين ناسازگاری در روابط و زندگی کاسته شود. هم چنین کسب مهارت اجتماعی پ

هايی چون همدلی، تفکرخلاق، کنترل خشم، تصمیم گیری درست، به هر يک از جوانان کمک می کند تا متوجه نواقص و مشکلات طرف 

همدلی، با هم فکری هم ديگر به دنبال راه حل های مناسب برآمده و باعث افزايش مسئولیت پذيری  مقابل بوده و با دوری از خشم و ابراز

خويش گردند. خلاقیت توانايی حل مسأله ای است که فرد قبلاً حل آنها را نیاموخته است. در واقع، نتیجه يک کار با ارزش که در يک 

ی کنند. علاوه بر تازگی، تناسب و ارزشمندی و اکتشافی بودن نیز ملاک زمان خاص مفید و رضايت بخش باشد را خلاقیت محسوب م

 خلاقیت است. با توجه به اينکه ما در دنیايی زندگی می کنیم که در حال تغییر و تحول است نیازمند کسب مهارت های حل تفکر خلاق،

راه حل هايی برای آن باشیم.  بدون شک افراد خلاق در قابل انعطاف و دقیق هستیم که علاوه بر مواجه شدن با مسائل، قادر به يافتن 

 .[26]شرايط دشوار زندگی بهتر مسائل را حل میکنند.بنابراين مسئولیت پذيری آنها بالا میرود

تواند يک فرد را در ساختن يک ، آنگونه که از اسمش پیدا است، مجموعه مهارتهای لازمی است که میهای اساسی زندگیمهارت 

گیری اين مهارتها، توانايی فرد برای سازگاری با محیط پیرامون را م؛ هدفدار و مؤثر ياری نمايد بطوريکه با کسب و به کارزندگی سال

است  یفیخف یاختلال روان ،آشفتگی های مثبت و سازنده در حوزة زندگی خود و ديگران خواهد بود.افزايش داده و در پی آن شاهد رفتار

مانند وسواس ،  مارگونهیب های¬نشانه یخود ناتوان است و دچار برخ تعارض های و ها ز حل و فصل اضطرابکه فرد مبتلا به آن، ا

چند نشانه،  اي کياختلال با  نيناخود آگاه  فرد است. ا ریاضطراب ضم لیبه دل یشاني. به اعتقاد روانکاوان، پری شودو اضطراب م یافسردگ

کند تا فرد موقعیتها را مهارت های زندگی کمک می. [27]و نامقبول است یمنطق ریغ گرانيد و یشده و از طرف و ماریب یموجب ناراحت

شناسايی نموده و با تطبیق وضعیت خود، نقش مناسبی را در جامعه و زندگی ايفا نمايد بطوريکه با کمترين آسیب ها، خواستها و انتظارات 

به حل مسايل و مشکلات مختلف روحی، جسمی و اجتماعی خود بپردازد. بطور  خود را پاسخ گفته و با ايجاد ارتباط مؤثر با ديگران



 

معمول کسانی قربانی پیامدهای ناگوار موقعیتهای پرتنش هستند که فاقد چنین مهارت هايی بوده و در نتیجه قدرت تجزيه و تحلیل 

  .[28]گیرندعی قرار میتهديدها و فرصتها را نداشته و به سهولت در دامن انحرافات و آلودگی های اجتما

از محدوديت های پژوهش حاضر میتوان به هماهنگی با افراد جهت شرکت کردن در جلسات درمانی و احتمال غیبت آنها در جلسات 

ها نیز محدوديت هايی را اشاره کرد. همچنین انتخاب غیر تصادفی افراد گروه نمونه و محدوديت های مربوط به تعمیم نتايج در اين طرح

دهد که اين آموزش شود. ادبیات نشان میجديد محسوب می تحمیل میسکند. اگرچه هنوز هم آموزش مهارت های زندگی يک آموزش

در همه ی کلینیک ها مورد استفاده قرار گیرد. و  آموزشای از مشکلات و مراجعان مؤثر است و پیشنهاد میشود اين ی گستردهبرای دامنه

تواند نويدبخش باشد. اطلاعات مهارت های زندگی در افزايش مسئولیت پذيری جوانان می آموزشاقتباس از پژوهش حاضر نشان داد که 

 تواند برای مشاوران و روان درمانگران جهت بهبود جوانان در مقوله های اجتماعی مفید باشد.حاصل از اين مطالعه می
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