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 چکیده

گری جام خانواده و ابراز وجود با نقش میانجیهدف از انجام این پژوهش، تعیین پیش بینی گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس انس

به ای ای خوشهتصادفی مرحلهنمونه گیری به روش  فرن 323به این منظور شناختی در نوجوانان دختر شهر اهواز بود. درماندگی روان

(، 1390محمدی و همکاران )زاده های گرایش به رفتارهای پرخطر پرسشنامه ها ازآوری دادهجمععنوان نمونه انتخاب شدند. برای 

 (1995لویبوند و لویبوند )شناختی ( و درماندگی روان1975) گمبریل و ریجی(، ابراز وجود 1381) سامانیرضویه و انسجام خانواده 

م و تحلیل مسیر انجا ضریب همبستگی پیرسوناستنباطی  های آمارروشها به روش آمار توصیفی و استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

ابراز وجود با بین ؛ ابراز وجود با گرایش به رفتارهای پرخطربین  شناختی؛شد. نتایج نشان داد بین انسجام خانواده با درماندگی روان

شناختی با گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه مستقیم و معنادار وجود داشت درماندگی روانبین شناختی و درماندگی روان

(p<0.01؛ اما بین انسج)( 0.05ام خانواده با گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه مستقیم و معنادار وجود نداشتp همچنین، بین .)

شناختی و بین انسجام خانواده با گرایش به رفتارهای گری درماندگی روانابراز وجود با گرایش به رفتارهای پرخطر از طریق میانجی

در نهایت مدل اصلاح شده از برازش  (.p<0.01شناختی رابطۀ غیرمستقیم وجود داشت )دگی روانگری درمانپرخطر از طریق میانجی

 بهره مند شد. گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانانتوان از نتایج پژوهش در جهت کاهش مطلوب برخوردار بود و می

 شناختی.درماندگی روانگرایش به رفتارهای پرخطر، انسجام خانواده، ابراز وجود،  ها:واژه دیکل
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 مقدمه 

 یهارفتاراکثر  .ستا دفر بنتخاو ا تصمیماز  یکحا ارادی،غیر یهاکنشوا فبرخلا که دشومیتعریف  عملی انبه عنو رفتار

ویرز، شنک، ست )ا نهمسالا یهاوهگر و محله ،سهرمد اده،خانو :شامل یپذیرجامعه مختلف ملاعواز  شینا بزرگسالان حتیو  ننااجو

 جامعهو  ادفرا ایبر عیجتماو ا نیروا ،نیجسما مختلف دبعادر ایی که هارفتارنی انوجودوره  (. از2016، 1ینمن و کیسرتزکیکل

 ،عجیب یهارفتار ،عیجتماا یسیبهاآ .یابندمی دنمو ،شوندمی شناخته خطررپ یهارفتار انبا عنو و نددار اههمر بهیی سیبهاآ

 (.2018، 2وین و ماروکویینبرمی گیرد ) در راهستند  عیجتماا یهارهنجا با مغایر که یریگد عمل هر یاو  فیانحرا ل،غیرمعمو

 تلقی منفی ییهارفتار عیجتماا نظر از و دهبو بزرگسالان لقبو ردمو یهارهنجااز  رجخا قیخلاا نظر از خطرپر یهارفتاراین گونه 

 :شوندمی تقسیم گروهدو  به خطرپر یهارفتار .گردندمی محکوم بزرگسالان سایر و تمؤسسا ،سانههار توسط تبه شد که شوندمی

و  سلامت هکنندتهدید که دشومی شامل را ییهارفتادوم ر گروهو  ستا دفر دخو سلامت کنندهتهدید که ستا ییهارفتار اول،گروه 

 ،سیگار لستعماا چون اردیمو ،دیگر یتقسیمبند(. در یک 2021، 3ویسا و پالومرا-یوبرو، لازارو-گونزالزست )ا جامعه دیگر ادفرا مشآرا

 یهارفتار مهمترین انبه عنو دان،نگرو روا زاسیبآ یهااز دارو دهستفاا ،خشونت ،جنسی بطهرا شتندا ر،مخد ادمو فمصر ،الکل فمصر

 ادفرا متیسلا روی ینامساعد تأثیر تبلندمدو  تمدهتاکودر  ننداتومی ری،فتاو ر عیجتماا یسیبهاآگرفته شده اند.  نظردر  خطرپر

 (.2021، 4کلدال و کیلیکهند )د ارتأثیر قر تحت نیزرا  گسالیربزدوره  سلامتی تبه شدو  باشد شتهدا

رسد به نظر میدر گرایش نوجوانان به رفتارهای پر خطر، عوامل بیرونی و درونی بسیاری مؤثر هستند که باید شناسایی شوند. 

 نابهنجاری و بهنجاری .رودمی به شمار جامعه هر اصلی نهادهای و ارکان از نواده،خا نهاد است. 5انسجام خانوادهیکی از این عوامل، 

، 6آید )ایزنستارک و اِباتانمی پدید خانواده تأثیر از فارغ اجتماعی هایآسیب از هیچ یک .است هاخانواده عمومی شرایط گرو در جامعه،

و همکاران،  7باشد )کانو برخوردار سالم هایخانواده از آنکه مگر کند تسلام تواند ادعاینمی ای جامعه هیچ دلیل، همین به .(2017

2020.) 

از توانایی  ابراز وجود عبارت استاست.  8ابراز وجودرسد بر روی گرایش به رفتارهای پرخطر اثر دارد، عامل دیگری که به نظر می

تحقیقات (. 2021و همکاران،  یوبرو-گونزالز) انجام بدهد اهدخوبه تقاضاهایی که فرد نمی گفتن فرد جهت دفاع از خود و توانایی نه

رفتاری در آینده رابطه وجود دارد. این مشکلات که با  اجتماعی و بروز اختلالاتهای دهند که بین کمبود مهارتگوناگون نشان می

فرار از مدرسه و  تحصیلی و شناختی، در عملکرد نقصعبارتند از بزهکاری، ، اجتماعی فرد مرتبط هستندهای عملکرد ضعیف مهارت

نشان دادند،  (1400منش )امینی و مینادر پژوهشی،  (.2015، 9لوشک و ترل) الکلیسم، رفتارهای ضد اجتماعی و اختلالات روانی

                                                 
1. Wirz, Schenk, Kleinmann & Kieseritzky 
2. Vine & Marroquín 
3. González-Yubero, Lázaro-Visa & Palomera 
4. Keldal & Kılıç 
5. family cohesion 
6. Izenstark & Ebata 
7. Cano 
8. assertiveness 
9. Loshek & Terrell 
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 آموزان دختردانشدر  های گرایش به رفتارهای پرخطربینی کنندهپیشرابطه معناداری با  بدنظمی هیجانی، تمایزیافتگی و ابراز وجود

 داشتند.

درماندگی  است. 1شناختیدرماندگی روانرسد بر روی گرایش به رفتارهای پرخطر اثر دارد، عامل دیگری که به نظر می

تواند مفاهیم افسردگی، اضطراب و فشار روانی را با خود به شود که میشناختی را شامل میشناختی نقطه مقابل سلامت روانروان

تواند بر سطح عملکرد هیجانی و شناختی فرد و شناختی می(. افزایش درماندگی روان2017و همکاران،  2اشد )برناردهمراه داشته ب

نظام (. در این راستا، در پژوهشی، 2015و همکاران،  3همچنین بر عملکرد جنسی و دلزدگی زناشویی فرد تأثیر منفی بگذارد )راسل

شناختی با رفتارهای پرخطر در نوجوانان نشان دادند که بین درماندگی روان( 1400) نامجو و اکبری ،مالکی رستم آبادی ،طیبی ،زاده

 بزهکار همبستگی مثبت معناداری وجود دارد.

و  4ساکری) بود میان نوجوانان امروزی خواهند در آینده از رفتارهای پرخطر بسیاری از قربانیانبه طور کلی می توان گفت 

های نگرانی دل ترین گسترده و مهمترین از یکی به جوانان و نوجوانان در بخصوص پرخطر رفتارهای شیوع هامروز(. 2019همکاران، 

 بوده تصاعدی رشد دارای جهان سطح در آمیز مخاطره رفتارهای گذشته دهه های سهفعالیت علیرغم و شده تبدیل بشری جوامع

در برابر رفتارهای پر خطر را  به آن که نوجوانان، آسیب پذیرترین قشر جامعهو نظر  کشور بنابراین با توجه به ساختار سنی جوان است؛

های این قشر در نتیجه، کاهش توانایی که هر گونه ضایعه و نارسایی در بهداشت جسمی و روانی و تشکیل می دهند، بدیهی است

از طرف دیگر عدم سلامت جسمی و روانی آنها و  می انجامد ای غیر قابل اجتناب به کندی در پیشرفت جامعه حرکت ساز، به گونه

 آیاپژوهش حاضر این است که سؤال  بر اساس مطالب عنوان شده،. دراز مدت، روی سلامتی آحاد جامعه اثر منفی بگذارد ممکن در

از برازش مطلوب  شناختیگری درماندگی روانگرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس انسجام خانواده و ابراز وجود از طریق میانجیمدل 

 برخوردار است؟ در ادامه مدلی که برای پژوهش حاضر پیشنهاد شده است آورده شده است.

 

پژوهش مفهومیمدل . 1نمودار   

                                                 
1. psychological distress 
2. Bernard    
3. Russell 
4. Sacrey 
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 روش

 ، نمونه و روش نمونه گیریجامعه

 قرار گرفت.مورد بررسی  تحلیل مسیراز نوع همبستگی است که در آن رابطه بین متغیرها در قالب  توصیفیروش پژوهش حاضر، 

به تعداد  1401-1402نوجوانان دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر اهواز در سال تحصیلی شامل کلیۀ  حاضر، جامعه آماری پژوهش

گانه اهواز، ناحیه 4ابتدا از بین نواحی ای استفاده شد. ای خوشهدر پژوهش حاضر، از روش نمونه گیری تصادفی مرحلهبودند. نفر  8450

مدرسه به صورت  4، ناحیهاین  مقطع متوسطه دومنفر( به طور تصادفی انتخاب و از بین مدارس دخترانه  1900جامعه آماری )با  1

برای های پژوهش پرسشنامه ها،و دبیران کلاسکلاس انتخاب و با هماهنگی با مدیران  4تصادفی انتخاب و از هر مدرسه به صورت تصادفی 

نفر برآورد شد اما به جهت احتمال  320قرار گرفت. با استفاده از جدول مورگان، حجم نمونه موزان آدانشدر اختیار پاسخگویی 

نفر به  323های مخدوش، تعداد پرسشنامه بین دانش آموزان توزیع گردید. در پایان با کنار گذاشتن پرسشنامه 340ریزش، تعداد 

 گاهانه،ایت آرض از روند پژوهش رکت کنندگانشبودن  طلعاخلاقی اعم از م ههمچنین ملاحظ ها را پاسخ دادند.صورت کامل پرسشنامه

ها ه ت. داداس دهت شیادر پژوهش رع رکت کنندگانش تدن اطلاعاه ماننبرای خروج از پژوهش و محرما رکت کنندگانمختار بودن ش

در این استفاده شد.  SPSS-27و  AMOS-25ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار از  هتفادبا اس

 پژوهش از ابزار زیر بهره گرفته شد.

 ابزار

 ساخته و( 1390) محمدی و همکاران را زادهپرسشنامه گرایش به رفتارهای پرخطر : گرایش به رفتارهای پرخطر پرسشنامه-

( 5نمرة )تا کاملاً موافقم  (1نمرة  کاملاً مخالفم ای از گویه با مقیاس لیکرت پنج گزینه 38اند. این مقیاس دارای  هنجاریابی کرده

الکل، سیگار، خشونت، رابطه و رفتار جنسی، رابطه با جنس مخالف،  است و گرایش به رفتار پرخطر در هفت حوزة مواد مخدر،

بین ها مقیاس ردهخ و 94/0کند. میزان آلفای کرونباخ کل مقیاس  حیطۀ کلی رفتار پرخطر را ارزیابی می رانندگی خطرناک و یک

های اصلی نیز نشان داد این  با روش مؤلفّه گزارش شد. تحلیل عاملی اکتشافی 77/0همچنین روایی صوری  و 93/0و  74/0

عرب نژاد و در پژوهش (. 1390 زاده محمدی و همکاران،) بینی کند خطرپذیری را پیش درصد واریانس 84/64تواند  پرسشنامه می

. در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با دست آمد به 95/0پایایی آزمون از طریق محاسبۀ آلفای کرونباخ  ریبنیز ض( 1390همکاران )

 به دست آمد. 87/0استفاده از آلفای کرونباخ 

 زمینه در موجود متون بررسی پایه بر ( و1381) سامانیضویه و رتوسط  1انسجام خانوادهپرسشنامه : انسجام خانواده پرسشنامه -

است. طریقه نمره گذاری بر اساس  ماده 28 دارای مقیاس این است. ساخته (1999) اُلسون ترکیبی الگوی از الهام با و مبستگیه

( که شامل 1-5( و معکوس به ترتیب )5تا  1مقیاس لیکرت: کاملاً مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم، کاملاً موافقم به ترتیب )

 28و حداقل  140باشد. حداکثر نمره قابل اکتساب در این آزمونمی 26 -25 -23 -16 -15 -14 -13 -7 -2-1سوالات شماره 

بیشتر در آنها است )ساعتچی، کامکاری و  انسجام خانواده. هر چه نمره آزمودنی در این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده است

برای تعیین است.   شده گزارش 79/0 کرونباخ آلفای روش به و 90/0بازآزمایی  روش به مقیاس پایایی ضریب (.1389عسگریان، 

 42/50باشد. این عامل روایی از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شده است که نتیجه تحلیل عاملی حاکی از روایی مطلوب مقیاس می

                                                 
1. Family Cohesion Questionnaire 
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به  84/0کرونباخ با استفاده از آلفای در پژوهش حاضر، پایایی (. 1381سامانی، ضویه و )رکند درصد از واریانس کل ابزار را تبیین می

 دست آمد.

 ماده 40دارای ( 1395، پور و روستاییکاظم ؛ به نقل از1975) 1پرسشنامه ابراز وجود گمبریل و ریجی: ابراز وجود پرسشنامه-

ای آن در ایران ماده 21ماده آن حذف شده اند و فرم  19ایرانی،  است اما به دلیل منطبق نبودن بعضی از ماده های آن با فرهنگ

و کسانی  باشد می 52باشد. نقطه برش در این پرسشنامه می 105تا  21 گیرد. دامنه نمرات این پرسشنامه از می مورد استفاده قرار

شوند. این  می کنند به عنوان افراد دارای جرات ورزی پایین تشخیص داده کسب می 52کمتر از  که در این پرسشنامه نمرات

کند. مجموع نمرات پاسخ  دریافت می 1تا  5آن نمره ای از  درجه ای است که پاسخ به هر کدام از ماده های 5یک مقیاس پرسشنامه 

گمبریل و  می شود. ضریب اعتبار به دست آمده برای این پرسشنامه توسط ورزی او در نظر گرفته دهنده به عنوان میزان جرأت

در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با  .شده است تایید (1375در پژوهش بهرامی )آن  گزارش شده است. روایی 88/0(، 1975) ریجی

 به دست آمد. 82/0استفاده از آلفای کرونباخ 

( و با سه عامل 1995شناختی توسط لویبوند و لویبوند )فرم کوتاه پرسشنامه درماندگی روانشناختی: پرسشنامه درماندگی روان-

ای نمره گذاری سوال طراحی شد. نمره گذاری بر اساس یک مقیاس لیکرت چهار درجه 21س در قالب افسردگی، اضطراب و استر

 2(. برای هماهنگی فرم کوتاه با فرم بلند، لازم است مجموع امتیازات در عدد 3و خیلی زیاد:  2؛ زیاد، 1شود )اصلاً: صفر؛ کمی: می

( روایی و اعتبار پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته 2006امانی و جوکار )( و س2005) 2های هنری و کرافوردضرب شود. در پژوهش

به دست آمد.  92/0( پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 1391) رهگذر و جمهری ،احدی ،مرادی منشاست. در پژوهش 

 به دست آمد. 86/0در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ 

 افته های

های تحلیل مسیر مورد پایش قرار گرفت. هم خطی و عامل تورم های پرت، نرمالیتی و رعایت مفروضهها از نظر بررسی دادهابتدا داده

به منظور بررسی استقلال خطاها، از آزمون دوربین واتسون استفاده شد، از آنجا که مقدار آماره دوربین واتسون واریانس کنترل شد. 

بودن ل عیت نرمافی و وضصیتو تاطلاعا 1ل در ادامه در جدو قرار دارد، این مفروضه نیز رعایت شده است. 5/2تا  5/1ر بازه ( د95/1)

 است. هشد ها در متغیرهای پژوهش ارائه آزمودنی تنمرا عتوزی

                                                 
1. Gambril & Rigy Assertiveness Questionnaire 
2. Henry & Crawford 
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 : میانگین، انحراف معیار در متغیرهای پژوهش1جدول  

های آماریشاخص  

 متغیر

 کشیدگی کجی  یارانحراف مع میانگین

-0.236 19.34 91.15  گرایش به رفتارهای پرخطر  371.1-  

859.0 14.58 67.28 انسجام خانواده  473.0-  

387.0 16.37 72.64 ابراز وجود  671.1-  

شناختیدرماندگی روان  24.39 7.20 631.0-  60.94-  

 

+ و 1ی ها نشان می دهد که کجی توزیع نمره ها در دامنه )نمرات آزمودنانحراف معیار  و میانگین پرداختن به در کنار 1جدول 

 آمده است. 2همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول  ضرایبدر ادامه  ( قرار دارد.-2+ و 2( و کشیدگی در دامنه )-1

 پژوهشیب همبستگی پیرسون متغیرهای ا. ضر2جدول 

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

گرایش به رفتارهای پرخطر -1  1    

انسجام خانواده -2  r= -0.240  1   

ابراز وجود -3  r= -0.263  r= 0.394  1  

شناختیدرماندگی روان -4  r= 0.340  r= -0.540  r= -0.424  1 

p 0/01  

رابطه  p<01/0 بین تمامی متغیرهای پژوهش در سطحنتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که ، 2بر اساس جدول 

 AMOSو  SPSSبا استفاده از نرم افزار  تحلیل مسیراز روش برای ارزیابی مدل پیشنهادی این پژوهش رد. داری وجود دامعنی

 مده است.آ 2استفاده شده است. مدل پیشنهادی اولیه در نمودار 

 
 . مدل اولیه در حالت استاندارد2نمودار 
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 های برازندگی مدل اولیه و نهایی: شاخص3جدول 

 نیکویی شاخص

 یبرازندگ

 df 

 

RFI TLI CFI NFI RMSEA 

 343/0 1.00 1.00 - - - - - مدل اولیه 

 0.001 0.997 1.00 1.024 0.997 0.392 1 0.392 مدل نهایی

نیاز  اولیه مدلدهد که نشان می( RMSEA=343/0)شاخص جذر برآورد واریانس خطای تقریب  3جدول  هایبا توجه به داده

ه، چون مدل اشباع بوده به این معنا که تمام مسیرهای ممکن رسم شده اند، در این مدل امکان محاسبه . در مدل اولیبه اصلاح دارد

(، مدل از حالت گرایش به رفتارهای پرخطربه انسجام خانواده شاخص ها وجود ندارد و بعد از حذف یکی از مسیرها ) برخیخی دو و 

آمده است. در مدل نهایی زیر برای نرم افزار به وجود آمد. مدل نهایی در اشباع درآمده و امکان محاسه خی دو و سایر شاخص ها 

مدل اصلاح شده در . باشدبود که نشان دهنده برازش خوب مدل می (RMSEA=001/0)شاخص جذر برآورد واریانس خطای تقریب 

 زیر آورده شده است.

 
 . مدل نهایی در حالت استاندارد3نمودار 

 ارائه شده است. 4مستقیم در جدول  هایبرای بررسی فرضیه وط به برآورد ضرایب مسیرهای مربدر ادامه یافته

 اولیه و نهایی مدل در پژوهش یمتغیرها بین مستقیم اثرات ضرایب مسیر .4جدول 

 مدل نهایی مدل اولیه مسیرها

ضرایب مسیر استاندارد  

( 

برآورد استاندارد  معناداری

( 

 عناداریم

گرایش به رفتارهای پرخطر -انسجام خانواده   0.049-  531.0  - - 

شناختیدرماندگی روان -انسجام خانواده   0.441-  0.001 0.441-  0.001 

گرایش به رفتارهای پرخطر -ابراز وجود   0.135-  060.0  0.145-  039.0  

شناختیدرماندگی روان -ابراز وجود   0.250-  0.001 0.250-  0.001 
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گرایش به رفتارهای پرخطر - شناختیدرماندگی روان  0.256 0.001 0.278 0.001 

 

تأیید شد.  گرایش به رفتارهای پرخطربه انسجام خانواده تمامی مسیرهای مستقیم به جز مسیر نشان داد  4های جدول یافته

 .آمده است 5که نتایج در جدول ای، از روش بوت استراپ استفاده شده است داری روابط واسطهبرای تعیین معنی

 ایپ در بررسی مسیرهای غیر مستقیم و واسطهونتایج روش بوت استر :5جدول 

 

 بینمتغیر پیش

 

 متغیر میانجی

 

 متغیر ملاک

 مدل نهایی مدل اولیه

 معناداری بوت استراپ معناداری بوت استراپ

درماندگی  انسجام خانواده

شناختیروان  

 گرایش به رفتارهای

 پرخطر

0.177-  0.001 0.192-  0.001 

درماندگی  ابراز وجود

شناختیروان  

گرایش به رفتارهای 

 پرخطر

0.030-  0.001 0.032-  0.001 

 

 د.بوپژوهش  درغیرمستقیم  هایداری مسیرحاکی از معنی 5سطوح اطمینان جدول 

 بحث و نتیجه گیری

 مسیرهایتأیید شد.  انسجام خانواده به گرایش به رفتارهای پرخطرمسیر به جز  مستقیم مسیرهای تمام داد نشان نتایج طورکلی هب

 جهت در مهمی گام و است برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی الگوی پژوهش، این نتایج اساس بر .شدندمعنادار  نیز غیرمستقیم

انسجام خانواده با  بین ته پژوهش نشان داد،اولین یاف. شودمیمحسوب نوجوانان  گرایش به رفتارهای پرخطر در مؤثر عوامل شناخت

همکاران سبحانی و  (،1402طاهرخانی )های پژوهشاین یافته با نتایج  رابطۀ مستقیم وجود ندارد.گرایش به رفتارهای پرخطر 

اهنگ و هم( نا2022(، سارور و همکاران )1397(، عرب نژاد و همکاران )1398(، آلبوشوکه )1400عباسی و همکاران )(، 1401)

ضریب همبستگی و  با آزمونگرایش به رفتارهای پرخطر انسجام خانواده و ، رابطه هذکر شدهای پژوهشدر با دقت  ناهمسو است.

اند؛ در ها با تحلیل مسیر بررسی شدهفرضیه در تحقیق حاضر، در حالی که،؛ استاند و این رابطه معنادار شده رگرسیون انجام شده

در آزمون پیرسون معنادار شد، اما در مدل به دلیل وجود متغیر میانجی، گرایش به رفتارهای پرخطر نسجام خانواده و ارابطه اینجا نیز 

گری و یا همان رابطه غیرمستقیم تبیین از طریق متغیر میانجیگرایش به رفتارهای پرخطر انسجام خانواده روی تمام سهم و اثر متغیر 

تأثیر دارد اما به صورت گرایش به رفتارهای پرخطر انسجام خانواده روی ن مدل نیز متغیر شده است. به عبارت دیگر، در ای

ابراز به عبارت دیگر،  نام برده شده به نوعی هماهنگ بوده است.های پژوهشتوان گفت، این یافته با غیرمستقیم. به این ترتیب می

 .ثرگذار استبه صورت غیرمستقیم اگرایش به رفتارهای پرخطر وجود بر روی 

انسجام خانواده به میزان همبستگی و ارتباطات سالم و قوی بین اعضای خانواده اشاره توان اظهار داشت، میدر تبیین این یافته 

. به رفتارهای پرخطر متمایل شوند مختلفیهایی با انسجام کمتر بزرگ شده اند، ممکن است به دلایل دارد. نوجوانانی که در خانواده

والدینی که به طور فعال در زندگی نوجوان خود شرکت نمی کنند و حضور کافی ندارند، ممکن است باعث احساس تنهایی و  چنانچه

عقب ماندگی در نوجوان شود. این مسئله ممکن است باعث شود که نوجوان به دستاوردهای منفی، همچون استفاده از مواد مخدر یا 

تواند به های خانوادگی، مانند خشم و عصبانیت مداوم، میروابط نامناسب و ناهنجاریچنین، هم .گرایش یابدرفتار جنسی غیر عادی، 
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افزایش گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان منجر شود. این مسئله ممکن است باعث شود که نوجوان به دنبال فرار از خانه و 

  (.1398)البوشوکه،  های جدید و هیجان انگیز شودجستجوی تجربه

های مینا و این یافته با نتایج پژوهش رابطۀ مستقیم وجود دارد.گرایش به رفتارهای پرخطر ابراز وجود با بین نشان داد،  دیگر یافته

(؛ متئوس و 1396(؛ نعیم و رضایی شریف )1398) و همکاران (؛ ملکی1399کاظمی رضایی و کاظمی رضایی ) (،1400امینی منش )

 ( و ویسنی2017) و همکاران شادور(؛ 2019هیمریچ و اُرکوت )(، 2019زاپولسکی و همکاران )(؛ 2020) انو همکار (؛ شلم2021ژو )

ابراز وجود به معنای نشان دادن علائم و توان اذعان داشت که می در تبیین این یافته همسو و هماهنگ است.( 2016و همکاران )

نوجوانانی که  از این قبیل است که رهای خود نشان دهند. برخی از این علائم های خاصی است که نوجوانان ممکن است در رفتانشانه

ها به رفتارهای پرخطر متمایل هستند، ممکن است عدم توجه یا کاستی در تحلیل خطرات و پیامدهای منفی آن را نشان دهند. آن

ای از تغییرات نوجوانان با گذر از دوره .ز کنندممکن است به سادگی خطرات را نادیده بگیرند یا فقط به لحاظ لذت فوری آن تمرک

انگیز باشند. این ممکن های جدید، ممکن است به دنبال تجربه رفتارهای جدید و هیجانفزاینده در شخصیت و هویدا شدن قابلیت

کاظمی رضایی و ) است شامل تجربه مواد مخدر، رفتارهای جنسی زودرس، رانندگی سریع و خطرناک و سایر رفتارهای پرخطر باشد

نوجوانانی که به رفتارهای پرخطر متمایل هستند، ممکن است دچار نقص در کنترل احساسات (. همچنین، 1399کاظمی رضایی، 

نوجوانان  .ثبات یا عصبانی باشند و به سادگی در تعاملات خود با دیگران فروپاشی کنندها ممکن است بیش از حد بیخود شوند. آن

ها ممکن است به دست آوردن تجارب علاقه مند به تجربه رفتارهای پرخطر باشند. آن کنجکاویممکن است به دلایل اجتماعی یا 

 ر منجر شود.تواند به جستجوی رفتارهای پرخطانگیز بپردازند و این میجالب و هیجان

این یافته با نتایج پژوهش  رابطۀ مستقیم وجود دارد.رفتارهای پرخطر با گرایش به  شناختیدرماندگی روانبین نشان داد  دیگر یافته

 توان اذعان داشت کهمی در تبیین این یافته هماهنگ و همسو است. (2020و همکاران ) شچتر( و 1400نظام زاده و همکاران )

شناسی نوجوانان ان یک موضوع مهم در روانتواند به عنوشناختی در نوجوانان میگرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس درماندگی روان

شناختی به عنوان یک وضعیت روحی که با کاهش احساس خودارزشی، افسردگی، ناراحتی و کاهش تمایل مطرح شود. درماندگی روان

ای پرخطر که برخی از رفتاره .های روزمره همراه است، ممکن است تأثیر قابل توجهی بر رفتار نوجوان داشته باشدبه انجام فعالیت

سابقه استفاده از مواد مخدر: نظیر سابقه  :اند ازشناختی در نوجوانان همبستگی داشته باشند عبارتممکن است با درماندگی روان

زنی فیزیکی و رفتارهای زنی: شامل تلاش برای خودکشی، خودآسیبخودکشی و خودآسیب .استفاده از الکل و مصرف سایر مواد مخدر

های مناسب برای رفتارهای جنسی خطرناک: شامل رفتارهای جنسی زودرس، روابط جنسی بدون استفاده از روش .خطرناک مشابه

برخلاف  .های جمعی، تجاوز و سایر رفتارهای خشونت آمیزرفتارهای خشونت آمیز: نظیر مشارکت در خشونت .جلوگیری از بارداری

ان، ممکن است عوامل داخلی و خارجی دست به دست هم داده و باعث این پدیده شناختی بر رفتار نوجوتأثیرات منفی درماندگی روان

شود. به علاوه، نقش عوامل فردی مانند سبک زندگی، سطح تحصیلات، حمایت اجتماعی و اقتصادی نظیر درآمد خانوادگی نقش مهم 

 نماید.میر ایفا شناختی و رفتارهای پرخطو قابل تأثیر در پیدایش یا تشدید درماندگی روان

گری درماندگی با گرایش به رفتارهای پرخطر از طریق میانجیانسجام خانواده بین نشان داد  نیز نتایج در مسیرهای غیرمستقیم

در خصوص این یافته پژوهش مشابهی در دسترس محقق قرار نگرفت تا همسویی یا رابطۀ غیرمستقیم وجود دارد.  شناختیروان

با گرایش به انسجام خانواده  های قبلی مورد مقایسه قرار داد. در فرضیه مستقیم نشان داده شد کههشناهمسویی نتیجه را با پژو

رفتارهای پرخطر رابطه نداشت و این فرضیه تأیید نشد. رد فرضیه در موضوعات تحلیل مسیر به جهت وجود متغیر میانجی است که 

شود. برداشته و موجب عدم معناداری رابطه متغیر مربوطه با متغیر ملاک میدر این شرایط متغیر میانجی تمام سهم متغیر مستقل را 
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تواند بر گرایش به رفتارهای پرخطر اثرگذار شناختی میدرماندگی روانانسجام خانواده با تأثیر بر در فرضیه حاضر نتایج نشان داد 

توجهی در رفتارهای پرخطر نوجوانان داشته باشد. این رفتارهای تواند تأثیر قابل دهند که انسجام خانواده میها نشان میپژوهشباشد. 

پرخطر شامل مصرف مواد مخدر، رفتار جنسی زود هنگام، عدم استفاده از وسایل حفاظتی در رانندگی و سایر رفتارهای خطرناک 

پرخطر عمل کند، درماندگی تواند به عنوان یک عامل محافظ در برابر رفتارهای با توجه به اینکه انسجام خانواده می .است

با ابراز وجود  بین نتایج نشان داد، همچنین، .شناختی به عنوان یک واسطه بین انسجام خانوادگی و رفتار پرخطر نقش داردروان

در خصوص این یافته پژوهش  رابطۀ غیرمستقیم وجود دارد. شناختیگری درماندگی روانگرایش به رفتارهای پرخطر از طریق میانجی

های قبلی مورد مقایسه قرار داد. در مسیر مستقیم شابهی در دسترس محقق قرار نگرفت تا همسویی یا ناهمسویی نتیجه را با پژوهشم

با گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه معناداری داشت و این فرضیه تأیید شد. در فرضیه غیرمستقیم نیز ابراز وجود  نشان داده شد که

گرایش به رفتارهای پرخطر اثر شناختی شود و از این جهت بر تواند موجب کاهش درماندگی روانز وجود میابرانشان داده شد که 

ها به تواند به گرایش آنشناختی در نوجوانان میدهند که وجود درماندگی روانها نشان میپژوهشبه طور کلی،  داشته باشد.

ه عنوان یک وضعیت احساسی که با احساسات منفی، ناراحتی و بدبینی همراه شناختی برفتارهای پرخطر منجر شود. درماندگی روان

اما برخلاف این فرض، نقش میانجی ابراز وجود در  .است، ممکن است باعث شود که نوجوانان به دنبال تجربه رفتارهای پرخطر بروند

که قادر  یی مناسب از تجارب و احساسات است. نوجوانانابراز وجود به معنای بروز صادقانه و باز خوردگیر .این رابطه نقش مؤثری دارد

کنند، احساسات منفی خود را کمتر تجربه ها درک میبه صادقانه بیان کردن تجارب خود هستند و بازخوردهای سازنده درباره آن

  .کنندمی

 آنها جهت شناخت که بود راههم هاییمحدودیت گیرد بامی صورت رفتاری علوم در که هاییپژوهش اکثر مانند حاضر پژوهش

 میان در پژوهش از آنجایی که اینرسد. می نظر به منطقی هامحدودیت این رفع یا کاهش برای تلاش و بعدی هایپژوهش انجام

 شهرها با نوجوانان دختر و پسر در سایر به قابل تعمیم است آمده ممکن بدست نتایج لذا نوجوانان دختر شهر اهواز انجام شده است.

های خودگزارشی کسب شده است که ممکن است نتایج پژوهش از طریق پرسشنامه نباشد. های فرهنگی متفاوتها و ویژگیفرهنگ

علاوه بر پرسشنامه، از مصاحبه نیز جهت جمع شود می پیشنهادها را به دنبال داشته باشد. بر این اساس احتمال سوگیری در پاسخ

 پیشنهاد گردیده انجام اهواز شهرنوجوانان دختر  بین در متغیرها این رابطه سنجش که این به توجه با آوری اطلاعات استفاده کرد.

 مقایسه هم با نتایج، و شده دیگر انجام سایر سنین و در هر دو جنسیت دختر و پسر شهرهای در نیز پژوهش همین مشابه شود،می

نقش ارتباط همسالان و اثرگذار بر گرایش به رفتارهای پرخطر از قبیل  متغیرهای سایر های آتیپژوهش در گرددمی پیشنهاد .گردد

تأثیرگذار اعم از وضعیت اقتصادی  متغیرهای سایر آینده، هایپژوهش در گرددمی مورد بررسی قرار گیرد. پیشنهاد معلمان با نوجوانان

براساس  شوند. مقایسه حاضر پژوهش نتایج با آنها ایجنت و شوند کنترل آموزانخانواده، زندگی با دو والد و میزان تحصیلات دانش

 .شودمی آنها پیشنهادپرخطر های گرایش به رفتارهای های اختلالبرای کاهش نشانه نوجوانانبه  والدگری مطلوبنتایج، آموزش 

ه کاهش گرایش به رفتارهای رفتاری ب–آموزان برای مدیریت و تنظیم هرچه بهتر مشکلات هیجانی توانمندسازی دانشبراساس نتایج، 

آموزان داشته و نشان شناسی روانی دانش این نتایج تلویحات نظری و عملی مهمی در عرصه آسیب .انجامدمی آموزاندانشپرخطر 

ش ساز، حائز نقعنوان عوامل زمینه  شناختی بهدهند که کاهش کیفیت انسجام خانواده و ابراز وجود و افزایش درماندگی روانمی

 آموزان است.در دانشپرخطر گیری اختلال گرایش به رفتارهای احتمالی در شکل
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بررسی رابطه انسجام خانواده و سبک دلبستگی با گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش (. 1398) البوشوکه، سیده فضیله

 .بابل شناسی، علوم تربیتی و اجتماعی،ششمین کنفرانس ملی روان آموزان متوسطه دوم،

رسان در آسیببینی گرایش به رفتارهای خودپیش (.1401) پورشهریار، حسین و زاده، هاجرفلاح؛ سبحانی، سیده گیتی

-755(، 21)72 ،خانواده پژوهی .شناختی و عملکرد خانوادهسال بر اساس سرمایۀ روان 15تا  13نوجوانان دختر 

768. 

شناسی و مطالعات روان .رابطه عملکرد خانواده با مشکلات رفتاری نوجوانان دختر و پسر (.1402) طاهرخانی، مرضیه

 .1-18(، 1)9، علوم تربیتی )مرکز توسعه آموزشهای نوین ایران(

بینی گرایش به رفتارهای پیش (.1400) حمید ،جعفریان یسار و محمدحسین ،بیاضی ؛علیرضا ،رجایی ؛عباداله ،عباسی

گری سبک زندگی سلامت در عاطفی خانواده و سبک فرزندپروری با میانجی -پرخطر بر اساس ادراک جو روانی

 .119-132( :10)10، شناسیروانرویش . نوجوانان

مندی در پیش بینی (. نقش انسجام خانواده و خودارزش1397محمدجواد ) ،رنجبر و عبدالله ،مفاخری ؛شادی، ادژعرب ن

 .147-162(، 1)14، شناختیمطالعات روان .گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه اول
سومین همایش ملی رابطه ابراز وجود با آمادگی اعتیاد در دانشجویان،  (.1395)سیده مریم و روستایی، زهرا  ،پورکاظم

، تهران، انجمن توسعه و ترویج شناسی ، مشاوره و آموزش در ایرانوانر راهکارهای توسعه و ترویج علوم تربیتی،

 .علوم و فنون بنیادین

پیش بینی گرایش به رفتارهای پرخطر براساس نشخوار  (.1398) صفدر ،نبی زاده و حسین ،محققی ؛مصطفی ،ملکی

 .7-16(، 52)13 ،شناسی بالینی )اندیشه و رفتار(اندیشه و رفتار در روان. خشم و ابرازگری هیجان

های گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان دختر: نقش بینی کننده(. پیش1400سجاد )، منشامینی و هفاطم ،مینا

 .197-183(، 44)11، شناسی اجتماعیهای روانپژوهش .بدنظمی هیجانی، تمایزیافتگی و ابراز وجود
. پیش بینی (1400) فرهاد ،امجون و حمیدرضا ،اکبری ؛مرجان ،مالکی رستم آبادی ؛صدراله ،طیبی ؛بهنام ،نظام زاده

دوفصلنامه  .شناختی و تحمل پریشانی در نوجوانان بزهکارگرایش به رفتارهای پرخطر براساس درماندگی روان
 .12-23( :1) 2 ،شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه

 ن.گی در گرایش به اعتیاد دانشجویانقش خودکنترلی، ابراز وجود و افسرد (.1396)علی ، رضایی شریفو مهدی ، نعیم

 .19-43(، 14)4، تخصصی دانش انتظامی اردبی -فصلنامه علمی
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Predicting the tendency to high-risk behaviors based on family cohesion and assertiveness 

with the mediating role of psychological distress in female adolescents  

 

Azam Behjat 1, Mohammadreza Askari  ,Naznin Gahanbin*  2 

 

Abstract  

The purpose of this research was to determine the prediction of the tendency to risky behaviors 

based on family cohesion and self-expression with the mediating role of psychological distress in 

adolescent girls of Ahvaz city. For this purpose, 323 people were selected as a sample using a 

cluster stepwise random sampling method. To collect data, the questionnaires of tendency to high-

risk behaviors from Zadeh Mohammadi et al. (2013), family cohesion from Razavieh and Samani 

(2011), self-expression from Gambril & Rigy (1975) and psychological distress from Lovibond and 

Lovibond (1995) were used. Data analysis was done using descriptive statistics and inferential 

statistics methods such as Pearson's correlation coefficient and path analysis. The results showed 

that between family cohesion and psychological helplessness; between self-expression with a 

tendency to risky behaviors; There was a direct and significant relationship between self-expression 

and psychological distress and between psychological distress and tendency to risky behaviors 

(p<0.01); However, there was no direct and significant relationship between family cohesion and 

tendency to risky behaviors (p>0.05). Also, there was an indirect relationship between self-

expression and the tendency to risky behaviors through the mediation of psychological distress and 

between family cohesion and the tendency to risky behaviors through the mediation of 

psychological distress (p<0.01). Finally, the modified model had a good fit and the results of the 

research can be used to reduce the tendency to risky behaviors in teenagers. 
Keywords: tendency to risky behaviors, family cohesion, self-expression, psychological distress. 
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