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  چکیده

 دوم  ی پایه آموزان دانشتحصیلی  اهمال کاری واسترس تحصیلی  با مدرسه جو بین هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط   

آموزان از مدارس مقطع ابتدایی بود که بصورت تصادفی برگزیده شدند نفر دانش150ای شامل بود.نمونه شاهین دژ  شهرستان

ترس اس ، پرسشنامه(2000) پاشیاردیس مدرسه جو .در پژوهش حاضر برای جمع آوری داده ها از ابزار های پرسشنامه

ش استفاده شد. پژوهش حاضر از نوع پژوهاهمال کاری تحصیلی ( و پرسشنامه ی محقق ساخت 1972) گلدبرگتحصیلی 

ین جو ب های توصیفی از نوع همبستگی بود.نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام ب گام نشان داد که 

 د دارد.ارتباط مثبت و معنی دار وجواهمال کاری تحصیلی و استرس تحصیلی مدرسه و 

 
 

 ،دانش آموزاناهمال کاری تحصیلی ،جو مدرسه،استرس تحصیلی کلمات کلیدی: 
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 مقدمه و بیان مسئله

 ریسا انیجب زبه آن، مو یبیجامعه دانست که هرگونه آس کرهیاندام و به منزله قلب پ نیتوان مهمتر یآموزش و پرورش را م

 عنوان هب پرورش و آموزش کشور است. یآگاه، کارآمد و متعهد برا یروین تیآموزش و پرورش ترب فهیشود. وظ یبخش ها م

 و آموزش میتاه به توجه با. است گرفته قرار ویژه توجه مورد همواره جامعه، هر پیشرفت و توسعه عوامل مهمترین از یکی

ر جامعه ای توجه هود آموزش و پرورش برای بهب. است گرفته قرار کار دستور در همواره آن ارتقای و بهبود برای تلاش پرورش،

 به ارکان های اساسی ان یعنی معلمان و دانش آموزان حائز اهمیت است.ا

 یعبارت است از: باورها، ارزشها و نگرشها جو مدرسهین دو رکن اساسی از جو مدرسه به شدت تاثیر می پذیرند.    

هنجارها و  یبرا زیرا ن ییحال الگوها نیو در ع دهدیرا شکل م مدارس رانیآموزان، معلمان و مد دانش نیکه تعامل ب یمشترک

 در رویکردی مفهوم یک عنوان به مدرسه جو،(.2013)بارداشآورد  یآل و مقبول، در سطح مدرسه به وجودم دهیا یرفتارها

 اشاره تند،هس تأثیرگذار مدرسه محیط در که روانشناختی و فرهنگی اجتماعی، عوامل تمام به پرورش، و آموزش حوزه

 کیفیت در مدرسه، محیط اجتماعی و روانی شرایط که دارد تأکید فرضیه این بر مفهوم این. (2010دارد)باتیسچ و همکاران،

 تواندمی که است عواملی تمام شامل مدرسه جو واقع، در. هستند تأثیرگذار آموزاندانش تحصیلی عملکرد و پرورش و آموزش

 آموزاندانش بین .روابط1:جمله از (،2015بگذارد)روزر و همکاران، تأثیر آموزاندانش انگیزه و هروحی تحصیلی، عملکرد روی بر

 نامطلوب رفتارهای کاهش و تحصیلی انگیزه افزایش به تواندمی معلمان، و آموزاندانش بین سازنده و مثبت روابط: معلمان و

 انگیزه افزایش به تواندمی نیز آموزاندانش بین مثبت و تانهدوس روابط: آموزاندانش بین روابط .کند کمک آموزاندانش

 روی بر تواندمی مدرسه جو: آموزاندانش انگیزه و روحیه .کند کمک مدرسه محیط در خلاق و پویا فضایی ایجاد و تحصیلی

 نیز و اجتماعی، رفتارهای نات،امکا انتظارات، ها،ارزش همچون مختلفی مسائل به باتوجه تأثیرگذار آموزاندانش انگیزه و روحیه

 تأثیرگذار ،... و سازمانی ساختار و فرهنگ مثل دارند، وجود مدرسه محیط در که دیگری اجتماعی و فرهنگی عوامل

 و صدا محیط، دمای و نور تزئینات، و پوسترها مانند مدرسه محیط فیزیکی هایویژگی: مدرسه محیط فیزیکی هایویژگی.باشد

 نظرات اساس بر مدرسه جو.باشد تأثیرگذار آموزاندانش تحصیلی عملکرد و مدرسه جو روی بر تواندمی نیز عوامل، دیگر

 یک به عبارتی در.( 2011دارد)رودا و همکاران، مدرسه محیط وضعیت و شرایط به بستگی و باشد متفاوت تواندمی مختلف،

. دارند بیشتری تحصیلی انگیزه و کنندمی شایندیخو و رضایت احساس آموزاندانش مثبت، و دوستانه جوی با مدرسه

 در.خوانندمی درس ترانگیزه با و بهتر آموزاندانش دارد، وجود کافی منابع و مناسب آموزشی فضای که محیطی در همچنین،

 انموردآموزدانش تحصیلی عملکرد بر مختلف عوامل تأثیر بررسی در مهم متغیر یک عنوان به مدرسه جو آموزشی، تحقیقات

 عملکرد بر مثبت و مستقیم طوربه مدرسه جو که اندداده نشان مطالعات از بسیاری راستا، این در. گیردمی قرار بررسی

 کیفیت ارتقای در تا کند کمک مدارس مدیران به تواندمی مدرسه جو بررسی همچنین،. است تأثیرگذار آموزاندانش تحصیلی

 به و بوده خارجی هایپژوهش مشابه نیز ایرانی هایپژوهش در مدرسه جو تعریف .یرندبگ بهتری تصمیمات پرورش، و آموزش



 

 طوربه مدرسه ( جو1399در تحقیق قربانی و همکاران). است شده شناخته پرورش و آموزش حوزه در مهم مفهوم یک عنوان

 محیطی هایویژگی شامل فیزیکی جو این تحقیق، در. است شده بندی تقسیم «اجتماعی جو» و «فیزیکی جو» بعد دو به کلی

 معلمان آموزان،دانش بین روابط به شامل اجتماعی جو و امکانات و تجهیزات منابع، محیط، فیزیکی وضعیت نوع مانند مدرسه

( در تحقیق خود 1394صالحی و همکاران). باشدمی... و مدارس هایارزش و انتظارات آموزان،دانش انگیزه و روحیه مدیران، و

 وضعیت نوع مانند مدرسه محیط فیزیکی هایویژگی شامل: فیزیکی ابعاد جو مدرسه را بررسی کردند .عبارت است از جو

 مواردی شامل: آموزشی جو آموزان.دانش بین روابط مانند مدرسه محیط اجتماعی عوامل شامل: اجتماعی جو محیط. فیزیکی

 هایروش مدیریتی، هایسیاست مانند عواملی شامل: مدیریتی آموزشی. جو محتوای کیفیت آموزشی، هایروش مانند

 تحصیلی، انگیزه شامل: تحصیلی جو دیگران. به احترام مانند مدرسه محیط هایارزش و فرهنگ شامل: فرهنگی جو ارتباطی.

 ...و هاکلاس در فعالیت و حضور آموزان،دانش شخصی نیازهای به توجه درسی، انتظامات و انتظارات

 به. دارند یکدیگر بر غیرمستقیمی و مستقیم تأثیر و هستند ارتباط در یکدیگر با ابعاد این که است مهم نکته این به توجه   

 نیز مدرسه فرهنگی جو و باشد داشته آموزشی جو و اجتماعی جو بر مستقیمی تأثیر تواندمی مدرسه فیزیکی جو مثال، عنوان

ند با جو مدرسه در ارتباط باشد باشد.یکی از متغییر های که می توا تأثیرگذار اجتماعی جو و آموزاندانش رفتار بر تواندمی

 آموزان است.استرس تحصیلی دانش  

 تأثیرو  است برخوردار ایویژه اهمیت از پرورش، و آموزش مهم هایمؤلفه از یکی عنوان به آموزان دانش استرس تحصیلی

تنش )به صورت  ایسترس ا .دارد آموزان دانش زندگی کیفیت کلی طور به و ،اجتماعی روابط تحصیلی، موفقیت در مهمی

 یاسترس روش بدن برا. است یطیمح طیزا مانند شراعامل استرس کیبه  سمیواکنش ارگان کی ،یکیولوژیو ب یکیولوژیزیف

 رییرا تغ سمیارگان طیکه مح ییهااست. عوامل و محرک یو روان یموانع جسم ایچالش  د،یمانند تهد یطیواکنش در برابر شرا

خودگردان و محور  یپستانداران، دستگاه عصب شتری. در انسان و بشوندیمختلف بدن مواجه م یهاستمیبا واکنش س دهندیم

 عنوان به تحصیلی، استرس   .دهندیهستند که به استرس واکنش نشان م یاصل ستمیو سدآدرنال -زیپوفیه-پوتالاموسیه

 بر موثر عوامل اما. دارد آموزاندانش عملکرد و زندگی بر توجهی قابل تأثیر تحصیلی، محیط در مهم ختیروانشنا مسئله یک

 جمله از تحصیلی، استرس بر موثر عوامل و علل بررسی. اندنشده مشخص کامل طور به هنوز تحصیلی استرس افزایش و ایجاد

 بهبود آموزاندانش در را تحصیلی استرس روند تا کند کمک ما به تواندمی آموزشی، و اجتماعی شخصیتی، محیطی، عوامل

استرس تحصیلی دانشجویان همان چیزی است که دانش آموزان در  .بپردازیم آن کاهش برای مناسبی راهکارهای به و بخشیم

شرایط تحصیلی  مقاطع مختلف تجربه می کنند. اوضاع دانشجویان البته کمی با دانش آموزان متفاوت است و تجربیات آنها از

 هنگامی در استرس علمی، نظر از. است شده بحث آن مورد در بارها که است عمومی پدیده یک استرس .هم متفاوت می باشد

. شودمی تلقی ناکافی آن با مقابله برای فرد امکانات حال عین در ولی شودمی ایجاد تهدیدکننده موقعیت یک که دهدمی رخ

 اشاره وضعیتی به استرس دیگر، عبارت به. شودمی جسمانی ناراحتی و رفتاری هیجانی، هایپاسخ به منجر ارزیابی از نوع این

 و تلاش به نیاز آن با مقابله برای و گیردمی قرار ناخوشایند وضعیتی در فشار، یا تهدید یک با مواجهه دلیل به فرد که دارد

 استرس .باشد داشته جسم و روان سلامت روی بر منفی زیولوژیکیفی و هیجانی اثراتی تواندمی این که دارد بیشتری تلاش

 بدنی هایدستگاه گسیختگیازهم و است فرسایش ممکن 1مزمن استرس کهدرحالی شود؛می گرفته نظر در سازگارانه شدید

                                                           
1 Chronic stress 



 

 همچنین باشد. هبرداشت در را خودمختار عصبی سیستم یا آدرنال هیپوتالاموس، محور و هیپوفیز غدد مانند استرس پاسخگوی

 .است ارتباط در روانی اختلالات و جسمی هایاز بیماری بسیاری با مزمن استرس

 دهیپد کی یکار اهمال است.اهمال کاری تحصیلی آموزان در ارتباط باشد  از متغییر های دیگری که می تواند با جو مدرسه و 

ر در و عدم وجود پشتکا یضرور فیدر شروع وظا ریشده از دو بخش تأخ لیمرتبط با استرس و ضرب الاجل است که تشک

ارد. فرد د میرابطه مستق یتعداد نقاط انتخاب با احتمال وقوع اهمال کار شی. افزاباشدیکار م کی یاز جنبه ها یبرخ

ت د اسهمچنان معتق یحال که و نیدر ع رد،یگیم دهیرفتار را ناد نیدرازمدت ا یامدهایپ یرکننده در هنگام اهمال کاتعلل

مان، زدر طول  جهیبرود.در نت گریمطلوب د یاوقات جهت فرار از انجام کار به سراغ انجام کار ها یکه انتخاب ممکن است، گاه

دارد.دانش آموزان به عنوان  شیبر رفتار خو یکمتر لکنتر کندیاحساس م رایز شود،یگر از خود بدتر متصور شخص اهمال

معه قشر از جا نیدارند. توجه به ا یژهایو گاهینقش و جا یبه اهداف نظام آموزش یابیدست کشور در ینظام آموزش یرکن اساس

مشکلات  هشجامعه و کا یتیو ترب ینظام آموزش شتریهرچه ب ییو شکوفا یتواند موجب بارور یم یتیو ترب یاز لحاظ آموزش

 یامدهایپ شیسال پ ستیصدوب  مزیج. ستین یدیجد ی دهیپد یشود. اهمال کار یلیتحص یآنان از جمله اهمال کار

برد.  یپ ردد،گیبرم لادیاز م شیکه به هشتصد سال پ ی( به منابع اهمال کار2007)لیرا شناخت است یاهمال کار یروانشناخت

ناه کند و گشود فرد احساس  یسارق زمان است و باعث م یشود. اهمال کار یثمر منجر م یکار ب کیبه انجام  یاهمال کار

 یار. اهمال ک هندیو ارجاع عمل به آ یانداختن انجام کار قیبه تعو یعنی یکند. اهمال کار ریینسبت به او تغ رانگینگاه د

 فیتوص یتفاوتم لیبا دلا ،یلیتحص فیالانداختن تک ریتواند به عنوان به تأخ یدر ارتباط ست و م یلیتحص فیبا وظا یلیتحص

انداختن  قیعوگذارند؛ به ت یاشتباه گام م یریمحدود به مس یاجهه با فرصتدانش آموزان در مو شترِی(. ب2011ن،یریشود)ش

و  یشناخت یهاامدیپ لیدانش آموزان شده با دل ریگ بانیاز آن که گر یمطالعه درس ها تا شب امتحان و شتاب و اضطراب ناش

اطی که بین حقق درصدد است ارتب.بنابر مطالب بیان شده مگردد یدر آنها م یلیتحص یکه دارد موجب فرسودگ یمنف یجانیه

 جو مدرسه با استرس تحصیلی و اهمالکاری تحصیلی برقرار است را مورد بررسی قرار دهد.

 پیشینه ی پژوهش

 و هیجانی هوش ابطهر بررسی" مقاله، است شده نوشته آموزاندانش دراهمال کاری تحصیلی  مورد در که مقالاتی از یکی   

 شناسیروان" همجل از "(1396آمل)ملکی و قربانی، شهرستان راهنمایی دوره دختر آموزانشدان دراهمال کاری تحصیلی 

 رابطه ،حصیلی تاهمال کاری  پرسشنامه و هیجانی هوش پرسشنامه از استفاده با مقاله، این در. است "شناختی هایپردازش

 که اندداده شانن نتایج. است شده بررسی ییراهنما دوره دختر آموزاندانش دراهمال کاری تحصیلی  و هیجانی هوش بین

 دیگر، ارتعب به دارد، همبستگی معکوس راهنمایی دوره دختر آموزاندانش دراهمال کاری تحصیلی  با هیجانی هوش

 .گیرندمی قراراهمال کاری تحصیلی  وضعیت در کمتر بالاتر، هیجانی هوش دارای آموزاندانش

 جوی با مدارس در که آموزانیدانش که است داده نشان( 2015) همکاران و آندرسون. دی. جی توسط شده انجام پژوهش یک

 و ابتدایی مدارس از آموزدانش 964 پژوهش، این در. دارند تریاسترس تحصیلی   هستند، تعامل در بالا پشتیبانی و مثبت

 از استفاده با آنان تحصیلی استرس و مدرسه جو و کردند شرکت آمریکا آیووای ایالت روستایی و شهری متوسطه

 .شد ارزیابی استاندارد هایپرسشنامه



 

 احساس که آموزانیدانش که داد نشان که شد انجام بریتانیا در( 2016) همکاران و فریکس. م توسط نیز دیگری پژوهش   

 از آموزدانش 397 ،پژوهش این در. داشتند تریبیشاسترس تحصیلی   احتمالاً داشتند، را خود تیمیانهم و مدرسه به تعلق

 .شد ارزیابی استاندارد هایپرسشنامه از استفاده با آنان استرس تحصیلی کردند شرکت دبیرستانی مدارس

 با مدارس در که آموزانیدانش که داد نشان که شد انجام آلمان در( 2018) همکاران و هایز. اس. د توسط دیگر پژوهشی   

 . دارند تریکماسترس تحصیلی   هستند، تعلم در بهینه آموزشی محیط و مثبت جوی

 با مدارس در که آموزانیدانش که داد نشان که شد انجام ژاپن در( 2019) همکاران و تشیموتو. ی توسط دیگری پژوهش   

 از آموزنشدا 1482 پژوهش، این در. دارند ریکمتاسترس تحصیلی   هستند، تعامل در بالا اجتماعی حمایت و دوستانه جوی

 .کردند شرکت دبیرستانی مدارس

    

 به زیر در. داردی اهمال کاری تحصیل بر مستقیمی بسیار تأثیر مدرسه جو که دهندمی نشان نیز هاپژوهش از دیگر برخی

 شد انجام لستانانگ در( 2017) همکاران و پاول. ر توسط پژوهشی:است شده اشاره زمینه این در تجربی هایپژوهش از برخی

 از آموزدانش 662 وهش،پژ این در. ارتباطند در یکدیگر با آموزاندانش دراهمال کاری تحصیلی  و مدرسه جو که داد نشان که

 .کردند شرکت شهری متوسطه و ابتدایی مدارس

ی اری تحصیلاهمال ک و مدرسه جو که داد نشان که شد انجام کانادا در( 2018) همکاران و بنتون. ب توسط دیگری پژوهش  

 . کردند رکتش دبیرستانی مدارس از آموزدانش 1671 پژوهش، این در. ارتباطند در یکدیگر با آموزاندانش در

 درری تحصیلی اهمال کا با مدرسه جو که داد نشان که شد انجام فرانسه در( 2020) همکاران و فلور. ا توسط دیگری پژوهش-

 پژوهش، این در. شودمی تعدیل مدرسه در دیگر رفتارهای و اجتماعی املعو توسط رابطه این و است ارتباط در آموزاندانش

 با آنانحصیلی اهمال کاری ت رفتارهای و اجتماعی عوامل مدرسه، جو و کردند شرکت دبیرستانی مدارس از آموزدانش 482

 .شد ارزیابی استاندارد هایپرسشنامه از استفاده

ال کاری اهم و مدرسه جو که داد نشان که شد انجام استرالیا در( 2021) همکاران و نیکلس. ا توسط دیگری پژوهش -

اهمال کاری تحصیلی  از ریپیشگی عامل یک عنوان به تواندمی مدرسه جو و ارتباطند در یکدیگر با آموزاندانش درتحصیلی 

 و مدرسه جو و کردند رکتش دبیرستانی مدارس از آموزدانش 1828 پژوهش، این در. گیرد قرار استفاده مورد آموزاندانش در

 .شد ارزیابی استاندارد هایپرسشنامه از استفاده با آناناهمال کاری تحصیلی 

 

 اهداف تحقیق

 هدف کلی

 اهین دژشستان شهر دومنش آموزان پایه ی با جو مدرسه در دا یلیتحص یاهمال کار و استرس تحصیلی تعیین ارتباط بین 



 

 اهداف جزئی

 ستان شاهین دژشهر دومنش آموزان پایه ی با جو مدرسه در دا یلیتحص یاهمال کارتعیین ارتباط بین 

 ستان شاهین دژشهر دومنش آموزان پایه ی با جو مدرسه در دا استرس تحصیلی تعیین ارتباط بین 

 روش تحقیق

 از وصیفیت روش، شده استفاده با جو مدرسه اهمالکاری و استرس تحصیلی یرابطه تعیین برای پژوهش این در تحقیق روش

 بر س تحصیلیاستر متغیرهای بینیپیش نقش متغیرها، بین رابطه بررسی بر علاوه روش، این در. می باشد همبستگی نوع

 .است گرفته قرار بررسی مورد آموزاندانشجو مدرسه  و اهمالکاری تحصیلی

 

 

 یافته ها

 

 :نتایج ضرایب همبستگی پیرسون1جدول

 

 جو مدرسه متغییر ها

r سطح معنی داری 

 /001 /88 استرس تحصیلی 

 /001 /89 اهمال کاری تحصیلی 

 

و جو  لیاسترس تحصیبق یافته های جدول همانگونه که مشاهده می شود همبستگی مثبت و معنا دار بین متغیر های ط    

د دارد. در وجو (r:/89و جو مدرسه  )اهمال کاری تحصیلی ( وجود دارد و از طرفی دیگر رابطه مستقیمی بین r:/88مدرسه )

 رگرسیون گام ب گام بهره گرفته شده است. ادامه برای بررسی دقیق تر از  نتایج تحلیل به روش

 

 

 



 

 نتایج تحلیل رگرسیون متغیرهای پژوهش :2جدول 

 

 

 

 آموزان دارد. استرس تحصیلی دانشجو مدرسه اثر مستقیمی در : فرضیه اول

اشد. میب 12/0یو مجذور ضریب همبستگی چند متغیر 540/0،ضریب همبستگی چند متغیره  2با توجه به جدول شماره    

صفر که مجذور  ،بیانگر نتایج آزمودن فرضیه2ان را تبیین می کند. جدولآن استرس تحصیلیدرصد از  12/0جو مدرسه بنابراین

ابطه رکه مجذور ضریب همبستگی صفر باشد یعنی اینکه  میباشد. هنگامی .ضریب همبستگی چند متغیری برابر صفر است

ست با اده برابر ش محاسبه F وجود ندارد. این جدول نشان میدهد که و جو مدرسه( استرس تحصیلی)خطی میان متغیرهای 

خطی میان دو  بنابراین فرضیه صفر که بیان میکرد هیچگونه رابطه می باشد. 05/0همراه با سطح معناداری کمتر از  99/48

و ج تحصیلی وس استرمتغیر وجود ندارد، رد میگردد. نتایج تحلیل رگرسیون، بیانگر ضریب بتای استانداردشده بین دو متغیر 

 .اشدب آموز می دانشمدرسه 

 دانش آموزان دارد.اهمال کاری تحصیلی جو مدرسه اثر مستقیمی روی فرضیه دوم: 

اشد. ب می 16/0و مجذور ضریب همبستگی چند متغیری 320/0،ضریب همبستگی چند متغیره  2با توجه به جدول شماره    

گر نتایج مچنین این جدول، بیانرا تبیین می کند.هدانش آموزان اهمال کاری تحصیلی درصد از  16جو مدرسه بنابراین 

ی که مجذور ضریب همبستگ هنگامی .آزمودن فرضیه صفر است که مجذور ضریب همبستگی چند متغیری برابر صفر است

نشان میدهد  وجود ندارد. این جدول (اهمال کاری تحصیلی جو مدرسه و (صفر باشد یعنی اینکه رابطه خطی میان متغیرهای 

یان میکرد بابراین فرضیه صفر که بن است. 05/0همراه با سطح معناداری کمتر از  84/66است با  شده برابر محاسبه F که

 .هیچگونه رابطه خطی میان دو متغیر وجود ندارد، رد میگردد

 

 Beta T F Sig R2 متغییر پیش بین متغییر ملاک

 122/0 /001 98/48 2/7 /540 جو مدرسه استرس تحصیلی 

اهمال کاری 

 تحصیلی 

 169/0 /001 84/56 9/8 /320 جو مدرسه

ری اهمال کا استرس تحصیلی 

 تحصیلی 

424/ 36/13 33/122 001/ 37/0 



 

 آموزان دارد.استرس تحصیلی دانش  اثر مستقیمی روی اهمال کاری تحصیلی :فرضیه سو

شد. میبا 37/0و مجذور ضریب همبستگی چند متغیری   / 424چند متغیره ،ضریب همبستگی 2بر اساس جدول شماره     

دول، بیانگر جکند. همچنین این  آنان را تبیین می استرس تحصیلیدرصد از  37دانش آموزان اهمال کاری تحصیلی بنابراین 

گر ضریب گرسیون، بیاننتایج تحلیل ر .نتایج آزمودن فرضیه صفر که مجذور ضریب همبستگی چند متغیری برابر صفر است

ر آماری در سطح باشد. ضریب بتا در اینجا مثبت و ازنظ آموز می و اهمال کاری تحصیلی بتای استاندارد شده بین دو متغیر 

 .باشد معنادار می 05/0

 

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

 حائز و مهم موضوع یک وانعن به مدرسه، جو دراهمال کاری تحصیلی  و استرس تحصیلی بین ارتباط بررسی و مطالعه    

 وجود که تاس شده رسیده گیری نتیجه به پیشین، مطالعات و ها نظریه بررسی با مقاله، این در. است شده شناخته اهمیت

 تمام لشام مدرسه دارد.همانطور که گفته شد، جو وجوداهمال کاری تحصیلی  کاهش و استرس تحصیلی بین مثبت ارتباطی

 (. و 2015زر و همکاران،بگذارد)رو تأثیر آموزاندانش انگیزه و روحیه تحصیلی، عملکرد روی بر دتوانمی که است عواملی

( در کنار 2007س،است)کی آنان یاسترس تحصیلی  دهنده نشان که شودمی گفته وضعیتی و هاویژگی مجموعه به آموزان

روند  وکارها  نانِهیب رواقعیغ ایانداختن نادرست  قیتعوبه  یعام به معنا یاست که در معنا یلیتحص یاهمال کاراین دومتغیر ، 

 یها تیم فعالدر تما یاهمال کار نکهی(. با وجود ا2014،یو پلانس ریاست)کاندم ندهیکردن آن ها و ارجاع عمل به آ لیتکم

ر افرد اهمال ک ارد.د یشتریب یفراوان یدرس فیانجام تکال نهیدرزم ییگرا لاما اهما فتد،یروزانه ممکن است اتفاق ب یزندگ

مهم  به اهداف دنیدر رس یها، ناتوان تیواتلاف وقت، احساس غرق شدن در مسئول یچون رفتار وقت کش یعلائم یدارا

 یم برامداو یزیه ربرنام نداشتنانجام کارها و  یو آرزو به جا یباف الیخ ق،یدقا نیدر آخر ادیانجام کارها باسرعت ز ،یزندگ

کمبود  لیلاسترس و هراس، عقب افتادن بد یشبانه و خواب نامناسب، سطوح بالا یقرار یباعث ب یاست. اهمال کار یزندگ

 (2010شود)کانگان و همکاران، یم فینامناسب تکال لیتکم ایزمان 

 رداهمال کاری تحصیلی  افزایش به تواندمی یاسترس تحصیلی  افزایش که رسدمی نظر به شده، انجام مطالعات به توجه با    

اهمال  کاهش و استرس تحصیلی با ارتباط در مهم عامل یک عنوان به نیز مدرسه جو این، بر علاوه. شود منجر آموزاندانش

 تبدیل آموزاندانش برای محرک و کنندهپشتیبانی دوستانه، محیط به که ایمدرسه جو در. است شده شناختهکاری تحصیلی 

 و مدارس است بهتر ها،گیرینتیجه این به توجه با بنابراین، .است بیشترلی اهمال کاری تحصی کاهش احتمال باشد، شده



 

 و آموزشی هایبرنامه درمانی،روان مشاوره، مانند ابزارهایی از و کنند تلاش آموزاندانش استرس تحصیلی برای آموزشی مراکز

 که کرد توجه نکته این به باید همچنین،. نندک استفاده آموزاندانش برای کنندهپشتیبانی و دوستانه جو ایجاد برای تلاش

 و پیوسته هایتلاش به نیاز و است مدتطولانی فرایند یکاهمال کاری تحصیلی  کاهش و یاسترس تحصیلی  ارتقای

اهمال کاری تحصیلی  کاهش تحصیلی واسترس  بهبود برای تلاش موضوع، این اهمیت به توجه با حال، این با. دارد هماهنگ

 .شود گرفته نظر در تربیتی و آموزشی هایبرنامه در مهم اولویت یک عنوان به باید مدرسه محیط در

 هاانوادهخ و والدین همکاری مدرسه، محیط دراهمال کاری تحصیلی  کاهش و یاسترس تحصیلی  ارتقای برای تلاش بر علاوه

اهمال کاری  کاهش به خانه، در دوستانه و کنندهتیبانیپش محیط ایجاد با توانندمی هاخانواده و والدین. است مهم بسیار نیز

 و بیایند نظر به آموزاندانش یبرا حمایتی منبع یک عنوان به توانندمی هاآن همچنین،. کنند کمک آموزاندانش درتحصیلی 

اهمال کاری  اهشک و تحصیلیاسترس  بهبود برای نهایت، در.کنند کمک توسعه و رشد مسیر در هاآن از راهنمایی و مشاوره با

 و همکاری با. دارد جودو نیز مدرسه کارکنان و معلمان مدیران، آموزان،دانش بین همکاری به نیاز مدرسه، محیط درتحصیلی 

استرس تحصیلی  رتقایا واهمال کاری تحصیلی  کاهش به توانمی تربیتی، و آموزشی هایبرنامه و خدمات ارائه در هماهنگی

 تحصیلی واسترس  نبی مثبت ارتباطی که مطمئنیم تحقیقات، و مطالعات نتایج به توجه با کل، در.کرد ککم آموزاندانش ی

. باشد نبالداشتهد به جامعه و مدرسه محیط در چشمگیری بهبودی تواندمی امر این و دارد وجوداهمال کاری تحصیلی  کاهش

 یک عنوان به ها،خانواده و مدرسه محیط درری تحصیلی اهمال کا کاهش تحصیلی واسترس  ارتقای برای تلاش بنابراین،

 آموزان،دانش بین گیهماهن و همکاری به نیاز همچنین،. گیرد قرار نظر مد باید تربیتی و آموزشی هایبرنامه در مهم اولویت

 در. تاس یتاهم حائزاهمال کاری تحصیلی  کاهش تحصیلی واسترس  بهبود برای نیز مدرسه کارکنان و مدیران معلمان،

 .باشند اشتهد دنبال به جامعه و آموزاندانش زندگی در چشمگیری بهبودی توانندمی هاتلاش این نهایت،
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 .132-123 ،(26)7 ایرانی، شناسانروان: تحولی شناسیروان
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 دوره آموزاندانش آمیزخشونت رفتارهای و مدرسه جو بین رابطه بررسی(. 1399) سیدحامد کاظمی، و منیژه، قربانی،   

 .36-25 ،(67)17 ایرانی، روانشناسان: تحولی روانشناسی فصلنامه. شوش شهرستان متوسطه
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