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ابتدایی  آموزاندانش در تحصیلی خواهی کمک و تحصیلی درگیری یادگیری، تکالیف بین رابطه بررسی موضوع با حاضر پژوهش 

 خواهی کمک گیریاندازه برای و وبکر شوفلی پرسشنامه از تحصیلی، درگیری گیریاندازه برای. است شده انجام شهرستان شاهین دژ

 تکلیف، ارزش میزان گیریاندازه برای همچنین،. است شده استفاده سرمد و پورقدم تحصیلی خواهی کمک پرسشنامه از تحصیلی،

 تکالیف بین که است داده نشان پژوهش نتایج. است شده استفاده مکیچی و گارسیا اسمیت، پینتریج، تکلیف ارزش پرسشنامه از

 .دارد وجود ایرابطه تحصیلی، خواهی کمک همچنین و تحصیلی، درگیری و یادگیری
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 مقدمه و بیان مسئله

 مسیر در موفقیت به دستیابی برای همواره. کندمی ایفا را مهمی بسیار نقش دانشجویان و آموزاندانش زندگی در تحصیل و یادگیری

 به فقط که است ایوظیفه تکالیف انجام آیا اما. دارند مختلف وظایف و تکالیف انجام به نیاز دانشجویان و آموزاندانش تحصیلی،

 با یادگیری تکالیف میان پیوند اینجا در کرد؟ بررسی را آن توانمی دیگر رویکردی از یا کندمی کمک تحصیلی پیشرفت و تحصیل

 .(1991)کانل و ولبون، شودمی مطرح تحصیلی خواهی کمک و درگیری

 انجام خود تحصیلی زمان مدت طول در باید دانشجویان و آموزاندانش که است هاییفعالیت و وظایف شامل یادگیری تکالیف    

. (2008)نیومن،  باشند کلاسی هایارائه و تحقیقی هایپروژه ها،درس مطالعه ها،تمرین حل شامل توانندمی تکالیف این. دهند

 یادگیری و بخشند بهبود را درسی مطالب و مفاهیم تا کنندمی کمک دانشجویان و آموزاندانش به اینکه بر علاوه یادگیری تکالیف

 به توانندمی یادگیری تکالیف مثال، عنوان به. کنند تقویت آنان در نیز را مهمی هایمهارت توانندمی باشند، داشته تریعمیق

 مدیریت و سازماندهی همچنین و ارتباطی هایمهارت انتقادی، تفکر و تحلیل مؤثر، مطالعه هایتوانایی در دانشجویان و آموزاندانش

 . (1980.2000وریان،)دسی  کنند کمک زمان

 تمرکز، میزان به تحصیلی درگیری. هستند تحصیل و یادگیری مسیر در مهم عامل دو تحصیلی خواهی کمک و درگیری همچنین،    

 تمرکز و درگیر دانشجویان و آموزاندانش که وقتی. دارد اشاره تحصیلی هایفعالیت در دانشجویان و آموزاندانش انگیزه و جذابیت

 به تحصیلی خواهی کمک همچنین،. داشت خواهند پیش در را عملکرد و نتایج بهترین احتمالاً هستند، خود تحصیلی هایفعالیت بر

 و آموزاندانش تحصیلی، خواهی کمک طریق از. دارد اشاره دانشجویان و آموزاندانش بین همبستگی و همکاری محیط یک ارائه

 این که کنند، مشارکت هم با و کنند مطرح را خود سوالات کنند، برداریبهره خود همتایان دانش و تجربیات از توانندمی دانشجویان

 .(1385)حبیبی کلیبر وسرمد،کند تسهیل را آنان یادگیری و عملکرد بهبود تواندمی

 انجام وضعیت بررسی. شد خواهد بررسی تحصیلی خواهی کمک و تحصیلی درگیری یادگیری، تکالیف بین رابطه مطالعه، این در    

 آموزاندانش یادگیری بهبود و درگیری افزایش در تحصیلی خواهی کمک نقش نیز و تحصیلی درگیری بر آن تأثیر و یادگیری تکالیف

 مورد نیز اجتماعی هایپشتوانه و انگیزه علاقه، سطح مانند دیگری عوامل همچنین،. گرفت خواهد قرار بررسی مورد دانشجویان و

 .شود مشخص مذکور رابطه بر آنها تأثیر تا گرفت خواهند قرار بررسی
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 بهترین تا کند کمک آموزشی خدمات دهندگانارائه سایر و آموزشی مدیران دانشجویان، آموزان،دانش به تواندمی مطالعه این نتایج    

 مطالعه این. کنند سازیپیاده و شناسایی تحصیلی محیط در تحصیلی خواهی کمک و درگیری افزایش برای را هااستراتژی و راهکارها

بر اساس مطالب گفته شده  .دهد ترویج را تحصیلی مطلوب نتایج به دستیابی نهایت در و تحصیل و یادگیری فرایند بهبود تواندمی

موزان بررسی کند و آمحقق در صدد است که رابطه ی بین تکالیف یادگیری را با کمک خواهی و در گیری تحصیلی در بین دانش 

 یا بین تکایف یادگیری و کمک خواهی و درگیری تحصیلی رابطه ای وجود دارد یا نه؟آدرصدد است به این سوال پاسخ دهد که 

 

 اهداف پژوهش

 هدف کلی

 موزان ک خواهی ودرگیری تحصیلی در بین دانش آتعیین رابطه ی تکالیف یادگیری باکم

 هدف هایی جزیی

 موزان دگیری با درگیری تحصیلی در بین دانش آتعیین رابطه ی تکالیف یا 

 موزان ری با کمک خواهی تحصیلی در بین دانش آتعیین رابطه ی تکالیف یادگی

 

 فرضیه های تحقیق

 موزان رابطه وجود دارد.آبین تکالیف یادگیری با در گیری تحصیلی  دانش 

 موزان رابطه وجود دارد.آلی دانش بین تکالیف یادگیری با کمک خواهی تحصی
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 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغییر ها

 تعاریف مفهومی

 دانشجویان یا آموزاندانش که دارد اشاره وضعیتی به( Academic Engagement) تحصیلی درگیری در گیری تحصیلی:    

 و تمایل تمرکز،انگیزه، شامل وضعیت این. کنندمی شرکت تحصیل و یادگیری فرایند در خودخواهانه عمدتاً و فعال طور به آن در

 (.305،ص2003لنین برنیک و پنتریچ،شود )می تحصیل و یادگیری با مرتبط هایفعالیت به تعهد

 معمولاً فرد، آن در که است فرایندی معنای به( Academic Support) تحصیلی خواهی کمک کمک خواهی تحصیلی:    

 تواندمی هاکمک این. کندمی استفاده خود تحصیلی موفقیت و یادگیری بهبود برای مختلفی موارد و منابع از دانشجو، یا آموزدانش

 منابع ها،کتاب تحصیلی، راهنمایان معلمان، همتایان، مانند مختلفی منابع یا افراد طریق از و شود ارائه غیررسمی یا رسمی صورت به

 (.275،ص1989نیون،) باشد دسترس در آموزشی هایدوره و آنلاین

 یا آموزاندانش به که شودمی اطلاق فرآیندهایی و وظایف ها،فعالیت به( Learning Tasks) یادگیری تکالیف تکالیف یادگیری:

 و مفاهیم بر تسلط ها،مهارت تقویت منظور به تکالیف این. شودمی داده اختصاص تحصیل و یادگیری فرایند طول در دانشجویان

 هایارتباط و همکاری هایتوانایی تقویت و گشایی،مشکل و تحلیلی هایتوانایی ارتقاء خلاقیت، و انتقادی تفکر توسعه درسی، مطالب

 (.1379ٌ،78)اقایی،شوند می طراحی دانشجویان و آموزاندانش اجتماعی

 

 تعاریف عملیاتی

از پرسشنامه ی  رفتار کمک طلبی )قدم پور و  در تحقیق حاضر نمره ای است که ازمودنی ها کمک خواهی تحصیلی:    

 (.بدست اورند1382سرمد،

(. مشخص 2006درگیری تحصیلی: در گیری تحصیلی در این تحقیق به وسیله ی  پرسشنامه ی در گیری تحصیلی )شوفعی و کبر،    

 خواهد شد
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پرسشنامة ماده ای  6است که فرد به سوالات ای نمره ارزش تکلیفنمره استاندارد در این پژوهش منظور از  تکالیف یادگیری:     

 دهد پینتریچ می

 

 پیشینه 

 تحصیلی روانشناسی و تربیتی علوم تحقیقات حوزه در تحصیلی، خواهی کمک و درگیری با یادگیری تکالیف رابطه بررسی موضوع    

 تحصیلی پیشرفت و تحصیلی عملکرد بر مؤثر عوامل با ارتباط در موضوع این. است گرفته قرار توجه مورد موضوع یک عنوان به

 .گیردمی قرار بررسی مورد دانشجویان و آموزاندانش

 دانشجویان و آموزاندانش تحصیلی عملکرد در مهمی نقش یادگیری تکالیف که است داده نشان زمینه این در پیشین تحقیقات    

 هایفعالیت سایر و مستقل مطالعات و تحقیقات خودآموز، مطالعه ها،پروژه ها،تمرین حل شامل توانندمی یادگیری تکالیف. دارند

 دهند، بهبود را درسی مطالب و مفاهیم تا دهندمی فرصت دانشجویان و آموزاندانش به تکالیف این. باشند یادگیری با مرتبط

 .بخشند بهبود را خود تحصیلی عملکرد و کنند تقویت را خود هایمهارت

 میزان به تحصیلی درگیری. است شده مطرح تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عامل یک عنوان به نیز تحصیلی درگیری همچنین،    

 درگیری که افرادی. است عمیق یادگیری به تمایل و تعهد دهنده نشان و دارد اشاره تحصیلی هایفعالیت تفاعل و تمرکز مندی،علاقه

 .کنندمی تجربه نیز را بالاتری تحصیلی موفقیت معمولاً دارند، بیشتری تحصیلی

 تحصیلی درگیری و یادگیری تکالیف با رابطه در تحصیلی خواهی کمک نقش که است گرفته صورت نیز تحقیقاتی حوزه، این در    

 مواجهه و یادگیری بهبود در دانشجویان و آموزاندانش به که است منابعی و فرایندها شامل تحصیلی خواهی کمک. اندکرده بررسی را

 آموزشی منابع همتایان، تحصیلی، مشاوران معلمان، از راهنمایی شامل است ممکن هاکمک این. کندمی کمک تحصیلی هایچالش با

 بهبود و تحصییلی درگیری افزایش به تواندمی تحصیلی خواهی کمک که است داده نشان تحقیقات. باشد آموزشی هایفناوری و

 .کند کمک تحصیلی عملکرد
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که توسط حجازی و  "تاثیر اهداف پیشرفت و سطح توانایی بر رفتار و نگرش کمک خواهی تحصیلی "در پژوهشی تحت عنوان     

(. انجام گرف مشخص شد که سطح توانایی دانش اموزان بر ماهیت کمک خواهی تا هیر دارد اما بر میزان کمک 1380پاکدامن)

وه دانش اموزانی که بیشتر به طلب کمک اقدام می کنند  در انجام مسایل بعدی به صورت خواهی تاثیر معنا داری ندارد به علا

 انفرادی و مستقل به موفقیت بیشتر نایل می شوند

( در پژوهشی که انجام داد نشان داد که کمک خواهی تحصیلی به عنوان  یک راهبرد یادگیری مهم متاثر 1391حبیبی کلیبر،)     

ی دانش اموزان و هم متاثر از مراحی است که طی ان دانش اموزان مهارتی را بدست می اورند.این نقش اساسی در ازتوانایی های واقع

یادگیری مستقل و بهبود عملکرد حل مسئله و پیشرفت ریاضی دانش اموزان دارد. معلمان می توانند با ایجاد شرایط مناسب در 

 به پرس و جو فراهم کنند تا ازین طریق به پیشرفت تحصیلی بالا برسند. کلاس زمینه های مساعدی برای ترغیب دانش اموزان

( پژوهشی با عنوان تاثیر علاقه موقعیتی،خودکارامدی رایانه ای و خودتنظیمی بر درگیری تحصیلی انجام 2012) یان سان و رودا    

ی و تالار های گفتگو ممکن است درگیری عاطفی در دادند.نتایج نشان داد که فعالیت های انلاین و ابزار هایی مانند چند رسانه ا

 اموزش انلاین را افزایش دهد.هرچند ان ها در گیری شناختی و رفتاری را افزایش نمی دهند.

(.پژوهشی با عنوان پیش بینی درگیری تحصیلی عاطفی و خودپنداره تحصیلی براساس ساختار 1395اکبرپور زنگلاتی واحمدی،)    

دراک از محیط های اموزشی و بررسی تعدیل نوع اموزش انجام دادند . تحصیل جداگانه معادله رگرسیونی برای اجتماعی اموزشو ا

دانشجویان  پیش بینی کرد.بااین حال، در مورد خود پنداره ی تحصیلی و احساس تعلق سهم متغییر های پیش بین متفاوت بود . 

هایی معنادار را در بین دانشجویان در زمینه همه ی متغییر های مورد بررسی  افزون بر این،نتایج و یافته های این پژوهش  تفاوت

 در این پژوهش به جز حمایت  های فردی اساتید  و دانشجویان نشان داد.

 طور به تحصیلی خواهی کمک و تحصیلی درگیری یادگیری، تکالیف که دهدمی نشان حوزه این در تحقیقات پیشینه نتیجه، در    

 رابطه بررسی بنابراین،. کنند تسهیل را دانشجویان و آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود توانندمی یکدیگر، با تعامل در یا و جداگانه

 شمار به مؤثر و کاربردی پرورشی و آموزشی هایسیاست و هابرنامه طراحی در تواندمی آنها بر مؤثر عوامل شناخت و عوامل این بین

 .آید

 و روش نمونه گیری جامعه ی ، نمونه
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. است بوده 1۴02-1۴03 تحصیلی سال در دژ شاهین شهر ابتدایی دوره آموزاندانش تمامی شامل آماری جامعه پژوهش، این در    

 از پژوهش، این در. است شده تعیین 100 با برابر آماری نمونه حجم و شده استفاده( 1970) مورگان از نمونه، حجم تعیین برای

 هایویژگی براساس مطالعه مورد جامعه واحدهای ای،طبقه بردارینمونه در. است شده استفاده ایطبقه تصادفی بردارینمونه روش

 شده انتخاب نمونه تعدادی طبقات، از یک هر از سپس. یابد کاهش گروه هر داخل تغییرات تا شوندمی بندیگروه طبقات در مشابه

 و شده انتخاب تصادفی طور به مدرسه یک منطقه، هر از نمونه اعضای انتخاب برای. باشد همگن مطالعه مورد صفت آن در که است

 .(1389 حجازی، و بازرگان، سرمد،) است شده انتخاب تصادفی طور به آموزدانش تعدادی مدرسه آن از

 روش تحقیق

 توصیفی روش، شده استفاده تحصیلی درگیری و خواهی کمک و یادگیری تکالیف یرابطه تعیین برای پژوهش این در تحقیق روش

 کمک بر یادگیری تکالیف متغیرهای بینیپیش نقش متغیرها، بین رابطه بررسی بر علاوه روش، این در. می باشد همبستگی نوع از

 .است گرفته قرار بررسی مورد آموزاندانش تحصیلی درگیری و تحصیلی خواهی

 

 :است شده استفاده زیر هایپرسشنامه از ها،داده آوریجمع برای

 و گویه 9 دارای پرسشنامه این. است شده تهیه( 2006) وبکر شوفلی توسط پرسشنامه این: تحصیلی درگیری پرسشنامه .1

 دارد 5 تا 1 بین ارزشی گویه هر. کندمی استفاده( "همیشه" تا "هرگز" از) ایدرجه 5 لیکرت مقیاس از و است مولفه سه

 .است شده محاسبه درصد 70 بالای کرونباخ آلفای روش از استفاده با پرسشنامه این پایایی و

 شده استفاده( 1382) سرمد و پورقدم توسط شده تهیه طلبیکمک رفتار پرسشنامه از: تحصیلی خواهی کمک پرسشنامه .2

 گذارینمره برای. اندشده داده قرار هم سر پشت تصادفی صورت به سوالات و است سوال 1۴ شامل پرسشنامه این. است

 سوالات پژوهش، این در. است شده استفاده( "موافقم کاملاً" تا "مخالفم کاملاً" از) ایدرجه 5 لیکرت مقیاس از ها،گویه

 پایایی. اندشده گذارینمره معکوس صورت به کنند،می گیریاندازه را خواهی کمک از اجتناب که 8 ،6 ،12 ،10 ،2 ،۴ ،9

 .است شده محاسبه درصد 63 با برابر کرونباخ آلفای ضریب محاسبه با سوالات

 پینتریج، تکالیف ارزش مقیاسخرده از توانمی آموزان،دانش تکالیف ارزش گیریاندازه برای: یادگیری تکالیف پرسشنامه .3

 ایدرجه 5 لیکرت مقیاس از و است گویه 6 شامل مقیاسخرده این. کرد استفاده 1991 سال در مکیچی و گارسیا اسمیت،
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 فکر": از است عبارت آن مواد از اینمونه. کندمی استفاده( "درست کاملاً" معنای به 5 تا "غلط کاملاً" معنای به 1 از)

 .باشدمی 30 نمره بیشترین و 6 مقیاسخرده این برای نمره کمترین. "باشد مفید درسی مطالب یادگیری کنممی

 

 

 

 روش گرداوری اطلاعات

 درگیری پرسشنامه یعنی مذکور، پرسشنامه نوع سه از. است شده انجام پرسشنامه طریق از پژوهش این در اطلاعات گردآوری روش

 .است شده استفاده هاداده آوریجمع برای یادگیری، تکالیف پرسشنامه و تحصیلی خواهی کمک پرسشنامه تحصیلی،

 از پژوهش، هایسوال به پاسخ برای. اندشده تحلیل و تجربه 16 ویرایش SPSS افزارنرم از استفاده با شده آوریجمع هایداده    

 و میانگین محاسبه برای نمودارها و فراوانی جداول آمار، توصیفی بخش در .است شده استفاده داده تحلیل و تجزیه آماری هایروش

 شده استفاده متغیرها بین روابط تحلیل برای پیرسون همبستگی ضریب آمار، استنباطی بخش در. اندشده استفاده معیار انحراف

 .است

 

 یافته ها

 تحلیل فرضیه های تحقیق

 

 فرضیه اول: بین تکالیف یادگیری با درگیری تحصیلی رابطه وجود دارد. 

 با درگیری تحصیلیتکالیف یادگیری ضریب همبستگی پیرسون بین  1جدول

 درگیری تحصیلی متغیر
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 32/0** تکالیف یادگیری

05/0≥    *01/0≥** 

( رابطه مثبت و معنی p ،32/0=r<01/0شود،  بین تکالیف یادگیری  و درگیری تحصیلی )مشاهده می 1همانطور که در جدول     

 .داری وجود دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تایید می شود و فرض صفر رد می شود

 

 

 درگیری تحصیلی بر اساس تکالیف یادگیرینتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی  2جدول

 دوربین واتسون F Sig VIF tolerance تعدیل شده R R2 R مدل

1 32/0 10/0 10/0 89/2۴ 000/0 0/1 0/1 66/1 

 

از واریانس درگیری تحصیلی  درصد  10نشان می دهد که   𝑅2مشاهده می شود، ضریب تعیین یا 2طور که در جدول همان    

تکالیف بیانگر این است که رگرسیون متغیر درگیری تحصیلی براساس  Fبینی است. نسبت براساس تکالیف یادگیری  قابل پیش

می باشد که نشان می دهد هم خطی بین متغیرها وجود ندارد و شاخص  1برابر با  vifباشد. همچنین مقدار معنادار مییادگیری 

 .است و نشان می دهد مدل از لحاظ استقلال خطاها مشکلی ندارد 5/2تا  5/1می باشد که بین  66/1اتسون برابر با دوربین و

 

 فرضیه دوم: بین تکالیف یادگیری و کمک خواهی تحصیلی  رابطه معنی داری وجود دارد.

 

 ضریب همبستگی پیرسون بین تکالیف یادگیری با کمک خواهی تحصیلی4جدول شماره 
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 کمک خواهی تحصیلی متغیر

 37/0** تکالیف یادگیری

05/0≥    *01/0≥** 

( رابطه مثبت و معنی p ،37/0=r<01/0و کمک خواهی تحصیلی)تکالیف یادگیری شود،  بین مشاهده می ۴همانطور که در جدول   

 داری وجود دارد. بنابراین فرضیه پزوهش تایید می شود و فرض صفر رد می شود.

 

 

 نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی کمک خواهی تحصیلی بر اساس تکالیف یادگیری  4جدول

 دوربین واتسون F Sig VIF tolerance تعدیل شده R R2 R مدل

1 37/0 13/0 13/0 57/32 000/0 0/1 0/1 78/1 

     

درصد از کمک خواهی تحصیلی براساس  13نشان می دهد که   𝑅2ضریب تعیین یاشود مشاهده می ۴طور که در جدول همان    

تکالیف بیانگر این است که رگرسیون متغیر کمک خواهی تحصیلی براساس  Fبینی است. نسبت قابل پیشمیزان تکالیف یادگیری 

ص می باشد که نشان می دهد هم خطی بین متغیرها وجود ندارد و شاخ 1برابر با  vifباشد. همچنین مقدار معنادار مییادگیری 

 است و نشان می دهد مدل از لحاظ استقلال خطاها مشکلی ندارد. 5/2تا  5/1می باشد که بین  78/1دوربین واتسون برابر با 

 

 فرضیه سوم :بین درگیری تحصیلی با کمک خواهی تحصیلی رابطه معنی دار وجود دارد.

 ضریب همبستگی پیرسون بین درگیری تحصیلی با کمک خواهی تحصیلی: 5جدول 
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 درگیری تحصیلی متغیر

 32/0** کمک خواهی تحصیلی

05/0≥    *01/0≥** 

ی مثبت (، رابطهp ،32/0=r<01/0شود، بین درگیری تحصیلی و کمک خواهی تحصیلی )مشاهده می 5همانطور که در جدول     

 معناداری وجود دارد. بنابراین فرضیه پزوهش تایید می شود و فرض صفر رد می شود.

 

 نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی کمک خواهی تحصیلی بر اساس درگیری تحصیلی :6جدول 

 تعدیل شده R R2 R مدل
F Sig 

VIF tolerance  دوربین

 واتسون

1 35/0 12/0 11/0 ۴3/11 000/0 58/1 63/0 69/1 

 

درصد از واریانس اشتیاق  تحصیلی براساس  12نشان میدهد که   𝑅2ضریب تعیین یاشود مشاهده می 6طور که در جدول همان    

درگیری بیانگر این است که رگرسیون متغیر کمک خواهی تحصیلی براساس  Fبینی است. نسبت قابل پیشانگیزش تحصیلی 

خص می باشد که نشان می دهد هم خطی بین متغیرها وجود ندارد و شا 58/1برابر با  vifباشد. همچنین مقدار معنادار میتحصیلی 

 است و نشان می دهد مدل از لحاظ استقلال خطاها مشکلی ندارد. 5/2تا  5/1می باشد که بین 69/1دوربین واتسون برابر با 

 

 

 

 نتیجه گیری 
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. دارد وجود معناداری و مثبت رابطه آموزاندانش تحصیلی درگیری و یادگیری تکالیف بین که دهدمی نشان حاضر پژوهش نتایج

( 2019) کنیای و دینگا موتسیا، ،(2020) همکاران و تامایو و( 1397) پور کریمیان و الاسلامیشیخ هایپژوهش نتایج با یافته این

 .دارد همخوانی

 تحصیلی عملکرد و هامهارت افزایش در توجهی قابل تأثیر درسی تکالیف که است شده مشخص شده، انجام تحقیقات اساس بر    

 کمک مطالعاتشان به دهی جهت در آنها به بلکه دهند،می انتقال آموزاندانش به را تحصیلی دانش تنها نه درسی تکالیف. دارند

 .کنندمی

 بالاتری تحصیلی عملکرد دهند،می انجام منظم طوربه را درسی تکالیف که آموزانیدانش که دهندمی نشان شده انجام مطالعات    

 زمان، مدیریت هدف، تنظیم تحصیلی، درگیری خودباوری، خودتنظیمی، تا کنندمی کمک آموزاندانش به تکالیف همچنین،. دارند

 .دهند افزایش را خود خوداثربخشی و تمرکز حفظ محیط، مدیریت

 مطالعه رشد باعث و باشند موفق خود درسی مشکلات و اشتباهات تشخیص در تا کنندمی کمک آموزاندانش به درسی تکالیف    

 را آموزاندانش منظم پیشرفت بر نظارت در معلم توانایی تواندمی درسی رسمی غیر زمان در درسی تکالیف همچنین،. شودمی آنها

 .کند تسهیل را کلاس محیط از خارج در درسی مطالب یادگیری و دهد افزایش

 آنها به و کندمی ایفا آموزاندانش تحصیلی هایفعالیت کیفیت و کمیت ارتقای در مهمی نقش یادگیری تکالیف کلی، طور به    

 تواندمی موضوع این. باشند داشته را آنها به مناسب پاسخ و کرده حل موفقیت با را تحصیلی هایچالش و مشکلات تا کندمی کمک

 .شود آموزاندانش در تحصیلی درگیری افزایش به منجر

 مثال، برای. دارد آموزاندانش تحصیلی نتایج بر مثبتی تأثیر تحصیلی خواهی کمک که اندداده نشان نیز مختلف تحقیقات    

 و مدیریت در راهنمایی مفاهیم، درک در بهبود تحصیلی، خواهی کمک که داد نشان (2018) همکارانش و ناسا توسط ایمطالعه

 که داد نشان (1399وهمکاران )نریمانی  توسط پژوهش یک نتایج همچنین،. دارد همراه به را مسائل حل در پشتیبانی و اطلاعات،

  .هستند کمک جستجوی در بهتر بالا عملکرد با آموزاندانش
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 که است خودتنظیمی استراتژی یک تحصیلی خواهی کمک که داد نشان(2019) همکاران و توماس توسط مطالعه یک این، بر علاوه

 خواهی کمک که داد نشان (1399) همکاران و جاویدی توسط ایمطالعه همچنین،. کندمی تسهیل را تحصیلی نتایج در بهبود

 .است ارتباط در یادگیری تکالیف و تحصیلی درگیری با غیرمستقیم طور به تحصیلی

 منابع تا کندمی کمک آموزاندانش به و شودمی تلقی منابع مدیریت در مؤثر راهبرد یک عنوان به تحصیلی خواهی کمک کل، در    

 کمک و پرسش از استفاده با تا کندمی کمک آموزاندانش به راهبرد این. کنند اداره و بخشند بهبود را تحصیلی محیط در موجود

 .کنند برطرف را آنها و داده تشخیص را خود یادگیری هایاسترس و مشکلات دیگران، از گرفتن

 که دهندمی نشان تحقیقات نتایج تحصیلی، خواهی کمک و تحصیلی درگیری یادگیری، تکالیف بین رابطه بررسی به توجه با    

 بهبود تواندمی تحصیلی خواهی کمک که هستند آن از حاکی مطالعات .دارد وجود متغیرها این بین معنادار و مثبت رابطه یک وجود

 مسائل حل برای دیگران از اطلاعات و پشتیبانی راهنمایی، دریافت شامل کمک این. کند تسهیل را آموزاندانش تحصیلی نتایج در

 درخواست در بهتر و دارند کمک جستجوی به بیشتری تمایل موفق آموزاندانش همچنین،. است یادگیری فرایند در ابهامات رفع و

 .کنندمی عمل دیگران از کمک

 و دارد مثبتی عملکرد تحصیلی مشکلات با مواجهه در خودتنظیمی استراتژی یک عنوان به تحصیلی خواهی کمک این، بر علاوه    

 درگیری و تحصیلی خواهی کمک بین غیرمستقیم ارتباطی همچنین،. کند تسهیل را تحصیلی نتایج در پیشرفت و بهبود تواندمی

 .است شده مشاهده نیز یادگیری تکالیف و تحصیلی

 هستند ارتباط در آموزاندانش تحصیلی خواهی کمک و تحصیلی درگیری با یادگیری تکالیف که گرفت نتیجه توانمی بنابراین،    

 خواهی کمک که دهندمی نشان نتایج این. کند تسهیل را تحصیلی نتایج در پیشرفت و بهبود تواندمی تحصیلی خواهی کمک و

 .است اهمیت دارای آموزاندانش در تحصیلی منابع مدیریت و یادگیری فرایند در مهم و مؤثر راهبرد یک عنوان به تحصیلی
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 منابع

 و کاری اهمال میزان نظر از تبریز پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان جنسیتی تفاوتهای (.1395رامین) کلییر، حبیبی

 صفحه ، دوم شماره سیزدهم دوره پزشکی آموزش توسعه و مطالعات مرکز مجله تحصیلی خواهی های کمک سبک     

 1۴2-150 ی      

  تحصیلی فرسودگی با تحصیلی خواهی کوک و مدرسه محیطی ادراکات رابطه پایانامه (1393کویستان) شریف محمدیان

 . هریوای شهرستای دبیرستان دوم سال هوزای دانشآ در اجتواعی پیشرفت اهداف نقش به توجه با    

 ریاضی مسئله حل مولفههای بر خواهی کمک تنظیمی خود راهبرد آموزش بخشی اثر (رساله1391) رامین حبیبی،

 .بهار پیشرفت اهداف و جنسیت اثرات به توجه با دانش آموزان     

 های جنسیتی در خودکارآمدی، ارزش(. تفاوت1390آذر، هیمن و امانی ، جواد )لواسانی، مسعود، خضریغلامعلی 

 .7-32 شناختی زنان، سال نهم، صصی مطالعات اجتماعی روانتکلیف، درگیری شناختی و پیشرفت ریاضی. مجله     

 آموزان های خودتنظیمی تکلیف )ارزش تکلیف، فراشناخت، تلاش و پایداری( دانشمؤلفه یمقایسه(. 1392فریدونی )

 پایه دومراهنمایی و پایه دوم دبیرستان مدارس استعدادهای درخشان و عادی شهر اهواز.پایان نامه کارشناسی پسر    
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