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 چكيده

 یقابل توجه ریتأث ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیپ نهیخانه، در زم فیوظا ایشب،  فیکه تکل دهدینشان م قاتیتحق

بر عملکرد  یمثبت ریتأث تواندیو م شودیم نیو تمر یریادگی ندیبه فرا دنیو نظم بخش یختگیموضوع باعث برانگ نیدارد. ا

تمرکز،  ،یلیتحص یهامهارت تیبه تقو تواندیشب م فیمثال، انجام تکل انآموزان داشته باشد. به عنودانش یلیتحص

مثبت در  یهاعادت جادیباعث ا تواندیشب م فیتکل ن،یمطالعه کودکان کمک کند. علاوه بر ا یهاییو توانا تیخلاق

نقادان معتقدند که بار  یحال، برخ نیا با .کند بیزمان ترغ تیریو مد یریپذتیها را به مسئولآموزان شود و آندانش

 یادیشب ز فیتکل یکه برا یآموزان شود و زماندر دانش یاسترس و فشار روان شیشب ممکن است باعث افزا فیتکل

 ن،ی. همچندهندیرا از دست م یلیرتحصیغ یهاتیاستراحت و فعال ،یمانند باز یگرید یهافرصت کنند،یصرف م

در  یشب ممکن است باعث کاهش استقلال و خودکارآمد فیانجام تکل یخود برا نیکمک والد بهآموزان دانش یوابستگ

است که  یوابسته به عوامل مختلف ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیشب بر پ فیتکل ریتأث ،یطور کل به .ها شودآن

حد  نییشب، تع فیاثرات تکل یسازنهی. به منظور بهشودیم یدرس طیخانواده و مح تیحما ،یریادگیشامل سن، سبک 

توجه به توازن مناسب  ن،یاست. همچن یضرور نآموزادانش یشخص یازهایشب و توجه به ن فیتکل یمناسب برا زانیو م

 زین گرید یهابهتر و تجربه یریادگیآموزان بتوانند از مهم است تا دانش یلیرتحصیغ یهاتیشب و فعال فیتکل نیب

 کنند. یبرداربهره

 

 ،دانش آموز.:تکلیف شب، پیشرفت تحصیلیکليد واژه ها
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 مقدمه

آموزش و پرورش  نهیاست که در زم یمسائل نیاز مهمتر یکیبه عنوان  ،ییدر دوران ابتدا یلیتحص شرفتیو پ لیتحص

. رندیگیقرار م یمورد بررس یسطح دانش آموزان، عوامل متعدد یآموزش و ارتقا تیفیبهبود ک ی. در راستاشودیم یبررس

شب به عنوان  فیتکل .شودیم نییتع ییدر مدارس ابتدا آموزاندانش  یشب است که برا فیعوامل مهم، تکل نیاز ا یکی

است  یفیو وظا فیو معمولاً شامل تکال شودیمدرسه وارد م لاتیتحص یدر ساختار و زمانبند ،یلیتحص ندیاز فرآ یبخش

و  نیاند از تمرشب عبارت فیتکل یدر خانه اجرا کنند. اهداف اصل یلیتحص یهاپس از اتمام ساعت دیکه دانش آموزان با

 .یریادگی ندیدانش آموزان در فرآ یریگیاستقلال و پ تیو تقو یلیتحص یهامهارت یارتقا ،یمطالب درس تیتثب

درباره  یاز افراد و پژوهشگران با نظرات متفاوت یاریقرار گرفته است. بس یموضوع همواره مورد بحث و بررس نیا اما    

 فیاعتقاد دارند که تکل یاند. برخعرضه شده ییدانش آموزان در سطح ابتدا یلیتحص شرفتیپ یشب بر رو فیاثرات تکل

 یهاهیکه نظر یدانش آموزان داشته باشد، در حال یلیصتح یها ییدانش و توانا شیدر افزا ینقش مثبت تواندیشب م

 شرفتیپ جه،یدانش آموزان شده و در نت یو جسم یروح یباعث فرسودگ تواندیشب م فیباورند که تکل نیبر ا گرید

مقاله  نیا ،ییدانش آموزان ابتدا یلیتحص شرفتیشب بر پ فیتکل ریو تأث تیتوجه به اهم با  .ها را کاهش دهدآن یلیتحص

بر نظرات  یمبتن مطالبی ٔ  . با ارائهپردازدیداشته باشد، م نهیزم نیدر ا تواندیشب م فیکه تکل یاثرات متنوع یبه بررس

در خصوص  یدیمف یو راهکارها دیموضوع به دست آ نیاز ا یتا درک بهتر شودیانجام شده، تلاش م یهاو پژوهش

 یاثرات متنوع یمقاله، به بررس نیدانش آموزان ارائه شود. در ا یلیتحص شرفتیپ شیشب در جهت افزا فیتکل یسازنهیبه

از مسائل  یکیموضوع  نیداشته باشد. ا تواندیم ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیپ یشب بر رو فیکه تکل میپردازیم

آموزان مورد توجه دانش لیو تحص یریادگی ندیدر فرا یدیجنبه کل کیمهم در حوزه آموزش و پرورش است که به عنوان 

و  هااستیممکن است متفاوت باشد و بسته به س ییشب در مدارس ابتدا فیتکل میو تنظ نییتع وهیش .ردیگیقرار م

آن  یاست و هدف اصل یمطالب درس تیو تثب نیمعمولاً شامل تمر فیتکال نیباشد. ا ریمدرسه، متغ یآموزش یکردهایرو

 .است یریادگی ندیآموزان در فرآدانش یریگیاستقلال و پ تیتقو ،یلیتحص یهامهارت شیافزا

 تیدر تقو ینقش مثبت تواندیشب م فینظر دارند که تکل ایاز متخصصان آموزش و پرورش و اول یکه برخ یحال در    

آموزان دانش یو جسم یسلامت روح یآن بر رو یمنف راتیبه تأث گرید اتیداشته باشد، نظر یدرس میمفاه نیتمرکز و تمر

 یاسترس و فشار روان شیباعث افزا تواندیشب م فیتکال ادیز ارکه ب کنندیم انیب اتینظر نیاز ا ی. برخکنندیاشاره م

 .(1371)اردستانی، شود یلیتحص شرفتیو پ یریادگیها به آن لیباعث کاهش تما جه،یآموزان شود و در نتدر دانش
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اثرات  یمقاله با هدف بررس نیا ،ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیپ یشب بر رو فیتکل ریو تأث تیتوجه به اهم با    

 جینتا یمقاله، به بررس نیشده است. در ا هیداشته باشند، ته یلیتحص شرفتیپ یبر رو توانندیم فیتکال نیکه ا یمتعدد

 تواندیشب م فیتکل ای: آمیلات بپردازسؤا نیبه ا ییتا به پاسخگو میپردازیانجام شده و نظرات متخصصان م یهاپژوهش

آن بر عکس، ممکن است منجر به کاهش  راتیتأث ایآ ایآموزان را به همراه داشته باشد؟ دانش یلیتحص شرفتیبهبود پ

ها به امر تعلیم  امروزه با پیشرفت و گسترش علوم مخصوصاً علم روانشناسی و توجه خاص انسان شوند؟ یلیتحص شرفتیپ

باعث گردیده که تعیین تکلیف شب از موارد مهم و نقش آفرین در پیشرفت تحصیلی و آموزش فراگیران جزء  و تربیت

اما با توجه به حساسیت و اهمیت این مسأله متأسفانه به نظر می رسد  .(1370)رشد معلم،لاینفک آموزشی به حساب آید

ن در تعیین تکلیف به صورت سنتی و سلیقه ای و بدون چندان توجهی به این امر نمی شود و بعضی از مدارس و معلمی

توجه به نیازها و جنبه های جسمی و ذهنی فراگیران عمل می نمایند که چنین عملی نتیجه ای جز خستگی و دلسردی 

 .(1376ماهنامه تربیتی،دانش آموزان از درس و معلم نخواهد داشت

رت تجدید نظر کلی و در شرایط فعلی آن شاید بتواند بسیاری تکلیف شب از متغیرهای درونی مدرسه است که در صو    

را …از اهدافی را که بر آن مترتب است، مانند تداوم یادگیری، بهبود نگرش به مدرسه، عادت به مطالعه، تنظیم وقت و 

گامی باشد جامه عمل پوشانده وسیله ای برای شناخت مشکلات دانش آموزان و کمک در رفع آن می باشد به امید آن که 

تحقیقی که انجام می گیرد دارای اهمیت فراوانی می  .(137)بازرگان،در جهت اعتلای اهمیت توجه به مسأله تکلیف شب.

باشد چرا که یافته های آن می تواند رهنمودی برای تنظیم کتب درسی مناسب و دستور العمل هایی جهت تعیین تکلیف 

علمان را در ارتباط با تکلیف شب در دروس مختلف ارائه نمود. و چراغی فرا راه شب دانش آموزان باشد و از طرفی نقطه م

 .(1396)نامعلی،معلمان در جهت استفاده بهتر از تکلیف شب عرضه نمود

ی فراگیران باید در ظرف زمانی محدود با توجه به محدودیت های اجتناب ناپذیر برنامه های مصوب رسمی که همه   

ا گیرند و مورد ارزشیابی قرار داده شوند و به کلاس بالاتر ارتقا یابند، در صورتی که سرعت و توانایی مواد آموزشی را فر

باشد. اجرای مطلوب برنامه های آموزشی بر اساس برنامه های مصوب رسمی یادگیری در همه ی فراگیران یکسان نمی

اگر تعدادی از دانش آموزان به دلایل مختلف فاقد مستلزم استفاده بهتر از امکانات کلاسی است. بدیهی است چنانچه 

رد و ی اجرای برنامه را به هر صورت ممکن مقدم می شماآمادگی لازم برای برنامه های مصوب باشند معلم یا اجباراً ادامه

ی گردد که معلم یا اینکه قسمتی از اجرای آن را در ازای آماده شدن فراگیران به وقفه یا تاخیر می اندازد. بعضاً مشاهده م

لذا انجام تکلیف  (.1376)روزنامه اسلام،ناچاراً نادیده می گیرد، در هر صورت گروهی از دانش آموزان ضرر خواهند کرد.

در منزل می تواند با تثبیت و یا حتی توسعه آموخته های دانش آموزان، ابزار و وسیله مناسبی جهت تعدیل بخشی از 

و غیر قابل انعطاف مدرسه باشد و به اجرای مطلوب در کلاس کمک نماید. بنابراین انجام  کمبودهای برنامه های یکسال

تکلیف در منزل می تواند فرصت مناسبی برای جبران ضعف ها و عقب ماندگی های درسی و یادگیری باشند. البته به 

 شرطی که دانش آموز با رغبت به طور انفرادی و مستقل به انجام آن بپردازد.



 

4 
 

 کند:د زیر از دیگر دلایل اهمیت تحقیق حاضر را مشخص میموار

بدون تردید از جمله عوامل موثر در یادگیری، تکرار، تمرین و مهارت است و تکرار اکتسابهای آموزشگاهی سبب  -1

یادگیری بهتر و به خاطر سپردن آموخته هاست. پروفسور گوردون می نویسد که تکلیف شب به عنوان موضوع تربیتی 

در نخستین شماره  1892مورد مباحثه متخصصان علوم تربیتی در انگلستان قرار گرفت و در سال  1842ال در س

سال آماده نیستند که تکالیف جدیدی در خانه  9ی کمتر از های دائره المعارف تعلیم و تربیت آمده است که بچه ها

 .(1390،)توکلیانجام دهند.

دانش آموزان چینی، ژاپنی و آمریکایی به این نتیجه رسیده اند که در پس از مقایسه نگرش  1989جن واستیونس  -2

)فصل کشورهایی که پیشرفت تحصیلی اهمیت بیشتری داده می شود، تکلیف شب نیز از مقام بالاتری برخوردار است.

 (.1370نامه تعلیم تربیت ،

ی مختلف تعیین تکلیف شب را بر پیشرفت در این تحقیق، محقق در صدد است تاثیر شیوه هابا توجه به مطالب ذکر شده،

 تحصیلی دانش آموزان ابتدایی بسنجد.

 

 تعاریف مفهومی و عملياتی متغيرها

ی کسی گذاشتن، فرمان به کاری سخت و پر مشقت دادن، وظیفه کاری دشوار بر عهدهتكليف شب:  تعریف مفهومی

 .فارسی عمید()فرهنگ ی شخص است و باید انجام پذیردو امری که بر عهده

 ی سنتی و فعال ارائه می شود که عبارتند از:در این پژوهش تکلیف شب به شیوهتعریف عملياتی: 

تکلیف به روش سنتی: تکالیفی می باشند که توسط معلم و بدون در نظر گرفتن توانایی ها و علائق و هم چنین نیاز  -1

 کلیه دانش آموزان تعیین می شود.هر دانش آموز و بدون در نظر گرفتن تفاوت های فردی برای 

تکلیف به روش فعال: به تکالیفی که با توجه به هوش، توانایی، نیاز و علاقه و با خلاقیت طراحی و برای دانش آموزان  -2

 یک کلاس به صورت گروهی و مشارکتی ارائه شود.

منجر به تغییر رفتار وی  تغییرات حاصل در یادگیری دانش آموزان به طوری کهپيشرفت تحصيلی:  تعریف مفهومی

 شود و نمرات حاصل از امتحانات وی بهتر و بیشتر گردد.
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 اهداف پژوهش:

 است. هدف کلی از این تحقیق مقایسه تاثیر شیوه های مختلف تعیین تکلیف شب بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

 اهداف جزئی این پژوهش عبارتند از:

 سنتی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزانبررسی تاثیر ارائه تکلیف شب به روش  -1

 بررسی تاثیر ارائه تکلیف شب به روش فعال بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان -2

 مقایسه شیوه های مختلف ارائه تکلیف شب بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان -3

 پيشينه تحقيق

 قوانين یادگيری از نظر روانشناسان-

تربیت ضمن توجه به اهمیت عامل تمرین و تکرار در یادگیری پایدار بر عموم روانشناسان و صاحب نظران تعلیم و    

اند. چرا که تمرین و تکرار خود به خود اثری در تکمیل یادگیری نمی تواند چگونگی تحقق این مهم تاکید فراوان داشته

در پی مطالعات « شراندایک» داشته باشد. مگر اینکه با انگیزه های درونی و محرک های بیرونی توام گردد. به عنوان مثال

وسیع خود پیرامون یادگیری، انسان و حیوان، یادگیری را تابع سه قانون اصلی می داند. یکی از این سه قانون تمرین 

 (.1377)آموزش ابتدائی ،است.

 «.کندراندایک قوانین یادگیری را به شرح زیر عنوان میس»

 قانون آمادگی:   -الف

ر خواهد بود مطلب یا مهارتی را بیاموزد که از جهات جسمی، ذهی، عاطفی، روانی و اجتماعی یادگیرنده زمانی قاد   

 آمادگی های لازم را داشته باشد.

 قانون نتيجه یا اثر: -ب

هر قدر دانش آموز در فعالیت های آموزشی و انجام تکالیف و تمرینات درسی با احساس خوشایندی مواجه گردد و    

آن رغبت و انگیزه بیشتری از خود نشان  ای ذهنی و روانی او فراهم شود، به یادگیری، تکرار و تمرینزمینه ارضای نیازه

)گروه مولفان می دهند و اگر از انجام تکالیف درسی لذتی نبرد، در رفتار او تغییرات چندان مثبتی مشاهده نخواهد شد.

،1388.) 
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 قانون تمرین و تكرار:-ج

خ یا استمرار و تکمیل برداشت های ذهنی و آموخته ها در اثر تمرین و تکرار محکم تر ارتباط بین محرک و پاس   

مراد از تمرین هرگز رونویسی یک صفحه از کتاب چندین و چند مرتبه نیست، بلکه مهم آن است که (.1386،)سیف.شود

وجه و دقت و به دور از اضطراب و دانش آموز بتواند مطلب مورد نظر معلم را در موارد گوناگون با آمادگی و رغبت به ت

تشویش عجله و شتاب به کار برد. اگر تکالیف درسی شاگرد بیش از ظرفیت جسمی، ذهنی و عاطفی او باشد نه تنها 

های قبلی نخواهد کرد. بلکه زمینه ایجاد نگرش منفی، احساس تنفر و  گریز نسبت به محیط کمکی به تکمیل آموخته

 (.1372،تکلیف شب  از دیدگاه متخصصین تعلیم و تربیت)واهد ساختموزشی را درونی فراهم خآ

 راهكار هایی برای بهينه سازی تكاليف شب

اند که به منظور پرداخته ییراهکارها یبه بررس یاریها، متخصصان آموزش و پرورش و پژوهشگران بسسال یدر ط

. رندیگیمورد استفاده قرار م ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیها بر پآن یاثربخش شیشب و افزا فیتکال یسازنهیبه

 :کرد میخواه یراهکارها را بررس نیاز ا یبرخ ر،یدر ز

آموزان کمک شب به دانش فیانجام تکال یحداکثر زمان مشخص برا کی نییحداکثر زمان مطالعه: تع نییتع (1

به  کردیرو نیخود مشغول شوند. ا یمطالب درس نیدر تمر یشتریتر و با تمرکز بتا به طور موثر کندیم

 .داشته باشند کنندهسرگرم یهاتیاستراحت و فعال یبرا یتا وقت کاف دهدیآموزان اجازه مدانش

 یشتریب زهیتر و با انگتا به صورت جذاب کندیآموزان کمک مشب، به دانش فی: تنوع در تکالفیتنوع در تکال (2

اهتمام و علاقه  ف،یارائه تکال یهاو روش هاتیها، فعالبا تنوع در سبک توانیشرکت کنند. م یریادگی ندیدر فرآ

 .دیآموزان را بهبود بخشدانش

 فیدر انجام تکال یقابل توجه یبهبود تواندیمدرسه و خانواده م نیو تعامل مستمر ب یتعامل با خانواده: همکار (3

 یکنند و راهکارها یها هماهنگبا خانواده دتواننیکند. معلمان م جادیآموزان ادانش یلیتحص شرفتیشب و پ

 .شب ارائه دهند فیتکال یسازنهیو به تیریمد یبرا یمشترک

تا بار  کندیآموزان، کمک مشب به دانش فیمنظم تکال عیمناسب و توز یزیر: برنامهفیمناسب بار تکال عیتوز (4

 دهدیآموزان اجازه مبه دانش کردیرو نیدر طول هفته تجربه کنند. ا تیریرا به طور متعادل و قابل مد فیتکال

 .داشته باشند گرید یهامهارت نیرکننده و تمسرگرم یهاتیاستراحت، فعال یبرا یتا وقت کاف

 یاثربخش تواندیشب، م فیآموزان درباره انجام تکالارائه بازخورد سازنده: ارائه بازخورد سازنده و مثبت به دانش (5

به بهتر  قیها را تشوآموزان، آندهد. بازخورد قابل فهم و محدود به نقاط قوت و ضعف دانش شیها را افزاآن

 .نقاط ضعف خود تمرکز کنند یوها کمک کند تا بر رکند و به آن فیانجام دادن تکال
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آموزان کمک کند تا شبه دان تواندیشب، م فیانجام تکال یآرام و مناسب برا طیمح جادیمناسب: ا طیمح جادیا (6

 جادیشامل ا نیشرکت کنند. ممکن است ا یریادگی ندیتر در فرآداشته باشند و به طور موثر یشتریتمرکز ب

 .باشد یکیزیط فیدر مح یمناسب و راحت یبه منابع آموزش یدسترس صدا،یب طیمح کی

 تواندیشب، م فیخودشان از تکال تیریو مد یمیآموزان به خودتنظدانش قی: تشویمیبه خودتنظ قیتشو (7

به  هاتیاولو میو تنظ یزیرزمان، برنامه تیریمد یهاکند. آموزش روش تیها تقورا در آن یمهم یهامهارت

 .کنند تیریدشب خود را م فیتکال یتا به طور مستقل و مؤثر کندیآموزان کمک مدانش

 یممکن است برا یمختلف یفرد منحصر به فرد است و راهکارها کیآموز که هر دانش دیاست توجه داشته باش مهم    

 .دیکن میآموز تنظخاص هر دانش طیو شرا ازهایها را بر اساس نبهتر است راهکارها و روش ن،یباشد. بنابرا نهیهر فرد به

 

 تاثير تكليف در یادگيری:-2

تجارب قبلی، انگیزه و دقت، ادراک روش یکپارچه  بدون شک در یادگیری عواملی از تمرین و تکرار، هوش، رشد آمادگی،   

یا روابط کل و جزء تشویق و تنبیه موثر می باشد. از این عوامل تمرین و تکرار و مهارت که با موضوع در ارتباط می باشد 

ست. تاکید و توصیه می شود. تکرار و تمرین های اکتسابی آموزشگاهی سبب یادگیری بهتر و به خاطر سپردن آموخته ها

 .(1397)حقیقی،اما آنچه که در این ارتباط حائز اهمیت است شیوه و چگونگی تکرار مطالب و تمرین است

تمرین و تکرار درس در مدارس یا خانه زمانی می تواند قابل استفاده و مفید واقع گردد که عوامل موثر در یادگیری نیز    

روانی و بدون انگیزه دقت، توجه وادراک صحیح مورد مطالعه، صرف مورد توجه باشد. به عبارت دیگر بدون آمادگی ذهنی، 

هنگامی که . (2018)دویل،تکرار نمی تواند چندان موثر باشد تغییرات نسبتاً پایدار و دائمی در رفتار یادگیرنده ایجاد کند.

ی مختلف مطالعه دانش آموزی می خواهد درسی را که معلم در کلاس تدریس نموده در خارج از مدرسه به صورت ها

نماید چندین بار آن را مجدداً بخواند و بنویسد یا مسائل را چندین بار حل کند این گونه تلاش ها نیز بدون در نظر گرفتن 

عواملی چون رشد، آمادگی، زیستی، ذهنی و روانی، رغبت و انگیزه نمی تواند کمک موثر بر امر یادگیری و پیشرفت 

پر واضح است که اگر موضوع یادگیری یا دریافت های ذهنی در اوقات مختلف و موقعیت تحصیلی نماید. این روش نیز 

های متنوع به گونه ای تکرار نشود فراموش می گردد. اما اگر در انجام تکالیف و درس خواندن تناسب در میان باشد و 

 لکه سبب فراموشی نیز می گردد.تکالیف با درک و فهم صورت نگیرد نه تنها نمی تواند موجب یادگیری پایدار شود ب
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 آیا تكليف شب یك ضرورت تربيتی است؟

متنوع  نهیزم نیدر ا هادگاهیمورد بحث و تفاوت نظر قرار گرفته است. د یتیضرورت ترب کیشب به عنوان  فیمسئله تکال

ها به شب معتقدند که آن فیتکال طرفداران .دارد گذاراناستیمعلمان و س ن،یوالد ،یتیبه متخصصان ترب یاست و بستگ

 توانندیشب م فیها معتقدند که تکالکنند. آن تیرا تقو یمیو خودتنظ یلیتحص یهامهارت کنندیآموزان کمک مدانش

 توانندیشب م فیتکال ن،یکنند. همچن تیرا تثب میرا بهتر درک کرده و مفاه یآموزان کمک کنند مطالب درسبه دانش

 .و تکرار است نیتمر ازمندیاست و ن وستهیپ ندیفرآ کی لینشان دهند که تحص آموزانبه دانش

مثل استرس،  یعوامل توانندیشب م فیها معتقدند که تکالشب هستند. آن فیاز افراد مخالف تکال یحال، برخ نیا با   

استراحت  ،یبه وقت خانوادگ ندتوایشب م فیتکال ادیبار ز ن،یکنند. همچن جادیآموزان ادر دانش یاضطراب و فشار روح

استراحت و  یبرا یفرصت کاف دیآموزان باگروه معتقدند که دانش نیآموزان ضربه بزند. ادانش یلیرتحصیغ یهاتیو فعال

 .ها به همراه داشته باشدآن یبرا یادیبار ز دیشب نبا فیداشته باشند و تکال یباز

است که به آن اطلاق  ییبه مفهوم و محتوا یبستگ ر،یخ ایاست  یتیضرورت ترب کیشب  فیتکال ایآ ،یطور کل به   

ها و آموزان، خانوادهدانش یازهایتوجه به نظرات و ن ازمندیمسئله ن نیا ت،یآن. در نها تیریو نحوه ارائه و مد شودیم

 جامعه است.

 

 معنی دار کردن انجام تكاليف برای دانش آموزان 

شاگردان بی معنی و بی فایده به نظر می رسد. زیرا او دقیقاً نمی تواند چه باید بکند. و پرسش گاه انجام تکالیف برای    

های معلم برایش مبهم است در این طور مواقع کمک به او در مطالعه دقیق تر سوالات. تشویق او به پرس و جو از یک 

 (.1380،ماهانه آموزش تربیتی )همکلاس به روشن شدن موضوع کمک خواهد گرفت.

این کمک خواهد در مدرسه خواه در خانه باید به صورت مناسب صورت گیرد، عدم ارتباط مطالب درسی با زندگی      

روزانه کودک یکی دیگر از مواردی است که او را نسبت به انجام تکالیف دلسرد می نماید. کودک مفید بودن این تکالیف 

قبیل که وقتی بزرگ شوی این معلومات به دردت خواهد خورد، مشکل را را نمی تواند تشخیص دهد و نویدهایی از این 

حل خواهد کرد. کمک لازم در این مواقع کوشش در ارتباط دادن وقایع و تجربیات زندگی خانوادگی با دروس مدرسه 

مدرسه فرا می است. مثلا برای شاگردان کلاس های اول تا سوم مسئولیت هایی مانند یادداشت کردن پیام های تلفنی در 

گیرند. تشویق آنان به نوشتن نامه به دوستان و بستگان، نوشتن خاطرات روزانه و از این قبیل به معلوماتی که در مدرسه 

فرا می گیرد، جنبه عملی می دهد. اکراه در انجام تکالیف گاه ناشی از جذابیت محیط اطراف به خصوص بازی با دوستان 

) رشید از طرف نیز اولیای کودک تصویر مثبتی از کار و فعالیت جدی به او ارائه نهاده اند. یا تماشای تلویزیون می باشد.

 (.1390پور،
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 آیا تكاليفی که به صورت تمرینی داده می شود اثری در تثبيت یادگيری دارد؟

 قاتیاز تحق یشند. برخداشته با یریادگی تیدر تثب یمثبت ریتأث توانندیم شوندیداده م ینیکه به صورت تمر ییهانیتمر

کنند و اطلاعات را در حافظه  جادیا یریادگی تیدر تثب یبهبود توانندیو مکرر م یتکرار یهانیاند که تمرنشان داده

 .کنند تیبلندمدت تثب

به  هانیتمر نیشده است. ا ادگرفتهی یهاو مهارت میمجدد مفاه نیمعمولاً شامل تکرار و تمر ینیتمر یهانیتمر   

 نیکنند. با تمر تیخود را تثب یریادگیتا اطلاعات را به صورت مداوم تکرار کنند و درک و  کنندیکمک م انیدانشجو

 . ابدییکاهش م یشوند و احتمال فراموشیم رهیدر حافظه ذخ یترقیمکرر، اطلاعات به صورت عم

معمولاً  هانیکه تمر لیدل نیکنند به ا جادیا یریادگی تیدر تثب یبهبود توانندیم ینیتمر یهانیتمر ن،یبر ا علاوه   

اتصالات  تیبه تقو توانندیمکرر م یهاتیفعال نی. اشوندیم یریادگیمرتبط با  یعصب یباعث فعال شدن مجدد مدارها

 . عملکرد حافظه کمک کنن شیو افزا یعصب

تا  کنندیکمک م انیکنند و به دانشجو جادیا یریادگی تیدر تثب یبهبود توانندیم ینیتمر یهانیتمر ،یطور کل به

 .کنند تیاطلاعات را به صورت مداوم تکرار کنند و درک خود را تثب

 

 بحث و نتيجه گيری

از  یکیموضوع  نیگرفت که ا جهینت توانیم ،ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیشب در پ فیاثرات تکال یبا بررس    

و  نیتمر یبرا دیمف لهیوس کیبه عنوان  توانندیشب م فیمسائل مورد بحث و توجه در حوزه آموزش است. اگرچه تکال

مطالعات و  جینتا .و ارائه شوند یبا دقت و به طور مناسب طراح دیاما با رند،یمورد استفاده قرار بگ یمطالب درس تیتثب

آموزان کمک دانش یلیتحص شرفتیبه پ توانندیشب م فیکه در صورت استفاده مناسب، تکال دهدیها نشان مپژوهش

 ن،یمؤثر باشند. همچن یدرس ازیمورد ن یهامهارت نیمطالب و تمر تیها، تثبمهارت تیدر تقو توانندیم فیتکال نیکنند. ا

 تیزمان را تقو تیریو مد یمیکنند و خودتنظ را بهتر درک میکمک کنند تا مفاه موزانآبه دانش توانندیشب م فیتکال

 .کنند

 یاعطا ف،یکند. تنوع در تکال شتریها را بآن تیاهم تواندیشب م فیمناسب در ارائه تکال یهااز روش یریگبهره    

 یاثربخش توانندیهستند که م ییاز جمله راهکارها یمیبه خودتنظ قیو تشو فیمناسب بار تکال عیبازخورد سازنده، توز

آموزان را در باشد و دانش تیریشب مناسب و قابل مد فیدقت کرد که بار تکال دیحال، با نیا با .دهند شیرا افزا فیتکال

بهبود  تواندیشب م فیدرباره تکال یمدرسه و خانواده و هماهنگ نیتعامل مستمر ب ن،یقرار ندهد. همچن ادیمعرض فشار ز
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 تواندیشب م فیتکال یسازنهیبه ج،ینتا نیبا توجه به ا ن،یبنابرا .کند جادیآموزان ادانش یلیتحص شرفتیدر پ یقابل توجه

مدرسه و  نیب یها و هماهنگارائه مناسب و متوازن آن ازمندیکمک کند، اما ن ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیبه پ

 خانواده است.

 

 پيشنهادات 5-2

 تحقیق پیشنهادات زیر به محققان دیگر توصیه می گردد:براساس نتایج به دست آمده در این 

 استفاده از نمونه بیشتر در تحقیقات بعدی -

 انجام تحقیق در گروه های سنی مختلف دبستان -

 انجام تحقیق در گروه های دیگر و پایه های دیگر درسی -

 انجام تحقیق در سایر شهرستان ها و استان های کشور -

 داییانجام تحقیق در کلیه دروس ابت -
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