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 ده یچک

  ی مطلوب و حس نوع دوست  ی اجتماع  یرفتارها  یتو تقو  یاجتماع  یهسرما  یعمهم در بازتوز  یگرانباز  مشابهخانواده به    یکه اعضا   ییاز آنجا  

فرزندان   بررسباشدیمدر  به  عنوان سرما  ی، مطالعه حاضر  به  رفتارها  یاجتماع  یهرابطه خانواده  آموزان    یماع جتا   یو  مطلوب در دانش 

 یلیدر سال تحص  شهرستان کلیبردانش آموزان مدارس مقطع متوسطه    یهآن کل  یو جامعه آمار  یمایشپ  یق،تحق  شپرداخته است. رو 

ات  اطلاع   یگردآور   ی. برا یدانتخاب گرد   یتصادف  یریان با استفاده از روش نمونه گاز دانش آموز   ینفر  100. نمونه  باشدیم  1402-1401

بخشاز   سه  خانواده   یاجتماع  یهسرما  یپرسشنامه  رفتارها  یرونب  یاجتماع  یهسرما  ،درون  و  شد.    یاجتماع  یخانواده  استفاده  مطلوب 

مشخص   یج قرار گرفتند. نتا  یل و تحل  یه مورد تجز  یونو رگرس  یرسونپ  یهمبستگ  یبضر  یهاآزموناطلاعات به دست آماده با استفاده از  

خانواده و ابعاد مشارکت    یاجتماع   یهو نظارت سرما  یکیدرصد. ابعاد نزد  4/78مطلوب دانش آموزان    یاجتماع  یهارفتار  یانگینکرد که م

اجتماع  ی،اجتماع به مح  ی،اثر بخش   ی،هنجار  نهاد   یطاعتماد  اعتماد  با رفتارها  یرونب  یاجتماع  یهسرما  ی و  مطلوب    یاجتماع  یخانواده 

و اعتماد    یمشارکت اجتماع یط،اعتماد به مح  ی،نشان داد که هنجار اجتماع  یونرگرس  یل تحل یجنتا  یندارند. همچن  یدار  ی معن  یهمبستگ

 کنند.   یینوابسته را تب  یرمتغ  ییراتدرصد از تغ  17  اندتوانسته   ینهاد 

 

 ی دیلک یهاواژه
 رفتار مطلوب، دانش آموز   ی،اجتماع  یهخانواده، سرما

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 قدمه م. 1

و    یرفتار   یو بالاخره تنسیق الگوها   یتیرشد شخص  ی،و انطباق اقتصاد   یستیارگان  یاتدامه حه منظور ااست که ب  یموجود   یگانهانسان  

  ی در قالب نهادها   یگروه  یافتهسازمان    یبه زندگ  یزرو ن  ینوابسته بوده و از هم  یانآدم  یربه سا  یراز دم زادن، ناگز  ی،جمع  یثانتقال موار

تکرار مداوم تعلق    یهبر پا  ی،جمع  هاییش پوو تعاملات و    هاکنش   یندچونان برآ  یاجتماع  ابطرو  یانم   ین. در اگرایدی م  عیمنسجم اجتما

د به  خود  م  یگرید  متقابلاًو    یگریانتظارات  خود،  نهاد  یانبه  کارکردها  ینهاشخاص  و  ساختمند شده  پذ  یرنظ  ینیمع  یو    یری انطباق 

 [.6]زند    یمرا در عرصه جامعه رقم    نگیفره  -یرفتار  یداریو پا  یستیارگان

قرن ها   یکه ط  یمعنو  یو ارزش ها   یهستند. روابط اجتماع  یبرآمده از روابط اجتماع  یمسائل اجتماع  یشترمعتقد است ب   1رابینگتن 

 ینیسمبود که ماش  یی ها  یمواجه با تحولات و دگرگون  یستم به خود گرفته بود. در قرن ب  یوضع و صورت خاص  یجوامع بشر   یگرد  یرنظ

آن    یدجد آن  یمموجب  از  و  ماد   یمعنو   یکه قدرت سازگار  جاشد  ماش  یسرم  یهنگام تبدلات    یعات و ضا  های نابسامان  ینینبود؛ تمدن 

  ید نوجوانان با  یاز مظاهر آن را همان بزهکار  یکیبود که    یروابط اجتماع  یختگیرا به بار آورد که از آن جمله، از هم گس  یفراوان  یانسان

 [. 22]دانست  

  یر نهادها به عنوان مس  ین. اگیردی مهمچون خانواده، مدرسه و محله صورت    یینهادها  یچیدهدر روابط پ  یریعه پذامج   ی،زندگ  یانرج  در

جامعه    یلاساس تشک  یواحد اجتماع  ین. خانواده به عنوان کوچکترماندیم  یبر رفتارها همواره باق  ینوجوانان جهت اثرگذار  یبرا  ینینخست

نوجوانان است که آنان را در    یرفتار   یالگوها  یریشکل گ  یبرا   ییهامکان   هاخانواده درون    یوندهایارد. پرا برعهده د  نسانیو حفظ روابط ا

ل  رفتار و ح  یریتمد  یبرا   ییهاراه   یرندهنهادها در بر گ  یرفتار  ی . الگوها کندیم  ییراهنما  یو روابط اجتماع  یرفتار  یماتاز تصم  یاریبس

 [. 17]است    یتعارضات رفتار

منشأ   یعیاجتماع طب  یک. خانواده به عنوان  شودیمآنان محسوب    یرفتار  یتجوانان و هدا  یابی  یتامل مؤثر در ساختار هو عو   از  خانواده

  ی از رفتارها مثل رفتارها  یاریو بس  هاارزش هنجارها،    ؛یابدیمدر خانواده رشد و نمو    یاست. نوزاد انسان  یاجتماع  یظهور هنجارها  یاصل

کمک کند. بر   یگرانبه د  یاجتماع   هاییتموقعتعامل داشته و چگونه در    یگرانکه چگونه با د  یرد گ  یم   یادو    وزدآم یمرا    اعیمطلوب اجتم

بوده که توجه  یاعمده از موضوعات  یکیمطلوب افراد،  یاجتماع یرفتارهادگر خواهانه و  یکنش ها  یبررس یراخ یاساس در دهه ها ینا

را به خود مشغول داشته است، چرا    یبه خصوص مددکاران اجتماع  یاجتماع  یزانو برنامه رران  گذا  سیاست  ی،صاحب نظران علوم اجتماع

  یند نما یفراهم م یاجتماع یتو کاهش محروم یتماعمودت اج یش افزا یرا برا  ینیع یطشرا ینوع دوستانه و مطلوب اجتماع یکه رفتارها

  ی اجتماع   ی. رفتارها شوند یم   یگرانافراد به د  یتعمیم تعهد درون  اد وافر   عاطفی  یوابستگ  یمتعم  ی،سبب تعریض حوزه اخلاق  ینو همچن

با نفع رسان  یمطلوب به عنوان اعمال   ی برا  ینهو هز  یسکر  یشوند و اغلب دارا   یم  یفاست، تعر  یگربه شخص د   یکه در جهت کمک 

مشارکت،    ی،توأم با همدل  یها  یشگرا  ی،رفداکا  لهاز جم  ی،رفتار یها  یاز طبقه بند  یاریبس  یمطلوب اجتماع  یباشد. رفتارها  یشخص م

شدن، آرام    یمسه  یاکردن، قرض دادن    و غالبا به صورت کمک کردن، مشارکت  [19]  یرندگ  یرا در بر م  یو نجات دادن و همکار   یتحما

  ی م  یفتوص  یمدردو ه  ی)مراقبت کردن(، همدل   طراز فرد در هنگام خ  یتداوطلبانه، حما  یها  یتپول، فعال   یااهدا کالا    یگران،کردن د

 [. 12]شوند  

سرما  یفتعر  در از  خانواده   ی،اجتماع   یهکلمن   آنجارودیمبه شمار    یادیبن  یمفهوم  نظام  از  سرما  یی.  مؤثر  یاجتماع  یهکه  در    ی نقش 

اهداف خود دارد،    یابیافراد در دست  یتها و موفق  یتفعال  هایینههزکاهش   نهادها   یاز موضوعات پژوهش  یکیبه  با    ی ماع اجت  یمرتبط 

از    یافتدر  یگر،با همد  ینخانواده را گسترش داده است. او معتقد است روابط والد  یاجتماع  یه از سرما  نکلم  یفاست. آماتو  تعر کمک 

  یه سرما یریاندازه گ یاز شاخص ها  یمیتاحساس محبت کردن و صم ین،صحبت کردن و تعامل با والد  ی،در حل مشکلات شخص  ینوالد

 [. 11]خانواده است    یاجتماع

 

1 - Robington 



 

  یا یرشد شناخت یوجود دارد و برا یو در سازمان اجتماع یکه در ذات روابط خانوادگ داندیم یه منابعرا مجموع یاجتماع یهسرما  1ی لور  

کودکان و نوجوانان در    یبرا   یمهم  یتمز  تواندی مافراد مختلف متفاوت است و    یمنابع برا   ینکودک و نوجوان سودمند است. ا  یاجتماع

 [. 7]شان باشد    انیانس   هیرشد سرما

)  دانا والد2013و همکاران  نقش  و همدل  یاجتماع  یهامهارت و    ین(  مانند کمک  برا  یآنان  به کار    یتترب  یکه  را   برندیمفرزندانشان 

 [.1]مؤثر هستند    یارمطلوب فرزندان بس  یاجتماع  یرفتارها   شدنینهنهاددر    ینکه والد  یافتندنمودند و در  یبررس

مشخص   یجمطلوب انجام دادند. نتا یو رفتار اجتماع یهمدرد ین،والد یانضباط هاییوه شرا با موضوع  ی( پژوهش2008)اران و همک  2کارلو 

  ی اجتماع   یفرزند( و رفتارها   یها   یتو متوسل شدن به غرور و موفق  یحوالدینی )شامل استفاده از منطق، توض  ییالقا  یوهش  ینکه ب  کرد

مطلوب نوع دوستانه،    یو رفتار اجتماع  ینیوالد  یقدرت  هاییوه ش  ینرابطه مثبت و ب  یناس و اضطرار اشن  یجانی،ز، هیمطلوب متابعت آم

 .دوجود دار  یمنف  یهمبستگ

  یوه مشخص کرد که ش  یجمطلوب، انجام داد. نتا   یو رفتار اجتماع  یگر   ۔با عنوان خلق و خو، والا  یکارا در آمر  ی( پژوهش2008)  3بکگینلی

 .دارد  یمطلوب رابطه مثبت  یرفتار اجتماع  ضباط ثابت باپاسخگو و ان  ینیوالد

مثبت )مناسب،    یمطلوب با هر سه بعد والد گر  یاجتماع  ینمره کل رفتارها   ین گرفتند که ب  یجه ( در مطالعه خود نت200۵)  4و پایوا   گاسپر

  یتی عامل حما  یکرت مناسب و مثبت،  نظاو    یوالدگر   یقتحق  ینا  یها  یافته. بر اساس  شودی ممشاهده    یمثبت  یمثبت و ناظرانه( همبستگ

 .مطلوب است  یاعاجتم  یدر بروز رفتارها

ا  مرادی ب139۵)  یمانو  رابطه  رفتارها   یاجتماع  یتمسئول  ین(  اجتماع  یو  دادند.    یمطلوب  قرار  مورد مطالعه  را  جوانان شهر کرمانشاه 

وجود دارد.    یمطلوب ارتباط معنادار   یاجتماع  یلف رفتارهاجوانان و ابعاد مخت  یریپذ  یتمسئول  ینمطالعه آنها مشخص کرد که ب   یجهنت

درصد(    17درون خانواده )  یتدرصد( و حما13گرفتند که روابط درون خانواده )  یجه( در مطالعه خود نت1394)  اراننژاد و همک  یچهر منو

 .کنندیم  ینیب  یشدانش آموزان دختر نوجوان را پ  یمشارکت ورزش  یزانم

رابطه مثبت   یبه صورت کل  یمطلوب اجتماع  هاییش گراو    یاعتماد اجتماع  ینه خود نشان دادند که بدر مطالع(  1394)  یو قاسم  فقری

همچن و  دارد  وجود  اجتماع  ینب  ینمعنادار  تما  یاعتماد  ابعاد  اجتماع  یلاتو  رفتارها   یمطلوب  جمع  یاجتماع  ی همچون    ی، مطلوب 

رابطه معنادار    یزن  یزمطلوب متابعت آم  یاجتماع  یو رفتارها  یجانیمطلوب ه  یاعاجتم  یرفتارها  ستانه،مطلوب نوع دو  یاجتماع  یرفتارها

 .است  یمطلوب اجتماع  یرفتارها  یا  هایش گرا  یکننده برا   ینیب  یشعامل پ  یک  ینشان داد که اعتماد اجتماع  یجنتا  ینوجود دارد. همچن

  ی نوع دوست  یرهایمتغ  یننشان دادند که ب  ی،و نوع دوست یاعاجتم  یهارتباط سرما  یبا موضوع بررس  یقی( در تحق1393و همکاران ) خانی

 .مثبت وجود دارد  یهمبستگ  ی،اجتماع  یهسرما  یو شناخت  یارتباط  ی،ساختار   یهامؤلفه با  

)یوسلیانی همکاران  نت1391و  خود  مطالعه  در  ب  یجه(  که  ا  ینگرفتند  ارتباط،  مشکل،  )حل  ابعاد  همه  در  خانواده  نقش،    یفایعملکرد 

وجود    یمثبت معنادار  یدانش آموزان؛ همبستگ  ی( با رفتار مطلوب انضباطیکنترل رفتار و عملکرد کل  ی،عاطف  یزشآم  ی،عاطف  یدهپاسخ 

نتا بین  یونرگرس  یجدارد.  از  رفتار مطلوب    اندتوانستهو کنترل رفتار    یعاطف  یزشآم  یرهایمتغ   ینیب  یشپ  یرهایمتغ  ینز نشان داد که 

 .کنند  ینیب  شیدانش آموزان را پ  یانضباط

 بررسی مبانی نظری  . 2

  ی ها یافته موجود و با اتکاء به  یاتنظر یلبا تکم ی،کند تا در برخورد و شناخت مسائل اجتماع  یم یجابا یمسائل اجتماعده یچیپ یتماه

تر علل اعمال  تواند به ما در درک به  یم  یروابط اجتماع  یت. شناخت و درک درست از وضعیمشناخت خود را گسترش ده  یرهدا  ین،نو

تر و    یقعم  یدد  یجاددهد که باعث ا  یرا ارائه م  ینگرش  یاجتماع  یهسرما  معتقد است، مفهوم   یرساند. مک کارت  یاریوجوانان  نامطلوب ن
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موضوع    یمسائل اجتماع  ی( بر رو یاجتماع  یه)سرما  یروابط اجتماع  یرتأث  یهرچند بررس[.  9]شود    یم   یدرک بهتر از علل جرم و بزهکار 

در روابط    یتازه ا  یها  ینشب  یریمنجر به شکل گ  ی،سازه مفهوم  یکه عنوان  ب  یاجتماع  یهمفهوم سرما  یاما آزمون واقع  یست،ن  یا  تازه

نسبت به روابط    یفراتر از دانش قبل  یدانش  یمفهوم ما را به سو   ینا  یشود. توسعه نظر   یافراد م  یها بر زندگ  ینشب  ینا  یرو تأث  یاجتماع

 [. 10]د  ده  یسوق م  یاجتماع

ب  یخانوادگ  زندگی عوامل  اجتماع  یینتع  یرونیاز جمله  رفتار  تأث  یکننده  که  است  فکر  یاالعاده فوق  یرمطلوب  رشد  و    یاجتماع  ی،در 

اجتماع  یتشخص از سو  یمطلوب نقش مهم  یاجتماع  یکردن رفتارها  یافراد دارد. پدر و مادر و همسالان به وضوح در    یگر د  یدارند. 

  یق ارائه اطلاعات و تشو یقمطلوب از طر یاجتماع  یکه پدر و مادر ممکن است به توسعه رفتارها کنندی م  ادعا( 199۵)  یو مورف  یزنبرگآ

ژو  و    یتکمک کنند. در نها  یرشد همدل  یبرا   ییفضا  یجادمجازات رفتار نامناسب و ا  ی،اعمال و رفتار اجتماع  یرفتار مناسب، الگوساز

با همدل  وردبرخ  د کهدهن   ینشان م  یز( ن2002همکاران ) والدین  ب  ی گرم  ارتباط دارد و  والد  یانکودکان  اجتماع  ینمثبت    ی با عملکرد 

 [. 14]کودکان مرتبط است  

اعتماد و صداقت در خانواده آموخته شود و    ی،عزت، احترام، تعهد، معرفت، دوست  یرنظ  یو فرهنگ  یحوزه اجتماع   یاگر ارزش ها   بنابراین

اجتماتعهد و اح  یاری،  یهنجارها اعضا یابدی متحقق    یجمع  یت گردد، هو  یدرون  یعترام  ؛ بلکه  دهدی مخود را رشد    ی . خانواده نه تنها 

مطلوب    یاجتماع  یانتظار است که رفتارها  ینبنابرا[.  2]  کندیم  یزتجو  یشبه اعضا  یز( را نیمطلوب اجتماع  یرفتارها  یرمناسب )نظرفتار  

 .یابددر خانواده رشد و پرورش    ریگد  یاجتماع   یاز رفتارها   یاریمثل بس  یزن

  ی است که اجتماع، افراد و گروه ها   یمنبع کل  یک  یگرد  ی. به عبارتگرددی ماز منافع استخراج    اییره زنجاست که از آن،    ی انبارها  سرمایه

  یه که در پس مفهوم سرما اییشه اندخود را تحقق بخشند. به نظر آلبر  و  یتا هدف ها  کنندی مکل جامعه از آن استفاده  یتاو نها یاجتماع

شامل   یاجتماع یهسرما[. 13]باشد   یندهآ یاساس ارزش ها  واندت ی ماست که احتمالا  یارزش یمفهوم  اشیه اول یمال یدر معنا  یهست حت

تا   ددهی مگروه اجازه    یافرد    یکو به    گرددی مآنها حاصل    یروابط اجتماع  یقکنش گران است که از طر  یرس برا قابل دست  یدمنابع مف

 [. 20]داشته باشند    یارو شناخت متقابل را در اخت  ییشده آشنا  ینهنهاد  یشکم و ب  روابطاز    یداریشبکه پا

  ین مختلف ا  یمفهوم در رشته ها  ینکاربرد ا  یلاست. به دل  یافته  اییژه و یتاهم  یجامعه شناخت  یاتدر ادب   یاجتماع  یهسرما  یهنظر  امروزه

  ها مناقشه با وجود  [.  8]از آن وجود ندارد    یتجرب  یق دق  یفتعر یچگفت که ه   توانیمفته و به جرأت  ود گربه خ  یمتفاوت  یاربس  یمفهوم معان

وجود دارد که  یعلوم اجتماع یشمنداناند ینب یزن یاجماع نظر ضمن ینمفهوم وجود دارد، ا ینا یفکه در مورد تعر یانیپا یب یو بحث ها

  ی م   یجادا  یگرانبا د  یوندهاو پ  هاارتباط   یقدر نظر گرفت که از طر  یاز روابط اجتماع  ییها  را به عنوان شبکه  یاجتماع  یهسرما  توانیم

  [.  16]شود    یاعتماد مشخص م  بده بستان و  یو با هنجارها  گردد

نچه که در  افراد بالغ و کودکان بوده و آ  ینو روابط ب  یگروه، شبکه اجتماع  یکخانواده، نشان دهنده    یاجتماع  یهسرما  1اعتقاد کلمن   به

اهم  یاجتماع  یهسرما ها  درون خانوادگ  یت خانواده  ارتباطات  ب  یدارد  سرما  یو [.  4]است    یخانوادگ  ینو  نوع  از هم    یاجتماع  یهدو  را 

و    یتکم  یب( معتقد است از ترک2001)   یرلخارج از خانواده. اس  یاجتماع  یهدر داخل خانه و سرما  یاجتماع  یهکند: سرما  یم  یکتفک

فرزندان در دل    -تعاملات والدین    گر،یشود. به عبارت د  یم  یجاددرون خانواده ا  یاجتماع  یهو فرزندان سرما  ینوالد   ینبروابط    یفیتک

نوجوانان و    ین . کلمن از رابطه بیدآ  یدرون خانواده به شمار م  ی اجتماع  یهفرزندان، سرما  ینو تعامل ب  یکدیگرخانواده، تعامل همسران با  

 ی خانواده و به طور کل  یاعضا  ینارتباط ب  یفیتک  یگر،کند. به عبارت د  یم  یادخانواده    یاجتماع  یهسرما  یاخص ها به عنوان ش   ینشانوالد

خانواده به روابط خارج    یرونب  یاجتماع  یهدرون خانواده هستند. سرما  یاجتماع  یهسرما  یها  شاخصو فرزندان    ینوالد  ینروابط ب  یزانم

خانواده به وجود    یرغ  یخانواده نسبت به اعضا  یکمک به اعضا  ی برا   یتر   یقو  ید که هنجارهادازپر  یتر م  یکل  یخانه، در درون اجتماع

ا  یگان و همسا  یشاوندانو نهادها از جمله خو  هاگروه   باخانواده شامل ارتباط    یرونب  یاجتماع  یهآورد. سرما  یم   یهدو نوع سرما  یناست. 

کمک کنند.   یمطلوب اجتماع  یفتارهار  یتتوانند به تقو  یو م  [10]سازند    یرا منعکس م  یخانوادگ  یط مح  یفیتهم ک  یخانواده بر رو 

اند که دسترس   یبررس افزا  یخانواده م  اجتماعی  یهجوانان و نوجوانان به سرما  یها نشان داده  مطلوب،    یرفتارها   یزانم  یشتواند ضمن 

و کار    یجتماعا  یهامهارت   ی،تعاملات اجتماع  ینهن زمبا فراهم آورد  ینرا سبب گردد، بنابرا  یو رفتار  یکاهش مشکلات اجتماع  ینهزم
 

1 - Colman 



 

افزا  یم  یمیت موجبات  اجتماع  یرفتارها   یشتوان  ارتقا   یمطلوب  اجتماع  یو  فراه  یسلامت  م   مرا  از  و    ی اجتماع   هاییب آس  یزانکرد 

 .کاست

گردد و    یدر جامعه م  یجتماعوب ا مطل  یرفتارها  یتافراد موجب تقو  ینو اعتماد ب  یحس همکار   یجادبا ا  یاجتماع  یهسرما  یطور کل  به

  یهسرما  ینانتظار است ب  ینشود. بنابرا  یم  یمطلوب اجتماع  یدر جامعه منجر به کاهش رفتارها  یاجتماع   یهتوان گفت کاهش سرما  یم

مهم در   یگرانازخانواده به مثابه ب یک یکه اعضا ییوجود داشته باشد. از آنجا یمطلوب رابطه مثبت یاجتماع  هایخانواده و رفتار یاجتماع

  ینقش م  یفایدر فرزندان ا  یو حس نوع دوست  یمطلوب اجتماع  یرفتارها  یتو به دنبال آن تقو  یاجتماع   یهسرما  یعو باز توز  یدباز تول

 [. 18]  یندنما

خودخواهانه، لذت    یها  یزهاز رفتار انسان است که بر اساس انگ  ییها  یهبا نظر  یدروزمره در تضاد شد  یدر زندگ  یرفتار مطلوب اجتماع  بروز

، کنندی م یثارمند ا یازاز اشخاص ن  یترا به منظور حما یزیکه چرا افراد چ ینا یینها در تب یهنظر ینباشند. ا یطلبانه و انتخاب منطقی م

ا و  دارند  با توض   ینمشکل  را  ا  یم  خاتمه  یبه خاطر خودخواه  یمتضاد خودخواه  یحمشکل  به  رفتار   یندهند. در پاسخ    سؤال که چرا 

بفهمند    یا  ینندکه بب  یافراد زمان  یتزارائه شده است. به اعتقاد برکو  ینظر   یها  یینتب  یست،و هدف آن چ  گیردی ممطلوب شکل    یاجتماع

  ی رفتار مطلوب مطالعه م   یکه رو  ینیمحقق.  کنند  یکه دارند به او کمک م  ییو توانا  یتمسئولحسب    برکمک است،    یازمندن  یکه فرد

ارا مشخص کرده  یاجتماعکنند. دو نوع هنجار   هنجار    طبق    .رفتار دخیل هستند: هنجار رابطه متقابل با تعامل و هنجار  یناند که در 

متقابل کس و مساعادت    یگریکه در حق د  یرابطه  بعد  کندی ملطف  باشد    تواندیم ،  و مساعدت داشته  لطف  اما در مورد    .  [5]انتظار 

هنجار    ینمثل بچه ها با افراد ناتوان، ا  یستندروابط متقابل ن  یو قادر به برقرار   اندوابسته   یگرانبه د  یکه به طور روشن و واضح  یافراد 

حساب   یارانهکه هش یلدل ین نه به ا ،کنیمیمکمک  یگرانکند. اغلب ما به د یم یکرا تحر یرسان یاریاست که رفتار  یاجتماع یتمسئول

  ی که برخ  ینا  یل. به دلدهیمی مکار را انجام    ینا  یاز نفع شخص  ترییف ظرشکل    یلبه نفع ماست بلکه به دل  یرفتار  ینکه چن  یماکرده 

 یفی ک یدبا یا  یمو نقل انتقالش کمک کن ییدر جابه جا یدجد یههمسا یک به  ید. ما بایمکار را انجام ده ین ا یدکه با گویندیمعوامل به ما 

  یت کند. هنجار مسئول  یما مشخص م  یرا برا   یدهاو نبا  یدبا  ینا  یماعاجت  یتهنجار مسئول  یم،به صاحبش برگردان  یمکرده ا  یدارا که پ

  یر، تفاس  این[.  3]به کمک دارند، کمک کنند    یازه نک  یبه کسان  ید،با  یندهاست که افراد بدون در نظر گرفتن مبادلات آ  معتقد  یاجتماع

  یشتر نوع دوستانه ب  یرفتارها  ی،شهروند  یهبر اساس نظرکنند.    ی مرتبط م  یاجتماع  یهخواهانه و مطلوب را با مفهوم سرما  یکون  یرفتارها

  ین تر آگاهاند. جامعه نو  یعدر اجتماع وس  یتبلکه از عضو  ،گیرندیما در نظر  بر شناخت است. شهروندان نه تنها منافع خودشان ر  یمبتن

دهد  یاعضا سوق م یگرداشتن روابط با د شهروندان را به یحال نوع دوست یناست. در ع یمی به مفهوم در رک یکیتعامل روابط ارگان مرکز

دهد که فراتر از    ی م  ییرجامعه تغ  یانتزاع  یو آنها را به منزله اعضا  کندیمافراد را از حالت بسته خارج    یتو رفتار دگر دوستانه شخص

 [. 21]است    دیکوابستگان نز

  ین استوار است. بر ا یامشاهده  یادگیری ینبراساس قوان یزرفتار ن یادگیریاست و نحوه  یرفتار آموختن ی،اجتماع یادگیری یهنظر براساس

برادر(    یامانند خواهر  )خانواده    یاعضا  یگرو د  ینکودکان، با سرمشق قرار دادن و اقتباس رفتار، کردار و گفتار والد  یریاساس، جامعه پذ

رفتار و    یها  یوهآنها را به مثابه ش  یاجتماع  یها   متوجه باشند، فرزندان رفتار، گفتار و نگرش  ینو بدون آنکه خود والد  گیردیمصورت  

که به صورت    ین،والد  ینگرش ها، اعتقادات و رفتارها  ینبنابرا[.  1۵]  کنندیم  یدرون  یج و به تدر  گیرندیم  یادمطلوب و مناسب  نگرش  

  ی و رفتارها  یاجتماع  یهسرما یریکل گدر رشد و ش  یمهم یاروجود دارد، عامل بس هاخانواده فرزند در   یتترب هاییوه ش  یا خانوادگی  یفضا

الگوبردارشودیممطلوب در فرزندان قلمداد    یاجتماع کاربرد دارد. نوجوانان و بزرگسالان قادرند در صورت لزوم،    یدر هر سن و سال  ی. 

الگوها را مورد توجه قرار  ی قرار دهند؛ حت  یدکرده، مورد تقل  ین را تمر  یمتوال  و  یچیدهپ  یرفتارها ه  ب  توانندیمو    دهندی م  کودکان هم 

 . یرندمطلوب گوش داده و آن را فراگ  یاجتماع  یرفتارها  ینهلازم در زم  یهاآموزش 
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آمار   یمایشپ  یق،روش تحق باشد.    یم  1401-1402  یلیدر سال تحص  کلیبردانش آموزان مدارس مقطع متوسطه    یهآن کل  یو جامعه 

  ی اطلاعات از پرسشنامه سه بخش  یگردآور   ی. برایدانتخاب گرد  ی تصادف  یریفاده از روش نمونه گاز دانش آموزان با است  ینفر   100نمونه  



 

اطلاعات به دست    یتنها  در  .مطلوب استفاده شد  یاجتماع  یخانواده و رفتارها  یرونب  یاجتماع  یهسرما  ده،درون خانوا  یاجتماع  یهسرما

 قرار گرفت.  یل و تحل  یهمورد تجز  یونگرسو ر  یرسونپ  یهمبستگ  یبضر  یآمده با استفاده از آزمون ها 

 ها. یافته4

 به صورت زیر است: جمعیت شناسی نمونه انتخاب شده در این پژوهش  

 ینمونه انتخاب شده از جامعه آمار  یتیجمع یبترک یفتوص. 1جدول

 فراوانی  سواد مادر  سواد پدر مدرسه نوع  رشته  پایه  جنسیت 

ی و  کارشناس دکتری  غیردولتی  تجربی  دهم  پسر 

کارشناسی 

 ارشد 

5 
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 11 کارشناسی  کارشناسی  غیردولتی  تجربی  دهم  پسر 

 8 دیپلم کارشناسی  دولتی  انسانی یازدهم دختر 

 12 زیر دیپلم کارشناسی  دولتی  انسانی دوازدهم  دختر 

ریاضی و  دوازدهم  پسر 

 فیزیک 

کارشناسی  غیر دولتی 

 ارشد 

 12 کارشناسی 

ریاضی و  دوازدهم  پسر 

 فیزیک 

 11 دیپلم کارشناسی  دولتی غیر 

 8 زیردیپلم زیردیپلم دولتی  - هفتم  دختر 

 8 زیر دیپلم کارشناسی  دولتی  - هفتم  دختر 

 10 کارشناسی  کارشناسی  دولتی  - هشتم  دختر 

کارشناسی  دولتی  - هشتم  دختر 

 ارشد 

 9 کارشناسی 

 6 کارشناسی  کارشناسی  دولتی  انسانی یازدهم پسر 

 

توان    یم  ینگاه کل  یکبا    ینباشد. همچن  یدختر م  یدرصد مابق  ۵۵پسر بوده و    یدرصد نمونه مورد بررس  4۵ده  بر اساس اطلاعات داده ش 

 هستند.   یبالاتر  یلاتسطح تحص  یخانواده دارا   یکه اکثرا پدر ها   یدفهم

 

 
 یلی پدر و مادر خانواده ها بر اساس مدرک تحص یفراوان یع. توز1نمودار 



 

باشد که   یم 4/78دانش آموزان  یرفتار اجتماع یاسنمره کل مق یانگینپرسشنامه ها نشان داد که م یجبدست آمده حاصل از نتا اطلاعات

درون خانواده    یاجتماع  یهنمره کل سرما  یانگیننشان داد م  یجنتا  یناست. همچن  یشتربه طور معنا دار ب  7۵همان    یا  یاساز متوسط مق

خانواده    یرونب  یاجتماع  یهنمره کل سرما  یانگینم  ین است و همچن  یشترب  یبه طور معنادار  ۵7همان   یا  یاسقم  متوسط  بوده که از  91/74

 باشد.   یم  یشترب  یبه طور معنادار   86همان عدد    یا  یاساز متوسط مق  یزن

 مطلوب دانش آموزان یاجتماع  یابعاد رفتار ها یارو انحراف مع یانگین. م2جدول

نحراف  ا میانگین  ابعاد 

 معیار

 حداکثر  حداقل  چولگی 

 15 4 38/0 58/3 89/10 رفتار اجتماعی مطلوب جمعی 

 29 6 99/0 077/5 57/13 رفتار اجتماعی مطلوب نوع دوستانه 

 30 7 -04/0 532/4 88/19 رفتار اجتماعی مطلوب هیجانی

 10 2 -53/0 114/2 40/7 رفتار اجتماعی مطلوب اضطراری 

 25 5 -67/0 495/4 95/18 ناشناس رفتار اجتماعی مطلوب 

 15 3 -57/0 792/2 29/11 رفتار اجتماعی مطلوب متابعت آمیز 

 125 25 -044/0 03/12 4/78 رفتار اجتماعی مطلوب 

 

به دست    یجمستقل استفاده شده که براساس نتا t از آزمون  یبا ابعاد رفتار مطلوب اجتماع  یتجنس  یندر ادامه  جهت سنجش رابطه ب

ناشناس و رفتار مطلوب متابعت آمآمده د ابعاد بجز دو بعد رفتار مطلوب  به دست آمده تفاوت    یدار  یبا توجه به سطح معن  یزر تمام 

است و با توجه به    9۵/12  یانگینکمتر از پسران با م  46/9  یانگیندختران، با م  یاست. رفتار مطلوب جمع  ارد  یدو گروه معن  یانگینم

تر از دختران اند. در    یقو  یتوان گفت پسران در بعد رفتار مطلوب جمع  یاست م  001/0  یدار  یو سطح معن  -128/10که برابر با   t اندازه

دو گروه معنادار    یانگیندهد تفاوت م  یشده که نشان م  0001/0دار    یبا سطح معن  -462/8برابر با   t  بعد رفتار مطلوب نوع دوستانه اندازه

  یز است و در ابعاد ناشناس و متابعت آم  یشتراز نمره پسران ب  ینمره دختران به طور معنادار   انگینیم   یو اضطرار  یجانیاست. در ابعاد ه

 .شود  ینم  یدهخاص د  یتفاوت

به روش گام به گام استفاده    یره چند متغ  یونمطلوب، از رگرس  یاجتماع   یوابسته رفتارها   یرمستقل بر متغ  یرهایمتغ  یرتأث  یبررس  جهت

  ی، اجتماع  یتحما  ی،مشارکت اجتماع  ی،اعتماد نهاد  یط،خانواده، اعتماد به مح  یتنظارت، حما  یکی،نزد  یرمتغ  9  یاناست. از م  یدهگرد

و   یاعتماد نهاد  ی،مشارکت اجتماع یط،اعتماد به مح ی،هنجار اجتماع یرهایمتغ یون،به مدل رگرس( وارد شده بخشیاثر ی،هنجار اجتماع

به دست آمده    9/14برابر با    Fکنند. مقدار    یینوابسته را تب  یرمتغ  ییراتدرصد از تغ  17اند    نظارت در مدل  معنادار شده اند و توانسته

 ر است. دا  یمدل معن  ری،دا  یاست که با توجه به سطح معن

 خانواده  یاجتماع یهسرما یمطلوب از رو یاجتماع  یرفتار ها یخط یون . رگرس3جدول 

 متغیر 
 ضرایب استاندارد  ضرایب خام

T sig 
B Std.Error Beta 

 0/ 000 6/ 83 0/ 336 0/ 03۵ 0/ 238 سرمایه اجتماعی خانواده 

 

است. از آنجا که در    یرامکان پذ  یخانواده با توجه به سطح معنادار   یاجتماع  یهسرما  یمطلوب از رو  یاجتماع  یرفتارها  ینیب  یشپ

توان    یرا م  یانمطلوب دانشجو  یاجتماع  یدرصد رفتارها  33باشد، پس    یم  یهمبستگ  یبمقدار بتا برابر با ضر  یره،ساده دو متغ  یونرگرس

 کرد.  ینیب  یشخانواده پ  عیاجتما  یهسرما  یقاز طر

 



 

 بحث و نتیجه گیری . 5

  ی در اغلب آنها رفتارها  یعنیاز حد متوسط است  یشدانش آموزان ب یمطلوب اجتماع یرفتارها یانگینبه دست آمده م یجبر اساس نتا

)  یان. جوادشودی م  یدهمطلوب د  یاجتماع ا  یدر بررس  یز( ن1392و همکاران  را در مورد جوانان شهر اصفهان به دست    یجهنت  ینخود، 

  .آوردند

نظر  بر دوست  یهاساس  مسؤول  یشتر ب  ی،نوع  بر حسب  توانا  یتافراد  د  یی و  به  دارند  م  یگرانکه  ا  یکمک  واقع  در  و  هنجار    ینکنند 

و   یتجنس  ینکرد که بمطالعه مشخص    ینا  یگرد   یجهکند. و نت  ی م  یلمطلوب را تسه  یاجتماع  یاست که بروز رفتارها  یاجتماع  یتمسؤول

از زنان    یشترو نوع دوستانه نمره مردان ب  یصورت که در بعد رفتار مطلوب جمع  ینوجود دارد به ا  ارید  یمطلوب رابطه معن  یرفتارها

لوب  مط  یاجتماع  یباشد. در نمره کل رفتارها  یز پسران بالاتر منمره دختران ا  ی،و اضطرار  یجانیمطلوب ه  یاست اما در ابعاد رفتار ها 

  ی اضطرار   یکنند در هنگام وقوع حالت ها  یم  یانب  یز( ن1986)    یاو کراول  یلگیبود. ا  ناناز ز  یشترب  ینمره مردان  به طور معنادار  یزن

مطلوب مردان از زنان بهتر    یاجتماع  یرفتارها  تیوضع  یشهدهد که هم  ینشان  م  یمردان نوع دوست تر از زنان اند. مرور مطالعات قبل

( در کتاب خود  1387)  یرهوفنمونه ب یمطلوب دارند. برا  یرفتارها یا یدر نوع دوست یزنان وضع بهتر  یقات،تحق یدر برخ یو حت یستن

  ی اجتماع یو رفتارها یهمدل در یتیجنس یتفاوت ها یزدر کودکان نوپا ن یکند که حت  ی( نقل م1992ژان واکسلر  ) یها یافتهبر اساس 

  .تفاوت تر هستند  یمهربان تر و پسران ب  ینهزم  ینصورت که دختران در ا  ینگذار است، بد  یرمطلوب تأث

و همکاران   ی. من کلانتر شودی نم یدهمطلوب د یاجتماع یزنان و مردان در رفتارها ینب یدار یتفاوت معن یزن یقاتاز تحق یاریبس در

 .نداشته است  یرتأث  یتفاوت  یو ب  یبر بروز نوع دوست  یتکه جنس  دندیرس  یجهنت  یند به ا( در پژوهش خو1386)

 یمطلوب همبستگ  یاجتماع  یبا رفتارها  یدرون خانوادگ  یاجتماع   یهو نظارت سرما  یکینشان داد که ابعاد نزد  یق تحق  ین ا  یگرد  نتایج

اسداله  داری یمعنمثبت   )  یدارند.  همکاران  ن1391و  پژوهش    یز(  کدر  و  روابط  ساختار  که  کردند  مشخص  سرما  یفیتخود    یه روابط 

عامل    یرتأث  یبمشخص کرد که ضر  یز( ن1392)  یانجواد  یندارد. همچن  یارتباط معنادار   یشدر گروه آزما  هبا اقدامات داوطلبان  یاجتماع

  .مطلوب جوانان معنادار است  یبر رفتار اجتماع  یننظارت و اقتدار والد

ک  به خانوانظر  هالمن،  سرما  ییده  در    ییبالا  یاجتماع  یهکه  فرزندان  اندتلاش دارند،  ترب  یتا  اجتماع  یترا  لحاظ  به  که  و    یکنند 

در خانواده    رسدیمبه نظر    ینشود. بنابرا  یمجرا حاصل م  یناز ا  یزشدن فرزندان ن  یاجتماع  یساز گار هستند. به اعتقاد و   یروانشناخت

خواهد    یشترب  یزمطلوب ن  ی اجتماع  یدرون خانواده( و جود دارد، بروز رفتارها   یاجتماع  یهسرما  ی)نوع  یدارپا  طفیعا  یوندهایکه پ  ییها

  یه و رشد سرما یجاددر ا یمهم یارعامل بس ینوالد  یگفت نگرش ها و رفتارها توانی م یزن یاجتماع یادگیری یهبر اساس نظر یبود. از طرف

  ی اجتماع  یو مهارت ها  یننشان دادند که نقش والد   یز( ن2013. دانا و همکاران )ر فرزندان استد  بمطلو   یاجتماع  یو رفتارها  یاجتماع

 .(1396،  ییو بابا  یانمؤثر هستند )جهان  یارمطلوب فرزندان بس  یاجتماع  یشدن رفتارها  ینهدر نهاد  یآنان مانند کمک و همدل

  ی اجتماع یخانواده با رفتارها یرونب یاجتماع یهسرما یادو اعتماد نه ط یابعاد اعتماد به مح ینمطالعه نشان داد که ب ین ا یگرد یجهنت 

  یش افزا  یزمطلوب ن  یرفتارها  یابد،  یشمعنا که هر چه قدر اعتماد در جامعه افزا  ینشد. به ا  یدهد  یدار  ی مثبت معن  یمطلوب همبستگ

 .است  یلوکارتر و کاست  یها  یافتهبا    وکه همس  یابدیم

  ی خانواده با رفتارها   یرونب  یاجتماع  یهسرما  یهنجار و اثربخش  ی،ابعاد مشارکت اجتماع  ین مطالعه مشخص کرد که ب  ینا  یگرد   نتیجه

(  2000. گالپر  )شودیم  یتتقو  یزن  یابعاد، رفتار مطلوب اجتماع  ینا  یتمعنا که با تقو  ینوجود دارد، به ا  یرابطه مثبت  یمطلوب اجتماع

باشد   یم یز( ن1380پاتنام ) یهنظر یید در تأ یافته  ینا ی . از طرفکندیم یید تأ را یاجتماع یهو سرما هیریخ ین کمک هایام ی همبستگ یزن

به زعم   ینتر است. همچن  ی قو   یزداوطلبانه ن  یتر باشد همکار  ی )مشارکت، هنجار( قو   یاجتماع  یههر چه اشکال سرما   کندیم  یانکه ب

 .باشد  یم  یاتصالات اجتماع  ی،نوع دوست  یبرا   یقو  یارکننده بس  ییگو  یشپ  یکپاتنام  

(، بر اون  2006)  یشل(، او کان و م2010)  یدینگو ل  یمنز(، و1999و همکاران )  یبرد  یقاتتحق  یجپژوهش با نتا ینا  هاییافتهمجموع    در

 باشد.   ی( همسو م138۵)  یی(، روشنفکر و ذکا1391و همکاران )  ی(، اسداله2007)  یسو فر
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