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 چکیده 

در    ریشییه  مشکلات ایجاد شده در محیییط زیسییت.  عه امری ضروری استامامروزه داشتن محیط زیست سالم و پاکیزه برای زندگی افراد ج

خطرات نییاگواری    ،در صورتی که به طبیعت و محیط زیست خدشه ای وارد شود .و ضعف فرهنگی افراد در این زمینه است نآگاهی نداشت

تا حدی است که نباید نقش و اهمیت آموزش کودکان در مدارس را    برای زندگی کل افراد جامعه در پی خواهد داشت. اهمیت این موضوع

ا قبییل از آن  ییی و  از سنین کودکی  زیرا آموزش باورهای فکری و تربیت و پرورش صحیح و اصولی در تمام زمینه های تربیتی  ؛فراموش کرد

  زیسییتنییاجی محیییط   زانآمو توانند با آموزش به دانش مدارس می ،شود. برای ایجاد فرهنگ دوستی و حفاظت از محیط زیست آغاز می

های مختلف علمی تفریحی و غیییره موجییج ایجییاد    شی و برنامهزهای آمو  های صحیح و اصولی با عناوین مختلف کتاب باشند و با آموزش

تأثیر بییه سییزایی    محیط زیست  دوستی و شناخت دانش آموزان از .زیست سالم در کودکان شوند حفاظت از محیط صحیح در موردش نگر

صحیح در مورد محیطی سالم و پاک به کودکان ایران زمین    آموزش و تربیت  خانواده دارد.  بطنحتی درون   و  بزرگسالی آنها در  عملکرددر  

هدف از اییین    د.در حفاظت اصولی محیط زیست دار  و اساسی    ها از طریق مدارس و آموزش گروهی نقش مهم  و نهادینه شدن این آموزش

 آن در زندگی افراد است. محیط زیست و تاثیرهرچه بیشتر دانش آموران با  دوستی    مقاله نقش مدارس در آموزش و
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 ، دانش آموزان محیط زیست  نقش مدارس، دوستی با  محیط زیست سالم،  

 

 

 



 

 

 

. مقدمه 1  

علییوم   ،در دهه های اخیر ابعاد اجتماعی تهدیدات زیست محیطی مورد توجه اکثر محققییان حییوزه علییوم انسییانی از جملییه علییوم تربیتییی

های مهم اکثر کشورهای جهان،   اجتماعی روان شناسی و اقتصاد قرار گرفته است. محققان حوزه محیط زیست معتقدند که یکی از چالش

 (.2۰1۰،  1آیودجی)  مواجه شدن با تهدیدات زیست محیطی است که نتیجه دستاوردهای فنی و علمی انسان برای بقا و طبیعت است

طبیعت با موجودات زنده، یکی از مهمترین عوامل موثر بر زندگی انسان در کره زمییین بییه   محیط زیست به دلیل تعامل پیوسته و اثر گذار

(، به طوری که محیط زیست یکی از مولفه های اصلی پیشرفت و توسعه پایدار در نظر گرفته می شود  2،2۰16شماره می رود)گنج و آکیلی

 (.2۰19و همکاران،   و از این رو نیازمند آموزش است)ویسی

شییهروندانی   هدف اصلی آموزش های زیست محیطی کمک به پرورش شهروندانی است که رفتار مسئولانه ای در قبال محیط زیست دارند

که با آگاهی، دانش و رفتار خود نسبت به محیط زیست رسیدن به آینده ای پایدار را تضمین می کنند بدنبال این نام گییذاری کشییورهای  

پیشرو تمام تلاش خود را برای تدوین برنامه های آموزش زیست محیطی به ویژه به کودکان و بدنبال آن ساخت مدارسی مناسج برای این  

نوع آموزش را بکار گرفتند چرا که گسترش سواد زیست محیطی در جوامع بسیار ارزان تر از بکارگیری فن آوری های پیشرفته برای سالم  

سازی کره ی زمین می باشد و نیز آموزش مطالج زیست محیطی از سنین کودکی پرورش نسلی را که در آینییده نگهییدار و حییافع منییابع  

انرژی و در سطح وسیع تر حافع زمین است  را تضمین می کند نقش مدارس در این میان نقشی بنیادی است چرا که آموزش در سیینین  

ابتدایی نقشی به مراتج موثرتر خواهد داشت و نیز کودکانی که در این مدارس آموزش می بیند به عنوان نمایندگان تربیتی در خانه نقش  

 (.1393موثری در انتقال این سواد به والدین خود و نتیجه تغییر عادات نسل امروز خواهند داشت)سالاران و همکاران،

 مییی   آموزش محیط زیست به کودکان، از اهمیت ویژه ای برخوردار است چرا که کودکان نه تنها مسئولیت نگاهبانی از زمین را بییه ار 

برند، بلکه در بسیاری از کشورهای در حال توسعه همچون ایران، حدود نیمی از جمعیت را تشکیل می دهند. افزون بر این، کودکییان هییم  

در کشورهای در حال توسعه و هم در کشورهای صنعتی در برابر اثرات تخریج محیط زیست، سخت آسیج پذیرند. آنان  همچنین حامیان  

آگاه تفکر، درباره محیط زیست هستند. در روند مشارکت در فعالیت های مربوط به محیط زیست و توسییعه، توجییه خییاو بییه کودکییان و  

منافع ایشان ضروری است تا بدین طریق پایداری آتی هر اقدامی برای بهبود محیط زیست تضمین شود. کارشناسان نیز عقیده دارند بهتر  

است آموزش های لازم زیست محیطی از سنین پایه شروع شود. مسلما کودکانی که تحت چنین آموزش هایی قرار گیرند در برابر عوامییل  

 (.1394آلاینده انسانی محیط زیست از خود عکس العمل مناسج و معقولانه خواهند داد )بشیری اسکویی و همکاران،

 

 
1- Ayodeji 
2-Genç  & Akilli 



 

 

 . تعریف محیط زیست2

محیط زیست مجموعه ای از انواع حیات در کره ی زمین است که در شبکه ای پیچیده و کاملا وابسته به هم گرد آمییده انیید. حفییع اییین  

مجموعه برای بقای زندگی در آن بسیار مهم است. آموزش محیط زیست،  بنیادی ترین شیوه در حفاظت محیط زیست بوده که هییدف از  

آن، یافتن مناسج ترین و بهترین نظام و شیوه ارائه مطالج و نحوه فعالیت ها و اجرای ساختاری است که زمینه سییاز ارتقییاا آگییاهی هییای  

زیست محیطی در سطح جامعه است تا از این طریق هر فرد جامعه خود را از طریق احترام گذاشتن به طبیعت، مسئول در حفع و حمایت  

(. به بیانی دیگر آموزش محیط زیست یک فرایند فعال است که طی آن آگاهی، دانییش و مهییارت هییا  2۰12از محیط زیست داند)میبودی،

ارتقاا یافته و منجر به درک تعهد، تصمیمات آگاهانه و مهارت های سازنده برای مدیریت کلیه اجزای به هم آمیختییه محیییط زیسییت مییی  

شود هدف از آموزش محیط زیست ایجاد آگاهی در افراد جهت حفاظت محیط زیست و نیز بالا بردن درک محیط زیستی آنها بییه منظییور  

 (.2۰13حل مشکلات محیطی دانست)میبودی،

 

 . انواع آموزش محیط زیست در مدارس3

های مدارس ابتدایی و متوسطه بییا   های زیست محیطی باید پایه برنامه ها را بر فعالیت مسئولان آموزش و پرورش نیز برای تداوم آموزش

هییای   توجه به مشکلات محلی قرار دهند. چرا که ما در آموزش محیط زیست با تنییوع آمییوزش دهنییدگان تنییوع مخاطبییان و تنییوع روش

 روبرو هستیم.  آموزشی

از طرفی آموزش محیط زیست دارای یک ساختار سه وجهی میباشد آموزش درباره محیط زیست؛ آموزش از طریق محیط زیست؛ آموزش  

 برای محیط زیست.

آموزش درباره محیط زیست اغلج از طریق دیدگاههای تحقیقی و اکتشافی درصدد یافتن ماهیت ناحیه مطالعییاتی اسییت و اهییداف آن  (  1

 اطلاعات افزوده شود؛   عمدتاً شناختی است تا بدین طریق بر حجم

آموزش از طریق محیط زیست آموزگاران میبایست با به کارگیری عامل محیط زیست به عنوان منبع از دو طریق آموزش کلییی دانییش   (2

آموز را به پیش ببرند؛ نخست به عنوان یک وسیله برای جستار و کشف که میتواند به ارتقا سطح یادگیری کمک کنیید و در آن مهمتییرین  

یادگیری نحوه آموزش است و دوم به عنوان منبع مطالج مورد نیاز برای انجام فعالیتهای واقع گرایانییه در علییوم ،زبییان، ریاضیییات و    جنبه

 حرفه و فن؛

های آگاهانه بییه   محیطی است و بر توسعه گرایش آموزش برای محیط زیست عبارت از آموزشی است که از لحاظ سبک و سیاق زیست(3

های لازم است و به توسعه مشارکت مردم نیاز دارد   ها و دانش اهداف آن فراتر از کسج مهارت می کند سوی موضوع محیط زیست تأکید



 

هایی شکل بگیرند که بر رفتار تأثیر بگذارند؛ یعنی دانش آموزان را طوری تحت آموزش قرار دهد کییه اعمییال آنهییا و   تا بدان حد که ارزش

 .(1394)بشیری و همکاران،تأثیر مجموعه رفتار آنها به طور مثبت برای محیط زیست سودمند بشود

 

 . سواد زیست محیطی4

( سواد زیست محیطی را به این صورت تعریف می کند: سواد زیست محیطی عبییارت اسییت از دانییش و نگییرش فییرد در مییورد  2۰2۰رو )

محیط زیست و مهارتها و انگیزه هایی که با یکدیگر برای حل مسائل زیست محیطی به کار می روند. با توجه به این تعریف فییرد باییید بییه  

منظور نگهداری تعادل دینامیک و پویایی میان کیفیت زندگی و کیفیت محیط، نقش فعال داشته باشد بر همین اسییاس آمییوزش محیییط  

زیست فرآیندی است که می تواند سواد زیست محیطی را در اقشار مختلف جامعه ایجاد، تقویت و نهادیه کرده و مسئولیت آنها را در برابر  

 (.1392)شبیری، محیط زیست یادآوری کند

 

 . مولفه هاي اصلی و ضروري آموزش  محیط زیست در برنامه درسی مدارس5

 ( هوا: آلاینده های هوا، اثرات هوای آلوده، لایه اوزون، باران های اسیدی1

 ها، اثرات گرم شدن جو زمین، تغییرات آب و هوایی و اثرات آنها، خشکسالی ها CFC( تغییر اقلیم: گازها گلخانه ای، افزایش  2

( بوم سامانه ها: خاک، عوامل فرسایش خاک، جنگل، رابطه جنگل و تمدن، پراکندگی جنگ ها در کییره زمییین، نییواحی جنگلییی ایییران،  3

 اهمیت اقتصادی، اجتماعی و سیاسی جنگل، حفاظت از جنگل، تالاب ها و حفاظت از آنها.

 ( انرژی: انواع انرژی، اصلاح الگوی مصرف، منابع انرژی، تبدیلات انرژی.4

( سلامت: آلودگی، پیشگیری از آلودگی صوتی، آلاینده های هوا، خاک وآب، آلودگی پسماندها و زبالییه هییا، آلییودگی از طریییق سییموم و  5

 کودهای شیمیایی، آلودگی از طریق شوینده ها، آلودگی آب های روان، آلودگی ترکیبات نفتی، آلودگی فعالیت های معدنی.

ه، زباله منشا بیماری، اصلاح الگوی مصرف، دفع زباله، سوزاندن زباله، دفن زباله، تفکیک زباله، بازیافت، تولید  ( پسماند: زباله ها، انواع زبال6

 بدون زباله، زباله کمتر محیط زیست سالم تر.

( آب: نقش آب در محیط زیست، اصلاح الگوی مصرف، آب منبع انرژی، آب منبع تجدید نشدنی، منابع آلییوده کننییده آب هییا، آب هییای  7

 (.14۰2زیرزمینی)حدزخانی و برک،  

 

 

 

 



 

 . اهداف آموزشی مدرسه در رابطه با محیط زیست6

متخصصان ثابت کرده اند که اگر در سال های اول زندگی به مجموعه نیاز کودکان توجه شود، ظرفیت یادگیری آنها افزایش می یابد و در  

امور زندگی موفق تر عمل خواهند کرد. هر چه بیشتر به کودک توجه و محبت کنیم، حواس پنج گانه او را تقویت کنیییم، محیطییی فعییال  

برای او فراهم کنیم، به او فرصت کشف و جستجو بدهیم کودک برای برخورداری از یک زندگی سالم و سرشار از موفقیت، شکوفاتر و آماده  

 تر می شود

یکی از اهداف آموزشی در مهدکودک ها، آشنایی کودکان با محیط زیست، انس و علاقه با طبیعت و حفع آن است که مییی توانیید شییامل  

 موارد ذیل باشد:

 ( توجه به محیط زیست و زیبایی های آن )پارک، جنگل، کوه، دریا، رودخانه و ....(1

 ( تقویت روحیه مثبت و سرشار از علاقه نسبت به طبیعت  2

 ( حفع و مراقبت از گل ها و گیاهان )آب دادن، خودداری از شکستن شاخه ها، کاشتن گل و درختان و....(3

 ( حفع و مراقج از جانوران ) غذا دادن به پرندگان و حیوانات(4

 ( صرفه جویی در مصرف منابع طبیعی ) آب، گاز، برق، سوخت، کاغذ و ...(5

 ( ریختن زباله در کیسه یا سطل مخصوو آن در مکان های مختلف6

 ( تفکیک  زباله و علت آن7

 .(1392و همکاران، میبودی( خودداری از آلودگی کردن هوا، آب یا زمین )8

 

 آموزش محیط زیست . 7

در مورد مشکلات زیست محیطی که در زندگی ما رخ داده نباید تعریف فعلی محیط زیست را با تمام مفاهیم آن دنبال کنیم. مییا نیازمنیید  

های طبیعی که پشتیبان ما هسییتند آسیییج برسییانیم. بییراین   به یک نگرش جدید هستیم. هر یک از ما مسئول هستیم و نباید به سیستم

اساس آنچه اهمیت دارد، داشتن یک تعریف عملی و جدید از آموزش محیط زیست است. دانشی که رویکردهای آموزشی میان رشته ای را  

در بر میگیرد و سعی در شکوفایی سطح سواد شهروندی و علمی دارد. دانشی که حس همبسییتگی را بییر مییی انگیییزد نییوعی درک اصییول  

 (.2۰11و همکاران،3اخلاقی را به وجود می آورد و حس زیباشناختی را تقویت میکند )سایلان

 

 
 

1- Saylan 

2- Monroe 

3- Engleson 



 

 

 . هدف آموزش محیط زیست8

هدف از آموزشهای زیست محیطی توسعه آگاهی و درک هر فرد نسبت به فرآیندها و ارتباطات داخلی در محیط های طبیعی و مصیینوعی  

به نحوی که شخص به ،روشها ،نظریات، انگیزه ها و تعهدات خود نسبت به حمایت و حفاظت از محیط زیست جامه عمل پوشانده و باعث  

انتخاب رفتارهای بهینه در فرد شده و در نهایت شخص اقداماتی را برای حل مسائل محیط زیست و بهبود کیفیت ،امنیت ،رفاه سییلامت و  

 (.1385دوام زندگی به عمل آورد )رضایی،  

 

 برنامه ریزي درسی آموزش محیط زیست. 9

بهره گیری    های اساسی در سراسر جهان طراحی روشی مناسج و آسان جهت آموزش موفقیت آمیز بوده است که عمدتاً با لشایکی از چ

هییا تعیییین اهییداف   گیییرد. از جملییه اییین روش های آموزشی و طراحی روشی مناسج و آسان جهت آموزش مورد بحث قرار می از کارگاه

اسییت. آموزشییی کییه از لحییاظ تییاریخی ابتییدا بییا روش    (زیست محیطییی  سواد)کلیدی در بخش آموزش به خصوو دانش زیست محیطی  

های موجود مربوط به اهداف برنامه درسی به صییورت   گنجاندن در برنامه درسی رسمی با الحاق مفاهیم محیط زیستی، فعالیت ها و نمونه

 (.1994و همکاران    4مانرو)است    تزریقی بوده

 :کنند که عبارتند از  برنامه درسی می  یندهای هشتگانه برای الحاق آموزش محیط زیست درآ( اشاره به فر1989)  5انگلسون

 . انتخاب موضوع محیط زیست برای بودن در وجود یک ساختار واحد گسترده؛1

 است؛  یزیست  . شناسایی واحدهای گسترده که مرتبط با حمایت و تحقیق کردن از موضوعات محیط با حمایت و تحقیق2  

 توسعه یک یا چند از اهداف زیست محیطی؛(.3

 . مشخص کردن میزان موضوعات زیست محیطی برای اضافه شدن به هر واحد؛4

 توسعه ساختار جدید به جریانات نیازمند؛  5

گیرد و در جهت دستیابی به اهداف زیست محیطییی جدییید    هایی که مورد استفاده و توسعه قرار می . شناسایی فرایندهای جدید مهارت6

 باشد؛  می

میییدانی، منبییع    هییای سییفر  شناسایی منابع جدید برای استفاده در دستیابی اهداف زیست محیطی تجهیزات مواد مصرفی، منابع سایت. 7

 مردمی و غیره؛

  دآموزش واحد الحاقی اخیر پیشیینهاد شییده باشیی  های مرتبط و موضوعات جدید برای تحقیقی که ممکن است توسط  شناسایی فعالیت  .8

 .(1989انگلسون  )
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هدف اصلی آموزش های زیست محیطی کمک به پرورش شهروندانی است که رفتار مسئولانه ای در قبال محیط زیست دارند شهروندانی    

نامگذاری کشورهای       رسیدن به آینده ای پایدار را تضمین می کنند بدنبال اینو    که با آگاهی، دانش و رفتار خود نسبت به محیط زیست

پیشرو تمام تلاش خود را برای تدوین برنامه های آموزش زیست محیطی به ویژه به کودکان و بدنبال آن ساخت مدارسی مناسج برای این  

نوع آموزش را بکار گرفتند چرا که گسترش سواد زیست محیطی در جوامع بسیار ارزان تر از بکارگیری فن آوری های پیشرفته برای سالم  

سازی کره ی زمین می باشد و نیز آموزش مطالج زیست محیطی از سنین کودکی پرورش نسلی را که در آینییده نگهییدار و حییافع منییابع  

انرژی و در سطح وسیع تر حافع زمین است را تضمین می کند نقش مدارس در این میان نقشی بنیادی است چرا که آمییوزش در سیینین  

ابتدایی نقشی به مراتج موثرتر خواهد داشت و نیز کودکانی که در این مدارس آموزش می بیند به عنوان نمایندگان تربیتی در خانه نقش  

با توجه بییه اییین تعریییف فییرد باییید بییه منظییور   موثری در انتقال این سواد به والدین خود و نتیجه تغییر عادات نسل امروز خواهند داشت

نگهداری تعادل دینامیک و پویایی میان کیفیت زندگی و کیفیت محیط، نقش فعال داشته باشد بر همین اساس آمییوزش محیییط زیسییت  

فرایندی است که می تواند سواد زیست محیطی را در اقشار مختلف جامعه ایجاد، تقویت و نهادیه کرده و مسئولیت آنها را در برابر محیییط  

 زیست یادآوری کند
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