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 چکیده

. روش پژوهش حاضر با بود بررسی رابطه سبک های دلبستگی با پرخوری هیجانی در دانش آموزان دختر شهر ایلامهدف از پژوهش حاضر 

نفر  360بود که  وسطه شهر ایلامکلیه دانش آموزان دختر دوره دوم متاین پژوهش  در جامعه آماریتوجه توصیفی و از نوع همبستگی است. 

دلبستگی های اطلاعات این پژوهش از طریق پرسشنامهبا استفاده از فرم تعیین حجم نمونه کوکران به روش دردسترس انتخاب شدند. 

روش آماری . انجام شد spss آماری هایافزارها با استفاده از نرمداده لیوتحلهیتجز شد. جمع آوریاشتراین سیمپسون و رفتار خوردن 

سبک »ضریب همبستگی متغیر مستقلنتایج نشان داد که  ها ضریب همبستگی پیرسون بود.استفاده شده برای تجزیه و تحلیل داده

بر « سبک دلبستگی ناایمن»ضریب همبستگی متغیر مستقل، -67/0برابر با « پرخوری هیجانی»بر روی متغیر وابسته « دلبستگی ایمن

بر روی متغیر وابسته « سبک دلبستگی دوسوگرا»ضریب همبستگی متغیر مستقل، 66/0رابر با ب« پرخوری هیجانی»روی متغیر وابسته 

خطاست. این  05/0شده که پایینر از  005/0شده است. از سوی دیگر مقدار سطح معناداری برابر با  62/0برابر با « پرخوری هیجانی»

گذارد. بنابراین فرضیه تایید ق از نظر آماری تأثیر معناداری میبدان معناست که، متغیر مستقل تحقیق بر روی متغیر وابسته تحقی

 و رفتاری مشکلات رفع و علت شناسی در حاصله نتایج از مشاورین و روان شناسان که رددمی گ پیشنهادبا توجه به نتایج پژوهش شود.می

 .نمایند استفاده هیجانی پرخوری افراد مبتلا به به مربوط روانی

 

 

 سبک دلبستگی، پرخوری هیجانی، دانش آموزانکلید واژه: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

حال در اقتصادهای  درهم و یافته توسعه کشورهای در هم جهان، تمام در خوردن لالات اختانواع از یکی عنوان  به هیجانی پرخوری

جنس و سن از  گرفتن نظر میلیون نفر در آمریکا بدون در 30حداقل (. 2000، 1و همکاران )راماکیوتی استشده گزارش پیشرفت 

اختلالات خوردن  راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی پنجم در ویرایش. (2012، 2)لی و همکاران برند رنج می اختلالات خوردن

)انجمن روان شوند.  بندی می طبقه و اختلال پرخوری عصبی پراشتهایی اشتهایی عصبی بی خواری، اختلال نشخوار، در پنج گروه هرزه

بار در هفته به یک بار در هفته در  جبرانی نامتناسب از دورفتارهای  های پرخوری و تکرار دوره پرخوری هیجانی(. 2013، 3شناسی امریکا

و مقدار  (ساعت به طور مثال هر دوره دو)های زمانی منفصل  معیارهای تشخیصی آن شامل خوردن، در دوره .گذشته است طی سه ماه

خورند؛ احساس عدم کنترل  می های مشابه موقعیت های زمانی و غذایی مشخصاً بیشتر از مقدار غذایی است که اکثر مردم در دوره

خورد و چه  تواند خوردن را متوقف کند یا کنترلی بر اینکه چه می کند نمی احساس می طور مثال فرد به)ها  برخوردن در طی دوره

دست ای به فرد  ناراحت کننده غذاخوردن با سرعت بیشتر از هنجار؛ غذا خوردن تا زمانی که احساس پر بودن (خورد ندارد می مقدار

  (.2000، 4)وارد و همکاران دهد.

شواهد حاکی از آن هستند که زنان مبتلا به دلبستگی اشاره کرد.  های توان به متغیرهایی مانند سبک از عوامل مؤثر بر رفتار خوردن می

(. اسعدی 2000و همکاران،  )وارد دهند باشند نشان می فاقد آن می میزان بالاتری از دلبستگی ناامن را در مقایسه با زنانی که پرخوری

 با نقش میانجی احساس تنهایی رفتارهای خوردن را تبیین و اجتنابی های دلبستگی ایمن سبک( نشان داد که 1399طهرانی و همکاران )

پیوندهای  رفتارهای خوردن نامنظم احتمالاً به موازات رشد .کنند؛ اما سبک دلبستگی دوسوگرا قدرت تبیین رفتارهای خوردن را ندارد می

است از: ایمن؛ اجتنابی؛ اضطرابی. دلبستگی اضطرابی با  سه الگوی دلبستگی عبارت(. 2006، 5)بروچ و همکارانگیرد  دلبستگی صورت می

کردن اهمیت روابط نزدیک، اجتناب از صمیمیت،  ارزش کم شود. دلبستگی اجتنابی با رهاشدگی یا عشق ناکافی شناخته می آثار جدایی،

نداشتن  صورت وجود بنابراین دلبستگی ایمن به شود؛ کردن نسبی رفتار دلبستگی مشخص می فعال نفس و غیر به اعتماد وابستگی،

ارتباط بین سبک  های چندی پژوهش(. 2007، 6یولینکر و همکاران )مکشود  سازی می اضطرابی و اجتنابی، مفهوم نسبی دلبستگی

 ای از غذا یعنی به لهده وسیاستفا(. 2017، 7)دی پایولیت و همکاراناند  بررسی کرده ردن راای و رفتارهای خو دلبستگی، اختلالات تغذیه

)کاچویی و نتیجه افزایش وزن همراه است  و در پیشنهاد غذا هنگامی که فرد ناراحت است با سازگاری، خوردن هیجانی عنوان پاداش یا

ارتباط  نشان دادند که در افراد بین سبک دلبستگی اضطرابی و چاقیپژوهشی  در (2012) 9فیلیپس و همکاران(. 2016، 8همکاران

های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی بین حوادث زندگی در  سبک نیز دریافتند که در (.2009) 10دوکری و همکاران .معناداری وجود دارد

روان نشان داد که با کمک متغیرهای  (1393نریمانی و قاسمی نژاد ) .ای وجود دارد نوجوانی و خوردن هیجانی نقش واسطهره دو

  بینی کرد. اختلال پرخوری را پیش توان ابتلا به می شناختی

آیا بین سبک های دلبستگی و افسردگی با با توجه به مطالب گفته شده در بالا هدف این پژوهش پاسخگویی به این سوال است که 

 جویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام رابطه معنادار وجود دارد؟پرخوری هیجانی بر اساس نقش واسطه ای ذهن آگاهی در دانش

                                                           
1 . Ramakiotti et al 
2 . Lee et al 
3 . American Psychological Association 
4 . Ward et al 
5 . Bruch et al 
6 . McElinker et al 
7 . DePaulite et al 
8 . Kachuei et al 
9 . Phillips et al 
10 . Dokri et al 



 

 

 روش شناسی پژوهش: 

در همبستگی است که با استفاده از پرسشنامه انجام خواهد شد و به صورت میدانی صورت می گیرد.  -این پژوهش از نوع توصیفی

باشد. هدف، کشف رابطه علت و معلولی ررسی روابط بین متغیرهای مورد مطالعه می، محقق به دنبال بهمبستگی -پژوهش های توصیفی

کلیه دانش آموزان دختر جامعه آماری پژوهش . بین متغیرها نیست، بلکه مطالعه روابط یک یا چند متغیر با یک یا چند متغیر دیگر است

خوشه ای گیری در این پژوهش به صورت روش نمونه نفر بود. 360 باحجم نمونه در این پژوهش برابر  بود. دوره دوم متوسطه شهر ایلام

 باشد.می مرحله ای

(، ساخته شده 1384، به نقل از عباسی سرچشمه، 1990های دلبستگی توسط سیمپسون )پرسشنامه سبکسبک های دلبستگی: 

، 5جمله سبک دلبستگی ناایمن ) 4( و 12، 6، 4، 2، 1جمله آن سبک دلبستگی ایمن) 5جمله است که  13است. این پرسشنامه شامل 

ستون قرار دارد. عناوین  5سنجد. در مقابل هر عبارت ( را می11، 9، 8، 3جمله دیگر سبک دلبستگی مضطرب دوسوگرا ) 4( و 13، 10، 7

 5تا  1ها به ترتیب از این ستونها عبارتند از کاملاً موافقم، موافقم، تقریباً موافقم، مخالفم و کاملا مخالفم است. هر کدام از این ستون

کند به ای که برتری میآید و نمرهگذاری می شود. با جمع نمرات سئوالات مربوط به هر سبک دلبستگی سه نمره مجزا به دست مینمره

حسب  پایایی این پرسشنامه برشوند. به صورت معکوس نمره گذاری می 6و  2شود. سئوالات عنوان سبک دلبستگی فرد مشخص می

برآورد شده است )سیمپسون و همکاران،  89/0و  70/0های زمانی یک هفته تا دو سال، را به ترتیب آلفای کرونباخ و اجرای مجدد فاصله

زوج  25( پایایی این آزمون را به شیوه اجرای مجدد، برای نمونه ایرانی، در 1381رضازاده )(. 1384؛ به نقل از عباسی سرچشمه، 1992

 74/0زوج،  132به دست آورد. همچنین ثبات درونی این پرسشنامه برحسب آلفای کرونباخ در  68/0هفته،  6فاصله زمانی  اصلی و به

ساخته شده  12( و مقیاس وابستگی1970) 11گزارش شده است. سیمپسون به منظور بررسی روایی این پرسشنامه از مقیاس عشق رابین

 .( استفاده کرده است1983و همکاران،  15)میلر 14اگری( و مقیاس خودافش1977) 13توسط برشید و فی

مقیاس  خرده ماده و سه 33توسط ون اشتراین و همکاران ساخته شد و از  1986این پرسشنامه در سال پرسشنامه رفتارهای خوردن: 

ماده از 10بیرونی ) وردن(؛ خ24 تا11ماده از سؤال 13(؛ خوردن هیجانی )10 تا 1ماده از سؤال10خوردن مهارشده ). تشکیل شده است

ده گذاری ما است. نمره (ها بیشتر وقت 5هرگز( تا ) 1ای لیکرت ) درجه گویی پنج مقیاس پاسخ با پرسشنامه این رهنم(. 33 تا 24سؤال 

. شود گذاشته می سؤال پاسخ داده نشود، آن مقیاس کنار در هر مقیاس بیش از یک طرفی اگر گیرد. از طور معکوس صورت می به 31

همسانی درونی  مقیاس است. این پرسشنامه از اعتبار بازآزمایی و مربوط به آن خرده میزان بیشتر رفتار خوردن های بیشتر نشانگر نمره

صالحی فدردی و . (2012ون استرسن و همکاران، عاملی مناسب برخوردار است ) روایی و 95/0 تا 80/0)ضرایب آلفای کرونباخ بین 

 آنها. دادند ارائه سازنده فرد به و کردند معکوساصلی ترجمه  پرسشنامه را به فارسی ترجمه کردند و مجدداً به زبان این( 1392)همکاران 

گیرنده متفاوت است که این  رژیم گیرنده و غیر افراد رژیم در بازداری شده خوردن و هیجانی خوردن ره مقیاس هایکردند، نم مشخص

نشان از روایی همگرای  غذا به ولع ٔ  پرسشنامه افتراقی فرم فارسی است. همچنین روابط نیرومند بین این پرسشنامه با نشانگر روایی

 85/0 و هیجانی خوردن برای 95/0خوردن مهارشده و  برای 90/0مقیاس،  همسانی درونی )آلفا( برای سه خرده .مناسب پرسشنامه دارد

لازم به ذکر است در این پژوهش فقط از بعد خوردن هیجانی یعنی سوالات  (.2017ی و همکاران، )اشرفبیرونی برآورد شد  خوردن برای

 پرسشنامه استفاده می شود. 24تا  11

                                                           
11. Rubin’s Love Scale  
12. Dependency Scale  
13. Bercheid & Fei  
14. Self-disclosure Scale  
15. Miller  



 

های . از آمار توصیفی، برای توصیف ویژگیمی شود استنباطی استفاده توصیفی و آمارهای از هاتحلیل داده و پژوهش برای تجزیه این در

ها با استفاده می شود. تجزیه و تحلیل داده ضریب همبستگی پبرسوناز روش  پژوهش فرضیات برای بررسی آزمونجمعیت شناختی و 

 صورت می گیرد.  22SPSSاستفاده از نرم افزار 

 یافته ها

 های توصیفی دلبستگیآماره 1جدول شماره 

 بیشینه کمینه انحراف استاندار میانگین متغیر و ابعاد

 60 12 80/8 91/33 تگیدلبس متغیر مستقل

 ابعاد

 25 5 46/3 55/11 ایمن

 20 4 22/3 77/10 ناایمن

 20 4 60/3 65/12 دوسوگرا

( و 80/8و  91/33مشاهده می شود میانگین و انحراف استاندارد متغیر مستقل دلبستگی برابر با ) 1همانگونه که در جدول شماره 

 (  می باشد.60/3و  65/12( و دوسوگرا )22/3و  77/10(، ناایمن )46/3و  55/11ابعاد آن ایمن )

 

 های توصیفی پرخوری هیجانیآماره 2جدول شماره 

 بیشینه کمینه انحراف استاندار میانگین متغیر و ابعاد

 65 13 96/9 30/33 پرخوری هیجانی متغیر وابسته

 ( می باشد.70/9و  46/29د متغیر وابسته پرخوری هیجانی برابر با )مشاهده می شود میانگین و انحراف استاندار 2همانگونه که در جدول شماره 

 بررسی فرضیه جزیی  3جدول شماره 

 نتیجه ( Sigسطح معناداری ) ضریب همبستگی (1فرضیه جزیی )

 تایید  001/0 -67/0 پرخوری هیجانی سبک دلبستگی ایمن

 تایید  001/0 66/0 پرخوری هیجانی سبک دلبستگی ناایمن

 تایید 001/0 62/0 پرخوری هیجانی دلبستگی دوسوگرا سبک

 

برابر با « پرخوری هیجانی»بر روی متغیر وابسته « سبک دلبستگی ایمن»ضریب همبستگی متغیر مستقل 3مطابق با نتایج جدول شماره 

ضریب ، 66/0رابر با ب« پرخوری هیجانی»بر روی متغیر وابسته « سبک دلبستگی ناایمن»ضریب همبستگی متغیر مستقل، -67/0

شده است. از سوی دیگر  62/0برابر با « پرخوری هیجانی»بر روی متغیر وابسته « سبک دلبستگی دوسوگرا»همبستگی متغیر مستقل

خطاست. این بدان معناست که، متغیر مستقل تحقیق بر روی متغیر وابسته  05/0شده که پایینر از  005/0مقدار سطح معناداری برابر با 

 شود.گذارد. بنابراین فرضیه تایید میق از نظر آماری تأثیر معناداری میتحقی

 

 



 

 بحث و نتیجه گیری

ایلام رابطه معنادار آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر   : بین سبک دلبستگی با پرخوری هیجانی در دانشپژوهشفرضیه 

 وجود دارد.

ایلام  دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر بستگی با پرخوری هیجانی در سبک دل که بینها نشان داد نتایج حاصل از تحلیل داده

 ( همخوانی دارد.1399و این یافته با تحقیقات اسعدی طهرانی و همکاران ) رابطه معنادار وجود دارد

عارض بیشتر و انضباط والدینی هایی که انسجام کمتر، ت توان چنین بیان کرد دلبستگی ناایمن در خانواده در تبیین نتایج بدست آمده می

کند. در توجیه این یافته ها به نقش زیربنایی دلبستگی در  های ناسالم خوردن ارتباط پیدا می ت خوردن و سبکلامنفی است با مشک

ی در یکی های های شناختی، هیجانی و ارتباطی اشاره شده است. بسیاری از رفتارها به مهارت شکل گیری بسیاری از مهارت ها و قابلیت

های هیجانی و مواجهه با  دلبستگی پایه رفتارهای خودنظم دهی هیجانی است که رفتار فرد در موقعیت .از این سه حیطه نیاز دارند

شود. ناتوانی در کنترل  های منفی در کودکان می طور کلی عدم دلبستگی ایمن کودک منجر به بروز هیجان کند. به تنیدگی تنظیم می

نوجوان دارای سبک دلبستگی مضطربانه در . شود ی منجر به استفاده از راهبردهای نامطلوب هیجانی، مانند پرخوری میهای منف هیجان

شود.  تواند مهار خود را به دست گیرد و به خوردن برای کاهش عواطف منفی متوسل می های هیجانی منفی و تنیدگی نمی برابر موقعیت

در مقایسه با دختران دارای  (اجتنابی و دوسوگرا)های دلبستگی ناایمن  ان داد که دختران با سبکنتایج تحقیق بهزادپور و همکاران نش

های وارد و همکاران نقش دلبستگی ناایمن اجتنابی را در بررسی  یافته. سبک دلبستگی ایمن، نگرانی بیشتری مرتبط با وزن دارند

به چاقی و  لامطالعات تورمبینی و همکاران نیز نشان داد که کودکان مبت دهد. نشان می هیجانی خوردن لالبه اخت لاهای مبت جمعیت

تاثیر روابط کودک  لامادران آنها درجه قابل توجهی از شیوع دلبستگی ناایمن داشتند. از زاویه ای دیگر، رفتار خوردن و تغذیه در ابتدا کام

پرخوری، فقدان مهار و بازداری  .اندازد رابطه با مادر بر خوردن سایه می گیرد و پس از آن نیز تاثیر و مادر به عنوان مراقب اصلی قرار می

 شود. در یک فضای دلبستگی ناایمن فرد می در خوردن به عنوان جستجوی مجاورت و نزدیکی با چهره دلبستگی در نظر گرفته می

به جستجوی ایمنی دست یابد. همچنین در شود  کوشد از طریق چیزی که یادآور مادر است و خود نیز ارزش زیستی مثبتی تلقی می

توان گفت که جی بلسکی که یکی دیگر از نظریه  تبیین این یافته که سبک دلبستگی ایمن قدرت تبیین رفتارهای خوردن را ندارد می

ورد تردید قرار داد. پردازان دلبستگی است، باورهای بالبی و اینزورث را در این مورد که دلبستگی ایمن، سالم ترین دلبستگی ها است، م

بلسکی بر این باور است که در برخی محیط ها، الگوی دلبستگی اجتنابی یا اضطرابی انطباقی تر است. اگر چه شواهی وجود دارد که 

ده شود، اما این ارتباط برای بزرگساالن به درستی مشخص نش ت روانی دارند، بیشتر دیده میلاالگوی دلبستگی ناایمن در افرادی که مشک
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